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མས་མཆ [བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
_ ཐེག་ སྱ མྱ་གི་གསལ་སྒོན།ཞེས་ངུ་ བལསཞྲི་དག 
་ _ གཉིས་བཞུགསསོ། ད 





་འའའའའཁམས་པའཁའའའམའམའའའ་འཁའཕའའཆའསའའམཡམས་མཁམཁའཁའཁམའཁའ། 








ང་ང་ང་་ཁབས་འསངབ་མའངངབང རིམ་ཆེན་མོའི་དཀའ་བའི་གནད་ནམས་མཆན་བུ་བཞིའི་མོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམྱགིག 
'ཨེང་རྗེབ ཨོངཁ་པ་ཆེན་པོས་མཇད་པའི་བུངཆུབ་ལསརིམ ལེ ་གཉས་བ ས་ ར། 
མཉམ་མེད་རྗེ་བཅུན་ སྒོན་ཞེས་བྱབ་ལས་ཞི་རག་གཉིས་བཞུགས་ས།༽ 


52༤3 ༠༢༧༢༢༢༧༢༢༢༦༣༣༦༣༢༦༦ ༦༢༠ ༩༣༦༦༧༢༣༩༦༦༨༦༢༣༢༢༦༦༢༧༣༣ཆསརད 
5 ༡༨༡ ༢༨༠༩༢6:35555555 5851 5855856555566555555:5555458586ཿ3)2ཿ16553666233ཿ585885555 5855 ྟ4ཿ 


།༣༦༧༣༧༥༢༢༢༦༢༢༢༥༣༣༣༣༣༡༦༣༣༢༣༣༢༩༣༦༢༣༦༣༥༣༣༢༧༢༣༡༢༠༣༣༣༣༠༣༦༣ཿཿཆཿན། 
༧༠༡༦པ༥༦༣༢༦༥༦༦༢༣༢༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༠༥ཟ་༣༦ 

༨༧༦༣ ༢༢༦༢ ༣༣༣༣༧༢༣༣༣༣༣༢༣༣༦༣༦༣༦༦༣༣༧༦༠༣༣༣༣༠ཿཆན 

སས འའའའའའ་ཝཝ་འ་་ཁ་འ་ 
ན༦༥༦༢༤༢༣༨༦༣༠༣༣༦༢༢༢༩༣༣༩༣༣༣༣༣༣༣ 












ལོ། ྦ །ཞེསི་པྷཆེ་ཆོས་འདིགངལས་བྱརུད་པའི་ཆེ་བ་མ་རངཉིདྱ་ཆི་དངོས་བྱརུད་ ད 


ངད / |)༄༅༅ ། ྦ རྗེ ན་དམ་པྲ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ངང་ཝནཔ་ མས་ཏི་ཞབས་ལ་གྲུས ེ པས་ྱག་འཚལ་ པ། །ཊ ། པ 
༽ ལེ ¬ དཀ པཡརྱབིནཟམགཉིས་ལྨསའཆུལའ དི བླད་དས་མ་གགས་ཇི་ངའིི ྱི་བཟཔས་ཏ ། ངེ་ཡ ང་ཝརབ་ཤདཔ་རརྡ་ཐུབ་པའི་དབ ང་པོ་ཉིདནསྱ་བམས་པ་ཐོགས་མེདསེགསྦྱ་རཆེན་སྩོང་བརྒུང་དང་། འཇས་ 
༄༅ྩོ དཱ ས། བླ་མའི་དྲིན་ཁྱིས་མཐོང་པའིཚེ། །བདག་གི་ཡེདྱའི་པལ་བསོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པྭ་ར་རདོན་ལྔ་རེ་བ་མཉིང་མགེན་པོ་འཇམ་དབངས་དང་ 
ཐའ མ་དཔལ་དབངས་ལས་དངོས་སུ་གས ན་པའི་ཆུལ་མཛདཔས་དེལསགས་པ་ལའོ། །བྱངཔརད་ཕར་ཕིན་ཐམ་གཉི་སལ་བླསབ་པནི། ཞི་གནས་ ངང་ 





















གཉིས 
བཱ འབྱངས་ཀླུ་སྒུབ་ཞི་བ་ལྷ་སེགས་ཟ བ་མྟོ་ར་བྱྱརུདྱ་ཏྱི་བྲ་སྔ་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེཉིང་ཀྱི་ འལན་ 
༤ གཉིས་སུ་མམཆིས་གྱང་གདུལ་ངྱ་ཐུནམོང་པའི་ངོར་ཟ བ་མེ་དབུ་མའྱི་རྟ་བ་འཇ 





༡༡༩པ༨༠༣༣༣༣༣༣༢༣༨༣༣༣༡༣༦༢༦༣༣༣༢༦༦༦༣ 





ˆ ་ལ་ ངཱ 


བད པལ ; 











ོ 


་ལོམ་་པས་པཔ་པསས་སས་་སས་་ཆསསས་་ོོོཟོ་ོ་ཟ་ཟོ་པ དོ 
ཌི ༤ (དེ་གཉིས་རིམ་པ་ཝར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཕར་ཕྱནྱ་གས་བླམས་པའང་རར། །འངལའ་དྲག།ཞ་གནས་ངང་ རྩ ལ་ 
ངེགུཉིས་ཏིང་ངའ་ཛིན་གུཉི་མུང་བིང་དུ་བྟར་ན་པ། ཞི་གནས་དངྡ་ཚུག་མཐོང་གིངོ་ངོ། གཉྲིསཀ་བླམོས་དགེས་པའྱི་རུར་ཚན་གོརཡ་ངེས་ $: 


ཧི ® ་ ྣ 
༩༩ རི ལྷ གཡུ་ཐོང་བྲམམས་པའིཕ ན་ཡོན། ངོ 
ཌི ཏི ། །དང་པོལ་ཐེག་པ་ཆེརུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅངཞི་ཝག་གི་འབས་དུ་ རབྷསནཔ། དེལ་དོགས་པ་བསལ་ནསྤ་ལོགས་འདའ་སོན ས་ཛི་ཡན་ཡོན་དུབྷས་ནཔ། ཐེག་པ་གཉིས་རྱི་ཡོན་ཏནཐམས བ › : 


པའི་ཚུལ། སོ་སཾའི་བླམབ་ཚུལ་ ྦ 
། ° :#།རེ་„ >. - ༡༩༠», ༤༽.>༢ ¬ - ༽»„ ,. - ༥ "༡? ༩! - - - °” † ¬- , ༠༨༩ ༤ ༧ ྲུ 
ཅདབླམ་བཔའི་ཕནཡོན། ཝཱང་ངྱ་མངཔའི་ཕནལོན། དེས་མཁོནནས་ཕན་ཡོནགཞནཡང་ཞེས་པརྩབའདཔྡཝ་ལས། ངང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེཆུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིགརེནལས་འདས་པ་ཐམས ཁ་ཤ 


༧ 
༄། །ཟབདན་འབྱེད་ཅཁས་རན་རེན་ངོན་གྲབ་ཞབས།། 






།རྩག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། 










ཚོ 
གོན 


༼ “ཛི 









ཅང་ཞི་གནུས་ངང་རུག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིནཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེསའགེལལས། ཟྱམས་པ། 
པ་ནམས་ི་ངགེ་བའི་ཆོས་འཇིགྟརེ ན་པངང་འཇིགྟ་ཏེ 'ལསའངས་པ་ཐམས་༔ 
ལནགཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞཾ་གནས་དང་ཝགམ ཐོངཉ་བྲགཿ 








ཕི ཡང་ཉན་ཐོས་ནམས་ཧྱིའམ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འམ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༣ཐམས་ཅདྱ་ཙཱང་། ཞི་གནས་ངང་། ཆགསམཐོང་གི་འབས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིང 
། དང་པོ བྲམམསྱ་བུང་ཐོབ་པའྱི་རུངྱ་ཏི་ཡོན་ཏནམ་ཡིན་ནམ། ཡོན།ཏན་དེདག་ཐས་ཅད་ངེ་གཉིསྤ་ཀི་འབས 
བ་གདཔ་དང་། དེཉིདམདོ་མེའི་ཡུངདངྱསར་བའོ། །དང་པནི། ཞི་གནས་དང་ཝགམཐོང་དངོས་ནིའཆང། 
། ¡ བཉཉས་ཧྱི་འབས་བྲུ་མ་ཡེནྱ་ཧང་། ངགེ་བའི་དམིགས 
ད ནྣམས་ལྷགམཐོངགི་ཕྱོགསསུ་འདུ་བས། 


ས་པ་དེལ་དོགས་པདང་། 
བྷུརཇྷིཊརའཐང་སྩམ་ན། གཉི་ེ་པ་ལ་ལན་དངོས་ 
`་>༢ ༨ ་ ‹ ¬ ༨ ,-༢ང༽~ >. ¬... ྭ; .འྲ. ༽-.. 
ྒ ཆངཔར་འགུརབ་ལར། བྲསམསྱ་བུང་ཐོང པའྱ་རུདྱཀཱ་ཡཿ ན་ཏནཡི ན་པས་ཐེག་པཆེཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདེ་ 
ངཱ ་པ་ལསམས་རྩེ་གཅེ །ཡ་ཡ ནཆདྱ་ཀཱི་ ཏངངའཇནྲ་ནམས་ཞི་གནས་ཅེ ཕྱོགསསུ་འདུལ། ཏ ཇི་ལྟ ་བ འམ་ཇིརྟེ པ་འི་དོན་སོསེརའྱའེ དཔའི་ཤེས་རབ་ དགེ བ 
དེལ་དགངསནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅངི རྷགབ་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་འགལ་བེངངོ། །གཉིསཔ་ལུངདངྱ་མརབནི། རེལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་ 





་ཀཿ ༨ དྲེད རོང ་ དད་ག དི མམ དུགསསསསས་པ་ 

་་ = ༨ མསཿ ད༽མ་གཡངས་པའ་སམས་ཁྱས་དན་ངང་ཆས་ཡང་ངག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱང་བརའག་པར་ 

ཁྱའོ་ཞེས་གྲྭ་སངས་ཏེ། ཆམ་བགསེང་འིརམསསའརིབ་རས་གྲི་སྔབ་ས་སེལ ར་སསས གི་ག ས་པ 2 ༦༽༽༽༽༽༠༽ ས་ད བ་ད་སས། གྱས 
ཞེས་གསུ: ཏཱ ཨགཡངས་པའསམསན་གནས་ཅྱི ཡོགས་སེམས་ཆུ་གཅིགཔ་ཡེན་ལྭ། ནངང་ཆོས་ཡང་དག་པརསེམས་པ་ནི་ཝག་མཐོང་གྱི་པོགས་སོ་སརྟརོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གསམཔ 


ྦ །ཆེན་པོལ་དང་པ་བམོམ་པའི་མདོལས 
རེ་ངང་། ༨༽༡༽་”༥༠ ༽ ¬ ༽" ༥ པཔ ‹- ་ ༄ོ ངོ 
གས་དེ་དང་། ཐེག་པ ཆནཔ་ལས་འབུང་བ་ ཛྭཾ་སྩོརབ་ཡུནཆོགས། གངཅི་ལངརཿ 1 


ཀོ 


རཿ 
ུ 
- ཤཱ 
- 
7 





དྲ 
༄༅ 
ཐེག་པ་ཆེཆུངགཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐྲམསཅ པར བཔའི་ཕ “་ལཟརེབས་རའར་ ->¢ ཛར ›” "° ༢༨་གེ་ . ༢༤ ༩ ༢ ༨ ༽༄་ ༦༤༨ 
སིའི དབྱམབཔའ་ཡན་ཡེན་རིགས་པས་ཁུང་བླགབ་པ་ནི། ངེས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅང་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དྩཔདནསྣ་སྐོང་བདང་། ངམིགས་པ་ལ་སེམསྩར་ 
ཀླ ¡ ོ */” †* -=༨. - *»- ”-་ - ༣, ག་ག = ¦ ༨༤ རང ༄- ༨ ' --_ ་ །ྒ ་ུ 
@ བལ པ་གཉས་ཆུས་བྱམབ་དགོསཔ ཡནྩ་་འཇོག་སློམ དངདྱབད་སཾསྭ་པོགས་རེབས་བླམབ་པ ཨིནན། །བནེཔ་ལྷ་མངྱབ་སྔཾངབའི་པ ནལོནདགངསའགེ་རྩསྲི་ལ་་འ་ ། པའྲིམདནར་དད་པའོ། །དང་ལོ་ནི། ཡང་ . 
ཁོ ཉེནམོངས་བསྩེད་པའྱི་ནུས་པ་སེམས་ཆུདལ་གནས་པའི་བ གཅགས 


རྭ 


བསའགལལས། སྤྱིངཔོ་ཡིས་ཏྱེ་ཡོགངགིས་ ལུག་མ་ཐོང་ གསཔར་ཐསཔ་ ངང་། །ཞི་གནོས་གོམས་པར་བུསནནི། །གནས་ངན་ལེནྱ་གི་འཆིང་བ 


| 


ཏེས་བོན་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ བརའགྱུརབ་ རམ་དང་། མ ཚན་མའི་འཆིང་ ་སྟེ་ཉོནམོབས་གྱིས་བོན་ལ་ གསེས་ ེས་བེདདསྣཞོ རྒྱག་མཁནཉོན་མོངས་མངོནྱ་གུརབ་ ལས་རྣམ་ པར བོལ བར་ འགུར་རོ། །མདནྷ་གམཐངོོ་ གྱིས་བོནསྐོང་། ཉི གནིན 
 སྦོངཞེས་པའོ། ། ཞེས་ཿ གྲསུངསས།། གཿ པ་ལུང་དོན་བཤདཔ་ནི། ངེལ་ ཞས་ངནལེནནི། ཕྲལཅནྱིན ན་ཅ་ ཅི་ལོག་གོང་ནས་ཐེ ངངུ་བསྩེང་པའི་ཆུཿ ནུས་པ་སེམས་རུ༔ གཅས་པའི་བགཆགས་དང་མཚནམ་ ནྲིཔུལྱ་པིནཅི་ལོག་ ལ་མངོནཔར་ཞེན་ 
6 ལྷསྱཕིརའྱགུང་བ་ངག་ཆགས་དེ་གསོབདང། ར་མྷ་ཐགཅ ངགས་སླེངལ། ཞི་གནས་ཀྱིསསྔོང་བར་ = རྱན་སནང་ གླང་བཤངདོ། །དེ གཞི ལྷགགི་ གི་ཐྭ་སྣད་བཏུགས་པའིཕུནཡོནཡིཧྱི། ལྗེ་པ་ངེསམ ནས་ཕན་ཡོན་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པརྱ་བ་བནི། ཞི་ཝུག་གི་ཐ་འཱ ཐྭ་སྣངམ བཏགསྐྱ་མབདོན་འད་བ བསམ་ག ནང ས་རབྱཀི་ཕ ན་ཡོན་གསུངས་པ་ནམ ྱངའད་གི སྱེ ཕན་ ༤ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ དེགེཉིས་ཏིངང་འཇན་ཞུན་ི་མུདྱ་བེདད་བྷཆནཔ་ལ་གཉིས། 
དཔའི་ར་ནས་ཐེག་པཆཆུངགི་ང གཏན་ཐམས དྫ་ྱར་བཡིན་པས་དེགཉིསན།དུ་ཐར་བྱསནཔ་དང་། དེསན་བསར ་གཏནཔ་ནམས་ཆིསཏིང་དེ་རཛེན་ཅྱི་མི་ཆིངས་གཉིས་ཅ གཅད རརར་ནཔའོ། ། ེ བས་པ བདོད བཾདཔདང། དཉིད་མུངདངྱམརབརོ། །དང་པོ་ལ་དཔ་དོན་གཉི ཉིས་ལས། 
` དམོ་ནི། དཔེརན་ ཤིང་ཚོང་པོལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ མ་དང མེ་ཏོག་དཔ་འྲབས་བུམཐའ་ཡས་པཞིག་ཡོད་ཅང་། ། དེངག་གངལ་འདྲུས་པའི་ གནད་ནིར་ བ་ཡིན་པའ ར། ཉི་པ་དནཔ་གདཔནི། ཟེག་པ་ཆེཆུང་གི་ཏིངངེ་ 


¿ར༄།། འའའའདཇོནམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་བམས་ཅང་གངད་འདུས་པའི་གནངངས་པ་ནིཞི་གནས་དང། ལུག་མཐོང་ཡིན་ ཏ། གཉིསཔདེཉིད་སུ་དངྱམརབ་ནི། དགྲོངས་འགྲེལ་ལས། 
 ༈' ཐཱསཧཱཾཱངོསྔནམས་དངྱབརྡརབསེསས་དཔའ་ནུམས་དང་དེབཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམསྦ་འིཏིང་པའ ནནུམ།དཨ་བྷསནཱའ་གང་ཡིནཔ་ེདག་བུསས་ཅདའི་གནས་ངང་། ཆུག་མཐོང་གིས་བམས་པརརིག་པར་ཧུའོ། །ཞེས་གྲསསསོ། ། 
7 གཉིད་་པ་དེས་ན་ བསམ་གཏུན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེའཛེནཅྱི་མྩི་ཆེངས་གཉིས་ཆ ད་གཅོདཔ་ ་པར་བརྙན་པ་དང་། གཉིས་སྒོམརེས གཉས་ 'ཡུང་དང་རརབའོ། །༨ ཞི། ས་ནཏིངའེའཇིན་དོནངུ་གཉེར་ བ་ མསྦཀིས་གས ལ་བའི་ངྩེ་ པ་མ ཁའ་ཡས་པ་རུ ངད་བཅང་པར། 
3 མིཆུསཔས་ཏིངང་འཛིནཀྱགི་མིཆིངས་ཞྲི་ གགཉིསྤཀྱི་མུང་ཚཱལ་ལེགས་པར་ཆུ་དབཅདལ་དུས་གུནྱ་ང ན་པརྱ་བསྟེ། གེཉིས་པྨ་སམརིས་གཉིས་གྱི་མུངདང་ཐཱརབནི། སྒོམ་རིས་ཐམ་ལས། ངེལ་བཅོམ་ཚན་འདས་ཁྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ 
ཛ སེམས་དཔའ་རྣམསྐ་ཀིཏིངངའཛོན་ཐ་དང་པ་ཆདམེདཔ་དཔགཏུ་མིངཔ་ལསོགས་པ་བྷར་ནང་ཟིནྱ་ཧང་། གནས་དངྡ་ཆུག་ཆཐོངགཉིསྦ་ཅིས་ཏིང་ངེ་འུ་ངོན་ཐ མས་ཅང་ལྭ་ཁབ་པསན། ཞི་གནས་དང་ཅག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲལ་ 


 ༥༨་འཇྲུག་པའི་ལམ་ངེཉིང་བྗརོདཔརྱ་བའོ། །མདོལས་ཏིངང་འཛེན་ཧི་མིང་གྲི་ནས་ཟངས་མིའང བསཆོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཞྷེ་ཚག་གཉིས་པོ་འི་ཉིདྭ་ཁདགཞིར་བས་ནས་པེའི།ཁདཔར་སིདྱབེབ་ཡིན་པས་འདིར་ཞྱི་རག་གཉིས་པོ་ཉིདའཆདཅེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 


` སྦོམརིམ་བར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅང་བླམས་པའི་ཕྱིར་ནལ་འབྱོརཔ་ཐམས་ཅ དྱ་གྱིས་དུས་ཐུམས་ཅདད་ངེས་པར་ཞི ་གཞས་དང་ཝག་མཐོང་ བསྟེན་པར་ྱ་ཇྟེ 









དྡེ རྣ་སསཅང་བླགསཔ་་ ི་ནེས་གྲཿསཔརརོ། །གསམཔ་ལ་ཁི 
གནསྱའི་ངོངོནི། དགོངས་འགེལ་ལས། ཞི་གནས་བྲམ་པ་པོ་ དགཅིག་བ རགེནས་ དབྲེན་པར་ རང འདུག་སེ། སམས་ ནང་དུ་ཡང་ངག་ པརི་ཏེ་མཉས་པར་ བཞག་ནས་ དམིགས་པ་ཝར་ ཇི་ལུར་ ཐོས་པའི་དོན ལེགས་པར་བསམས་ ། 
® པའི་ཆོས གརམའ་རུང དདག་ཉིད་ལ་ དིིགསནས་དཉིད་ ཡིདལྱ་བེང་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལྱ་བེརཔའི་སེམས་ད་ནང་དུ་བངིདབངདམསངངར་ ཆུ་ནཆུགསསུཡིང་ལྱ་བེདཔས་ཡིདལྱདདདོ།།དྷེརྡཞགས ཞིང་དེལ་ལན་ 
མང་དུ་གནུས་པ ས་ དེལ་ མཐིར་ འས་ཤིནཏྱཱ་སཱངས་པ་དངསེམས་ཤིནྱུ་སྦངས་པ་འུང་ ཞིང་དྟཏརའྱབུང བ་གང་ཡིནཔ འཏེངདའཛེན། ངེནི་ཞི་གནས་ ཡིནེན་ ཞེསྱ་བྷསེ། དྷེ་ཆུར་ནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོཔསྲས 
ཚོལ བརྱ་བད་པ་ཡི ནན་ ཞི་གེནས་ཀྱི་ངོ་ངོ་སྟོན་ པའི་དགོངས་འགྲེལྱ་གི་མདོའདིས་ཞི་གནས་གུང་པའི་ཚདདང་བཅས་པཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྟད ནྭ་ཧང་ཝག་མཐོང་གི་ངོབོ་སྟོ ན་པའི་མངོ་ལསྣ་ཝག་མཐོང་སྒྲང་ཚུལ ་བྙ གྱང་གྲུབ་པའི་ཚདཡོངསསྲ་ཚོགས་པར་དངོས་ས་མ་བྷར ནན། །ཞས་གསྲུད 


པྭ་ལརར། །དེའི་དོན་གྲསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསྐ་སི་དོན་གང་ངེས་པརྩ་བས་པ་ཐུང་པོ་ལསོགས་པའི་དོནགང་ཡང་རུང་བ་ཞིགདམིགས་ཡུལ་དྲུ་བས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའིསེམས་དེ་གཞནངུམི་གཡེང་བརྡ་དག་ཤེས་ཀིས་ 


སེམས་ཤིན།ུ་སུངས་པའི་དགུའ་བདྲེམེས་པནཏིངངའཛོནངེཞི་གནསས་འུར་ཏེ། འདིའི 


༄།། ྒྱུནཆགསསུདཨིགས་པ་དེ་ལ་བཏགས་པས་སེམསངམིགསཔལ་རངགི་ངང་གིས་གནུསཏེ། ལུམ ད་ཞི ངཿ 
¡ སེམས་དམེགསཔ་ལས་མི་གཡེ བར་ནངངུ་ྭཟངབ་ཙན རརརིྲིསིིེེ སོ། །ལཱག་མཐོངགིངཔོ་ནི། མངོ་དྷའིདལས། ཏིངའཛན་བྷམོས་པ་པོ་ དྲེ་ལུས་ཤིནྱཱ་ཐཱངས་པ་དང་ ་ 
9‡ སེམས་ཤནྭ་སཱངསཔ་དེ་ཇོང་ནསཊ ཉིང་ལ་གནས་ཏེ་ ཡུལ་གཞནལ་དམིགས་པའི་ སེམས་ཨྱི་ནཱམཔ་ གཞུན་ ཨཱངས་ནས། ཤིག ཉི་དམསསཔ་གཅགམས་ཁཐོསབམསགི ཇིར གཏུན་ལ་ཕ་བཞས་ ནེ འཱ གསས ་ 

 ཅསཔའི ཆས་དདགཉིདནངང་ཏིངའེའཛིནྱ་གྱི་སོངཔུལ་གཟུགས་བྷནར་ནད་ ༈ྟེ་དེའི་དོནྭ་སྱི་བོ་ལ་གར་བ་ལ་དམིགསནས། སོ་སོར་ཏོག་པརྦ་བེངམོས་པརྱ་བེད་དོ། །ངྷེཝརཏིངངེའཛིནྱངཾ་མྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བྷརནད་ངག་ལ་ཤེསྱ་བཌིདན་དྲ་ནས་ 

རས་པའི ཆསད་དགཉིངནངད་ཏིངངེའཾཇོན་གི་སྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརཱནདུ་ རེ རྟོག ཁྱིད །གྣང་ཏང་འིའའི་འོིོང་ ཐུ ད ནང་མ དཔའ་ ྒ 


་འབྱེད་པ་དངརད་ཅུ་ནྨམ་པར་འབྱེང་པ་ངང་། ཡོངསྒ་སྙྟ་རོག་པ་ ད་ཡོཔསྤ་སུདྱཔོང་པ་དང་ བཟོང་པ་དཔའདོང་པ་དང་བྲེ་བ །འྱེད་པ་པངྙར་བངང་ པར ད ྦ དྷརནྱབུང་ཆུབ་སམ་ 
མཐོང་ལ ཁས་པ་ཡ་ནཞེས་གསུངྟསརའོ། །མ དིསྣ་ཚགམཛོངསོབརྟངགཔའི་ཤེས་རབལ་བྷཝ་ཤས་ཨེདང་འགིནྱཿ གསལརབ་ཤདཔ་འདིང། ང་ནས། ཆུ་ནགགིམཁནཔྱོད་ཤངགིས་འདིམདྲོར་ཨེ་ལིནམི་ཤེས་ཞེ་ 


༡༡ 
`“ × 


པར 
ཚུག 





ནུངཔསྦདིལ་ཞིསྦ་གགས་ཏེ། དེསསརོག་པ་གངལནཟམས་ཅདམཆོན་འཛོནད་བཟླང་ནས་སོསར་ཏོག་པའི ཤེས་རབ་དརཏེ་ཅིཡང་ལདལ་མྱིཧེདཔ་ཟབ་ོའི་ངོནབྭ་མོམ་པརའདོང 
ལཿ །རའྡི་རིས་ཟུའབང་བཞི་ཤིནཅུ་མངཔར་སངངོ་། །དེལ་ནཨ་པར་དཔནིཇྡི་ཉེད་་འྱྱིད་པའོ། ད ༢༠ནམ་པརའྩོར བེང ( 
ཆནིལོཕསྲསུ་ཏོག་པ་པང་། ཡངདག་པར་རོག་པའི་ཚནི་ཡོངས་སུ་ ངེ ྭ 


སྨྲས 


པ སྒོམ་པརའདོད་པ་ ངམ་མཐུནཔས་ངེ་ རྱ་བས་པའོ་ ` 
¦ ། ་ དཔ ཇྙིཆ་བའ དཔའ། །ཤེས་རབ་དང་ར ི་ཡིད་བདུག་པདང་བཅས་པས་མཆ་ ནམར་འཛི་ པའི 
10 ༢།ཡིནྱགྱི་ལརྱའི པའི་ཚནི་ཡོངས་སུདངོདཔ་ཡིནཔརའཛགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཅིས་བ་ཤདདེ། ཉོག་པ་ནིརུང་བརྟཏོག་པ་ཡིནལ། དངོདཔའི་ཞིབ་པར་དྲ ད་པ 
༠ མ་ཡི་ྱི་ཨུལྦསི་མུརིས་འབེད་པའོ། །དེ་ཁུར་ངིཝ་ཇི་སེདའྱའིདཔ་རེརེལ་ཡོཔསམུཏོག་པ་དདྱབོདཔ་ཁཉིས་གཉིས་ཡདོད་ །དགུངས་འགེལདངམ་གུནཔར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོབ་ སྲིན་ཡག་ཧུང་། ་གཞས་ སེམསྣརེ 
_ གཅིག་པའོ། །ལྷྗུག་མཐོང་ནི་ཡངདགུཔརསོ། རྟར པའ་ཞེད་གསལ་བརགསྲསབ། །ཇེ་བཅུ་ནཇུམས་པདྡ་ཁུང་མདོ་ེའི་ཆུན་ལས། ཆོད ནམིས་ ཉྱི་མིངནེ་ཁྲམོམས་པ འིབླཾཝསཔ འང་འདི། །ཞི་གནས་ ཅི ལ་མངུ་ སེ་དམིགས་པར་ 
ྦ ཤེས་པརྩ་བ། །ཕོ་དང་། དེཡངཆོས་ནམས། ང་གི་མོ་ནས་བླམ་ཞེས་པའི་དོན་ནེཞི་གནས་ཅི་དམིགས་པརགངའ་ གནའང་བམསྔནས་འཇོག་དགོག་པར་གསུངས་པས་དཔརནའྱས་བས་ཐམས་ཅད་རི་རྟག་ཅེས་པའི་མི ངགྲི་སྐོནས་བྣམས་པའི་མཐར་མི་རྟག་པ་ མ་ལ མསའཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག:མཐོང་ 


: | ༄༅། །གི་ ལྔ་མ་ སྟེ་དསིགསཔ་ ་ནི་དེའ་ དོན་ནམས། །ལྱ་ཆས་པར་སྔོས་ནས། ནོམ་པར་ྱཡོདཔར་ཤེས་པར་ུ། ཞོས་དང། ། ཡངངག་གནས་པ་ལ་བཉེནནས། །སེམས་ལསེམས་ཅི་འཇོག་མྱིར་ ང། 
རུབ མཔར་འབེདཔའི་ཕིར། ¡མ་མོ ི་ོ འོས ན ་བརྙེནནསསེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རགཏུ་ནུ ༥པར་འབེདཔའི་ཤེས་རབ་ལ༔ གཐོངདུ་ གི = མདོནས་ 
.11ྫི ངེ གས་འ དག་ས ་པ་དེ་བཞིནདུ་བྲགལ ་བས མའི་ནང ཅུང་བར་མཛངདོ། ། བྱང་ཆུབསེམས དཔའེས་ལསྱ་ཁང་། བྗ དངུམེདཔའི་དངོསཔོ་ སྟེ་དམིགས་པ་དེའི་ཁྱད་གཾཞི་ ཞི བརྡི ཙམ་ 
ཟོ དམིགས ༢༥ སེམས་བྲེས་པར་གཏད་ནས། ; བཟུང་སྟེ སེ་དེའི་ཁུདཔར་ གས། མྤོས་པ་ ལཾ་གཏོགས་པའི་ གཡེངབ་ བམས ༨ བྲ བའ་བ་ གང ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ སརྟ་ཏོག་པའི་སྨོས་པ་ངང་བྱིང་རྐོད་ཁྱིས་ སེམས་ཡོངསས་གཡེང་བམ་དསཅའདང་བལ ས་ད 
/2 ཞེས་མིདལྱ་བེདན ཏོ་ཡིདབྱེངཁྱིས་ ངཊ བཡིགས འ་བ ལ་མོས་པ་ ཉེ སྟེ་དམིགས་པ་བསྒོམ་ཕ་ ནི། ནང་གི་ཏིང་ངེའཛིནྱགི་མ ན་ཨ སེརྱུདིི་དམིགས་པ་དེ་ ནྣམས་ལསེམས་འཇོགཔ་ དང་བུས་ཏེ་ འམི་བརླན་ཏེ་ འཇོག་པ་། ལིམིདབྱེད་ ནྒས་ བྲ 
སི། རྒྱས་པར་ རྱདགྱྱ་དཔར་ཡདབེད དངཏིངངེའཛནདྲ་ེ ་།འེ་ ྟེ་ཚིཉས་པར་བཞག་པའི་ ལེད བརའདིནིཞི་གནས ཞེས་བ ། །ཞེསཞི་གནས ལྷཊུསདང་། རྙག་མཐོངགང་ཞེ ན། ཞ གི་གནས་ཡོངསསུ་བསྒོམས་པ ཁི་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་དཉིད་ ྦ 












[རྱིསཇྙིལར་བསམས་པ་ རིགས 
















རྫོགས་པ ཁ་ཆོས དེདག་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིངལ་ཅེང་ཅིངའྱབེངཔ་ང དང་རབ་ཏུ་ ཉམ་པར་འྱངཔ་ ༥དང་ཆོས་རབཏུ་ནཱས་ པརའྱིངཔ་ནས་ ཟིཾངྷསེས་དོལས་ རྒྱས་ པར་མཁས་པ དང་ཤིས་རབྱ་རིས འཇྲག་ པའི་བར 
གྲསུམས་པ་ གངཡིན་པ་འཇི འཇིའི་ལ ཉག་མཐོང་ཞེས་་བུའོ། །ཞེས སྔམ མྭ་ན་མས ངངསཟཐྱན་པར་གསུངས་ཏེ། འད ི་་་ི་བྱཏིད། ཀའེ་ ཁི་དགོངས་ང པ་མར་བཞིན་བྲཀལ ནས་མར་གྱི་ ཞྲི་ཝག་ །གི་ངོས་འ ན་ལ་ངེས་པ ་བརྟན་པར་མཛངདོ་།། 


སྒེམརིམ་པའ་པ་ལས་ཁུང་། དྲམ ས་པ་བླམ། མས་པས་སེསས མྱི་རོལ་ ཡུལ་ལ ལྱ་ནམ་པརགཡེང་བ་ཞིནས ཞས་ན་ ་ཇ།་(\་ ཆིདངྱོང་པར་ རྒྱན་ངུ་རང་གི་ ངང་གིས་འཇྲག་ ནུསཾ་ པ་ལ་ ཟེན ཞསསྡེ་མསལ་ དགའ་བ ང་ འྭས་ ཤིན་ རྦྱཔསཔ་ 
དང་ཝན་པའིས མས་ཉིངལ་ གནས་པ ནི་ཞི་ ཁི་གནས་ཞེས་བའོ། །ཞི་གནས་ངཉིདལ་གནས་ པའི་ེ་ ཡཱུལ་ 











ངབ་ལས་ ས་དེ ཡིལ དམི་གེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རཆ (པརདྱཔོད་པ་གང་ཡིནཔ་དྲོརི་ཝུག་མངོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཛརཕོན པས་མཇདཔའི་ ཤེར་ 
_ །ཡྱིན་མན་ བཔག་ལསྱ་ཁུང་ དེལ་ཇི་སེད་ དཡོདཔར་€གུརཔ་ སྟེ་ཇི་སྙེདཔ་ དང -། ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཛྙ གྱུརཔ་ སྟེ་ཇྲི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ ལ་ དམིགས་པྱེྱི་ཐ་སོ་སརྟཏོགཔའི་ཤེས་རབྱ་གིས་ རྣམ་པཱར་མི་ ག་པའི་ ཟྭ རོཌཊ གཟུགས་ ས་བྷརནདུ་ཆཱརཔ་  རཾ་དན་སྦྱི་ཤརབ་ ཅི 
། གནསྤ་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཛིདམགས་ཨུལ་ ཇིསྙེང་ཡོད་པར་གྱུརཔ་ ལསད དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཿ དྲཾ་བརྔང་ 


ཙུརཱཔ་ ཉེིཏབ ལྟ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བྷརནདྱུ་ཚུར་པ་ ྟེཾསོསོརདབྱོདཔའི་བློལ་དོན་སྦིཤརབ་ ནྷི་ཐབ་མཐོངགི གིདམིགས་ པའོ།།ཁེས 





ྦ 13 ‡ “ ངུཊ ཕ་ དུཞིག་ཞི་ ིགཞི་གནསསིདམིགས། མ་བ ངཇི་སེདཔའི་དོན ཏོ རའཇོག་པའིི་གནས་དང་སུལ་དེ་གཉིས་ལྷ་ནམ་པར་དོདཔ་ནྲི་ཐུགམུཐོངད་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འཇེ ཡི ལས་ཀྱང་། རབཅོས་ཝནའ 





ས་ལ་གསོལ་ ྦ 
ཅིག་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ དིསིགསབྱེདསོསྟོག་པའི་ཤེསརབྱ་ཅིས ནུམ་པར་མི་རྟོག་པ་འི་ དོན་མྱ་ཡིདཤརབའི་ གཟུགས་བརན་ནོ། །གིསོལ་པ་ དྔ་ཞིག་ཞག་། ཟངགི་དམྲིག 
- ཁཔ་ལགས། བཅོས་ཝནའདས་གྱིས་ བ ལ་པ་གཅིག་ཁྲོན་ གརི་ཞེན་དམིགསྦ་བེདྱཀའི་བོ་སཾསོརྟརོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆྱིས་ པ་ངང་བཅས་པའི་ ོ་ར་ནྱིསི་གརའའི་ སེལ་ཛཾ 
3 ་ཝནདསྱས བཀྲའ་རུལ་ བཀྟིའ་ཏི། འདི ངཿ དངོས་པོའིམཐའ་དང་དགོས་པ་ལོངསྤསྤུ་གུབ་པའོ་ཞེ་ པ་བཞེས རཏོག་ ལཱ གྲཟུགས་བྷརནནོ། །གསོལ་པ་ དུ་ཞིག་དེགཉི 


དས 
ྦ  འན་ཉསསིའིདངདྲ་བསཔའི་དམིགས་པར། གྲསཔས་པའི་དག སཔ་ཡིནནོ། ཀཀུ་ཆོལས་བཅཏུས་འ ལས དཔས་པོའི་སྔཔའ་པ་ 
¿3 ཇྫིལ་ བ་དང་ཇི་ཉིད་པ་གཉིས་སུ་ ཀྐ སབས། ལ་པ ངགདཔ དུ ཞི་གནས ་མགས ང་ཇི ཇིསྙེད་གཉིས་ཀྲ་ ་ཀ་ལ་ངམིགས་པ་ཡོད་པའྱི་པིར། ཞྲི་ག་གཉིས མིགས་ཡུ ལ་ཧི་མློ་ སྒོ་ནས ས་ནི བྱེ བཅངས 
། ཉིང་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་གང་ལོདལ། སྙེང སྟརོགས་པའི་ལགམཐོང ང་ཡངཡོངངོ། །ད་ཡངསེམས་རྱི་རོལ་གྱི་ལུལ་ ལི་རྒུག་པ་ཞིཞསངདུརམིགས་པ་ལ གནས་པར་ན་ཞི་་ནས་ནསཅབ ༩ ཁྱདཔརངུ་མཐོང 


ྦ བས་ནྲ་ཐུགམཛོང་ཞེས་བའོ། . །གངདག་སེམས་མི་ཏོག་པར་གནུས་པ་རིག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་མིད་པའི་གནས་དང་། གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པྷ་ཝགས་ཐོང་དུ་འདོང་པ་ནི་རིགས་པམ་ཡི ན་ཏེ ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངང་རྒྱལ་ཚང་༅ྱི་ 
 བྷང་ནབསངང་། ཐོགས་མདྱ་ཧི་གཞུངངང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལསོགས་པའི་གཞུང་ཞི་གནས་དངྒ་པགས ང་གི་མཚནཏིངྱ་རཱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནམས་ལས་སེམས་དམིགས་པ་ ལྷ་ཆེ་གཅིག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ 
14 ཞི་གནས་དང ཤེསྱ་ངའི་དོན་ཡངངག་པ རརབ་ཏུ་འྱབིདཔའི་ཤེས་རབལ་ཝགམ་ཐོང་དུགསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་མཕིརངང་། ཁྱངཔརནུསམས་མི་རྟོག་པ རིག་པའི་གསལ་ཆའི་ ངར་ཡོད་མ དནིཏིངངེ་འཛིནྱ་ིངབ་ཡོང་མེད 
_ ཀྱི་ཁྱང་པར་ཡེན་གྱི་ ལྷག་གི(ཁྱདཔར་ངུ་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་གནསཀྱི་ཏིང་ངེའིངན་ཐམསས་ཅད་ལའངྱ་བིང་བས ངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལྱ་བིང་བདང་བལ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅ ངལ་སེམསྱི་དཱཕས་ཆ་དེས་པར་འོང་ 
_ ངའི་མྱིརརོ། བེས་ནཇི་ལཱ་བ་ལ་ངསིགས་པའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ཤེས་རབའི ཡུལ་བཔགམེ དཔ་གཉིས་གང་ཡར་རུང་བྭ་བོ་དེསཏོགས་མཛོགས་ཧྲི་མྒོནས་ངོས་བང་འརྩ་བཡི། སེམས་བདེགསལ་དང་བཅས་པའི་མི་རོག་པརགནས་ 

མི་གནསྦ་ཅི་སནས་ངོས་ཟིན་པརཡི་འྱགར་ཏེ། ཡུལ་བདགསེད་པའི་ངེ།ཁོནྭཉིདལྷ་བོ་ཁམྱ་པོགས་པའི་བདགསལ་སི་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇོནདཔགཅུ་མེདཔ་ཡོདཔའི་ཕིརརོ། །འདྷི་ཛར་ཡིན་སུགས་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ས་རྙེད་ཁྱང་ ་ | 


-མ་ 











།༄། ་ །སེམསཅིར་ཡང་མི ག་པར་བ: ངབས་ཆོག་པ་མངོནསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟོང ཉིདམ་གོ་ཡང་སི་རྟ་ པའིཏིངངའཛིན་སྩེ་བ་ལ་འགལ་བཅུང་ཟངྱ་ཀུངསེངལ། གནསམས འིནན་སེམས 
‡། ད དུང་ལསཊ གི འཛིད ་ གཞིང པའི་ཏིང་ སེ་བ ཡལ་འགའ ནམ དྱ སེདལ། དེའྲི སལ་ཆའོང་བསན། 

༔5 ‡ །གསལ་མིརྟོག་པའི་ཏིངངའཾཛཾན་ཐམས་ཅད་ ས་ངེཁོནཉིདྷརོ་ གྲབ སྱིར བཱ ལངདག་པི ཅི་ཡངམེདདོ། ཉི་དརོགས་ བདག་ད པའཛོན་ལའ འང་ ལས མི་རྟོག་པ་འོངལ་ སསིང་བླིགོལ་སྦྱབོགྲས་པའི ༣ 
3 ངེ་ །ངེརཛིན་ལའང་བངེ་གསལ་མི་ཏོ ་པའབུང་བཆེས། མངུ ཧཱཾ སོ། ༽བཞི་་ཞ་ བ་ག མང པའ་རུམ ཆན འྱི་པྱིར་ཞི་གནས་ དང་ཆགམཐོང་རེརེ་ ཛའ ་པས མི་ཆག་པར་གཉིས་ཀ་ 

མ་དགོས་པ་ཡིནྙཉ་སན། བཤདཔརྦ་བུུ་སྟེ། དཔེར་ན་མཆནམོ་ གཉི དམར་སེར དབ ། མརྦ་ི་གིནྱུ་གསལ་ང་ང་ རའ ་ཡོ་བགཉིས་དང་ཁནའྲབིས་སྐུ མུས་འཞན་ ་གསལ་བརམཐོངལ། ཨར་ 

རེ མེ་མི་གསལ་ བའཆ་གསལ་ཡང་རྨང་ སབྱརའ་གཟུགསྔནམས་གསལ་པརམི་ཡཐངབ་ བཞིནདུ་ ཟབ ལི་དོན་ བ་ལའང་དེཁོནཉིངྱའི ངན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ངེས ་པའི་ཤེས་རབ་དངསེམས་ངམིགས་པ་ལ་ ཇིརྟརའདོད་པ་ ྦ 








_ བཞིན་ད་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དང་ཝན་ དེ་ཁོ་ནཉིད་གསལ་བར་མཐོངགི ། ེ གཞས་པའ་ 2 ༽༽༥ངའ 
བསྟི ངརིའཛེན་ལཇིཿ མགམསྱ་པའི་ོགས་ཡྲོད་་ བདག་མང་པའི་ངེ་ཁོནཉི དོངདྲདུངཔ རྟ་བ་ལོདཁྱངསེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པ འི་ཏིང་ངེ་འཛིནམེདན། རང་དབངམེད་པར་ 


འྱིརརོ། འ་ ཏེ་ བྱེང་རབ་སེམས་པང་འྲ་ནྲམྲ;སྦ་ཀྲིསྣ་ནི་ ངརཞིནཉི་དྱརས་པར་ མའོར་མྲརྦ་ཁི་ ངསྟརགྲ་ཏྲ་སྷཿྔ་རེ ལེས་འཇོག་མེད་པརམ་མཐོངབས་ ཆི། 
ནར། །དལ་བྟཏསཏི་ བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧིསན་ ངེངཞིནཉིངྱཆས་པར་ མཁོང་མོདྩ་འཱ༔ དུས་ཏག་ཏུ་མཉམ་ཇེསརས་འ ། 





ངགེསདྲ་ཀགསཔས་ཡེན་ལུགསྦ་ཀི་དོནགསལ་བརམཐོང་བཞྲིསིད་པའི་ཕིར། ཁྷི་ཐག་གཉིས་ཀ་ངགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་བལ་བའི་ལག་མའོང་འབ འཁིགགིས་ནྲི་ནལ་འབྱོརཔའེསེམས་ཡུལ་ལྷ་ནས་པར་ 
ལ་སད ར་དག ་ ད བཤིནྱང་བསལ་བརནི་ྱགརྙ ངེལྟ བསན ཀུ་འདབར་བསྟེན་པརྱ་བ ཾ དེའྱི རང གས་པ་ལོངསསྤུསངན་ལས་ 

ཧེ (གཏེ རན་ཤསར་ བཱ ཡི དེ་ལ་རིགས་པའྲི་ནས་གངས་མཐའ་ཡས་པའྲི་གོནས་དབོདཔའི་ ཤསའརབྱརཆུངབ་་ དཔ 
གསལ་ཏ་ རིགས་པའི་ནམྲ་གཕས་མཐའཡས་པ འྒི་ནྐོནས་ ཤཾས་རབ ཀྱིས་ དཔདཔ་ ཤེསམ་བའི་མིར་དང་། དལ་ 


།༄༅། །བལྟོསེ་ ཧེངངའཛིན་ ཤས་ ན་ ལི ཆུངཔའྱི་ཕིརརོ། ོོ་ཁོོག་ལོནསོབམོ ི་སས་སང་ཉིདད་བཔ་སོན་མ་ཡིན་ཅང་མཉམ་ གཞག་ཐསསཅད་ཀི་མཐར་ཝངདགོས་པ་ངེའི་ལག་རེས་ལས་ཆུང་བས་ ས་མཉམྡ་རསང་བ་གཅིག་ 
„ /།§སེང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིནམཐོངམའ་ལཉི་འཞིནདུ །འདར་ངད་ཟླ་གྲོསཕྱགག་གཅིག་ཏྱ། །ཞེས་པ་སྟརར།། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགསྐཏེ་ སཉསྔ་རེས་ང་བ་གཅིགཅུ་གུར་ནས་ ཞི་གནས་དང་ཝག་མཐོངམཚུངས་པར་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རཱ ཉེས་ 
¦ [7 ‡ པ་སྦྱོང་འདུག་དར་ཤཱིཾཀ་ལས་ འགྱུངབ་ལྟར་བཀྐོདྱ་ཁངརྗེ་བས་རངཉིདྱ་ཀིས་མཇད་པའི་འབྲུ་སྣནམི་འདུག་ པས་དཔོད་གསུང་། ཞེས ཁའ སྩལ་ཏེ། ཞི་གནས ཀྱི་སྙེཐྦ བསྔབས་ ནིསརམྲེ་རུངསེད་པར་བཞག་པ་ བཞིན་དྲུ་ནང་འརྟཏོག་པའི འྲི་རུང་ནུམསྦའི་སསེམས་གཡོ་ 
3 བརམིའུར་རོ། ། །ྷགམཐོང་གིས་ཆིྟ བདན་པའྲི་ད་བམཐའ་དགྲ་ལངས་པས་གཞནདག་གིས་ཅྱི་པདད། རུ ེན་ཨི་མངོསཛི་སདྲ ེ ། ཞི་གནས་ཅིཿ སྙེབས་ཀྱིས་ སེམས་ དམིགས་པ་ལས་ གཡོ་བམ དཔར་འཛུར། །ཆུ 
; མཐོང་གེསནི་ སོསར་དྲཔདཔསྔ་རེས་ཐོབྱ་ཁི གནསྣ་གབསྔསུང་ངེས་ཤེས་འདོཿསནས་ཕིནཅི་ལོག་གླི་བོན གཞན་དུ་དང་ཐོུ༢ ཁས ཇེ དང་འྲད་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ སུབ ། །ཞེས་སོ། །ངེ །དེས ན་སེམས་ ངན གས་པ་ པ་ལས་མི་ ལེངབརགར་ཞག 


།ུ་ཛན་ཆཱན་མོདཔ་ནིཞི་གནས་ཅི་ལགཇེས་ཡིནལ། བདག་མེ་ དབའ འིདེ།ོནཉིངཏོགསནས་ བངག་ཏུ་ར་ བལསགས པའི་ལྟ བ་པན་པ་ རྣཱདུཿས་མྦངས ཏེ་ཕང་ ཿགེལ་ བས་ བཿ མཆུས པའིརི་དང་འྲད་བཞེ བནྷི་ཝག་མཐོང་གེ གི་ལག་རེས་ཡིན་ 


པས་ངྡེ་ནམས་སོ་སརྭ་བེད་པརྱ་བུའོ། ཞི་གནས་མྲ་གུབ་པའི་མྔན་ ཞིས་སར་ དོ ེ པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྲིས་བ གམེདཔའི་ངོན་ལ་དྩཔདྱ་ཧ རུངནང་གིམརམེ་བཞིནད་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདགམེ པའི་ དོནྱགི་མྱི་ཡང་གསལ་བར་མིའ དྷ 

ལ། གགི་ཚཞིགདསབར་འའ ཆོདྱབདྡནནིངཅངག་པའྩེ་སོན གཔ གསེདཔའི་ངོན་སྦྱི་གས ལ་བརའགུར་ བསྒྲ་རག་མཐོངའི་བམསམག་པར་བབང་ ལྗེའ་སགས་དས་རདོིུ་ི་ ནབུ་ག་སྟརགས་པའི་༤་ 

 ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་བཨིན་ཏེ། ངཔེར་ནམར་སེས་གཟུགས་གསལ་བརྩབེདཔའིམོང་བུ་དངམེ་ཛཱམ་ལས་སྩེ་མི་རླུངསྱོང་པའེ་ལོལ བསྐོགས་ལས་མི་སྩེ་ཡང་མར་མེ་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པའི་མདེ་ཡོ༩ ལ་བསེགས་ལསྐསེ་བ་བཞིནནོ།། ༨ ་ 

_ སྟ་རསེམས་བྱེང དྲ་གིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཁྱི་ཨཉམ་གཞག་དང་ཝ པའི་ཤེསརབཅིས་བཅུགསན་ཡང་དག་པའི་དོནཤེས་པརའ་གུར་བལ་དགེངས་ནས། ཆེས་ཡངངག་པར་སྡངཔ་ལས། སེམས་མཉ མ་པརབཞག་ 
དུགཡ་ 











ནཡངངག་པརི་ཙཱ་བུ་བཞིནུ་ ཤེས་པརའྱུརརོཞེས་གསུངས་ཏེ། སཾས་རིམ་དང་པོ་ལས། སེསསརུ་བཞིནད་གཡོ་བའྱི་པིརཞི་གནུས་ི་གཞི་མེདཔརགནས་པ་མེད་དེམཉམ་པརམ་གཞགཔའེསེམས་ཅིསནིཡངངག་པ་ཇྷིཝ་བ་ 
བཞིནདྲ་ ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ ་ བིར་བམདངམ་མངདག མི་ང ཞིནདུ་རབཅཏུ་ཤེསསཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོགསས། །དོ་མུལབཉནསི་མ་ྕགདཔསེགས་ྱི་ཐུྱབེདཝལན་དྲ་ད་པའིསྣ་ིག་དགས་ | 








སྣོ 


དཱ པོ | ་ཨིན་ནོ། ༤ ། ་ །བཡི་ནད་ེམསམིགཡོ་པའི་ཞི་གནམ་ལ་ཉེནནས་ཤེས་རབྱཤས་རཏགས་ན་གནས་འ གེ ོས་པ་་འ་་དོན་ཡི་ ྲི་ཐུགམཆངགིས་གནས་མུགས་ཏོགས་པའིཆསེམས་མཉམ་པརཞག་པའི་ལ ག་ཇེས་ཅུང་མིནལ་སེམས་བཞུག་པ་ཅས་ཅིས་དེ 
¿ ཱགས་པའངཿ་ག་དེ། །ཞཾ་གནས་གངན་བདག་མེད་པལ་ཚུལ་བཞིནདུ་དདཔའི་ཤེས་འབྱ་ཏྱིས་གཡོ་བའི་སྩོན་བཟློག་པརམཐད་མི་རྔག་པ་ ངལས་འབྲས་དངའཁོར་བའཉེས་དམིགས་ངངྱ་བམས་པ་ངང་སྙིང་རེདངྱ་བུངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ 
19. ¿ ྩོབ་ལསོགས་པའིསོས་རྟ་ངོག པོའི ཤེས་རབ་དང བེད་དོ པ་ལ་གཡེང བརྱ་རོན་ཡོག་ནསརངར་གྲི ཨིགས ངའི གལ་གཞནདྲུ་ི་གཡངབ་པའྦ་གངས་དགེ་བགའ དཐམས་ཅུད་ཤེན་ཏཱ་སེབསཆེ 
ཐཾ ༢ ཨི་གནས་མྭ་ཆུད་པའི་མེན་དྲ་ི ཤས་ཆེརདམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་དགེ། རྩབས་པ་ཐསསཅད་ཏེ་བསཆུངྟེ། .རྩིདའཇུག་ལས། ཅིངབ་དང་གོདཔསགས་ཧིས་ སེམས་ཞྲིནམ་པར་གཡངས་པའི་མི། །ཉུནམངས་ པོགཅན་གཟུན་ 
¿¿ གསྲུག་པ་དང་འདྲ་བའ་ མཆ་བའི་ཕག་ནགནས། །ཏེ་དས་མུརྲད་ འཇེམསཔར་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུཿས་མགས་་ཆི་ ཟླས་བརྗིད་དང་ཞི་ རྒྱུཾངབརགནས་བསེགསཁྱིས་ དཀ འཐུབ་སེགས། །ཡུན་རིང་དྲསསྱུ་མདྱ་བྲས་ཁང་། །སེམུས་གཞུན་ ` གཡིད 
པས་བས་པནི། །ངེཉིང་རིག་པ སསྦྱརས་འི ས་ མདོལས་དགྲེ་མངདག་འདོདཔ་ལ་སེམས་གཡེང་བའིདཀའ་ཐུབ་དཔལ་ཏོནལསེགས་པནིའྲབས་བུམེདཔརའྱངརརོ། །ཞེསསེགས་འདོདཔའི་འཐས་བུམི་འཐིན་པས། ངོན་མེད་ པར་ གསུངས། ཞེས་གསུམས་པ་ལར་འོ། །དྷེཝར 








དདམིགས་པ་གཅིག་ལསེ་མས གཞནདུསི་ རོ ཡེང་བར་སྙིཏོག་ པརའ་ཇོག་པའི་ཏིདངེ་འཛན་བླམ་བསཔའི་དགད།པནིསེ་མས་དགེ བའི་དམིགས པ་ལ་ཇི་ཝར་འདོད་འདོད་ ད་བཀོལདྲ་རུང་བའི་ལས་དུང་བླ་མབ་པའི པའྱི་པིརཡི ༥ལ ངེཡང་ 

སེམ མིག ;བ། རྔང བཏདནངངཕུར་བའདམ་ལྔ་ང་མ་པྟ་པར་བ། འེད དམགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ རིང ཞི་གནསྤ་གདནས་ཇྙིར་བངང་ཇི དྲི ྦ 
འིསེསས་ཿ ངེ རི དད་པ བདོག་པ ས་པམཐའ་ཡས་པའ་པགེ་བྷམད་པ ངསཐའ་ཡས་པའི་མྒོན་བླཟོག པའི་དམིགས་རམ་སོང་དགོས་པའི 

ཿ གས་འ འཇོ གྱི་སོརལ་བོགསཆེནཔོ་མི་འྱབུང་ར་ཤེས་པརྱ་བུའོ། སེནཞི་གནས་འཇོ་ཞོ་ གཞ དོ 

རྣ་ཅོག་པའི ཤེས སརབྱཁིསདྱབདྱགཿ འག ཛན་བ མ་པ་ཤིན་ ་ངེ 


ཨིགསུང་ ༢༢ ༥ ཏུ་བོགས་རུ་ངལ། ཁྱདཔར་དུ་བ ལ་ཕེས་པ་གྲ་གསྲངག་ལ 
ལབ ཡྱིས དཔུད་ནས་ ཉུདབའི་ འི་ཇིརྟ བ་ལ་ ཕན རི གཡ་བངམིདག གནས་ལ་ ཡུན་ཇི་ཅས་ ཡས་ བརྩ་བསྩཔཉད་མང ན་སངས སཿངོན་ང གནན དའ དནས་མང ད 









༄། ་་།བྡོས་པར་མྱི་བཡི་ཝག་མཐོང་ཡངབསྐོམ་དགོས་ཏེ། སློས་རིས་བར་པ་ལས། ནི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པརྱ་བུས་པསྐནྲི་རལ་འཐོར་པྱ་ནམསྦྱྲིཆིང་པི་སྡི་སྲོངསྤ་ཀྱི་རེ་ཞིག་ཉོན་ 
ལཾ པསྡ་ནམ་པར་གནོན་པ་ཙཿ མདྲུ་ཟངངེ། ཤེས་རབྱི་ར ངེ བུངབ་སེངཔརབ ཿ ིགབའའ་ཆོར ས་པརམི་འྱ་གུརརོ། ཡ་ག སའྫལ་འ་ ལེས རིམགནྱསི་ཉོན་མོ་ ཅུན ྦ 
རྣམ་པར་གཞོན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཆིས་ནེ་བག་ལྷ་ཉལ་ལེགས་པརའཇོམས་པར་བེང་ ། །ཞེས་དཱཀ འྭ་སུ ལ་ཏོ། །ཞེ་གེནསྤ་གུབ་པཆ་དེཙམྱ་གིས་ཆོག་པར་མ་འཛེན་པརྡ་ལག་མཐོང་སབ་དགོས་ཏེ། དེསྨྱ་མབས་ན་ཞི་གནས་གིས་ཉོན་མངས་མདོན་རུརརེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པཅམས་ 
ཡནྩྱཾ་སི་བག་ལ་ཉལ་ལམསཁོནསོང་མིནུས་པའྱི་ཕེར། འཕགས་པ་ཏེང་ངའཛིན་་གྱི་རུལ་པོལསྱ་ཀང་། ཕྱི་རོལ་ཕསོགས་ཞི་གནསྦའི་ ཏིངངེ་འཛིན་དྲེབྲསོ། མ་པར་བྱེང་མེདྱ་ཏཱི། །དེསའི ཏད་ཅས།ཁོནས་ བངག་ཏུ་འདྲུ་ཤེས་འཇིག་མི་བེད། །དེབདག་འཛེན་སོང་ 
¦ །ཨི་ཆུས་པས་རེ་ཞིག་ཉོན་མངས་ མངོན་གུརམ་སིས་ཅང་ ངེ་ཡི་ཉོན་མེངས་ ཝིརཡང་ ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །སྒྱེ་བཞིངཔརན་མུ་སྟེགས་ ལྷག་སྩོད་འདེན་ཏིང་འཛིན་བམློཿ མ་པ་བཞིན། །དེས་ན་ཞི་གནས་ཐོབནས་ གལ་ཏེ་ཆོསལ་བདག་མེངསོསརྟ་རོག །སསརངེ་ 
” བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེནྱི་མུ་ངན་འདས་ཐོང་འབྲངས་བུའྱི་རུ།། །སྟེ་བདག་མེདཔའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐོངབླམབན་ཐརཔ་འཇོང། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡེན་ངས་ནི་ཞི་ བྱམ་ངན་འཕསཐོབ་པ རམིའགུར། །ཞེས་གསུངསས། །བྱངཆུབསེསས་ 


| | 
ཅི ༦ སརབང་་པ་ 


4 


བྲ 





4 རྷག་མཐོང་ལ་བརྟེནནས་འཁོརབ་ལས་གྲོལ་བརྩ་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེས་ནསོ་ཐརྩ་གི་བླམབྱ་བ་བྲསང་པ་སོགས་རང་གི་ང་བོའི་དབང་དྲུ་བས་ནའང་ཐརཔའྱི་རུར་འགྲོ་བས་ཞི་གནས་ལས་ངོ་བའི་སྒོནས་ཆེསྣ་ཐུག་པས་ཉམས་ལེན་མནོར་བ་དགོས་སོ། །ཝྔ་མའི་དཔེ་ཡངམི་ཞིག་གིསྟུ་བཟང་པོ་ཞིགཉོས་ཏེ་དེ་ལྟཏེནནས་ཚེ་ 
_ ཐཾ །ལེནྱ་བུང་འགྲུགསྱ་ཀི་ཁྲེ་སློགས་བུས་ན་གཞནལསཤོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཁུང་། དྷེ་ཝ་རྔ་སྱ་བུས་པར་བཞག་ན་དགོས་པ་མེད་པྷ་ཝ བུའོ། །ཞེས་གསུངསས། །གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཆུལནི། སྤོད་འཇུག་ལས། དེགེ་བའི་དམིགས་པ་ལྷ་མེ་གཅིག་ཅུ་ བསྒོམ་པརྱ་བུསཔ སྱ་བིང་ནོདངང་བལ་ཏ 





༄། ་ཇིིང་རྟར་ཡང་འབུང་ གྷིཇེ་སར་བ་བུནསུམཚོགས་པའབུང་ བར་ང་རྱི་སའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུས་པའྱི་པིར་རོ། །དེསེ་མཞེ་གནས་ཟནས་དགྱེམ་གང་བྱེད་ཁང་ཁབ་སྒྱུར་བཙམ་གྱིས་ཆོག་པསསཆོདཆེ་བས། དང་པོར་འགྲུབ་དགོས་པ་ 






ཌི 


།ླ ཙམ་ཡིན་་ྱི་དྲེ་གབ་ཕྱ་ཅུང་བས་ཡི་ཆོགསེ། དེསནི་མང་བུའིས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཐར་ལམ་ཙམ་ཡངམ་ལིག་ཏྱེ་ཕི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་མྱིར། དེས་ན་དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་རགས་སྱི་ནམ་པ་ཅནདཔབདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས་གོལ་བ་དོན་གཉེརྩ་གིས་ནྱི་མི་མ་ལ་བྟརེནནསྣྲ་ཕུགམཐོང་བླམཔ་དགོས་ཏེ་ 


4 ཐུས་སེམས་ཤིན་ལྕས་ཨྱི་བདབ་འདེནཔའི་ ཞི་གནས་ ཅིཉདང་ རབ་ཏུ་ཝན་པའི་ སྟོངཉིདཉོགས་པའི་ ལག་མཐོང་གིས། །ཁམས་གསུམ་ཅི་ ཉོན་མངས་ སཾ་བོནདངབཅསཔ་ ནྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བས་ནས། །གཉིས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བརྒྱུབ་པར་བུལ་ 
¬; |༨༨ ༤ བྲ་ རྩ: ༽༣ ༢ ༠ 7 ༈ 2 དེ རེ ྭ 5 ༡༥ ¬ ལ །་ ༠༨ ཏེ - -»¬༽ ཀའ ༈་” "༡༨ ¬ དྭ ཆེལ ༢ བ་བོ འེ 
ཤཱ དེའི་རྟེན ཐོག་མརཞི་གནས་བཙུལ་བྱ། སྟེ་འི གནས་མེདཔརྡ་ཝག་མཐོངམ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས གསུམས་པ་ལར་མན་ལ་ཞ་གཞས་བླགམབས་ནང་ དེཆས་ངེལ བརྟེན་ཏྲེ་ཝག མཐོང་བམམ པ་ཡིན་ནོ། །ལག་མཐོཔ་ལའི གནས་སྔོན་དུ་འྲགོ་དགོས་པར་བརྟན་པ་ལ་ཞྷི་ཐག་གི་ 


. །བྱང་པར་དུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འདོད་པ་ཁཅིག་ནརེ། དེ་མི་འཐདདེཞྲི་ཉག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པལ་བདེན་པ་གཉིས་ཆརའོངབས་དེའི་ཆོདང་པོནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏནལ་ཕབ་ནག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞིགནསླ་ནབ་པན་ཡུལ་སྟེངཉིད་ཏོགས་པའི་ལག་མཐོང་ཡང་དུས་གཅིག་ཅྩུ་མེབའྱི་ཕིར 

- .༨“།ཞེསཟརན་ཡུལསྟེཉེདརགས་པཅམ་ཁྱས་ལགམཐངདུ་འཇག་ཨི་ུསཔའྱིན་མཆན་ཡངཡང་གསུངསསཀ།དེལ་འདྲི་མུམངྨ་སམརིམངབོལས། པའི་དམིགསཔ་ལངེས་པ་མེད་དོཞིས་ཞི་གནས ཏ་དམིག་བ་པལ་ངེསཔ་མེདཔར་གསུངས་ཤིང་མརབ་ཤད་ 

4 །པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིདམིགས་པ་ལ་ཆས་ཅན་དང་ཆོསིདགཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་བདག་མེདཔའི་དོན་གོ་བརྩ་བྲས་ནས་དེལ་དགིགས་ཏེ་བྲམམས་པས། སེམས་གཞན་དུམི་གཡེང་བའི་ཞི་གནས་དངསོང་ཉིདལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐོངགཉིས་ 

 ཀྭ་དྲུས་གཅིག་ཏུ་བྱསེདཔས་ཆོགམོང་ཅིའི་ཕིར་ཝེན་ལ་ཞེ་གནས་བཙལ་ནས་དེནསྣ་ཝག་མཐོང་མམ་པར་བེད་ཅེན། དེལ་ཁི་གནསྣ་ཚག་མཐོང་གི་མོན་དྲུ་འགོ་ལུགསནི། བདག་མེང་ཏོགས་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བྱ་མེ་བ་ལ་ཞིགནས་ཚོནདྲུ་འགོ་མི་ 
དགེས་ཏེ་ཞི་གནུས་མདཔ་ལའངྟར་བྱསེཁརམཐོངབའྱི་ཕི་རརོ། །ུ་བདལ་ཡིདའྫབ རངའྱི་མོངབྱྱ་བེ་བ་ལའངཞི་གནས་མེནད་འཛོ་ཡི་དགོས་ཏེ་ཞི་གནས་མདྱ་བངསས་རྟ་ཆོག་པའི་ཤེས་རབྱ་གིས་ཡང་ཡང་རྩང་དདེ་གམས་པར་བུས་པས་ཡིད 
འགྱུརང་སྩེ་བརམི འགལ་ བའི་པིར་ཏེ། འགལ་ནསི་རག་པ་དང་འཁོརབ ཉེས་དམིགས་དང་བུངརུབྱ་ཁི་སེམས་སྩོང་བ་ལའང་ ངདའྱགྱུ་ར་བའ་ ྱོངང་མྩྱེ་བཞི་གནས་ལ་རགལས་པརཧ་ཅ ངཐལ་བརའགུཌཏྱེ་རུསཚ ན་ཀྱུན་ནས་མཆུངས་པའི་ 





¿;༄། ་བཕྱིརརོ། །འོནཞི་གནསྣ་ཝག་མཐོངལ་དགོསལྐ་གས་དེ་གངཡི ནྣ་ལས་ནྲ། འདི་ལ་དགེངས་འགེལནས། སསེར་རོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏྲུ་ནམ་པར་འེངཔའི་ 
$ བསསོམཔ་དེངིསིང་ད་ལཱསསེམས་ཤིན་ཏུ་མབས་པ་བསྩེདཔ ར་མིནུས་པ་ངྲེསིདངྱུ་ཝག་མཐོང་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡེདྱ་བེདཡིནལ། ངེལས་ཤིན་སྦངས་སྩྱེས་པན་ལྡག་མཐོངད་གསུངས་པས་ཞི་ག ཆས་མཐོབ་མ་སརཏོབ པའེ ཞེས་ ྒྐ 
25 རབྱ་ཀིས་དྱདྲ་གོས་ཇིྤམ་བུས་ཀང ཨམ ཐར་ལསསམས་ཤིནྱུ་མྱཛངས་པ འི་དགའ་བདེབྱསིངཔརམི ཅུས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ནིས་སར་ གོ་པའི་ཤེས་རང་ཀི་ དཔད་མོམ་གིསྱ་ཀང་རང་གི་མ ཐར་ཤིན་སྩྱངས་སྐྱིངཔར་བྱ དཔས་ 
ཤ དེ་ལ་ཞི་གནསྦྲ་ཆུར་དགོས།ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བུའོ། །བེས་ནསསར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་དཨིགས་པགཅིག་ལམ་བཞུག་པར་དྲབད་པའི་ཅེ་བསྦའིས་ཤིན་སྩངས་བསྩེད་ནུས་པནྡ་ཐུག་མཐོང་དུའྱགུ་ར་བས་ཕུལྟསངཔ་ཉིདལ་ 
_# དམེགས་གྱངསེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཤིན་མྱངས་ བྱསིདཔ་ནིཞི་གནས་བླམ་བལུགས་ལང་ཨི་འངའ་ བས་དེ་ཙམ་གིསྣ་ཐུག་མཐོང་ཐོབ་པར་མིའཇོག་སྟེ། འདྙེཊ་རཔང་པོརབདུག་ཨེ། དཔའི་གོབ་བཅལནས་ ་ 
_ ཌྷ ཕེའི་ངོནལ་ཡང་དང་ཡང་དུངྱོདཔརྦ་བེཏན་ནེ་ཝནདུཞི་བཞད་མྲ་བབ་པས་དེལ་བཏེན་ནསའེ་གནས་འབྲུབ་ཨྲིསེདལ། མ་ངྱངང་པར་འཇོག་སྙེམྱ་བེང་ནནིདེལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་འགྲ བྱ་ཁ་ངཞི་གནས་ེ་སྐོང་རུལ་ལསས་གཏོབསཔའི། 


ཨག་ཆཐོང་གི གླིསོ ངརཱལ་སིངཔསྱའི་ ྨོའགོམཛོང་བཅོལ་དགོོ་པས། ༩ི་ ས་ཆེ བཙལ་ནས་ངེལ་བ ཝོཿ པའེ པལ པའི རོ། ལར་ནྔ་ལགམཐོང་བསེང་པ ྦ 
ཌྷག་ གནས་རེནང་བཅལ་ནས་ངེ་ ཧིན་ནས གམངོང་བསོམ་པའིརམ་ ས་མའདས་ འྱིར་ ངྐེརརྦརྣ་ལ་གམ ངབསྐེད་པའིརུ་ འྲི་རུལ་ནིས་སརྟ་རོག་པའི་ 
ྦ སྤྱར ནྭ་ཆུངས བྱསེངཔ་ལཆི མི་ཐེངྷ་ཞི་གནས་མོན་དུ་བཅལ་ནསངེལ་བརྟེནནས་ར ནགམོང་ཁགས་པ་ ལྭ སོས རྦིམ་ པངྙེལ རྔགམཔའ ་པརམི སྤིར ངཆེས་མི་རིགས་ཏེ ཆོཾ 
26 ཆི་གཅནས་ཐོང་པལ་ བརེན་ནས་ཝགམ་ཐོངང ཆ ་པར་ཝརདུཔས་པ་ཝུརགསུངས་ཤིང་། སྔམ་ལ་ ེན་པི་ར གི་བསམ་ གཏནདཔ་ཞེས་རབིརིམ འཛང པ་ལ་ བརྟེན་ནས གཔ: 
རབྱ་ཀི་ བླསབ་པ་སྩེ་བའི་རིམ་པ་ནམས་ཞི་གནས་ཚེན་ལ་ བསོསས་ནས་ མཐོང་ཕྱིས་བྲམཊ ར་པའི་རྲེས་ བཱ ། ཞེ་བིནྡང གི་བ ལྟརངང་ ཉནས་ལས་ཨུངཞི ལྷུག་མཐོང་བརློམ པར་གུངས་ཤིང། 
དབུསྙཏ སྙིང་བོངང་མྱོང་འཇུགདང་གོམ་རིམ ་གསུམངང་ཡེ་ཤེས་ཟགས་པ་ངང་རརྡི་པ་ བྣ ྒེ ཞི་གཟྭས་ བཅལནས་ ན་ཐུགམཛངབིའ རེམ རཤས་པའྱི་ཕིར་རོ། ལིས ཅི ཡིནད དགོས་ལཕུགསནིདམིགས་པ་ལ་མཉམཔར་ 
བཞགྭ་སང་སྦ་ཧིས་དཔས་པའི་ཤིན་མུངས་ཞི་གནས་ལའང་ཡོད་ཅང་། སསརྟ་ཏོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཁྱིས་དྱ དྷས་བསྒྱ་གིས་དབས་པའི་པཤ ཤན་སྦངས་སྐེས་པ་ལྙག་མ སྩེས་པའི་ཆདདགསཿས་ཤིང་། ནི་གནསས་གར་ ནད་ཆེ་འགཏནསེམིདཅིང། ཞི་གནསྔ་གཟན་དཔདྟེབས་ཨིས་ཤིན་ 











།སྐབྲས་པ ཟཾཟླབས་པའིནི་གནས་ ནི་མ་ཐོབ་སྟེ་དེ། ནིང་ཇུསེསས་རྣམསཏེ་ འདྲུག་ས་བགྲ་ཏུ་ དམིགས་པ་ལ་ སེམསའཇོག་སེ་ཆོས་ རཿ ནྣམ་པར་འྱབེདཔ འིཤེསརང་ཅིས་དྲབོདཔ ར་མྲི་བིང་ བསམ་གཏན གི་དངོས་གཞིས་བྣཝས་པའི་ཞི་གནས་གའ་པན་དེ་ 

_ ཛཱཨྱི་ ལྷག་པའི:༨ཤེས་རང་ ལྷཾག:མཐོང་གྲུཊ་པ་ ངེཉིད་ ཅིས་རྦོགས་བྱསཔ་ལ་བརྟེནནས་ ཤས་ཞསབྣམས་པའི ལྷག་པའི་སེམས་ ཞིགནས་ ངེ སྩོརབ་ ཐས རགསརཅིསདོདཔ ར་ཡང རོ། །མྱིར་ཛྭ མ་ཞིསབནསའི་གསབ 
28 སེམས་ངྲགུ་ལ་ཞི་གནས་ངང ཆ་པར་འྱབྱེདཔ། གས་བཞི་ལྷ་ཝགས་ཇོང་དྲ་གསུངས་པ་ པང དངོས་དའཆ ༨པརའགུར་པ་ལྟར། ཤིནྦ་ཐས་མིས་པ་ནས་བཞུག་ངངི སཔ །སོ་སའི་བླམབྱརུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བླསབ 
` ཚུལ ལྡགམཇོངལ་ བརུལ། ངེ་གཉིས་ ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བ ལ་ལ། །དང་པ་ལ་གྲསམ། ཞཾ་གཞས་ ཆོགས་བསྟན་པ། ངེལ་བཅེནནས་ཞི་ གྲནས་བྲམོམ་པའྲི་རུལ་བ མས་པསཞི་གནས་ཟྲའ་ པའི་ཚུངདུ། །ངང་ པི རྣལ་ 
བོརངས་ཇོགམར་བརོའིྱ་ཆུརྦ་ད་ཞི་གནས་ཁྲགབ་པརའྱགུ རབའྱི་རུཞི་གནས་ཅིཚགས་ལ་བཉེན་པར་བུའོ། །འདིལ་དུག་ལས། མྤ་འུན་པའྲི་ཕུལྡན་གནུས་པནི། ཡོནཏནྡ་པ་དཔྲ་ཝནཔའི་ཡུལ་ཏེ། ཟས་གསལ་སགས་བཅུགས་ 
ཆུངུརཔས་ཐོག་མ་དེ།ྱ་ངང་་གིས་ཁརིི ས་ངོ་མ་ྲརན་པདངདྲག་ལསགས་པི་གནས་པས་གཞས་བེཟང་བ་དངནདི་བྱསིདཔའི་སཡིན་ས་ས་བཟངང་དང། ཆུས་བིམས་དཔྟལ བམནུངས་པའི་ཟོགས་དང་ 













ང་ 
པའོན་ ཆུལ ཁིམས་ནམ་ པར་པག བཅེ .ས་ སྤུ་བརངང་བུང་ 






ྦ །ལྔན་པས་ 
།ས་བཟངང་ ངང་གྲོགས་ བཟང་ངང་། །རལ་ 
མྭརེདཔསྟརགཏུ་ཆོག་ ཆག་ཤེསཔའ། །བུབསང་པོ པོ་ཡོངས་སྲུ་མཛས་པན། ། ཉོ་ཆོང་ལསོག 
སེམས་སྱི་མྔོམ་པ་གཉིས་ཀ་ ལརང་བཞིན་དང་བཅུས་ པའི ཁི་ཁ་ནམ་དོ་བའི་བ བླམབ་པའི་ འི་གཞི་མིའྦངལ་བདང་འག་མེདུཔ 

¿ །འ་བེད་པའོ། འདོང་པ་ལསགས་པའི་ འཁོར བསེགས མྱི་མའིཉེས་ བཅིབས བམམསནས་སས། ཡ 


མཱ 
ི་ོ ཅང་ཞི སཔ 





ཡོངས་སྲུ་སངས་པནི། འདོད་པྲ་ནམསལ་ གསོད་ 


པའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་ པ་སྟེཕེས པར་དངག་ཐར ཐམས་ཅ 


ཟོགས་ བཟང་བ དང་ཉིན་མོ མོ་མྱེ་ཁྲ་མང་ལ པོ་མེད་ཅིང་མཚ མྣོ་མཆུང་བསལེ 
འཐྱོར་བདེ་བའི་ཕྱོ་བདྡ་ངུན། ། །ཞེས་ གསུངསསོ། །འ དོངཔ་ཆུང་བནི། 


ས་པའི་བབངན་པ་ 


པ་དཔའཆིངབལ་སགས་པཆོ་འདིའི་ཉེས དམིགས་པང་པན་ 
དཔང་འདག་རེང་པོར་མི། གས་པརའབལ་ བར་འཛུརན་བདང 


སཾ པརཝན་ པའོ ཚེན་པའོ། །མངྭ་ཝེའྱི་རུན་ལསྦཧང། ¡ ཐྲོ་ཝན་ག 
གས་ལས བས་པ་བཟངཔའཆ་མངའོ་ལྷ་ཐུགཔགས་པ་མད་པའོ། ཆབ ཤེས་པཞི། ཆོ། 
མ་ པ་དངརབ བུང་ནམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲི ཇིས་བཤེས་པུངཔ་ དངྱ་སན་ཧུཾདཔ་ དངསརཿ།རྱའ་བཟང 


བསནའ་རར་རབ་ཤབནའཟམ་མཚང་ཆས་ཡང་མཅ་ཅངས་ཅམཅ་ཆནནཆས་མམམས་མཆས་པམ༢༢༢༤༢༡༠༡༠༠༡ ༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༤༡ ༡༡) ༡) 








ངདུ་བསབ་པའི་ ལཱ ལེགས་པརྡ་རེད་ 





ར་གས 


་ཡོསསུུ་སངས་ 


མེངཿ པས་རལ་ནའང་། སྩིན་པརཁོཾདཔས་ཆོས་བ ན་དྲུ་ིར་འཆོས་ 


ཡངན་འཁོར་བའི་ 
རེམསལ འདོད་པའེ་ 


(ལཅིཞིག་ལྷ ཉེ གཱ བརགས པ་ལསོགས པརའཚུརསདུ་བྲརི་ 






ྒ རམཇོག་ཐམསཿདྲ་ཾ ང་བརྩ་དཱ་ལོ། ། །འའི་དྲགཊེ གནྷཾ་མོ་མརིས་ ་བར་པའི་ ཁི་བགོངས་ པར བཤདཔྟསེ། ༈ རྒྱས པར་ནི ྣཔོས་ཧཱཾཔ་ལས་ཤསཔརྩབ་ོ། །ངྙེལུ་ཛུའི་ཆོས དུག་ནི'ཏེ ངཔའཛོན་ བཟང་ལོ་ ོ་གསརདུཆེ་བ མེསཟིནཔམི ཉམས་པར་ 
་ གནས་པདང་གོང་ནས་གོང་དུའཕེལ་བའྱི་རུ་ རྐྱེན་གྱི་གནང་ བཾ སདགེཾྣཾ་ཾ་ཾ རར སུ་བྷཝ་བདང་མཐུན་པའི་ ི་ཡུལན་གནས་པ་ག་བོ་ཡི ནནོ། དགེབཤེས་ཅོན་པའི་ཞལ་ནས ། རང་ཅག་མན་ 
39 ངག།ཁོ་ནས་ ལན་སྣམ་ཡིནཆམ ན་ངག་ཌེ ཁོ བཅུལ་ བས་ ཏེང་པྲ་ སྩེརཾམི་ འདདཔ་དྲོགས་ལ་གུས་པ མེདཔས་ལ་ ན་པཡི ན་གསུངས་ཏེ། ཆོགསནི་ཆ ་ར་བཤད་པྲ་དུག་ལསོགས་པ་ ནན །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིནདང་ པོ་བེའིཝ་ ་པ་བསམ་གཏན་ 
ྒ གྱི་ཚོགསསུ་འབྲོ་ སོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་རིས་དང ལོ་ལས། ཞིགཞུསཇིདདཔ་ལ ཁ་ལ གས་པའདོད་པལ་ཆི བྷལ་ཞིང་ཆུལ་ ས་ག གླས ་བཝལ་ལུསོགས པ་ངང་དུ་ལེན་པའི་ པུ་ཿནད་ུར ལ་བར ནའྲ་བུས་བཅོསསནྱ་ཙུ་ 
དུའྲརབ་ངོ། །དེ་བསན་འཕགས་ པདགོངས པ་ཐེས་པརའཟེལ་པ སོབ ས་པ་ལས་རྱང་སྱིན་ ་པ་ལ་སཾ གས་པ་གོང་མ་གོང གོང་མའྱི་རྒུ་ཏི ཱཏོཞིས་གསུངས་སོ། །ལམ་སློན་ལས་ཁྱང་། ཞི སཱ་ལན་ལགྲར་ ཆཨ་ཉམསངཔས།། 
རབྱཏུ་འབདངེ་བསམས་བུས་ ཅུང། (།ཁ ལོ་ནི་རྙོང་ཕྲག་ ངག་གིས ཙུང་ །” ཉེངའཛིན་ འཛ ཙིརམིའ འགར།། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ནི ཧི ན་སྙིང་ཐག་ང བཱ ཞས བསྒྲང པརའདོདཔ་ ཉམས་འན། ་གནས་ཅི ཡང་ལ གས་ 


+ 72 






འ་དང བསུལས་པའི་ མ་ལསོགས་པ་ལ་འབང་པ་ཤིན་ཏུ་གལཆེའོ། དེལ ནས་བསོམ་པའི་ཆུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ ང་དངོས་ ཞིའོ། ། ང་པོ་ནི། སར་ 
ལི ར་པའི་ སྩོར་བའིཆོས དྲུག་དང ང་ཁུ ཚོགས མསགས་ རོཀ བསོ རིགས ཙུ ངོ ༥ བྱིབ གཉིས སཿ ་ལ་ བཉིས།  པ་ 
་ཇི་འ འདྲ་བས་བསྒོམ་པ་ངང་། བཿ མ་པའི་རིམ་པ་ཉིདབཤ ད་པ (འོ། །དངཔོནི། སྒེམརིམ་བར་པ་དང་ཐམ་ལས་གསུང་ སུཔས་པ་ལྟར་ འཇམ་པོ་བངེ་བ་ལ་ལས་ ཀྱི་ཀུཉྱ་སྤྱོད་ ི་རླང་དནནཔརྩང ' ེ་རྐང་པནི། རེ 
བཙུན་ནམ་ པར་སྣངམཛང་ཁྱི་སྱིལ་ ཀུང་ལྟ་བྱུ་སིལ་སྤྲོ་ཀུར་ཡོངསསྡུ་རོགས་པའམ་ ཡངནམིལྱ་བངྱ། པའང་རུང་སྟེ་ དྭལྟརྱ་བུའོ། །མིགནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ དྱབེ་ད་ཅང་ཡ ངམི་ཟུམ་ པར་མ མ་ཏ ུན་ཞི་ཧཅང་ཡང་རྱབ་ 
།ཏུ་མེ ཨིཾངྩ་སཾཧ་ཅང་ཡང་མདུན་དུ་མི་དྭག་བརྡང་པར་བྲམངས་ལྔདནཔནང་དེ་བན ༈སྩེ་འདུག་པར་ཊུའེ ཡྲག་པནི་ཟདའིརྔལ ཀརནཉམ་པར་བཞག་གོ་ །མགོནི། མི་མཐོ་མི་དྲམའ་ཞིངྱཔོགཱའ ས་ག ཅིགྱང་མངོབར་ སྣུན ཝེ་བརྡ་དྲང་ 
།པོར་བཞག་གོ སོ་ངང་མཆུ་ནི་རང་ལུགསས་ཐམལ་པར་བཞག་གེ ། ལྕེ་ནིཡསོའི་དྲུང་དུ་གཞརར། །།དཔུག་སནི།། ། ཙའངདྱ་ཚུབ་མཅནངང ངསསཔ དང་རྒོད་བག་ནདུ་མི་ གཏང གཅིནས་ཅུང རྒྱུ་ཆས བརང་ བུདལ་ 


















([ .ཨ་གིནང་བ་ནི་འབྲེངཔའྲི་ང་ཁིདང་ས་ཨའི་ད་བ་ཅན་སགས་ཡིན་གསུངས། རྩ་བཏིང་བའི་སྟེངངུ་སྙིལ་མོ་ གུང་བཅས་ ག་པ་ལ སྨ ངས་ཏེ། 

པ མཐུན་པས་མུརབྱར། ཧུ ཏ་ཧཱངས་པྱ་སཱི་བདང་།  འདུག་པསས་ཕུནརིང་ོ་ལ་འར་ེ་ ཨུས ་མངལསདེས་ ུག་ མོས 
3 ཛི དྡེ ས་དང་པ རྲི བདུག་དང་དུ ད་ཡིན ་ སས ངི པཿ ་འབྲུག་པ་མཚཛོང པི་དང དྲས ེ་བསྱ་ུས་དངས་བསསཅིཧཧ རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ བན་དེ 
. . ཆ མུགས་པ་དང་གཉདའ་འཇུང གྲསས་ས། ། ཉརན་བགཅར་བསྩ༅་འནྱརདབྱརད་དང་བདཔར་དྲུ་མབང་ཆམ་ལདབབ་པང་རྟརཔ་ཤདཔ 

__ བཞིན་བརསུབ་པརྦ་བའོ། །བོམ་ - ་ བྷམམ་པའི་རེ སདབིངས་བདང་ འགོ་པ རོག བཞིན་དུ ། །ལེགས་ ཇས ཟས དགང བདོང་ས་དས་ པ་དང 


ཀྱི་སྒོནས་ཞི་ 


། ློ་བ་ླབགི་ཡུགས་དང་། དེ་མ གཏོགས་པྱརཆེ་བའི་ལམ ནམས་འཕགས་ པ་ཐོགས་ མེདྱ་སི་ལུགས་བུངས་སེགས་ཅི་གཞུང་བཟུང་བརཨངངཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་དབུས ་མཐའ་ལས་འྱུར་པའི་ཉེས་པ་ ལྔ་སྔོང་པའི་ འདུ་བེད་བརདྱ་གི ་སྒེནས་ཞི་ག ནས བསྒྲ རུལ་འདི་ཉིད་ལ གཞུང་འགྲཕས་ 















: ། ། ༄༠ ྦ །ནས། དེལསེམས་ གནས ་པའི་ འེ་བབས འིཐགས་སཆངམགས དང་། ད་ལ་མི ་གིས་འགྲུབ་ སུགས་སོགས་འཆུདཔརམཇདཔ་ ཡིན་ནོ། ། ལམརིམ ཡལ མོཆིརདབུས་མཐའ་ནས་གྲསུས་ 
, དྲ པའིཉེས་ ,་ཕྔ་རྣགངབའིའད་བདབྱརང་ཡ མམ གནས་བྒྱམབ་པར་ ཡལ།དེ་བཤེས་ལ ཤེས་ལག་སོར་བནས་བྱནུདཔའི་གདམས་ངག་ནམསལུས། དའི་རེངདྱུ་རནས་ནས་བཤད་པའི་རྟེབསྲ་དག་དང་ཡིདྒ་བེ རཾ་སེསས་ 
33 །པགུས་བསྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། མཁབས་པ་ ཆེན་པོ ཤ་རབ་ ཕམ གསྦ་གིས་ནེ་ས ་པའི་ཐབས་དགུ་ཡིདལ་བེད་པ་ བཞིརབླ་མུས་པ་དང། ས་པ་དྭག་ ༈དངདེའི་གཉེན་པོ་འདྲ་བེད་བྱགདཔོ། ་འདེནི་ཏིངངེ་འཛྲིན་ 
_ -3 ཐམས་ཅུདྱི་ཧྱི་ཐུབས་ཡིན་པར། རྡ་ཝེ་དུམ་དངམདོ་ཁྱི་དན་དཔདབུསའ ཐའ འཕགས པ་ཐོགས དྱ་ཀིས་མེ་དང་དྭུ་སྒུ་གོས་རིམ་གྲསམ་ལ་སེགས་པ་བསམ་གཏན་ཅི་ཐབས་སྟེ པབསག་ཅད་ལ། མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 
- ¿ དངུང་པོ་ཏིངང་འཛེ་ ཅྱ་ཚོགས་ལགནས་པསྐ་བབག་འངི་ །ཏིང་ངེཿ ཆེས་པར་འཛོབ་པརའུརརོ། ། །།དེང་སངབསུམ་གཏུནྱི་ཨན་བག་ཟབ་པར་གགས་པངག་ ལ་དང གལ་ཐབས་འ རར 
ལྲི ་ལས་འཆད་དེ། འདིནི་གཞུང་ཆེནམེ་ནོམས་སྱི་ཏིངཔའཾཛཿ པའཛིན་བྱསབས་ཚུལ་ལ་ 


ངེ ངེ་འཛིནྱ་གི་ཆོགས་དང་མི་ཝ ན་པ་ རྩར ་པརྔ་ས་གསུངསས་ཞེས་རང་གི་ལམ 








ར་ མ་པར་དག་པ ས་དང འི བི བཞད ནུསསནིའཕགས་པ་ཇོགས་མེདྱཡིསས་མྡེ་བརྩ་སས་པར་གཏུགལ་ཡའུ་པསཉསས་ལེ་ནྟསནཔའི གཞུངནིའེ། འིས དེར 
34 ཐུམས་པས་ཆྱད་མདོ་མེའྱི་ཧན་དང་དབུས་མཐར་སསས པ 
 པའྱིར་གརྩསིམཁས་པྲ་ནམས་ཨིས་ཅུང་ཏིང་དེའུཛན་བླམའ་པའི་རིམ་ཨངདུ་མཛངདེ། ཧཱདདབིག་པདང་ ༠ ང་ཁ 
 བདགྲནས་བཤད་པ་ངངྱ་ཅགསནས་བཤད་པནམས འཆུང ཐུནལ། ཁྱདང་པར་དུཏིངངའཛེནྩ་ཧི་ཉེས་པ་ཝ་ལསོགས་པའྱི་སོན་ནམས་དང་ ནམསས་ཇི་ལརསེལ་བའྲི་ཆུལྨ་རམས་ནིཿམངོ་མེའྱི་པོག་སྒྲ་ནམས་ཤིན་ཅྱུ་ཆས་པར་མངངོ་། །འོནྭ་ཧང་ 
གཞུངཆེ བས སཉ་མསན་ལེན་པ ་ྱོཆ་གཅོད་ སིན རི་བ ། 


རྱ་རམམསས་མཁའསས་མཁས་པས་ རལ་ལས ༡༢༤༤ ༤༡༡༡༤ ༤༤ ༡༡༡༡ ༡༤༡༡) 1 


དགྲུ་ནས་བཤ པའི་ཏེངང་འཊ བསསབ་པའིརིས་པ་ལཉམས་སུ་ལེན་ 
7 ་ འུང འཁོནལའི་སང་ དག ངེ ན་བ ཏཱ 





ཐན་པའི་ཚནི་ལུར་ཡནྱཧིཛེཆོམཡངསམེ་བརྡ་སངངོ། གདམས་པག་འདིནི་ དབུ་ཞབསྦའི ཅྩིཉམསལེནཐམས་ཅང་གཞུང་ཆེནོ་ ་ 
ཇི སྒུ་བིདཔསའདི་ ཡུང་ཏིང་ ངེའཛནེ ་བ སའུ གཞུང བ་ནས་འ ཏི་བ་ཤད་པརྦ་བུའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང 
པཔ ༧ རུ །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ད མིགས་པལ་གཏོང་པའི་ཚོན་དུངི་ར དུངཇི་སྟརྩ་བུ་བདང། དམིགསཔ་ལ་གཏོང་པའི 


ཛྲ ཉེརགཅགབོག་སབྲགངབཞི་ྟགཔྱ་མལ་དུ་ 


ངེརིཛིན་སྩཾནཆ མེད་བྱསིང་པའི་ ཆུལངང་། དྲེལ་བརྟེནནས་སེམས་ 
4 ཌཱཧྟ་ཧིཿ་གིང་ལམ་བོ་ཅང་རྲུ་རཅོ དི 


དུསས་ ཅཇི་ཝུར་བུ་བུ་དང་། ། དམིགས་པ་ལ ་གཏདཔའི་འོག་ཏུཇི་ལྟརྩ་ང་ བའོ། །བླསམ་པ་ལ་ ་འཇུག་ ་པའི་ཚེ། 
ང་བ་ཚོག་པའི་ཐབས་ ཡསད པ་པ་འོ། །པ མོནི། ཏིང་ངེའཛན་ བྲསོས་པལམི་ཝོ ཞིང་ངེའི་མི་མཐུན་པོགསལ དགའ་བའི་ལེ་ལོའབོག་ མུས་ན་ངང་ ང་པོནས་ཏིང་ངེའཛནལ་ 

ས་ས རཿ དུས པར་འགུར་རྲོ། །པའི་ ཊྱི་ཕིར་ཌོག་མརལེ་ལོཊ འགོག་པ་ ༥༨ [དེལ ་དངསེམས་ དགའ་བདེསྨ་ཆུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཆཱ ངས་པ་ཐོབ་ རཉིན་མཆན་ཀུན་ཅུ་ 
ཾ དགེ་བ་ལམོརབལ་སྐོ་དུབ་ཡི་འཇུང་བང་ལེ་ལོ བྱེསེད་པ་ལ་ཤིན་མུངས་ བེདཔའྱུ་ཏེང་པེརརོནལ་བྱ་ོན་འྲསརུར་མནད་ཚ་ུསཔ་དགསསོ།།ངེབྱསེངཔ་ལོ ིང་རག་པདནད་གཉརཛའི ར་བའི་འདུན་པྲ་དག་པོ 


འི རྟིཏིངངའིཛེནྱ་གི་ཡོན་ ན་མཐོང་བསི དའྲལོག་པའིདདཔ་བརྟན་པོ་དགོས་པས་ཐོགསརཏི ངངའཛརྩྱ་གི་ཡོན་ཏནསེམས་པའི་དང་པ་ཡངངང་ཡང་དུ་བསོམ་པརྱ་བའོ། །འདེདག་གི་གོ་རིམནིཉམས་སླུ་བངས་ 





ཡ་བ ན་ཆོས ནུད་དམ་པར་བྲཟུངྒའི། དབུསམཐའ་ལས། ཅོལ་བྔའི གནས ཞེ་ན ེ་ འིང ངང་ངེལ་གནས་པ་ བཅོནོའྲགས་ དང་། །འདྱིན་པའི རྒྱུ་ ཡེན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་ དང་ཅོལ་བའ་ 

36 འབྲ །གནས་ནི་འདུན་པ་རྙ་རྩོལ་བའ་ག ནས་ས །། གནས་པ་ནི་ ལ་བའམ་བཅོན་འགྲསས། །སེམིས་དམི གས་པ་ལ ་གཏོད་པའི་སྔེན་དུ་ཇི་སརྱ་བུ་བ་འདི་ལ་ཐོགཆ། རལེ་ལོ་འགོག་ངགོསཤིང་། དེཡང་ལེ་ལྐོ་ར་བནས་ 

ད དེལ་ངེའྱི་རུར་མོལ་བའམ་བྱ་ཚོནའྲགུས་དགོས། ངེལ་ཏིངརེ་འཛིན་ ལ་དོན་གཉེར་་གི་འདུན་པ་དགོས། དེལ་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོངབའི་ངད་པ་དགོས་པས་དང་པོར་འདུན་པའྱི་རུ་ཏིངང་འཛིན་གི་ཡེནཏ ན་བསམ་པའི་དད་པ་བྲམོས། དེནས 
སྩཔས་སྩེ་བ་ཡིནནོ། །འདུན་པའི་རྒུ་ཞི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དདཔའོ། །ཆོོལ་བའི་འབས་བུནི་ཤིནྭ 

༤༨ 


ལ་བའི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་གི་འདུན་ 











ྦ །རྷགཔམད་པདང་། འོོ གོ ོམོཔ་སམརཉོགཔང མ་འགག གོ ི་གསཔ་ཡིན་པསྣ་ཁག་ས་དེ་གཞིས་ཀའངཡན་པས་བྱངབོ། [ །བཅོམ ན་འངས་ཀིསྒ་ནལ་འབོརཔའེངསིགས་པ་ 
རློ ་གྲསུངས་ཏེ།  འདྷི་ཙར་ཁུབ་ པའི་ངམིགས་པ་དང་དྭབ། ི་ོ དང་། ་ ། ཉོན་མོངས་པནུམ ་པར་སྩྱོངབའི་ ཁི་དསིགས་པའ། །དེལ་ཁྱབ་ པཔའི་དམིགས་པ་ལ་ནིབ་དེ་ ཡོདདེ། རྣམ་ 
པར་ ད་བངང་བཅས་ པའི་ གཟུགས་ བླརན་དང་ནམ་པར་ ག་པ་མེད་པའི་བྲཟླགས་བྷརན་ ་ངང་དངོས་པོའིམ ཐའདང་དགོས་པ་ཡངས་སྤུ་མུབ་པའ། ། ། དེ་ལ དམིགས་ངང་ཅྲིམོཊ ནས་བཞག་པི་གྲཟུགས་བརརུན་གཉིས་ཏེ དང་པཞྲི་ཆུག 
མཐཾངགི་དམིགས་པ་ལིན་ལ་བ ཅིས་པ་ནིཞི ནི་གནུས་གྱི་དམིགས ་པའོ། ། གཟུགསས་བྷརུནའིག གངལ་དམིཿ གས་པའི་དམིགས་པ་རང་མཚན་པ་ངེ་དངོས སམི ནཔར་པོའི་ན མ་པྨ་བོ་ལྕནཱ སང་བའོ། །ངེ་ གཡསི་གྲན་གསིིང་ བེ པའི་ཆ 
ྒ བེད་ཅནས་ཏོག་ཡོདཔས་ ནཱམ་ ག་དང་བཅས ་པ༢་ འེ་གཟུགས བརྙནནོ། ། ཡང་འེལ་ ང གསུནས། མི དབོད རསེམས་འཇོག་ པའི་ཆདྱོངྱ་ངེ དྱ་ཀིི་རོག་པ བསིདཔས རྣམ ་པབ་ སྤོག པ་འ ཁི་གཟུགས་ བླརཱནཞེད། བྱའོ །གཟུགས་བརླུ ¬རའ་ ¡ 
ྦ པ་གངགི་གྲཟུགས་བྷར ནཡནྭལ་ཡད། རྱདཔནཿ སྦྱོང་བ གི་དྲག་གས་པྲ་ཝདངམཁས་པའི་ང མིགས་པ་ཝ་དང་ཉོནམངས་པྲ་ནམ་ བྩམར་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ བརཱ་ཞ་ཞཾཡན་ པ་ཡིནནོ། ། མིགསྦབ་མུལ་ཅི ནས་ 





དང་ཁམས་བཅོ་བ། བཙོ་བྱ རྲེས 
པསྨཁ་པའིདན། ི་ ློ་གཉ་ཅི་གོས་པ་པ 






ུར་པའོ། །ངེ 








མཐའ་ཡིན་ཏེ་ དེངོས་ པོའི་མཐའ་ནྲེ་ཕངཔོ པོ་ཝར་འདུས་བུས་ཐསསཅ 
ཨྱིཆུརངེའི་ནང་དུ་འཇུ འདུས པུས་ལུགས་ བས འི ཅིག 


དགོས་ པ་ཡོངསྲསུ་འགྲབ་པནི་ ངམེགས་པ དེ་གོམས་ ་པས་ཤི ན་སྦྱངས་མྱེ་བསོགས ཙེས་པ་འགྲ པ་འགྲུབ་ལུག 
_ གཾ _ - ---་་ོོ་ 


ང་ངང་བངེན་པ་བཞིར་གོལ་བ་ 


།ཞེས་པའི་ཇི་རྟ བའིེ་ ` 


པས་པོའི་མཐའ པའི་ཁོར་ུརགཞསྦ་གཞན མི་གནས་སོ 
ཏཱ ཇི་ གཞུ ཅྱི་དཕན་ཆདད་ ྲ གཞན་མེང་པའོ། །ཇི་ ངོལ་ ཅི གི ་ྡ རེ 
རེདསིགས་པདངག་གི་གཟུགས་བརུན་ལཞིི་ཐུག་གི པསྐགས་པའི་ཡིད་ལ་ངདཔ་དེ་ཀུན་ུ་ི 


སྦྱ གྱི་འབས་བུའི་སྒོནསའཞག་པའོ། མངད 










. - . ~ ༠ ----~ ཁ, ------  - - ༡-.-ང¦ང¦ང¦ང༧ང<ང<༧ཁོོོ ༡༡༠ ༡༡༤-༡༤༡༤༤༡༤༤༤༤༧༤༧༧༤༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧ ---------------- འོོ ༤༤༤༤ ༡༡༩༤༤༤༤༤༧༡༥༡༧༤༤༤༤༤༧༧༥༧༧༧༤༤༧༧༧༧༤༤༤༧༧ ----- ¦; ~÷ --- 
` །རྩ༦ད་ལྱ་བབཔལིནོ། །མད་པྲ་ནམ་པར་སྦྱོང་བནི། འ དཆགསསོགསལ་ཤསཆེར་མྱངཔྨ་ནམ་པར་སྩོངབའི་ངཨིགས་པ་སེ་མྲི་རུག པ་དངྱ་བཱས བདང་ཏེནའབེ་ལ་དཔཁམསའི་རངདྱབེདངངབུགས་འབྱུང་ཇུབེ་མའོ།།རར་ུདཔས་ 
_ གོང ལ་ལྔ་ལས་དངཔོ་ནིམི་སྡུག་པའི་ རྣམ་པ་ཡིང་ལ ཤར་ནས་ངེ་ ་སེ སས་འཛེན་པ་སེགས་ཏེ་འདིལ་ཡུལ་མལཿནསོསོ་བ་གཉིས་ཡོདལ། ་ ཐུམས་པ་ལྟ་ཐུ་ལནི་རང་གྱི་བློ་བམས་བའ་ང་བ་༽ བྱམེདནས་དཉིད་ལསེམས་འཛེནཔ་ཡིན་པསས་སར་མེད་དྟཏེན་འབིལ་ལ་ ཨིགས་པ་འདི་ལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ ྒ 
40 ། གསུམ་ལྔ་མོ་གྲམ་པྭལྟབུའི་དབངདྲུ་བས་ནདེ་ལྭ་དུས་གྲུམ་གའི་ཆཡོདཔས་དེ་པག་ལསམ། ་གཏོགས་པའི་རང་དབང་བའི་ གངཟ གགི་བདག་ལོཌ དཔ་འགོག་པའིངམིགས་པ་ཡ ནཅིང་། མཁས་པའི་དམི (གསཔ་ལྔ་ཡངའདིའི་ཁོགཏཱ་འདུཌོ། །ངེལ་མི་ཝཱག་པ་ལ་དནི ས་པནི་སླ་ དང་མྔུལ་ 
 སོགས་བསྡོ་དག་ནི་ནང་གི་མི ནེ་ལྕགས་གསུས་ས གོ བོ་དོས་པ་ཉིབརོལ་ེམི་ཆག་པ་མིགཙུང་བའི་ས་དགཔའི་ནམ་པྲ་བོལ་གར་བལ་ཡས་ ར་ད །མཛའ་བོངང་དྲག་བོདང་བརམ་གསུམ་ལ་དར་གསའས་སཉམ་༽ 
གཆད་པའི་པའི་ཕྲན་བདེ་བླེས་བ་པའི་བསམ་པནྱི་བུམས་པྷ་སྡེ་བུམས པོའི་འཾཇོནྣ་ད་ཕས་པའི་གནས་སེམས་དམིགས་པ་དེངགལའ ནཔ་ལྕ་བམས་པལ་དམིགས་ པ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལྕ་བམས་པར་གསུངས་པའེ། །ཏེན། 
།ཡུའརྦ་སིགས་པི། དྭས་གསུམ་དུ་འྱུང་བའི་ཉེན་འབེལ་ཚི་ཆོད་ཙས་ལ་བརྟེནནསཆསཅ ྱི་འབས་བུ་ཁྱབུང་བཅམ་དྲུ་ཟདྱ་ཅི་དངག་ལས་ གཏོགས་པའི་ལས་བེདཔ་པོདཔའྲབས་བུཉམསསྦུ་སོང་བཔོ་མེདཔའི་དོནལ་དྷེཝར་ 















།དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛིེན་པའོ། །ཁམས་ཅྱི་རབ་དབེ་ལ་དསིགས་པ་ནི། སངངམཆུ་པང་མེ་པངྨ་རུངདངནས་མཁའ་དང་ནམ་ཤེསྱའི་ཁྲམསྲ་དག་གིྦ་ནམསསསརྦ་པེ་སེ་དྡེནམས་ལ་དམིགསནས་ 


ཐུའུ ཁྱ་སུངྦརདུབཔ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆུངྱ་ཕིཅང་དུ་འྲགོ་བལ་བྲགངབ་དང་ལྟ་བའི་སྒོནས་སེམས་གཞནདུ་མི་གཡེངབརདམིགས་པའོ། །མཁུས་པའི་དམིགས་པའང་ལྷ་སྟེ། དེེ་ཝེ་ལ་ཐུང་པོ་ཝའི་སྟངད་དེ་ཝ་པོ་དེང་ས་གཏོགས་ 









3 བདགལོད་དམ་མ་པ་ལ་མིག་གགས་སྐེ་མཆེང་བྱཅ་གཉིས་པ་ནམས་ཅིསྦ་ཧེན་གསུམ་ྱི་ནས་གཞག་ཤེས་ནས་དེལས་དོན་གཞནཔའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བཞིནད་ཏག་བལ་བྱ་གཉས་ལ་མི་ཅུག་མག་བྲམལསེགསས་ཤེས་ཅ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྒྱུངགེ་རིགལས་ 
ཧཱཾ པ་ལ་མཁས་པའ། ྕ 











ནི་མིག་ལ་སགས་པའི་སྩེ་མཆེད་བྷཅུ་གཉིས་ཡིནལ་དེ་ལ་སཁས་པའིནང་གྱི་མེ་མཆེདྷདག་ནི་ནས་ཤེསྣ་དགུ་གི་བདག་པོའི་ཆེན་དངྱཔིའི་སྩེ་མཆེདདགནི་དམིགས་པའི་ཆེན་དང་འགགས་མྭ་ཟག་པའི་ཡིདནི་དམཐག་པའི། 
པ་ནིངྙཊར་ཤིས་པའོ། །འདིནི་རེནའྲབེལ་ལམ།ས་པའྱི་བྲེ་བག་ཡིནཏྱེ་བུད་པརནི་འདེས་མི་འྲ་བའྱི་རྒུ་ནམས་ཤེས་པརྱ་བེདང། །ཉེན་འབེལ་ 






_ཆགསསོགས་ལ་ཤས་ཆེར་གེནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྙུད་པ་ནས་སྩྱོང་གི་དམིགས་པྱ་བྱེ་བག་པྲ་ནམས་ལ་ངེས་པརས་དམིགས་ན་ཞི་གནས་སྤི་མེལ་ཆགས་སགས་ཤསརུང་བ་དང་ཆསཉས་པ་སེགས་ལནི་དམིགས་པདེདག་གངལ་མསོ་པའམ། །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གྙི་སོན་པའྙི་མུ་ 
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།དམིགས་པྡ་ནམས་དཔ་མཁས་པའིམིགས་པྲ་ནམནིཁི་གནས་གསར་དུ་རླག་བཔའིདམིགས་པས་ཆེལ། ཉོན་མེངས་རམ སྩོང་གི་དསིགས་པ་ནེ གྲུ་ཟིན་ཁུད་པར་དུ་བྱད་པ་ས་ཆའོ། ། །འདིངག་ཞི་གནས་ཀྤི ཉེམིགས་པར་ངེ ད་ 
གསུཔ་དངག་གངད་ངེས་པའི་ ཇནྟཱསཔས་གཅིག་གྲི་གོགསསེམས་འཛིན་པའོ། །ཉོན་མངས་པྲ་ནུསཔར་མྦུང་བ ཞིཉོན་སངསཁིས་བན་ཉམསྨ་མདཔརྱ་བེདཔ་ཙམ་དཔས་བོན་ཅདནས་སྤང་བསེ། རཿ 
རཔའྱི་མིམཆེདྱའི་བརྩ་གིསའོག། མའི་རགས་པ་དངགོང་མའི་ཞི་བ མུལ་གྲ ཉིས་པའི་དྲསིངས་པ་ བདེན་པ་བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགསཔ་ བྱརྲ་དུག་གོ །འདི་དགྱ་བང་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་བེང་པའི་ཚོནི་ ་ 
༨གརབ་ལ་སེསསྱཀྱི་རེས་པ་གང་ཡང་རྔང་བཞེག་བི ནས་སེ། མས་འཛེན་ པའ། །མྒམརིས་བརཔ་ལས་དསིགས་པ་གསུམ་གྲསུལས་ཏེ། གྲསངངབ་ཡན་ལག་བླན་བཏིས་པ་བམས་ཅདེབཞིནཉིད་ 
ཁོ་ཞེས་འམས ཨསཅད་བླམས་ ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ འཇོག་པ་ངང་། རྲིཿཿྦ་གིས་ ་བརས་པརའ ཇུར་བའི་ཕུང་པོ་ གས་ལ ང་མིགས་པ་དངར་ངོང་བ དང་ཐོས ་པའིས་སྱ་རས ཱགཱ་གཟུགས་ལ་ ལསམས་ 
སསལ་འཇོག་ཚུལ་ནི ནིས་བ་ཐམས་ཅང་ཕུང་པོ་ཚར་འཛྱཿཡགས་ཤེས་པརྩ་བསལ་ ནས་དེདིག་གིཅང རིཨྱཧིན་ྣམསའི ཟིནཔ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམསའཛིན་པཌེ་། ཇྙིར་རས་སེརའྱབེདཔ་ལ་། 















ཞིན་ད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
སླགླནཞིངདེལ་བརནནས་ 


པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པས་བདག་མེདཏོགས་པའིི་ཁགཆ་ཛངྱ་ཆེ་བདང་ཇེསསུ་ྣདན་པསཞི་གནས་ཨི་དམིགས་པརཤྲན་ 











བྷ ོབསསམིགས་པའེས་བཅན ས་ས་ས ེ་ ཐུ་་ཝཕམབ་ྲ་བཚེ་ཁི་་ སྣ་དག་པོ་ཡོད་བསྟ་ཇུདཔལའཕགས་སོ། །དཔེརནསེ་ཞིག་གི་དོན་གཅིག་གཅོད་པའི་ཞར་ལྲ་བེལ་བ་གཞུན་མང་པེ་ཆདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེསནྡྷ་པར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེངག་གིས་ 
6 །ིང་ི་གྱིསི་སསའི་ མ་ར་་བྲ་ད་གག་་ཡིས ་་གས། ག་གས་ོག་ལྔ་ནདནད་ཡོདཔའིམིལ་གཏོངན་དེའ་ཁ་གཞོན་དགོས་པལ་བའོ། །དང་ཤིང་བུསོགས་ལ་ངམིགསྟརེནྱ་བུས་ནསཏིངདེ་འཛེན་བླམབ་པ་ནི་ 
45 ‡ ' ང་འ ཇཧྭྲ་བུ དྲམ་གང། འ རྣྩམ་པར་བཞག་པམ་ཤས་པ་ཡན་པ་ར་གསལ་འ། །བཅིག་དམིགས་པའི་གཏུད་སྦོ་བུས་ནས་དེལ་སེམས་བཟྲུང་ན་མཚནའཇཛེནདུ་འགྲོ་སྔསནས་ངེེ་ར་བུའི་དམེག ས་པའི་ ཡུལ་ལམི་གཏོང་པར་རེ རླེ ། 
2 འཇོག་པ་ཉིད་རྙོཔཉིང་བསློས་པརའདོད་པྱའི་སོངཉིང་བྲསོས་ཆུལ་གཏན་ས་ག་བའི་ནས་འགུར་ཡིནཏེ། འདྟི་ཝརདའིཆ་ཤེས་པ་མེད་ནནི་མོངཆིང་བྲསམ་པའི་ཏིངང་ཛིན་ཡང་མེངཔར་འལ་རལ། ཡོངན་ནི་རིཞིགརཤེ རྟཞཿ 
༥རའཇོག་པའིརཤེསྦ་བ་འདོང་དགོསས། ། ཤེཕྦ་བ་ལོད་ནན་ངེའིང་ ལ་ན་མ ལི་མ མ་འ འདྐི་སུར་དའི་ ཤེས་པ་མདུན་ནི་སྣཾངཉིད་བྱརེམ་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཡང་མེདཔར་འགུརལྭ། ཡོདན་ནི་ཅིཞིག་ཤེས་པས་ཤེས་ 
ར།བརའཛངག་པའ་བའ བྱ་འདོདང་ སྲས། །གསྦ་བཡངདའ ཉིང་བོ་དའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་དམིགས་པ ང་ཤེསྦབ་ནང།སངན་གཅག་པའྱི་པིར་རོ། །དྷེཝར་ན་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་ངུ་འདོར་དགོས་པས་ལུགས་ 
4 ངེན་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བམྒོམདུའྲགོ་མི་འགྲོ་ནི་ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་ལ་བའི་ཐོགྱ་ཏུ་བཞག་ནས་བསོས་མི་བམོམྱ་རིས་ ས་ལ་ད ལི་མ ེ་ཀིམི་སལེ་ མ་ལི ི་ོ 
ར།ག་ས་སའང་ཤད་ ། ཞད་ཏྟངང་ཉདྱ་ བ་གང་དྲ་ ནལུགས་ཏགས་པའ་ལྟ་བའ་ཐག་ཏུ་བཞགནས་བསོས་མི་བམམ་ཛུས་འཇོག་པ་ཡིན་ཆི་ཡུལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རོག་པ་དང་ཇོག་པའི་མསྐོནས་འཇོག་ ་ 











པ་ཨིནཏྤྱ་ཆུས་པརའོག་ནས་སྟོནནོ། །པསིགས་ཕྲུལ་མེདཔར་འཇོག་པརའདོང་པ་ངེས་གང་རང་གི་སེམས་འདིིནས་ཁང་ཡུལ་གང་ལའང་ཆིའྲཔོ་བརྡེ་ཆུར་བཟུང་ངྙོམས་པ་ཚན་དུ་བཏངནས་སེམས་འཛིན་དགོས་པས ་དམིགས་པ་ 
སེམས་ཙན་ཞིག་ལ་ངམིགས་ནསྤ་ནམ་པ་གང་དལངམི་འཕྲོ་པརའཛན་པ་ངེས་པརྱ་བུ་དགོས་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རུང་གྱི་མོང་བ་དང་འགལ་བུ་ཡིནནོ། །དེས་ནཏིང་ངེ་འཇིན་བླམབས་པའི་གཞུང་ཆེ་བྲནསས་ནས་དམིགས་ 
༧ པྲ་སང་དུ་བཤང་ལ་དེ་དག་གི་དགོས་པའང་ཝར་བཤད་པ་མུར་ཡིན་པས་སེམས་ཁ་ གཔའི་དམིགུས་ཏིན་ལ་ཆ ཁས་པར་བུའོ། །སྡོམརིམ་ལས། ཞི་གནས་ཅི་ངམིགས་པལ་པེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ལམྦསོན་ལས། ་ 
དམིགས་པ་གངརུང་གཅིག་ངག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པནི འསིགས་པྱ་བྲེ་བག་པཞིག་ངེས་ གཟུང་དུམི་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནྭ་ཧི་དམིགས་པ་གངའདྲུག་ཚདལྱ་བུ་བརྡ་སོོན་པ་མིནནོ། །གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པརྱ་ང་ 
_ བ་བརྙ་ན་པ་ནི། འདོད་ཆགས ཤསཆེ་བཞུས་ནུས་ཚོག གསའི་བའི་བར་གུ་གང་ཟུག་ ། ནིའི _ནཱསྲ་ཟས་ཞུས་པ་ཉན་སརྭ་དངས་པ་ལས། ནསྲ་བ་གལཏ་ང་ སེང་མཱལ་འྱོར་པ་ནལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དའདོད་ཆགས་སྦྱདཔ་ 
ོཞིག་ཡིན་ནནི་ངམིགས་པ་སྲི་མུགཔ་ལ་གེམསྙའེ་པར་གཏོད་པར་བེདངོ། །ཞེ་མང་མཱངཔ་ཁིག་ཡིནནནི་བམོས་པ་ལའོ། །གཏི་མུག་སྱང་པ་ཞིག་ཡིན་ནནྲི་ཆེནའདི་ཉིད་ལི་ཏེནཅིང་འབིལ་བར་འབུངབ་ལའོ། །ངྱརལ་སྨདཔ་ 





















; _།སྲིག་ཡིནནནི་ཁམས༢བྱངདངི་བལ་སམངའེ་བར་གཏོདཔར་ཆུདདཞི། པང། རྣམ་པརཊོགཔ་སྨྱདཔ་ཁོནཞིག་ཡིན་ནནི་ ཐགསྔདུཔདངངདབུག་ སའྱབུང་བྲ་དན་པ་ལ་སེམསྟའེ་བརགཏོདཔརྱ་རིད་ 
¡ དད ར་སུསདནཔའི་གསུ ལམས ་བར་གཏོང་པརྩ་བེརཔ་ཡནན་ ཞེས་གསུཌས་ཤི ། ཉནས་ལས་བང་། དཔཁོཞིག་ཡིནོདི སངྦ་ཞི་སུད་དང་བ། ི་མུད་རང ངུངྱ་རཱལ་དངྡ་ནམ་ པརྟོགཔྱ་མདཔ་ད 
སརེ་ཞིག་དངཔ་ཁྲོ་ ཁོནར་མདཔ་ནསཔ པ་སྦོང་བ་ འི་དསིགས་། པ་ལ དས་ ནྣ ལུར ། ངེའི་འོག་ཏུ་ེ ཆང གནས་ པ་རྟོགསཔརའྱུར་ཁཞིང་དེངག་ གི་ད ཡིར ཡངས་སརངས པ་ཁོནརའགྱུར་བས། ན་དང་གགས 
་ྲ ི་ཟ་བར་གིགས། ངས རོན་ཿ ཊཞེས་ གསུངས ་པས་པས་པརཔམིགསཔ དེ་ག་ལ་བྱ་ཅོནཔཿ ཅྱའ། །ཆམསཉམ་པར་ ང་པ་དང འབོས་ ངས པ་ཆུང་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན་ནི་མར་བཤདཔའི་དམིགས པ་དངགལས་ 
༨གའ་བརའྱ་ཁུར་བཞིག་ལསེམས་བྲཟླང་བསཆབ །་གི་ངེས་པ་ཅན་མི་ཕག ཏེ། ཉཞནས་ལས། ཆསཉམ་པར་རྱྱངཔ པདེསའི་སེམས་ །ནས་པཉི་ཆཅཙམྦྱ་གི གྱིཕྱིརགང་ལ། ངགའ་བརའགུརབ་ ་ངེལ་བརོན་པརྦ་བ་ཡྱ་མཱདཔ་ 
ཡན པར་མ དཔ་ཇི་ ཌརབཞིན་དྲ་ཉན་ཨངས་པ ཆུངབའངང བཞིནངུ་རིག་པར་བུའོ ས་གྲ ངསས། །རེལ ཆགསསོགས་ ལ་ཤཱསཆེ་བཅི་སྩེ་བྫསརཆགས་སོགས་ཝ ཇ་ཀུནཏུ་ 

























། རྟེ ན། གོམས་པརྩ་བུས། ལནམང་དྷུ་བས་པས་ཆགསསོགང ལྔའི ཡུལ། ཆུ་ངདུ་ལའང་ཆ ཅབ སག ་ཱ 


¡ ཧྱ་མབུས། ནམ་དུས སྦ་ཿངདེངག་ལཉེས་དསིགས་སྤུམ་བྟངས། ི་ོ 
` ངཆི པས་ཡི་ལ་གདང་ཟག་བ། གང་གི་ (བཙོན་པའང་། (ུས་པ་ 


` དཔེ་གདང་རྩེ་ བ ག་ས ང་ཟག་གི་ ཅོས་པོའ་ཤུནཏཱ ཌཱ 


ཆས རྭ་སྦྱེང་ ནྱིསེ་བྲམ་ས་ 'ནུམསདཱ་ཅགས་སོགསྐ་ཀ ་ཀུན་ཏུ་མ་ བནུ ན། གོམས་ 

ཆུནརིའསྱི་མེ་ལཆགད སོགས་ཝ་མི་འབུང་བམ་ཡེན་པའོ། ན་མོངས་པརུང་ 
བདམ ད་ཆད ལྷག་པ་ལ ཐལ ་བུལ་ བརྩི ལ། ཡཿ ཡུལ་ འབྲིང་པངརུངད་ལ་་ 

རོ། །མཁས་པའི་ 

རོངས་ སེ འདག་ངངགས་ཅད ྦ 

ཡལ་ཨཁས་པལ རྒྱེནལ གུན - 














དཔ་ལ་གུནཏ་རོངས་པ་ཞིག་ཡིནན་ནི་ཏེན་ཅིངའབེལ་བར་འབུང་བ་ལ་མཁས་པ་དུང་། གནས་དང་ 


༄༅། 
ཱ གྲི 
ཏུམ 







ཡ་བ ལབུངདག་ཆ 





ཙོ དྲས་པ་ཟློག་པར་བདད། །ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ནམས་པར་སྩོང་བའི་དསིགས་པ་ལ་གང་ཟ གང་གེསསེམས་གཏོངཔའང་ 
49 མདོང་ཅི། ལས།། ྲ་ི་་ ཁམས་རྱི པགིདདཞས་པ དཔྲལ་བ ། པི ཊསུ་པ་ དཔང རྣམས་9ྱེཞིབཉིངལ འཁོ གཟྲུགས་ནུམས་ ལས དོགསད ངང་འབྲལ་ བར་འདྲོདཔ་ 
ཟོ ཞིགཨིན་ནནི་གཟུགས སོ ཞག་མ ལ་སེམསཉེ་བར་ག ཉད ཉདད། །འཛགཨའ་ སྤུ་བྲམགང ༥ལས་སེམས་ སྒུབར་འདོང་ིང་ནུ རྣམ་པར་རྦལ་བརའ་ དོད་པཞིག་ཡིན། 
ཟླ བདེན་པ་མུག་བཝལ་དང་བདེན་པ་གུན་འབུང ག་པ་དང་བདེན འ་བ ར་གཏོད་པརྩ་བེདདཁཾས་གསུ་སས། །དམིགས་པ་འདྲི་ནམས་ཞྲི་ཐུག་མཇོང་གིས་དྲང་དྲ་མོམ ྩ་བིདཔ་ང དེ་ག གནས་ཧེས་འཇོག་ 
་ ༧ སྒོམ་བྱེདཔ་ གཉིས ་ཀའི་དམིགས་པར་འ ན་དག ས་ཁ་ནའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཐང་ཁ་ཅིགི་ཞིབ་ནས་ གསརདུ་བླསཿ པའ རིགས་པར ་པར་རྩཾཔལ། ཁ་ཅིགཞིཞི་གནསྡ་གུབ་ཟིན་ཁུངཔར་ཅནད་བེ དཔའི་དསིགས་པརའྱར་ 








བས་ཟྲི་གྲ་ནས་ཨྱི་དཨིག པའི་ བས པ་ཡ མི གས་པའི མྲ་གྲངས་བྣམན་པ གངལ་སེམས་བཟཟུང་བའི་གཞི་ཏེངངེའཛེ་ གྱིང་མིག སཱ རྟག་སར་བཤང་པའི་མིགས་པྷ་ནམསྦ་འི ཟུགས་བླར ནས་ 
་པ་ཇྫོ་ལ་ རི ྭ ར་ བཞུད རྩིར་ ་ ཨིགས །ས་ ཐསབསནཔནི། ག བླར གེཨས་བླདབའིགཞི དཔའི་ས་བ ཡུའྱ་གི ཞེསི་ ཆི དན་ྗམས་པའ་ཆགམནྩར དུལ་ཡུལ་ 
། ཱེ ཅྱི་ཨྒོཿ དང་ཡིདལྱ་བེདུ པའི་རེན་ ཞངང་ནང་དྲུ་ནམ་ང པརྟརོག ག་པའི་ལྔསངང་མང་བྷརནཞེག་ཁུང་བུ་རེ། ཛའ གསང་འ པོ་དང་སྡཐུན་པའི་གཟུགས་བརརན་ེའི་། 
མིང་གི ཙཱ ཞིང་འ ཀཿ རཏ ་བབ་པའི ངཿ ཇབ མ་བཟུང་བནྲི། འོ་ན་དམིགས་པ་དུ་ དྲ་ས་བ ཤངཔ་དེདག་ལས་འ པ གསུང་གངལ་བཏེནསའི གནས་ད བསམ དེ ། 
7,0)2¦ ཅིས པ་འི ་ ར་བ ྭ གི དེ བྱེ་བྲག་གྲིས་ད དམིགས་པ་སསོ་ལྕ་བ་ངགོས་ལ་ ཁྱང་པར་དུ་ོ་ང ཞི་གྲནས་ས་མཐའ་ཞིག་ངེང ངེས་པར་བླམབ ན་འདོད་ཆབ། ས་ཤུས་ཆེབ་ལ་སོགས་ ཏ་པ གི | 
 ཅནཱལྱ་བ་དགོས་ཏེ། སྐནའེ ིི་བི་བང་ཚོརས་ པ་སིདྱ་པཞི་གནས་ད་ ཨམི་འཐོབ བའྱི་མིར་ཏེ། ། མྱེད་པ དཔྲ་ནས་ སྩྱོང་གི་དམིགད་པ་ལ་སྱྱངས བསསཔཡུན་ཤིནྱརིང གས་པརཞི གྲཞང་འདྡ་། 







ཡཿ 
1, ± 


༄༅། སོབ །པར་གསུངས་ སནྭ་མཱངདཔ རྣམ ྩོངདམོགས་པ་རོར་བས འགྲུབ ་པྟར་ཅིིསྒོས་པའི་ཕྱིརརོ།། ཁྱང་པར་དུ་རྣམ་ ཉགཤསཆེབས་ཞི་དེས པརྡ་རུང་བ སོ པརྱོབ་དགོད་སོ། །གང་ཟགཆཿཞུམ་པ་ པར་ 
¿(¦ སྙད པལ ན་མུངས་ཆུང་བའི་ གང་ཟུག་ཡིན་ནནི་མར་བཤ པ་ནརདམིགས་པ ནླཔསྤ་བྲིན ང་ ནུས་ཡིད་གངྦ་མཱུ་བའ། དམིགསྐ་ནེན་བ་ ད་  གཞན་ཡང་དྷསརྱ་དམསྱས་མ་ནསམང་འཤུགས་པའཏིངེ 
༨་ངེ་འ འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ པའི ་ཇེསསུ་འབྲངསནས། ཡའི་མརཔ་དང་ཚམ་ལས། དེ མཞིན་ག ཤེགས པའི་མལ་ངའི གསུས རེ ན་བརླྲང ་པ་གསུངསལ སྨཾབ་དཔོནབྱང་ཆུབ སྭ་ཧུང། འདེརཞེ 
ཟོ ལ གཞང གཉིས ཏེ་ཁནང་ དུ་བལྟས་པས་འཐྲོབ་པ ང་ཁྱ་པར་བྷལམ་ པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། དེལ་ཁྲ་གདད་ྷཉས་པ་ལའྲ གཉིས་ཏེ་ལུས་ལདམིགད། པ་དང་ལྲུསལ་བརྟེན་པལ་དམིགས་པའོ། ིསས་ལདམགས་པལའང་ ། 
ལུཉིདལ ལྷའི་རྣས་པར་དམིགས་ང ་ངང་། ཀང་རྲུས་ལ་ གྲས་པ་མི་ མྨུག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཁླའ་ག་ལདགེས་པ་མཆུན་སྩ ཁད་པར ནལང་ཡིགས་པའོ། །ལཱས་ལ བཏུནཔ་ལའང་ཝུ་ཆེ། ། དབུགས་ལ་ 
ཤཾ དམིགས ལ་དང་པཚནམ་བ མོ་ལ་དམེགས་པ་ང་ིག་ལེ་དམིག་ས་པ་དཔའོངཆརྒྱ་ཡིན་ལག་་དང ཁུ ཊེགས་པ་ལ་གཉི 





ཀས་པ་དང་དགའ་ བདང་བདེབ་ལ་དམིགས་པའོ། ཁྱཔིར་ བལྟས་པ་ལ་དཅི 





ཏེ་ཁྱད་པརཅནདང་ཕལ་ང པའོ།། འཾ།། ྦ 









དེལ་ཁུདཔརཿ ནལ་གཉིས་ཏེ་སྙུ་ལ རྨི པདང་གསུདལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་དེ།  ལ་མྒྲགོནའགིལ པར་ཡངའྲེདབསསོ། ཨསསོ། །དེལསསྐྱ་རུམ ༢སེསསའཛིནཔ་ནིསཔསྐྱརས་རེསསླུང པ་ཡིན་པས་བསེང 

ྦ ནམས་མཐའ་ཡས་པ། ཧི རན ཡཔགུ་ཞི་ཉནཡག་ངསཆདཔརངསནལམ་ལབ གས་པ་ཡོགས་གསོག་པ་འེཞིངདང་བ ཤགས་བ དན ༤ རདུནཔ་ཡི་ནཔས། ཤིན དུ ། 

52 7 ངི ིུཅུལཔི བྲ་སང་ཙཱར་ ལྟརའཆེ་བ ཅོ་སཔསྤྱ་ཆུས་ ཅེ ཆེསསྲུ་དན་པ ལས་མི་ཉསས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེན གདིང འེ ཁྲི་རལ་འྱབོར་ལ་ཤིནཏཱ་ཁུད་ཆེབ་ལ་སོགས་པའིཿ ༨ 
འདིའི་པན་ཡོན་དངསཔསྐྱ་ཆས་ཡིདལྱ་བྱ་ཚུལྱ་ཆུས་པར་ད་ལརྱ་གིསངསྐྱ་ཆུས་སངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེངངེའཛིན་གི་མངོན་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་པས། སེམརིམ་ཐམ་ལས་གསུངས་པ རཔེས་པར ྒ 

དེར ཤེས ནངྟསི། འདེའི་པ་ ཅཚིགངསད་དོགས སའི ད་ཨ ནཏིང རའཛན་ལབ འགྲང་ལ ངེ ནེ ན་ ༦ | ཟི། ནོ། །ངཔཞི ལྟེ་བའི 


།དགྲོས་པྱ་ཁུདཔར་ཅན ཞན་ཡངཞརལ་འཐོབ་པའིངད་ ནའཆོལ་བནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ། 
སྒུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ དམིགས་པ > ( སྒོམ་རིམ ཐམལས། དེལྲ་ནལ འབྱོར་པས་ཐོང མར་དེབཞིནག་ཤེགས་པའྱི་མ་གཟུགས་ཇི་ཏར་མཐོང་བ ཛའ ་པ་ལསེམས་བཞགནས་ཞི་གནས་ ཡི པར། གི དེབཞིན 













པོས་བྱཿ་ན པའཁོརྒྱཧི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་སྣཚོགས་ཅིསསེསསཅན་སི་དོན་མཛད་པཱར་ 
(ངཱ པབཞི་ནདུ་གདུལ། བར་མཐེང་བརྩ་གུརཔ་དྲེསིདདུབསམ་གཏནྱ་ངའོ་ཞེས་ གསུམས་ཤིང་། ཏིང 

།བུང་ཆུབསེམསདཔའདེམཉམ་གཞག་ཅེསྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུལ་ 
གཏག ཡི་དང་གིས་ལས། ཕྱི  པཞིང་ཟེདབད་མངབའི་གབད། དངྭ་ཡདཿསྦབུན་པས་རང་བཞིན་ཁིསྤ་གླ་བ་ཟིན་གསལ་ 
ཞི་དམིགན ལ་ནས = གས ི་ོ ླར་ཤིནཏུ་ལེགས་པཞིག་བཅོལལ་ཡང་ཡང་བྟལ་ཞང་འིཆེནམ་བཟུངཞས་ཡདྲ་ཡིཔ་འང་ 
པ ནས་ད བརྱ་བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་ཡང་བྲིསྣ་སུངང་ཕུགས་མགགས་ཀི་ ནྣམ་པས་བུ་བརས་སྦྱ་ཏ། 






འཨོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བྱམེདཅིང་བིང པ 
 གསེ་རྒྱའིཁ་ ཱ ཨ་ཧིས། 










༢ དཔའ་རོ རབ དེ་གང འཛྲེན་པའིགཞི་གས། 
ཆི གཡསཔ སུས་སི ཡང་ན པ་ བ་མོས བས་པ 








༤ བབམ་པབམཔནམ་པལ་འགལ་བརཕམ་འས།་ས༤༤༡༡༡༡༢༤༡༤༡ ༡༡༡ =) 


༤ ༤༽. 
- 





















ཐེགམཿཏེངངེའཛན་བླ་མབ་པའི་ཚདསིགས་པ་གཅིག།ཁའའི་དབངདུ་བས་ནས་བླམ་པརབ་ཤེདྱའི་དསིགས་པ་ཨང་པོལ་མོབརམ་གྲས།སང་། ། བ་ 








་༦༅། མམམུལདུ། །ཡིདྱི་བསམ་པ་བརྟན་པརྩབ། །དཿ གསང་མང་པོ་བྱརུདཔ་ལས། །ཡིདནིཉན་མངས་འབུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསམ་གཏན་བརྲབ་པའི་རབས་སུ་གསུངས་ལ། ལསྭ་མོནལས་ 
ཀྱང། དམིགས་པ་གངནུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིདའི་དགེ་ལ་བཞུག་པརྩ་བ། །ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་གཟྱུཿས་པའི་ངེས་བཟུངགི་ཆོག་གིས་གནྲ སས །དསན་དུངཔོ་ མིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་ཆེདནསྱ་བཱིསཞི་ཨང་ ་ 
¿ པོ་ལ་ཡངངམིགས་པ་ཡིནཏེ། སྒོམརེས་དང་པོལས། གངགིཚཡིདལྱ་བེུདཔ་ཁྲུགས་པར་བེདཔ་དེའི་ཆབུང་པོ་དཔཁ་སས་ལང་གསང་ བྱེ་བགགིསྱ་ཆུས་པར་དམིགས་པརྩ་བེད་པ་ཁོནསེ། དྲེ་གདྲད་དགངས་པ་པེས་པར་ 
བྷ འེལཔ་ལསགས་པ་ལསྦྱ་ཐང་། རྣལ་འབོརཔྨ་ནམསྣ་ཅིསསོངཔཉིདབཅོངྱ་ཆདལ་དམིགུས་པ་ལསོགས་པའི་བྲེ་བགགིས་དམིགས་པའ་ནས་པ་ཨད་འཀའ་རེ་ལ ཞེས་གསུངས་པ །ངེ་ཝུརཊོག་སརསེསས་གངལ་ 
ཤི ཌཾཛེནཔའི་མིགས་རྟེན་རེངཔའི་ཚད་འི། དྲང་དངྱ་ཕུག་གཉིས་དང་སྩའི་ཁོག་གཞུན་དང་ཞབད ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིནདུ་ལ ནའགའ་ཟུང་གསལ་གདབལ། པའི་མཐརྦསྨྲའི་མྱི་ཡིད་ལྕ་བུས་པན་ དངོར་ཡན་ལ་གརགས་པྱ་ནསས་ 
ཾྲ ཆ་ད མ་ཞིག་འཆརྡ་ཐུབ་པྭ་བུང་ན་འོདངང་འཅས་པའ་གསལ་པོམ བྱུངཡ ང་དཅམ ཞིག་གིས་ཆོགཤེས་བས་ ནས་ངད་ལསེམས བཟྲུང་དགོས་ས། །པེའྱ་རུ་མཚ ནནིའིད་ཝར་ད མྱ་གིས་ཆག་ཤེས ཞེ ་བྱས་ནས་སེམས་ ེ་འཇོན 

























་; ་ཡརར 
པར་རེ་ལསྱ་ཀུང་གསལ་བ ཞིག འདོད་ན ཡང་ཡང་ གསུལ བཏུན་ སིགས ༢ཅུཟདགས་ལུའཁོ་ཡངསམས གཅསཆ° ཧིང་ངེ་འཛེནམི་ཌེ དཔམ ཛར ཝི འི་ས འླཔལ། ད རལ དམིགས་པ གས་པ་ཆེར་མི ལི་. ཡངན་ད 
ཅས ི་དམིགསཔ་དཉདལབམས་དུནཏི་་འཛ ཅུད ། དེནས་ གསུལ་བུལ་བོགས་བཏོན་བས་ གསུལཆངདེབགྱར་འཛ༔ འར ཟཝ པ་ལ་ཡང་གསལམ་གསལ རངདེགཉིས་ཆུངའ ིྲི་ 

སས ར་ཚ 

_ བཁཞགྱྷརིང་བས་ཕསཔམདད། །གསངཝ་ ྱི་ཆའིརྣ ལ གིག ཏིར ན་ཙཾས་ཞིགྲ་ྲང་པ་པཀོ་ལཔའི་ པའི་ཕྱིར །།འཛིར་ཡངྡ་རྭ་སཱ་ལ་དཾསིགྲས་ ྦ 
རྣམ་པ་ཆེསའཆར་བརངཀའན་ཇར་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་གངརྩང་གཙོ ྔ་ཅནསསེམའ བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། ཞི ཞ་གནས་ཀཏུ་ཏུ ི འགའ་ཞིགཆེས་གསལ་བརྡསངན་ངེ་ལ་ 

རང རར ར ཁྷི་སྟེདདུ་སེམས་བཟུཔདགོས་ལ། ངེ་ བཅ་ཆིབ་དི་མྱིཡ་འབུ ཞིང་དང གཱ ཞག་ གསལ་བརླན 













༄༅། ་  །བ ཟུང་། ངེམི་ སལ་བརསངན་ཡངྱསྱི་ལ་བཟུངངོ་། པའི་ཚེསེརཔོ་བ མ་འདོང པལ་དམར་པོ་ཤརང་ལྟ་བུའི་བངོགས་ཇེས་པ་དངབཞུགས་པའི་དྲུབའུས །འདོདཔ་ལ་བཞེདས་པའི་ 
ཅིར བལྟ ལྟ་བུའི་དབྱིབྲས་ སྔེ བདང ངི གབྷཱ་གོས་པ་ པརའངོངཔ་ ལ་སར སོ་ག མ་བུསཔ་ །དུང་ ཆེ་བ་བྒོམ་ ཡརའདོདཔ ་ལ་ཤིན་ཏྲཱ་རུ་ངབཤཤར་བཿ སལ བུམ པྱུང དེངདགགྲིརེསསུ་ 
འབྲངད་ ལེམ བས བའིདམིགསུང པ་གངལིནཔདེ།ཁོན་ལངམིགས་རྟེནྱབ་དགསས། །གཉིད་པདེལ་སེམས་ཇི་ལུརག་ཏདཔའྱི་རུལ་ལ་གསུམ། སྙེནམེདཔ་འི་ལྲུགས་བཞག་པ་དང་། སྐོནདང་བཅས་པ པའི་ལུགས་བསལ་པ་ 
དང་། དང་པ་ནི། ཞེ། སེཉོས་དཅིགསཔ གཏོདཔའིཆུལའདི༢པ༥ སུགསཉི་འདི་ངབླ་མཱབ་ང པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲ ཨེད ན་པུལ་ཅན་གསལ་ཆའི ཁེ ལྡནཔ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ གཅིགྱགནསཔཁྱ་བདངགཉིས ཛན་ཡིན་ཅི། དེའི་སྟེངདུ་བདེ་བ་ཆ མ་ 
སེན་ཡི་ད་ པུྱི་ཆད་བླསན་པའོ །ང་ དསྱི་ཏངའཛེན་དང་མནུལས ལྡ་ནད་མི་འབྱུང་བ དང་། ཁྱདཔར་ལས ྱི་སེམས་རྟེན མཆེགཏུ་གུརཔ བསམ གཏན་བཞི་ པའ ཁི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་དེམེདཔའི་རི ཕྱིརྩྱངས་པ་ལ་ཁོན་ར།། འོ་ཝ འོ་ནགསལ་ཚའིངར་ཆེ་བ་ཡང་འདྲེན་མི་ རིགས་ ཏེ། དེ་གཟུགས་མེདྱ་འིཏིང 
ངེ་ ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ སེད་པའྱི་་ཞ་ེ ི་ མཆུབས་ཏེ། འདི་ནི་བང་སེ་མས་ གྱིས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཏེྩི་ཏིང་ེ་འཛིན་ཞིག་འཆདཔ་ཡི་ ཡིན་ལ། གཟུགས་མེདན་ཤས་ཆེརལམ བརྒཾམ པའིསེམསྟ་ཏེནདུ་མི་ཟུ་ཞིབྱ་བད་པར་གཟུགས མེདསྦཔས་པའི ་པའེ་བསའ་ ཨ་གཏནདང་། ཞེས་ 
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གསཆེརྱ་བུང་སེམས་ཨིས་ གཟུགས་མེདལསྤྱ་གིསེམས་ཏེནྲབེད་པ་སཔས་ཤི ངབུསལནས་ བསམ་གཏན་ལྱ་བེདཔའྱི་ིར། འདི་ངབྱས་ པརྩ་བ་བའི་ཏིངངེའཛིན་ནི་ཁུད་བར་གཉིས་དང་ལ ཝྔན་པཞིག་ཡིན་ཏེ། འ རསེམས་ཤིན་ཏུ་གསུལ་ བའི འི་གསལ་ཆ་ ཆའི་ངད་ ། 
ྦ དང་དམིགས་པ ལ་གཅིགཅུ་བས་པའིསི་ཏོག་པའི་གཟུ ཆདང་ཝན་པའོ། ། །འདིལ ཁཅིག་འདེབ་ང ་བླན་ནནས་གསུམ དུ་བིང་ལ། གཞན་དང་རས་ ་པ་ པེན ལེ ཞིར པ་ནི པ་ནིཁུད་པར་དངཔར་འདྲུག། 
ྒ པས་ཟྦ་རངྲ་ནཱསཡ་དང  ཆོར་བསི བསིམ་པའི་ར མ་པཅན་གྱི བདན་མང འདང་བ བ་པརྩ་པུ་བའི་ཏིང ངེ་འཛིནྱ་གི་འབྲས་ བུལ་འབུང་ཡང་། བསར ་གཏན་དང་པོའི་ཉེརབམོགས་ཁྱི ཞ་དང་མཆུངས་ལན་ 
་ དུ་མི་འྭ རིང ཐེགཔ་ག མའི་འ ླགབ པའི་རེནལྔམཆོག མཆག སུང ས་པའ འི་བསྲུས་གཏན་བཞི ་པའི་ཏིངངེ་འཛིན ཅུང་ལུས ས་བདདངསེམས ་བདེ་གང ངངང་ཡ ༩ ། ཆུལས་ ཝྔནདྷུ༔་འབཱཿ ་འ བུརབསེ་ `` སལ ཆའི་ ྦ 
པཔ གལཞིག་ལ་ དྭ་€ང། མདོརིའྱི་རྔནལས། གཟགས་མེདྨམངས་པ པའིབསར། །གཏན་དུང་། ། ཞེས་གསུངས ་པ་ལར་བྱང་སསས དབངཐོང་ པ་འགའ་ཞིག་མ གག ཐཔ་བི་བ་ 
མུ་བཡང་གྲང་པ གཏ འད བརྔས རར པ་བནནས་ ཡོན།ནངྒམཱབ་པར་གསུངས པས གསའ བའ འྱི་ཁུད་པརབཤད་པ ལ་སྐོནཨེད་དོ། །དལྟ་བུའི་གས' ཆའ ༢འོ་རོནཔ། ལནི་ བྱིང་བས་ བརྡ་དུ་གཅོད་ལ། རེ་གཅི་ 











།པའི་མ་ཆོག་པ་ལཅི་ནོད་པས་བརྡ་དུ་གཅོད་པསྱ་བིངནོད་གཉིས་ སུ་ཏིངངེ་འཛིན་ནུ མངག་འྲབབཔའི་ དགའྲགབཔའི་གེགསྦའི་ གཙོ བོར་འོང་བའ བོརའོངབའྱི་རུ་མཚུནནི་དེཡིནནོ། དེས་ནྱ་བིང་ནོདྲཔ་རགསྣ་ནམད། ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན ནས་དེ་གཉིས་འགོག་ པར་བེད རྔོ བསགས་ནས དག་ཅིག་ -ཤེས་ན། ཟུང ག་མཛ ཞིགནས་ཀྱངྱ་ཅབ་ ི་་ི ཏན དུགཉེརབའྲི་བྲོ་མནནམས ཡསད 
ཉིཞིགནས་འྲག་བཔའི་འགུལྦ་ཆེན་ཡིན་ཅིང། འ གཡའ་བ པ་དཔའ་གགནུལདཔསནི་གུ་སནའདའ ཞིགནས་འུཔཔའི་མཐུཆར་ ིངབེའྲིནྱསིདཔ་རྗོདཔརྩ་བུའོ།།འདིལ་ཏིངང་ 
ཅིགཏུ་གནས་པའིཆཡི ལ་དཇངསིགསཔལྒག ིི་ ་ དིས འའདམིགསཔ་གང ཧཔ་དེ་ལས་གཡེའ ཡེངབརཊ དཔིབ དང་། གཡེ་སམ་གཡེངས་དཔག་ལེང ྦ 
3 བ་བཞན་ཤེས་པ་ དྲནཔ་དངགྱཉིས་པ བཞིན་ཡིན ། མདོརིའྱི་ཆནྱི་འགིལ་པ་ལས། དྲན་པ་དང་ ཉེ་བར གསེམས དམིགསཔ་ ་ 
° བརྙ་་སེ་་ ཞིན གཉིས་པས་སེམས་འཕྲེ་བརབ་ཏུ་ཤེས་པའྱི་ཕིརརོ། ཞེས་གསུམས་ས།། རན་པཉར་སསང་ ཾགིལ་པས། བཟུང དངས་དུང བརས ར་ས བྗཆེདཔའྲིདན་པར་ 







(7གགགསསུམསམཁགས་ཡག་ར་གསལ་ལག༧༡༡༩ ༡༤༡༡ ཞལ་ཝ༩༠༡༧༨༤༢༡༡༤༡༨༤༡ 







ནོ། །དན་པ་དེསསེསསདམིགས་པ་ ལཉེ་བརག ་ྗ ད་ནུལ་ནྲིམདབ་ཤ དཔ ལྟརངམིགས་རྟེན་གསལ་ བཏབ་ནས དསམམཐའཞིག ཤར་བུ གད་ཤིག་པས་ཚོརྱ་གིས བཟུརབའི་འཛོནྟརཔས་ུགསཅནཞིག་བིདལ། ། སེམསྱའི་འཕལ་ 


༠༠ ༩ རི ་ཡངམིདྱཧོདཔར་འཇོག་པའོ། ། ལོ།དནཔརྨ་ཀུན་ས་བ། །ལས། དྲུན་པ་གྭཔཞེན་འི འདིས་པའེདངོས་པོ་ལསེམས ཀྱི་བརྗེང་པ་མེདཔ་སྟེ་རྣམ པརམི་ ཡེང་བའི་ལས་ནནོ། །ཞེས་ཁུདཔརགསུམདང་ཝནཔར་ | 
། བ།དེ 














དེལ་དམིགས་པ་ཡུལྱ་གྱི་ཁཱ པརནི། ཚརམ་འབྲེས་པའྲི་ཕུལ་ལྲད རྐེབས་འྲིས་པའིབས་པལཞེས་གསུཿས་ཏེ། སྐབས་འདིརནི་མརངེས་པརྩ་བས་པའདམགས་ཏེན མ་པ་ཤརབའོ། ཱེ མ་པའམ་འཛོན་ ཨཀྱི 

།དྐྱདཔརནི། སེམས་ཅིརྡྫརེ ཡཿ མ་ ྲྲཨྲི ྐབས་འདི་ནི་དམིགསརེནམ་བེང ི་ི ཡ་བེདཔའི་ཚུལ་ ཤི ནཧྱིས་དག་པ་དངར། དང་རང་གིས ་ མི བ་འ 
ཛྲ ཞེསླ་བས་ ནཔ་དནཐུབ་ ཆི་ཟེ་གི། སེམས་ དམིགས་པ་ལ ཏིཉབཔད་ པ་ངེ་ དེབུརྲ་དནཱནསྤ་དུང་ཟད། དྱ་ཀངམ་ ་ མཾ ། ཡེཕས་ནནམདྲེ་བུང་ བླུ་ དནསརཔ ཧ་ལ ་ རྟལ་རབཞག 
ཟིན་པ པ བདྡ་སརྐད་པ་ གས་པ ་ལ་ བཏགསསོ་རཱམ་ པཞིག་བ སྱིདལ། དེནས ་གསར་དྲམ ཏྟོག་པྨ་བོདཉིད་ཡི་ུགསམཆདཔ་རྱའ་ སྐྱེངང་ནི ནྲིདནཔ་ བརལ གྱིགནདདམ་པ ། དཅཾ གསང་འ ་ལསསམས་ 











ྦ །ག དོོགོ་ཡངབརྩ་བརོ། །དྷེཝུརསེམས་དམིགས་ པལ ་བཏགས་ཏེའ འདུལ བནྲི་གང་པོཆེ་འདུལ་བའིདཔེས ངང ིས་ ང་ཡོའས་ཀ་བ་ཤྲིནཏ་བརནཔ་ལ 

ཛཾ པའི་བ རིས ི་ུར་བླམ ལུར སྲི །* མི་བྱེད དཱྱ་ཐགསྦ་ ན་པོས་ཡང་ཡང་བཏབ་ གསར བ་ ཁྲི ཙེ ས་ གྲངཔོཆེན  གན་བཏནཔ་ལ གསས ཞིན ད་བ 
61] །སམི་བླསཔའྱ་ཞངཔོཏགསི ངས་བ དེལ་ཚོང་ ཨ་བ ་གེས་བ༔ ས་བཞ ནྱྱི་ལུགསྤཐུས་ གཙགསྔནས་ཁདྱ་ཀིས་ཁདྱརིསདབང་དུ་ སྟེ། དབྱུས་ཉིངཔལས། སིི ཡིད་ 
-ླ ཉི་གྲངཔོ་ དགོཐའྱི་བཁལ་ཇི་ནར་འདོད་འདོདད་འྔཇག་དུ་མི་སྟེརལམ་ ལད པར་ འགྲོ་བ། །འདེ་འུལ་བ་ལ་ དམིགས་པའི་ རྟེའཾི ཀ་བ་ འདྲཾབ་ བརྟན་པལ།། གིས་འ དྲནཔ བིག ཧུན་རན་€ྱ་ ས་བསབཅདས་ུས །ཤེས་བཞིན་ྱྱི་ུརསྤ་བིང་ནོད་ 
_ ཐི ཤུགྱ་གསངབསསཞསསཊགཡའི ཤས་འབྱལགསམའི་མ་ ཅག དབངརི བུ །ཞེས་གསུམས་ཤིང་། སམའིམབར་ ལས་ཆུང། ད དནཔ་དང་ཤེས་བཞིནྱརི་ཐག་པས་ཡིདྱི་གང་པོ་ཆདམིགས་པའི་སང་པང་ཉིད 

ཚི གདགས་པར་བྱའོ།།ཞེས་གསུམས་སོ།།ཁུཿཝཱམལས་ཤེས་བཞིན་རྩགསརྱུ་དཔའདྲབརགསུཊསལ། ལུང་ཕྱིམས་ཐང པདཔའདའ་བགསུསདིམ་འག་ཏེ། སེམསདམིགས་པ་ལ.ྱརུན་མད་འདོགསཔ་ ཕི ནཔ་ཡིནལ། ཤེས་བཞིན་ཡང་ ར་ 



















བརེནནས་དེངག་ གི་དབང་དུ་མི་གཏོངབར་རུ་ བའིདམིགས་པ་ལ ག་པའེཡིརདང་། ཝ མརྦ་དབས་པ ཨ་ལུ སླེཐ་པཔནདྱི དབྱིག་ གཉེན་ཨིསྣ་ཐུང་། དག 
གུ ཛན་འགྲ་པརགསུངས་པ་དང་དན་པ་ཐག བག་པདང་འདུ་བརསེ མས་དངོསས་ངནི ཐེདདུགསུམས་པས་ཏིངང་ ་ 
ཡིནཅིང་། དེ་ཡངཔེས་པའྲི་ནས་ པ་ཅནྱསི་འཛེན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས ། ཏིང་ངེ་འཛེན་སྐྱེངོང ནས་སངས རད་ ངཱངས་པའི་ གསལ་ཆའོང་ཡང་། ངེས ཞེས་ཅི ཀྱི་ངར་ 
སེགས་པསསེསས་ཅིར་ཡ རློ པར་འཞག་ སགི་གནསྐནཔཔརསགས ངྱཨི་ནདེ་སཞི་གནསཅས ཇི གྱང་། ངེ་ལའང་དྲན་འེས་ཁྱི་ ཨི ནུས ་པར་གལཆེའོ། །།དྲན་པ་ མངངེས་ པའ ཁྲིནུས་པ་ 
ན་ངེས་ཤེསྱ་ཀེ་འཛིནྟསཕསདཊ དཔར་ཧད། པ་ལསེམས་པྲཕས་པའི་གསལ་ཆའོང་ཡང་ སྱ་ཁྱི་ངར་ཐོན་པའ་གསལ་ ཟོན་པསདཆཔ། པྲ་ཧབསཿཅཧྩརཱ་བརམ་འཛུར་ 
ངེའཛིནསོན་ཅ རོ།། བོས་ཡའ་མིག་ཤེདགའོན་ཆན་འནསམཉ ས་བ ལུགངལ་ཡངཅིར་ཡ མི་ པརབཞག་པརྱ་པའོ།། 





























| དྭཅད་གོདུས་བྱ་མངས་པནགནས་ཆུ་འདྱངང་ངིགས་ཆེབུས་བར་བོནང་འེ་གསལ་བཡེདདོ། །གིསས་དགས་པདང་ཚོད་དྲགས་པ་ག ང་དུ་ཡངས་སོང་བའི་དམ ལྷོཾདནཔའི་ 

„¿(རམསྤྱིནེདཀའའི་ར མ་པའི་བ ཟེད ི། འགབ བའི་སངས ོད་ྱདརྒབམས 

| ཞིསས་པྱ་སེང་མའྱགུར། ། བླིལཾས་ཉེད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་དཀའ་བས་ འདིལ ཅིང་ནོད་ཅིས་མི་མཉམ པ་མེད་པའི་ རིགས་པར་ རམ་འཆམསཔར་ མཧྲམ་ པར་ འཇུུག་ པའི་ཏིངང་འཛེན་ནི་ ཆྙེད་ པར་ དཀའན། །བདག་གི་སེམས་དྲ་བགས་པས་ནི་ཞིག་ 

ྦ ེ་བརྩོན་པ་བསྟེན་པནི་བྫམིམས་དགས་པ དྲེ་བུསཞིགོདཔ་འགཔལ། བམིམ་པ་དྲེ་མངས་ཤིང་གོདྲ་དགསནསེམས་ནང་དུ་མེད་པའི་ཞུམ་པ་སྩེ་བར་སྣངབས་བྱིང་རྒོདདང་བྲལ་ནསཆམཉམ་པར་གནས་པའི་ 
དཀའ་ཞེས་པའིདོནནོ། །དྷེ་སར་ཡང་པའིའྲགོལ་པསངསྦྱ་ཆུས་ཞི་བསམཛད་པ་ལས། བརྩོན་པ་ནི་འདིར་དགི་བའྱི་ཕོགས་ལམངོན་པར་སྦྲོ་བས་བསྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལབྱ་ཡི། ཞེས་དང་། རྒོད 

སི བླ་བཀྟ་སོལ་བབཏརརཔྦམྱགརཞསམས་ནབདཞུས་ཞིང་། ཞེས་གྲསཊས་པསས།།ཡངབ་ཤགས་བསདལས། འབདཔས་འཇུག་ཞཟིདཔ་འྱབངའྱགཞིང།།དེ་གདནཞིཞུམ་པྱསེབར་ 








ིར་ 


་ི 





༠ མི་ནནོ།།དེ་ཊཱརསེསས་མྱིས་ད 







ནུས་ལ་ཕི་མ་ལ་ནི། སྙོ་མའིམ་དང་པོལསྱ༅ང་། ཧྱིངང་བསལ་ལ་ངམིགས་པ་ངེཉིངངམས་ང་བཟུངངོ། །ཞེས་དང་། སྒེམརིམ་བར་པ་ལསྱ་ཀང་། དྲེནསྱ་བིང་བཞི་བརྩ་བསནས་ཅིནས་ཅུང་དམིགས་པ་དེའིངསེསསྦཀྱིས་ཤིནཏུ་གསལ་པར་ 
| ཨ་བིས་ལཞི། སེཡ་ རྱ ཞེན ཡགས་ད་དདམ་ད་ྲགེས་དང། སེམསྱངས་གཏའ་ འའིམཛུང་ བའྱི པའི་ནུས་པས་བོ་ལི་འཛིནྙར ཤིད དྲམ་པའི་གསལ་ཆའི་ ཟན ཨིནསྐ་ཅུ་དགས་པརེ་ཉིདསེམས་ཅིས་གིནུ་གསལ་པར་ 

ཧྲི བུར་དནཔའིདནཔ་དེཉི་དལ་གནས་པའི་པངས་ག་ཉིདྲགགསནངདུམསངཙམནས་བརབརད་བིངོ་ཆུངམཐུངདཔརླུངའི་ ་བྱ་དྱ་བདཤེསྟནུན་པའི་ཤེས་ཞིནམས་ུ་རྱ་དཔདང་མབསྣ་གབས་ས་བའི་མིགས་པ་ད་ཉིདྱ་བདནཙམ་དག 
ཙམྱ་བེད་པ་གཉིས་ཀའང་དནཔའི་སྐྱོངཚུལ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་ནྒོད་བུང་བན་བརྗེད་ངས་སྐེས་ཏེ། དམིགས་པ་བརྗེདནས་བྱིང་རྒོད་སྐེ་བ་ཞིག་དང་། . ཡང་དམིགས་པའི་དྲན་པམ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་བྱིང་ནོད་སྐེ་བ་གཉིས་འྱུང་བའི་ལ་ནི་དན་པ་སྟེར་ནས་ཡུནརིང་བར་་བིང་གོད་བུང་བའང་ངོས་མ་ཚིན་པས་ཤིནྱང་ 
` ལྷེདཔཡིན་པས་སྔར་བ ཤད་པའི་སྒྱང་ཆུལ་ཕྱི་མས་འདིའི་གཉེན་བོ་བྱེདཅིང་སྱོད་ཚུལ་སྔ་མསནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེདཔའི་བ་ནས་བིང་གོད་མེས་པ་འགོག་ཅིང་ཤེས་བཞི་ནྭ་སབསཆེན་གྱི་ཆུདདགསས།།ཞེས་གྲསུངསུས།།སེམས་ཅྱིས་གསལ་བར་མཐོངབཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསལ 
བཙམ་ལཆི། ་ཟེརྩ་ཧྲི་བྲོ་ལེའཛིནྷཿཔས་ཤིནཏུ་གསལཞིངདཿ་ པལ་ཟེརབ་ཡིནནོ། །དྲནཔའི་བསྟེནལུགས་འདི་ཤིནཏུ་གལ མ་ པར་བསུངས་པའི་ཉྟགསསྤུ་སྐོམཇི་ཙམ་མང་དྲུ་བས་པཙམ་དུ་བ དཔས་ཆེ་རུའྲགོ་ང དང་ 








མསསསར་འྱེདཔའི ས་རབ་རྩལ་ད་འགྲོ་: བསེགས་རྱི 
 དམིགསཔལ་བཏགས་པ་དེའ མས ` བསོས ཁྲོ སན འཛིན་བདག 
ལམས 


ནྭཏུ་མངཔོའདུག ལི པར་རོམ པྱ་བེདཔརསྣངངོ་། །དེ་ རྣ་སྔརྦབཤདཔ ཨ་ད་ བ་རསོས། 
པ་ཡིན་ 
༡ ནམ་བཏིད་ྱིར ཞིནྱནནདསསས་གཞུག རབཞགནས་སེམས་ལ་འདྷིང་རདྱཔདཔ ཅེ ལེགས་པར འཛིནམ མཁོན ཏྱངངམ་འོནཏ 


ལས བཔ་ལས། དེསིརགཔལའ དར་པའི་དམིགས་པད (ལསེམས་བཞག་ ་ 
ཉྱེསིལོལྱ་གི་ཡུལ་ལྦན མ་པརལཆརབས་ ས་པར ྣ 


© 






གས བསསས་ ལའ བརྟབ། པརྱ་བའོ། ངས་པའི་ཡིར་ པེའཇོན་བ ངནས་དྟེར་རབལ་བཅེ ལི ཏིང་ངེ་འཛིན འ། ཀཞིའན་པའི་རང་ སྩར་བའི མི པ་ལྷ་མརབ པྟར་ར་ མི་གནས ོ'ི 
པ་ ཕྱིནོདགྲ་དྲ་གངོ་ྷས་བཅུང་ བཙམན། ཞགས །ལ་་་ ཡང་ཏིང་ ་ ཕེ བའྲི པིལ འི ེ་ ༤རརིང་བཡངས་ཡི ཆར ་་ །།བློ་༔ ་དམགསསལ་མརབཞད་ྟ། ནས་འདྱིབང་ སགས 
རཾ གདངས པའི་ཡུན་ ག་བདངྱབིངབ་ ནྐདཔ་མུར་ དཿ ཤོ མིད །།དེབཞིན་དུབརབརདང། ས་པ་མས་དན་ཅོས་དན་ཙམྱ་བས་ནས་སྐེངབ་ལ་ཡང་དྲནཔ་སྟེ་བས་ཆེ་བངང་ཆུན་རནད་འཛུག་པ་འཚྒུར 

















གདཞིན། སྨྲས་པ། སྔཾར་ཐོས་བསམ ིས་ ཡང་དངཡང་དྲ་ཇེསསྲུ་དན་པ་ དངཆམཐུན་པ་ལ་དམིགས་ པ་པང་རྒྱུནངང་ལྔ་ ན་པདང་ཁན་མ་ཐོ་བམེདཔ་དང་དགའ་ 






















པས་དྲན་པའེ་སྙེ ཉནུས་ལས ༢སེམསྩརེ་ མོ 
ལས ལི ུ་ ཕིན པསྟེ། ཛའ ཆ ཞག པངདཔམངང་ཇེསས་ང པའྱ་བེདཅིན། ས་སག དག་བ ཞིངམཉཧཔ་དང་། ཝཱས་ཤག་ 
ིསཤིངྡ་རེསཟ་་ ཐགཔལིནཔ་དའིདབངདྱབ། ནས ལ་ནད པའི ད་པས་ད ལར་བེདཅིབཉབར་གཏོདཔརྦབ་ཞསདང་། དབབས 
༥ ལ་ཤ འ་པ བརྔངད་པའ་ །ུ། ་གསུམས་པསྲར་ དག་བ སྟེནཔནི ནིདམིགུད་པ་ལས་ག ལས་གཡེངབའི་བརེདཔས་ 
༢ ག་བྔརེརྦ་ཏྱིས་ པན། ཡང་ཡང་ཡིད་ལྔ་དན་པར་ 


བེདང་།འ་ 
¡བ་ བའངརོ།། ངེས ་ ། བྱར་བྱེངཔ་ ླི ྨ དངགས པའི་ཤིས་བཞིན་སྣད་འནད་འོ་བའི་ཐེབས་ ཐབས་ 


ཤོ །ཡི་ནཔས་དེའངའདེལ་ཡངཉོགཔ་ཡིནསནས་བཀགནཔ་དང་གེས་བཞི་གོངས་དགིབརགི་ཏུ་དཀའ་བར་གེས་པར་ཨུའ། གསུམ་ཡོད་དེ བ་ག ངེའི 
§ ཕུལ་བཏུགས་པ་དེལ་འདི་ཅམ་བརྡབ་རཇོགཅེས་པའྱ་བུནཆང་ངེས་པ་ཡོདདུས་ཨེདཅིན། འདིལ ཡོ་བྱད འོས་བབས ི་ོ བར་བཞེདངོ། །ཉནས་ལབགསངཔའི་ 
ཨོ བའྲི་སེན་དང་བཟ ངྱ་གེསྱ་བུས ཏིངཝ་རསབྲགམཁཔདལ་ུནའི་ ཤསནཔར་འཇྱུའ གཞན་དག དད་རངཞེ ངག ངར་བ ཆུ་ཚོང་གཅིག་གྲམ་ མའིཚཞེས་བྱ་བར་ཐེདཔའས་སོ་བཙུགས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང 
- གཞུང་ཆབ་ནམས་ནས་ ནྱཧིཆད་གསལ་བར་བཟུང་བམྭ་མང་ཡང། སུ པ་འ ས་ ཞིག་ལ་བིང་ནོཨ་འྱབ རེས ས་པའི་གདེཔས་ཐོབ་པན་མེལ་ཚེ་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དྲེ་ཚུནལ་ འཇོག་མི་ གོས་པ་དངྱ་བིང་ནོད་མར་བུང་བའམ་དདུང་ལང་འཐུངཉརདགས་ 
ར་ ལི་མ ཤིན་་ད་རུངསགངད ངུ ྱགས་བཙུགས་ནས་སྟགས་པནད་དུང་ཨུནའདིཿསཞིག་ལྱ་བིངནོདམི་འྱུང་འདེས་ཆུས པའི་གཀྲེས་ཐོ ལྡ རླ གཞ ཅི བཿ དཔར གུས་པདྲས་ ཐུན་ཕྱེདདམ་ཐུནགཅིག་ 
༡ཛི༽ །ཕ་ན་དེའི་ཉ སས་དང་བཅུ་ནནས་ཐུནའ་ཇོག་དགོས་ཞེས་པྟ་སེ་ཁངྷསེངནས་ཇག་པསགས་ཡོད་སེདྱ་ཆབས་བཅུགས་པ་ན་མེད་པར་བེས་ན་ནྡ་ཏོད་ཆོག་གི །ཡེདམེདམ་ངེས་པའམ་ཡོདཔར་དོགས་ན་ཟོནྷ་ཆེད་སི་ཆོག་པྟ་ཅ་ཨུ་ཞེས་གསུས། ཆལར་ ངབདའའདུས་པ་དརདྱ བུནྱ་པད་དམ་བུཞག་ 



















__ པསདྷ་¥ར་ ཚར་བ ཤད་པ ྲུན་པ་དངཤེས་བཞིནབ ཕུགས་དམིགས་པྲ་དན་པ་དངྱངར་ དཔའ་ལ ག་བ འོན་©ྱད་ལས ངཔོ་པ་ཕལ་ཆེ་བལ རིང་ ཡུང 
༡༠ ཅ་ ྕ རེས་བ པགངྱབུང ཡང་ ཡུནརིངངོ་ཞིག་ ངོར ་ པད རི འཱ 
། ངོ །དགཉསཅ། མིམ གི ལ་ར་དག་ཅདཔར་ ར་པ སག ་ ནྭཅུ་པཀ འ་བ: ་ །ཁྱངཔར་དུ་དཿ གས ྦ 
ཞིས བ དཔའི་ང ངང འའ ག་ པའི་གཉེན ་མར་བཤད་པ་ར་རྩ་གི་ དྲན་ 
བའ ། ཚིསསའཟའའ ་བརྗེདཕསཆེབ་དངབྱིང་རོད་མྱུར་ གོདྱུརདུ་ཆེགསནུས་ པར་ལངན། ཐུན་ཅུང་རེངཡང་སྐྱོན་ 


ཤྭ །༄༅། ___ །མེདཔ་ལ་དགོངས་ དཾེཾྒག་ པའི་ རོ གྲསས་གོང་། དོན་གོ་བ པ་  དངདྱནདགོས་པས་ ཛྲིསིངནྲུས་པ་དྲེསིད་དེས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ 


ཛཾ རར ུ་ ནུ་པརའཇོག་ བུང ་སབསཏཡི་བི་ པར་ སསགཐག་གཞུག་གས།བཅུས་་ ཁྱི་བརཆད་བསལ་ཏེ ཏགས མཁསཔ མསྱང་ གངས་པ་ ན་པས་ དེར 
པའང་ཐནྔང་ཅས་སི་བར་ མུ་པའི་ཡན་ལ ངོས བུ་ག གས་པལ་གཏུདཔའི་ ཏི བུ་བ་ལ་བཉྱིད། དབུང་བའི བ་རང ངྲ་བྲལ་བའེ་དུས་སྔུརི 

།།དཔའེལགཉད། ཕྱིང ཨི་ཟིན་ ཐེནར་དང་། ། རིར་ཟིནྱར་ངང། སོང་པའི་ཕིརདུསར་ འིགཅིནབར་ ཅིས། འ་ གང་དུ དབང་པ ང་། བ རུ 

བརྟ རལ བྲུ །ང་པའི། གླནལས བཏུས་ལྲས། ནོདཔ་གངཞེ་ན་ ན་སྔག་པ ིམཚན་མའི་ ནྲ ཅྱིཆར་ག གས་པའི མས་ནསཔུར། སི གནསཅི་ 
གསང་ག འདལ་གསུམ་ལས། དམིགས་ པནི། མུལསིད་ལོཞིང་ཐུག་པའོ།། །རྣམ་པནི། དལ བེ ྱ་ིལཔའྲོབྟར ་འདོདཆགས ཡིན་པ 












ཨུལ་ལྔ་སདཔའི་ནས་པསའཇུག་པའོ། །ིདའིསནི། མསདམིགསཔལ་ག (པའི་བར་གཅོང་ཇེུངཔརོ། །སེསསནངདུངམིགས་པལ་བཏགསཔ སགས་ལཆགས་པའི་ནོངཔས་དབང་མེདངྲ་ཡུལ ངག་ལསེམས་ 
འདེནཞི་ངགཡེ ངབར་བྱེདངེ། སི གི་མི་ནི་ ཤུགས བྟསདལས། \ ཇི། པི ལྟར་ཞི་གནས ས་སང སགས ང།། ི་ ་ ༥ གསཔ་དདསོསཔ དངེ ས་ལཆུགས་ ཡའི་ཞོདཔས། དད ་ །མྱིརི་མང་པོ་ཡོད 
72 པའི་ནང་ནས་ ཡུལ་ལཆགས་པ་ ནོད དབང་མདདཔ་ སགསུངས་པྭ་ཏརརོ། རཾ ར ན་ ་གཞན་གྱི་སློ་ནས་ས མས་དམནེགས་པ་ལས་གཞན་དུགཡང་བར་ འཕྲོ་ང་ ངངེ་ རེབཞིནད་ང་ ་པའིངསིགས་པ་གཞནལ་ 
-ཱ དགད འི དནསཞེན། དགིལ ༨ ་ཡིན་པས་ དེལ་འདོད་ཆགས་ཁྱིས་ཁྱབ་པས་ ཉེན་མེངས་ གྱ,ི་གོནསགཡེདབཞི་ནོདཔ་ཨིན ཙཿ ཉེ་ཉོན་ཉི ཉི འང་མི ང་རྣམ་གཿ །ཡེང་ཡིནནོ། ། །དབེ། ་བའི་ 
དི་གསཔ ལབ ལིསེམས་ ༥ ༣༣༽༦་ བསའ ཟོ་བ་ཐམསཅང་ནོདཔ་ཡིནན། །བྱིངབ་ནི། འྱུམམངཔོ་འསྐའ་ མཔཞེས་པར་ཡང་བྱུ་རཏེ། ཡིེ བའིཞུམ་པ་དངའི་མི་ གག ཅི ་དབ་དང་སངས་འའ འདིའི ཞུམ་པ་ 
ར་གསུངས་ས།།དེཡངསེམས་ཅྱིས་དམིགས་པའི་འཛེ ་འཛེན་རུ་ཕས་སེདནས་དམིགས་པ་ཤིནངུ་གསལ་ བརབ འད་གས མམདཔཞིལཡནསྭ པཱསས་ཆདང་ཡུལ་གསལ་བཅསམ་ཡེད་ཅང་ 











༥ མསྦབིངངམསྤྱ་བིང ས་ཁ ངོ གསུངས་པའི དདང་ ཡི འི ལ གཿ 
ྲ ༧ བུ པར་གཡེངབ་ིནན། །ཞ པུ ་ ས་པ་དངགཉིད་ཅྦབསདེ སི པའྱི 
དི ེའ་འཛིན ཨ་ཤེརྐ བྱམས་པའི་ཟློ ེ བསེགས་ཆ ངབར་བཞེདཔས་བྱངབལ་དཊེ དགེ་ བའངཡོང་དོ།། །།ཀུན་ལས་བྱཏུས ་ལསྱ་གང་། བྱིང་བཉེ 


° 7 རོོགས 











མོས ལས་ 
=° གཡེངགི་ 





བཤདམོདཧང། དེར་བཤད་པའིི་ནས གཡེངལ་དགེ་བལང བསཱཉོན ཆངསཿནདྲུ་ས་ངེསས། །ངསན་རུ་གར་ པཞི། གུ ཀུནལས བཏུསལས། གས་པ་གངཞེན། གཏིིསུགགིཆརགཏོགས་པའིསེམས ལསསུམ་རྲུངབ་ 
ཉིདདེ། རོག རི ཅས་གསུངས་པས། མུགགཾ་ཆ་ཤས་ཡུསཿ ལུསངངསེ གིས རཏ འགྲེལལས། རྨུགས་པ་གཔཞེན། ཡུས་ཚྱི་བ 
74 ཉདཔ་སེེསསྦྱི་བཉི ་བཉིངད་ དྲསས་ལསསུམི་རུངབྷའིདངཔསེམས་ལསས་མི་རྔང་ ུྲའི་གངཡིནཔའོ། དུས་གསུམ །།བྱིང ནི། སེམསྦའིན དམིགས པའཛིན་པའིའཛིནྙྷན་ཕསྣ་ལོདནས་དགསིགས་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བའས། དམ་པརམི 
. འཛིན་པ ་ཡིན་པསདྭཔསར་ཡོདྱ་ཀུང་དམིགས་པའི་འཛིནྙར་ པས་ཤིནཏུ་གསལ་ བཡིད བྱིཾཔབརའགྲོ་སྟེ། སྒེམརིས་བརཔལས། གིལ བུནསམྦིམནཔརའུགང་ བྷའུ་བུལས་ གཟྱུཙུསས་པྟ་ཆུངུརསེསསྦའིསངམཨིགས་ 
པ་གསལ་བརམི་མཐོང་བ་པོའིརྱ་བིང་བརྩ་གུར་པར་རིག་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་གྲས་ ༨ རཾ ་ི་ན་སམ་འོན་ངས་སངམསཔ་མད ས་དང མ་བདང་ སྡི གཉིདྨ་མགས་སགསྱ་ྱི་ཆུསསེ་མས་ལྔ་ མུན་པ་བན་པྟ་་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བདང་། 
[སེམས་ནང་དུདཨིགས་པ་ལ མས་ནས བོ་ཡསསིུ་གཟུགས་ལ འདང ནསགས་བསམས་ནས་སེསས་གཟེངས་བྟསདཔ་ནི་དངཔོའི་གཉེན་བོདང་། སངབའི་འདྲུ་ཤེས་པ་སམ་པནྱི་གིང་འྱི་ནུ་གཉིད་མུགས་སེགས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་དང་། དམིགས་ 



















༄༅། ཀཀ ` སེདནསསལར་ཏོག་པའ ཤས་རསྱ་གིས་དོདཔསགས་ནིགསུམ་པའིགཉེན་ོཡ་ནག།། 'སངའའི་འདྱ་ཡཛནམ་ཡང་ཡརྒྲགས་པནི ི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་བྲག་མཔན། ། མུན་པ་བབ་ཕ་ལྟ་ ཐུ་མི་གསལ་བའོད་ལ་སང་བའམའདི་ 

ྷ ༤གས་པ་ཞགས་གལ་ཆནང དྷེཆར་མིནྭ་ཧངདེ་ཡང་ཡང་བྣམམ་ནདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཆའི འི་ཁུད་ཆེར་ཞེས་གསུབས། ག གཞུང་ཆེབ་གཞནན སྲ ང་བའི་མཚནཉིད་གསལ ་བར་བཟུངབམ་མཐོངངོ་། །བྱིངབལ་ནི། དགེ་བ དང་ལུངས་བྟཅན་ 

ྦ ༡ཅ] སིས་ལོདལ། ངི རཾ ཤ ཁྲེན་ཡིནན། གཞུངཆེབྲན རྣམསནས་ཚུང་། ། གྱིངབསེལ་བལ་སངསྦྱངས་ཧྱིམུ་གཟུ་ ལསེགས་པ་དགའ་བའི་ཡུལཡིངལྱ་བབ་ 

 དང་། སྣང་བ་བྲགསསནས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་ ་པརགྱས་སཔསདམས་ལྱའུཔབབ་ུར་གསལ་བདང་། ཟཾའིའཛིན་ ངས་འཕུངས་དམའ་རུསངབ་ནམས་བཀགནས་དམིགས་པ་གསལ་བ་དཔའཛིན སྩངས་ 

¦ མིཆག་བ ལཿ རིག་པར་ལླ་ལྱ་བིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་པ གཞུངཆེབནམསསནས་གསལ་བརངོསམ་བཟུ། བཟུང་བས་ཤེསང་ ཀའབར་ པནིང་ཤནཏུ་ ། 
° 


ཟླ གལ་ སི ངེ ་ཤི་ཡིམྱ་ོཡི་་་ཆརཔ། རྨཨངའྱི་བརརོ། དེའི་ཕྱིར་བློ ས་པ་གི་སངནས། གེམའིས དུ་གསུངས་པྟར་ལེགས་པར་བརགསལ་ངོས་ཟི ནཔར་བྱའོ། བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 













བཞིན་ བྱིདཔའི་ཐ ཐབས་ནི། ྩརགོ་བཡོདཔཅོྤྱ་བིས་ཞི་ཆོག་གི་བ མས་པའི་ཚ ནྭ་བྱིང་རྒོད་བྱུངཨ་བྱུངཇྲ བབཞྲིན་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་བྱམདྲ་དུབཔེ སྭ་སེ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞི ་བཞེ་ནྭ་སེབས་ཝནནརིནྦྱ་གིས་བསེང་ 
པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ངེ སི སྩེ་ཐུབ་པ་རྟ་ཅིསྨཾས་ཏེ། དངོས་སུམ་ དྱ་ཨོ་བའི་གབས ཤྱེ དཔུནས་རེག་པའི་ཤེས་བཞིནྷཆ ཅོོ མརིསྱཡིམ་གཉི ཆེ སེ བོ རོ 

76 པར་མཁོངན། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནོད་པའྒ་དོདདུ་དོཊ རྤ པརྦ་མཐོངབ། ཞེསགྲསངས་པའྱི་པིརའོ། ངང གས་བཞག བརྡདུ། ས་འ ཨི 1 ིག་ 
བཅདྱ་ཀུང་ ད་མི་འྭགོ། བྱིང་ནྒོད་བུང་ཡངབེས་པར་མྡི་ནུས་པའྱི་པིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་སེབས་ཝནར་སྐེད །དྷེཆུར་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཐིང་དང་ནོ་ ྦ 

དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་པུརརོ། །དྷེ་རན་བིང་ནོདབུངནི་རིག་པ་མྲིསིདཔའི་ཤེས་བཞིནཿ རར ` དབུངབཞིནདུ་ ཚབ་མ ་་ འི ཞིནང ཆུར 
།དཔྱེད་སྙམནའ་དེལ་སྔར་བསྟནཔའི་དིནངི་སྱེང་ཕུནས ། རྒྱུགལཆེ“ཤོས་ཅག་ཡནཏ། ཏ། འརྙཊ་རནྱན་ཝན་པདབྱསིདཐུས་དངནི པརྡརིདནས་ཡེཕས་ཏེ་འྲག་བདགག་པརྩརུས་པསྦྱརིང ˆ ྦ 
















ཚོ རབལྡོོ པསྱ་བིངནོདྷཏོགསླམ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ། དནཔཉམས་པའི་དུས༔ ཅྱེཅཧྲི དརིག་པ་དངས ཉམས་པའིངས་ཅྱི་ངྱ ཀྱིངྱིང་རྒདརི པའི་དུས རིངྡཐུངགཉིས མྱོངབ་ལ་བསྐོརནས ས་ནས 


[ཀལ ལ་གོ ྦ 








ཅཾ་འཇུག ལས་ཅང་། གང་ཚདནཔ་ཡིདྨ་གནས། །བསང་བའི་དོན་དུ་གནས་རྱུརཔ། །དེཚ་ཤེས་བཞིནའོངའགུཞིང་། །ཞེས་པངང་། དབུསམཐའིའྲགེལ་བཤདལས་རུང་ 

ཅྱིང བདང་ནོད་པརྟོགས་པའོ། །ཞེསྱ་བཟནི་དན་པཉེ་བརུགནས་ པི ། །ངེའི་ཕྱིར་དྲན་པམ་ རེ པར་གུརན་ ནཞེདྱ་བབ་ ྨཾས་ཏེ། ཞེས་ དུསུ ཁི ་ 

ད ནཏེ། དེནིགེེ་མར རུ གསུ་ །ཟུང་བའི་ ལ་དམིགས་པའ་སྱ་ེ་ེསགསའ་ཅརའེ གོས་འཛིནཔའི་ནམཔ་ལ་དམིགསནས་མརབ་ཤདཔ་ང འཞིན་དགུབྷ། གཅིག་ཞི་ ཞིད 
ཐླུརྩ་བུས་ ་ སེམས་འཛྲ པ་ལི ནཏེ། འདི ནི་ཤེས་བཞིནྱ་སོང་བའིག འི་ག །དྲནཔའི་སྙང་སུགས་ཉིད་ཤེས་བཞིན་གྱེ གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ འཁོ་མི་ འཕྲོ་བར་བུརེ་བེང་པ་ནི་ཕ ཤས་མཞིས་ིདན་ཨོངམན ྦ 


་ལས། ལྔས་དངསེམས་གྱི་གནས་མབས་ལ། །ཡངདཔ་ཡངདུ་ཏྟ ཀྱབ། །དེདེཁོནཆ ས་བཞིན་བྲསངབའི་མཚནཉིངདོ། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ཆརརོ། །དེས་ནརེས་ནྱི་བིང་དོད་སེ་བའི་ 











།བསྱ་བིདདནསརིགཔའི་ཤེས བཞིན་བྐྱེདལ། དྲ ནཔ་བསྟེན་ཚུལ་ ཅིས་ནི་ཡེསན་ ྲོ་བའི་བྗདསའགོག་པ་ཡིན་པསཊ ལེགས་པྲརདམིགསྦྱ་པེདཔ་ཞིག་ད་ གསསོ། །ངྟེཿ ་མཡི པརྡ་བོ་ད མས་ཐམས་ཅང་ འདྲེས་ 
ཟས མི ¡ ཨི ཉོང་བ སེབ དུ་བྱ་ཆུངས། ྭ བོ ‹ྲ ཐམ་ཡིས་བླ་མབས་པའི འས་བུཏྟིངངེ་ ནགུང་དེའདཞིག བུངདུ་དོགས ཞིབས སེས ཆེས རས སྨི 









ྲ ཌོ དས་པ ཡཱ གོགས ས་བརྒྱངས་ན་ ེ་ཉོསཏར་པརམ་ཡད་བཏགས་ = །།ཅེས་ གསུངས་ ཡའྱིིར པ།གཉིས་པ རི ཙས ལ བའི 
ཤང བཞི་ན ` ལུགས་ལེག ༈ཕའྱ་བུས་པསྲ་དཿ ཤེས་ ཅིན ས་དཔྱད པིས ྩེས་ཏེ། ཧིང ཤད་དིནཏཱ་པ་བའང་ཤེས་བཞིན་གིསའིགཔར་མུ་ ས་པས་བྱིང་ དདོམང་ཆིུང་ གསེའཅིང་ 
བི ྷིཔརགདེནཔའི་མིཚལ་བའམ་འད་ྱིབེ་ ིཏིངརའཛོིྱི་ཆིགདར ཡི ྟཉརྩབས་ནླབ་ལད་ངནསྱ་བིངཐིདདངབ་ལཔའི༣ི ཏིངངེའཛིནབྱསེདཔར་ཤིནང་དཀའ་ 























ྦ | །པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ནྱ་བིང་ ངབ་མོངབལ་འ ཡིེ པའེ་ ནཔོར༢ འམྱ་རོལ་བ བ ས་པའིསེམསཔ་བ གནཔརྱ་རོ། འདེལ སེསཔ་རོས་བཟུངཞིངྱབིངཞོ་ འགེབ 
མོ མའིའུལདང་། ° གངལ་ དལ་བརེན ་་ ཨ་ཨ དངཔོ། ཁུད སིད འག གེ ་ལྔས། ཏཅ་ ་དང་ ཞེས་བཏུགས་པའི སེམས་ སར ཅཅ ཡིདྱི་ལསཏེ། དགེ་བདང་མ་དགེ དི 
དང་ལཱཿདུས་བྟར་ནཔ་ནམས་ལ་སེམས་འཇྲུགཔར་བེུདཔའི་ལྲས་ཅན ་བརས་པར། དང ཕེརན་རོབ་ལེན་སི་དབང་གིསལུགས་རང་དབང་མེདཔར་གཡེ་བྱལརདེཡག་དགེ མི་དགྲེ་ལུངམ་བྣསན་གསུམ་བོ་གང་ 
༡9 རྱ ཞིངགུའ་  བརྩ་བེདཔའི་སེམས་བུངཞིེཞས པཡིནཔས་ ཞས་བ ས་པ ཡྲི ན་ངེ་ མེདབལ་ ལསེསསམ པརའདྱུ་བིདཔའེསེམས ་པ་ བཟུངངོ། །འོན་དྐེ ལྟརཕྱིང་ཆྒོད་སྦོྫ ངབ་ལསེམས་མངོན་པར་ བྐམལནས་ 
ཟེ་ བྱིངརྒོདའགོག་ ཚུལ་ཅཾ འདྲ་བ་ཞི་ག་ ཐེདཅེན། འངིལ་སེ མསྭ་བིང་བནི གདད བརྡུས ནས་དམིགས་པའིའ ཛཾརྟསཔས་ བཡིནཔས་དལ་ནིསེམསྦ་པིརལ་ འཕྲེ ཕོ་བའི་རུར་ཙུརཔ་པ་ དགའ་བའི འིདངོས་པོ་ཡིདལྕ་བསེ། དེ་ དེཡང་སཔས་ 
ཤཿ རྱསརུ་གིན མཛེས་ཕྟས བུའི ཉི ནམེངསསྩེ མྩེ་བའིདགའབ་མིཿ ནན།།ཡངནཉི་ ཉིའིདོལའ ཕསགས་པའྱསངབའི་ ་མཆནམ་ཡིདལྱ་བས་ལྱ་བིངབ་སངས པན་དམ་ཐགནས དམིགས་ པའི་འཛིན་རང། དམ་པར་བུས་ ་ལ་བརྒྱང་སྟེ། ། སྒོམརིམ་ 














` 


ཤེས་བླ་སམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དཔོས་པོསརསྱ་ཆས་ལ་སགས་པའི་ལོན་ཏན་ཡིད་ 










ཀྟཾདཔ་དང་། རྨྱུག ཉེས་དམིགས་སྟེནཔའི་ཆེས ནམས་བཏེཿ སད ྦ 
བ་པ་དང་ལནརེཅམ་ལསན་འོང ༥༣༥ ཉདྱ་ཉེས་དམིགསྟསནཔའི་ཤ རི ྦ 
་པདང་བཞོམ་ང རྩ་བའོ།།སེམས་གངལ་ ལོ ར་་ གསལ་བརསེམས་ ྦ 











ངོང བསལ་བར་བམསནསིང་བབཅད་དཀའ་བས་ངོའི་གཉེ འགེལ་བ བབླགོས་པ གསས ལས། སྣུང་བདང་པུནཔ་དང་འོདདཔྲ་ན་པདུང་། འོདགསལ་ 









ཞི་གནས་དངྒ་ཝག་མཁོང་ཡང་དྭག་པར་་སློ། སཱ་ཤིག དྷེ་མརྐ་ཞི་གནས ངགེ་ལམ་ལྭ་སྣང་བའིའདྲ་ཤེས་བམོམ་པན། གལ་ཏེ་དངཔ ཨིགས་པལ་ ས་པ་ནྭས་པན སལཞིང་ 
གེ ཧཱ ཞྱི་རྱུ་དེ་དངྱ་ཆེནཿ སི མི ོེ ༧ གུརརོ། །གལ་ པི་པི ་ ། 
ཤན མ་ཀ བམ ནབ སྲ ཞེས་ཐོག་མནས་དནི གས་ །གསལ་ཞཁང་བ མ་པརྱ་བཱ་བརགསུངསན་མི་གསལན་ ཆྣེསས་པའྱིའི དཔའི་མཚན་ །་༈༽ 
༥ བཟིར པས་ས ཡའི ཁིལ་ཞི་རལསཱ ང སསབས ཞིག ས་གསུངས་པྙཝུར་ ར་རོ།། སྒིདབ། ཅིབ མ་པ་འདན 
ས་ཐང ཁྱི་ཡུལ་ལ་སེམས། ག་པ་ ཡིསིཔསདེ་ལནི དནདདུ་མདཔའྱི་རུ་ལིདྱུངབའི་དཔས་ི་ ་ཡིདལྱ་བ་ལ། དེས་རྒོདཔ་ཞི་ས་ 







ངའངེ་འཛིན་ 
གསྔར་ཛྱི 
















རམཐོངབ་པོའི་ཆོམྟི་ཅག་པ་ལསགས་པ་ཡི 
¦ (ལསེསས་མངོན མངོན་པར་འ ཡམཨངད་པརའཇུག་པ་ལ་འབདཔརྱ་བུའོ། །ཞེསདང་། ང། རསང ལུསྱཅུད། བིང ྟིགལམགས་པ། ་པ།།ཡིངལ ལད 
བརྩ་བ། །ཞེས་དང་། ། བླམབ་བཅུས་ལསྤྱ་བུང་། ནོད་པརྩཱ དལ བབཱས་རབྱཏཱའི བརྱ་བུའོ། ཞེས་གྲྭསས་པས་ བིད 
་མས་འཛོསའསོསབགངངའཇོགཔིབ འིམ ཆེབལ་ནི་འཕྲོམ་པ་ དལྲ་གནས་རམིགས་པལ་ ྦ 
།ཞེས་དང་། མངོལསསམྲས རབ་ཏུ ཇོགག།ཞེའ ་གསུངས་པ་ནོདཔའི་གཉེན་པརས་ཝེ་ལས་གསུངས་པསསོ། །མ་ཙམ་ནས་ 
)ནས་ལས། དྙེལརསེམསནང་དུ་མངོནཔར་བླར ༈པན་དཐུམ་པརྱ་ུར་པའས་ཞུམ་པར་དོགས ཡེ ངབ་པེའི་ཆ་ 


སྲ །ར་ ཞུགྷསེ། མའིམ་ དངཔོལས། གངགིཆ་སྡོནྒོཿ ང་པ་ དང་ཚེས པལ་སེགས་པྲ་དནཞིངབརབརདསེ སེསྐ་གོད་ 





ཀན པལ ༽ ར༄༥པ༥་ ཕྲ ཨའ ཁག ཐབ = ས་བ !ུ 
ཆྗིན་པ་ལས། རྒོད་པར་ག མུརབའི་ཡིད།།ཞི་ག 


།སེམས་ནོད་ནདཨིགད གོ དངསེམསྦྱ་བིངནདམའ་བའི་མུལལར སང 





གསུངཊ་ཏེ། 








འ་བརྩ་བེངཔ སེམས་རབཏུ་འྔའི་ ཐི པ་ ཡིནནོ། ཇ ནནརབྱཏཱའ་ཇོགཔརྦ་བ 
་ སུ ཧུ དང ཨ་བ རྲི གཡ རྱ་བེད། པ་ཉམས དྲི་བ ཅུ སྲེ དུ ། 
ང་བནི། སའི་དངོས་ གཞིལས། ¦ 


པཡ འཛིན་པའི་ ྦ 
རོ འཇོག་པ འིག པི ། 
བིང་བ་ དངནོདབ འི་མཚ ཤཱུ འམྱ་རྒུ་ ད་ ཉནུ་དབང་ བ་ག དང ཁ་ཟསྦི་ོདྲས་ཟིནཔ་ད སྱ ་ 
ཡིནཔར་གནས སྲ འི་ འི་བར་འཞི་ནི་ ན་ཀ ཐུན དེས་ད དང་། ཛ་བ ཉིདཆེ་བདང་ཐབསནི་ཤེས་པ་ ` གསུམ་ དང་ དནས་ཡང་བིང་ 
` དངུང ༠ ངས་སྦ་བངབརམྱ་བུད། པའིཞི་ག ནས་ག 
གཏོད་པརམི་དགའ་བའོ། ྫ ་ 8 





















་ལ།¬ ད ༤ པས ངོ ཕྱོགས་བ གཅིག་བྒམོཿ བོའི ྦ 
ཟླ ཌི རང་ ཅཐ དིས ༽།།ཅཧ་ཅངརབ་ཏུ འཇན་པན་དགའ ་ 
༧ འའ བྷཏཱན་པའིངབང་པའྡི་སོ་སྔོམ་པ་སགས ཞི་ནྱིབིང་ནོ་གིཿ འགོ 

| ་ `÷ དགྱདི་འད་ཞིབ ཞེ 







།ཟོནྱ ངང་ན བླངབར རམཔ་ ཐམས་ཅདདུ་དགག་ གོར་ཏ དམྱབསནུམངོན་པརའདུ་༢ ་ཅིད་པ་ཞིས་པའི པའ) ོངརོཚོ་མོོ་འནརདསམཐའ་ལ།་ གསུངས་ པའི་ཕྱིརརོ། གེསནགོདཔང དང་ནཱམ་པར་ ལེངབསོགས པམོ་ 
རྣམས་ཐོག་མའིདུསས་བཅདྱང ང་སིཆོདཔས་གཅདཔར་ཆི བྱའོ་སཱ ས་ནས བ་དང་། དྲེནམས་གགས་དག་པ ད་རང མང ། ཤུགས་ཞན་ ན་པ་པངྱ་རྒུན་ཐུང་ངེ་བསནིལས་མི་གསེོག་པས་བཅདཆི་ 


86 ཊོས་སྙོསམ ནས་དངག་སྤོང་པའི ཕྱིརདུ་མངོན་ པརའད་སྱིབདཔ་ང་ ངོ་ ིས་ནིཏིང འཛིན ཛནྡཱ་ནས་ དགུ་བ །བ་པའི་རུལ་མིཤེས་བཞིནདུ་ཤིས་པར་བཅོསནས།ང་ངེའ ནདོན་དུ་གཉེརབ ནམས་བླམབ ་བླའི་བཟེཏི། རྗེ་དཅུཿབྱམས་ པལ་སེགས་ 







ྦ པསྐཏིང་པའཛན་ད རྨབ་པའིཆུལ་གཏན་ ལ་ཕབ་པའིའལགས་ལསྱི་ ངའགགོ་པ་ལ་ཡངཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོག་མར་ནོད་པ་དང་ནམ་པརགཡེངབས་བ ངད་པས། ངགཅོངཔ་ལ་འབདདགས་ལ། 
ངྙེརརའབད་པས་ནོ འོ་དཔ་དངག་ཡེང་མརགས་པཞི། ་ལོག་པན་ ཅ་ངཾ་ཟངེ མམ རི ྱི་ པའི་ཚོ་ནྱི་ཅི་པབའི་ཟོནྱ་བབ ལའབངདོ། །རི ལིབ་པ་ལ་གུག མཉེན་ རགུགེ་ང་བ ས་བདྡད་གཅོདཔས། ངརོང་པ་མརལས་པ་ བདད སལ། 
གཉིས་པ་བརྡདགཅོད་པར་ལྕ། བས དེ །ཅོད་པ་ལ་འབད་ཅིང དེལོག་པན་གནསཆཆེ་རུའགོལ། ངེའི་ ཚཡང་བྱིངཁརེ་བར་འྱར་བསྒྱ་བིང་འགཅོད་པ་ལ་འ འབད་དོ།། མདོར་ནའོ་ནོདལས་སེམསྤ་བན་ཏེ། ། ཞང་དུ་ གྲ 








༄༅། །པ་ལ་གདངགས་ལ་གནསཆ་བཙལ། གནས་ཆནམ བུངརེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟྲོནཆེ ན་པྩོ་བས་ཏེ་གསལ་བའི་པརའདོན། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སྱུ་བུས་ནས་ཏིང་ངེའཛིན་སྐོན་མེདབསྒུབ་པར་བྱ་ཡི། འཛིན། 
97 སྟངས་ྱི་ངར་དང་རྔན་པའི་གསལམ་མེད་པའི་དྭཕས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་ཆལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། །ག །ཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ ཇྙིཊཱརྱ་བུ་བཅི། སྔར་བཤད་པ ུར་ིདམཡངའཅ བྱ སྭ་བས་ཡང་ནྭ་བིང་བ་ 

ནཾ དང་ཡང་ནནྒོད་པརའྒགུར་བའི་མི་མཉས་པ་མེང་པརསེམས་མཉམ་པ་ཉིདད་འཇག་པརའགུར་བའི་ཆོ་འདྲུ་བེད་པའསྣ་ཚོལ་ནཏེ ང་ངའཛིན་ྱི་མྱུན་ཡི ན་པས་དེའི་གཉྲེན་པོར་བཏངསོམས་བསྒོམ་པར་་བུཌོ། །འདིའི་བིཏངྷམམས་ནི་འདུ་བེད་ 
- །བཏང་སྟོམས་ཏེ་དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བཙས་དུ་མ་ཟད་དེའི་དཔལ་ཆོགས་པནས་ཡངཅིང་། ངེ་ ར་ཡུངྒ་སོས རིས་བརཔལས། གང་གིཆྱཾ་བིངབ་དང་ནོངཔ་མདཔར་གུར་ཏེ་དམིགས པ་དལ་སེ མསྦ་རལ་དུའདུག་པར་མཐོང་བ་ངའིཚེ་རྩོལ་བ་གློདལ་ 
_ ¶ བཏང་སྙོམས སྔཧཞིངདེའིཚེ་ཇི་མིདའདོང་ཅིབརྡདའདུག་པརྡ་བ ༡འོ།།ཚེསས། །ཁོན་འདྲ་བེངཔའམ་རོལ་བྱ་བུས་པས་སོན་དུ་འྱགུར་ལྔ་གསདེ་ཇིའྲང་ཡིནཞེན། འདིནི མས་ནོད། ནང་དུ་འགུགས་པ་དང་བིངན་གཟེངས་བསྟེད་དེ་ 


།བྒསམ་པས་ཐུན་ཚམ་པ་ེལྷ་བིངནོདམི་འྱབངབའི་གདོང་ཇོབ་པའི་དས་ས་ཐོག་མའི་དུས་བཞིནདྱ་བིང་ཟོནདང་ནོད་པའི་ཟནཆེན་པྱོ་ཐས་ཤིང་སྱེང་བ་ཡིནཏེ། དྷཌ་རྱ་བསནྡ་སམའིམྭ་པིམ་གཉིས་ལས། གལཏེ་སེམས་སཉམ་པར་ 





ཞུགས་པ་ལ་ཚོལ བྱ་བསན་པོའི་ཆོསེམསྣ་ནམ པར་གཡེངར་འྒས་རོ། །ཞས་གྲསངས་པ ལྟརགཡེངབརའགྱུར་བས་པའིཚྲ་གོད ཤེད དགེས་སོ། །ངེ་ཡང་རྩོལ་བ་གློངཔ་ ཡིན་གྱི་ ཕྱིའི ྐྱའིངར་གཏོངབ་མིནནོ། །དེསན་བཏུང་སྙོམས་ 
བྨྲུམ་པའདིིངནོདྭ་བུང མ་ཐྱུངབའི་ བས་ཐམས་ཅུདད བིདཔ མིནྱི དའི་དཔལ་ཆོགས། ཅྱི་བཏངསྟཿ ནྭ་གི།། བྱིང་ནོདྱི་དཔལ་མ་ ཊསུ་པའི་དུསསུ་བ། ང་ སྙེམསཉིངད་མེདཔ བྱི་པརརོ་ ་རོ། །འོན་བཏངསམས་དངིའྲདཞིག་ ཡིནྩོར་ 
ཐཿ རི ་བཏང་སོམས་ལ བ་བཏང་ མས་དངཆདམེདབ ཞིའི་ཡ་ཚུལ་ཅཱིབཏུང་སྟེར རཱས་དང་འདྲ དྱ་ཀྱི་བཏང་ སྟེསས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འ བསིདས་བཏུངི་ུ་དང་ དེའི་ངོའོནི་ ཉནསལས། པེལ་བཏད་སོམས་གངཞེན། ཞི 
གནས་དངྒཝ ་མཐོང་ གྱི་ཕྲགས་ཅི དམིགས་ ཐབ ལ་ ས་གུནས་ཉོད། ངས་པ་མེདཔའི་ ཅིང་ནོད་དངྲ་བལ་བས་ སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནལ་ ལ་དུ་འབད་པ དང་རང་གི་ང ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ ས་ཉམས བདེ དང་སེསྭས་ ལསསྐརུང་་ 
བརི་ཆེས་སྲུ་རོལ་བམེང་པའི་བུ་བས ང་གཏོངབ་ གང་ ཡིན་པརོ། དམིགེས་པ་དེཉིདལ་ ལི ི་ བཞིན་གིས་གས་རད་དཔོང་པ་དངདན་པ གསུག འི་བྩོན་འགྲུས མི་ཐེད་པའོ།།ཞེས་ གསུཔསཔ ཚཱ་ར་ཤེས ༢ ཤེས་པར་བའོ། །ངེ་འད་བའི་ བའ་བཏང་སྣོམས་ 
ཟེབ་པའི་ཚོ་ཏིང་ངེའཛོན་བྒསོས་པན་བིང་ནོདསྦ་བུང་བའི་སྐབས ༈་བཏང་སྟེམས་དེ་མངོནདྱཱ་བས་ལྭ་རྩོལ ་བརི དྲག་ པར་གཞག ་པར་བ། འོན ལ་བ གློདཔ་ ན་མ་འཛིནི་ངངཉངཔནི་ཡནོ། །འདེའི་དམིགས པའི་ཆ ནམ་ 





༄༅། ནི; དེཉིངལས། དེལ་བཏངྦམས་ཀྱི་མཆནམ་གངཁེན། དམིགས་པ་གངགིསསེམས་བཏངྷམསསྭ་བེུངཔ་དང་དམིགས་པརེཉིང་ལ་བོན་འྲགསཧུཅང་ཐུག་པུརྦ་རོམ་པར་མི་བེདཔ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ལཱ ཞེས་གྲསུངསཔ་ལྟརརོ། ཏངྭསཡས་བྲ་ཤོས་པའི་དུས་ ཀྱང། ངཉིང་ལས། ངེ་ལ་བཏུང་རེམསྦ་ཏཱི་དྲུས་གངཞེ་ན། ཞི་གཡས་ར་སབང་བོར་གྱི་ོགས་ལེ ཅྱ བིར དྤ མེདཔ འཚ ཞེསགསུངས་ པྟ ར་རོ། དེ ཏྟ ར་ 
༠༠ ཏངང་འཛིན་སྐྱོན་མིདབུད་པའི་ཆུལ་བཤདཔ་དྲེནམས་ནི་དྲབས་དངམ ཐའ་ནམ་པརའྱའངཔ་ལས་རེ་བཅུན་བུམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཇི་མདད་། ཡངད་སོངབའི་བཅོན་འྭགས་བྱམ་མས་པ་ དེར་གནས མ་དེལསསེསས་ ལས་ 
„ །སུརྨངྔབ་ ཞི་རྙིག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིངེའཛོནདུ་གུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེའབྱུང་ལ་དེ་ ཉིང། །སྱནདང་མངོན་ཤེས་སགས་ལོན ཏན དོན་ནསས་ཐམས་ཅུདའྱབོར་པར་འགུར། །རྫིཾ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཐབས་གང་ལས་ཟུངན་ ཉེས་པ་ཝྔ་སོང་འདྲ་འེ བརྒྱད། །བརྙན་ 
༅ པའྱི་མཱལསྭཱ་བཱང་བའོ ེསཕལཝན་ཏིངངེ་འཛནབོསབའི་མེན་ ལེ་ལོ་དང ལྷགམ་པའི་དས་ དི་གདམསང། གྷ ནུམས། །བརྗེད་ ཕེ་ དང་ བྣམམ་པའྲི་མབསྔས་ ཆྱིང་ འི་ དང་ོད་པ་ གཉིས་གཅིགྱཅ་བྱའི་བ་ དང་། ད་པའི་ཚ 

ཅི །ཅིས་པ་ཝ་རའདོང ། །རོལ་བའི་ གནས་ ཏིང་ངེའཇནདོནདུ་གཉེར་བའི་འདྲུན་པ་ དང་དལ་གནས་པ། རི་བྩོན་འཐགས་ དང་། །འདུན་པའི་ ཆུ་ ། 





' འདུ་སྩོ་བེད་ འ་ པང་ རྱཾསགོདམེདཔའི་ཏཔངེ་འཛིན་་སོནམེདལོདཔའི་ཚོ འདྲ་བེད་ པི་ ངེ། །འདི་དགཊེ 


-----------~-----~------------༨༢༤༧༤༤༩༠༠༤༢༤༥༧༧༧༢༠༠༢༧༧༥༢༧༧༢༢༣༧༧༥ ༥༢༧༥ ༣༣༣༣༧༧༣༣༣༣ཉསས་ཡསསས་ 


_ [ཧོ དང་འྲབས་བུ་ ཤེཧྱསཔས་ ཉིད་དུའོ་ །གདམསངག་བཇེད་པའི་གཉེན་ལོ་ ངམིགས་པ་བརེང་པར་སྱྱ་གུརདང་། །བྱིང་དང་ནོད་པརྟོགས་པ འྲིདིནཤེས་ དང་། །བུངནོདྱཇུངབའིཆཚ དེ་སོང་ པའི་གཉེན་པོ་ མངོན་པར་འདྲུ་བེད་ ཕའིསེམས་ དང་ ཅེའི 
རྒོད་ ཞི་ཚོ་ནཱལ་དུ་འཇྲུག་པའོ། །འཧྱུབེད་བཏང་སྟོམས་སོ།། ཁེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེར་གནས་ནེ་ མི་མ ཐུན་ཕོགས་བསལ་བའི་ངོན་དུ་བོན་འགུས་ཚོམ་པ་དེརག ས་པ་སེ་དེལསེ མས་ལས་སུནུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱེའོ།།དེཡ ང་སངོན་ 
90 ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅངའགུབ་པརྱ་བེད་པའྱི་ར་འཛྲལ་ཛི་ དཔའམ་གནུས་ཡིན་པས་དོན་ནུམས་ཐ མས་ཅངད་ཁྱདོར་པར་ངེང་པའོ། །དེའྲད་བའི་ཏིངང་འཇིནད་ཇི་ལརྩ་བས་པས་བྱསེདན། ཉེས་པ་ཝ་སོང་བའི 
ཕྱིརདུ་འདུ་བྱེང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱལས་སྩེའེ། པ་ཇི སྒུར་བའི་ཚནལེལཉེས་པ་ཡིནཏེ་ཏིངདེ་འཛན་ལྤི་མོརབའྱི་བིརརོ། །ཏིངངེ་འཛིནལ་ བརོན་པའི་ཚེན་གདམས་པ་བངུད་པ་ཚས བྟསེ། དམིགས་པ་ 
བློདནསེསས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའྱི་པིརརོ། །མཉམ་པར་བཞུག་པ་ལྱ་བིང་ནོདྤའེས་པས་དེགཉིས་ཁིས་སེམས་ལསསྲརུང་བསེད་པར་་བེདཔའི་ཡུརརོ། །ཅིང་དོདྱ་བུང་བའེ་ཆེམ་ ལ་བཉེས་པ་སྟེ་དེས་ངེ་ 
གཉིསནི་བར་མྱི་ཟེད་པས་ས། །བྱིངགོངདང་བལ་བའི་ཚའདྲུ་བེད་པའིསེམས་པཉེས་པ་ཡིནཏེ་བིང་ནོད་གཉིས་གཅིག་ཅྩུ་བསན་ལཡིན་ལསསོརྩ་པེནསཉེས་ཕྲདག་ཅུ་ཡང་གིས་རིས་ནསསནས་གྲསཔས་ས། །དེངག་གི་གཉེན་པོ་སྤེང་ 










།།པའི་ པའིའདུབེད་བརདལས་ལ་ ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བཞྙིར སི དཔ དས་པ ཅོལ་བདང་ཤིན་མུངསསེ།། དེནས་བརེདངས་དང་བིང་ནོད་དང་འདུ་མྱི་བེད་པ་དང་འདྱུ་བེད་པའི ཉིནལོརན་རམཔ་ པ་ 

, ལྟརདྲན་པདངངྱི ང་རྒོད་ གྲས་པའི་ཤེ་ ཤེས་བཞི ན་དང་འདྲྭ་བ ད་པའིསེམས་པ་ད་ ངྲར་ལྐད་འཇོག་པའ འི་བཏུངསམས་ཡིན་ཏེ་དེ ཏིདདགནིརུརྦ་རཱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླསྒྲབ་པའི་གད མས་པ་མཆོག་ ན་པས། སློབ 

ཨཾ དཔེན་ཆེན་པོཀམ་ལ་ ་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་ སྐྱིམ ནྣམས་ཁྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ བ་པའྲི་ཀེ་བསད་སར་བཤད་ཅིང ལྦད འཐེལ་ངར་ཡང་ཞ་ནས་བྱམ་བཔའི་སྐ བསའ 

ྦ ཤད་པས། ལམརིར པའྱི་བ་མ་གོང་སྣ་ནམས ཡཱིསྭང་རགས་རིམ་རེ་བ ཤད འང་བསམ གཏབྒ་སོ་ པར་འདོད་པྲ་ནྭམས་ཀྱིས་ཇི་ཝརྱ་བེད་ མིཤེས་པར་བདསསངང་ར ་ཕབ་པ་ དི་ནོ།། རསས 
ཤྭ ཤ་རི པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དན་པ་དང་ཤེས་བ བཞིན་གྱིས བྱིང་རྒད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ ར་བསམ ངག་ཐམས་ཅད་ཅཱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་མཆནནི ཀི་ཐེག་པའི་སྒེ སེསཆོས་ཡིནྩ་བྷ་ཝགས་ལནི་ ་ མ་དུ་བཟུང་ 

ྦ བར་ནི བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ བྲན་མད་པའི རྒྱུང་ལེར་ཡང་གསུཕས་ པས་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་མྐ དྷེ་སདདུ་ཡང་དཔལ་སྨྱམ་དི་་ ཀུནྭཏུ་ཁ་མོར་བ འི་བྟཅག་པརང་ ཟིརབྱ་བེདཉིས་པལས་ དར ་བའིའད་ 

༤ === བ་ར་བ་ར ར་ར = = = = = ~¬ ~¬ ཌ ༦༨ 9 9 ད་ཀ འཀའ་འའངན་མང་བའའད 








ྒ ྦ ྣ ཤག ས་ ། ནང་ནས་འདུན་པྲ་དག་པོ་ཤསཆེ་བས་ཐོབ་པལ་འདུན་པའི་ཇུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྗཇོདཔ་ནས། ཆོས་རབ་ཅུ་ནས་འབྱེད་རྱི་ ྱི་དཔྱོད་པཾཤས་ཆེ་བས་ཐོབ་པའི ི་ད་ོདཔའ་མ་འྲུལ་གེརངཔཞས་བ་བའིབརཡིནལ། ཁྡ་སནགོམས། པའཏེཔའཛན་ིས། 
༠3] སི དཔེརནདྲག་བཅོས་པ་ལེགས་འོངས་ཨིས་ཨུངས་སོན་པྲོ་ཐལ་ལ་ཟིམས་པ་མཐོང་བཙམ་ཆིས་ཟད་པརྒ་གི་ ེི་ །།བཉིས་པ་ངེལ བཅིནནད། 
སེམས་གནས་སྐེ་བའིརིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས། དྷེ་སེབས  ་ གུས། དེ་ལ་ཡེ དལྱ་བེདཔ་ བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དངལོལསེམསད་ལྔས། ངེ དངདེལསེམས་འཇོག་པནི 
` ། ཟེ གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་སེམས་ ྣག་པར་བྲན་སི་ནང ཅུམིགས་པ་ ལག ལེ རྩ་བདཔ་མེ། མདོ རྱནྡལས། ད མིགས་པ་ལ་ཞིས་མ བཏད་ །ཞས་གྲསངས་སོ། ྒུནདུ་འཇོག་པ་ནི། ཨགཏདཔའིསེ་མས 
_- ཌྷི པེཉིདགཞ དུ་མི་གཡེངབུར ་པ་དེ་ལྒྱནུནདུ་འཇོག་པ་སེ། ངརྐྱིརུནནས་པརགཡེང་སྱི་བ།། སས་བ གྲན ཏེ་འངོག་པ་ནི། བརྗེདངས་ཀྱིས ཡེངས་ཏྱེ་ཕི་རོལ ཡིར དེ ཤེས་པརྱེ་བུས་ནས་སླར་ཡང་དནིགས་པ་དེཉིད་ 

། ས་པྟས། རྣམ་ག ེྱ་མུརདུ་ཏོས་བང་ནན། །།དེལྷ་མར་ ཝན་པརྩབ། །ཞེས་སོ། ཉེབར་འཇོག་པའི།། ཆརམདངཔོ་ལས། སེམས་མམགཡེང་བ་ཤེས གསན་པ སེས་མ་ང་དམིགས། ཉལ 


འཇོ རེ 





ལཱ་འབདཔས་འཇོག་པ་ལ་བཤདལ། ཤེར་ཕིན་མན་ངག་ལས། སེསས་གནས་བཞི་པ་འདེལ་ སེམས་རང་བཞིནྱ་གིསྦྱ་རཆེ་བལས་ཡངདངཡངད་བླམས་ཏེ་པ་བར་ རསི་ཇུང་དུར་ བྲས །གོང་ནས་གོངད་འཇོག་པ་ལ་བཤདདེ། བློ་ཝན་གོངནས་ 

„4 གེངདུ་ཡང་། །སེམསནི་ནང་དུ་བམ་བརྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐདུནནོ།།ཉནསུལས། དངཔེརེ་དན་པཉེ་བར་བཞུག་སེསེ སིི དེ །དནརའི་སབས་བཅ། ཐའི གཡེང་བརྡ་མི་ 

” བྱིུད་པའོ། རྡུལ་བྲའ་བྱེདཔ་ནྲི།། ལྡེཕེ་འདལ་ཏིངངའཛིན་གིལོན་ཏན་མཐོངབདཔོསསྤུ་མོསཔས་དེི་ལྡག་ཕོགསྐ་ནས་རྟོག་དཉེ་ཉོདགིས་སེསསའྲོ་བའགོག་པྲ་ཤུགསསྲེ་གུབ་པའོ།།ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་ཡོན་ཏན་པཾསམས ཛར ངངེ་འཛིནུ་ལ་དགའ་བརྩ་བདཔ་སྟེ། དནུས་ 
ད ཡོན་ཏན་མཐོང་བའིི་ཕིར། །ཏིང་དེའཛོན་ལསེམས་འདྲུལ་ལོ།།ཞེས་ ངསས། །ཉནས་ལསཉིི། པ གསསེགས ཡུཁ་ཝ་དང་དུག་གསུར དང་སྐྱེས ་པ་དང་བུད་ཆེ དྱཀི་སཚན་མ་གང་རུང་གྲིས་ སས་གཡེ དྲསན་དང་པོཿ ས་དངག་ལ་ཉེས་ 
།དུམིགསས་བཟུང་ནས་སཚནམ་བཅུཔོདེ་དགགིསསཡས་འཕྲོརམྙི་སེརབ་ལ་ཤདདོ། །ི་བརྭ་དཔནི། ནམ་གཡེ་ ང་ལྕསོནདུ་བྷཊུས་ནས་ཏིང་དེ་འཛོན་ལ་མི་དགའབ་ཞིབར་་བེདཔ་སྟེ། ནཱམ་གཡེང་ཉཱེས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕིར།།དེལ་ 

མི དག།འཞི་བརྩ་བ། །ཞེས་སོ། །ཉནས་ལསནི། འདོད་པའྲི་རྣམ་ རོག་ལསེགས་པའི་ནྷ སྟརག་དངའ དེཔ་ལ་འདུན་པའྱི་གིང་པ་ར་སགས་པའིཉ་བའི་ཉོན་མངསྦརིསསེསས་འཇ་གས་ དང་པ་ཞས དེ་ལཉེས་དམིགས། སྭ་བཟུངསས་ ] 


` །༄།  . ། མརོག་དང་ཉེཉོན་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོརརི་ རབ་ལ་བཤད་དོ། །རྣཾམ་པརཞི་བརྩ་བེད་པཞི ཆགས་སེམས་ངང་ཡིད་མི་བདེངང་མགས་པ་དངགཅིདལ་སོགས་པྱ་བུངབྱ་རམས་ཉེ་བར་ཞི་བརྩ་བེངཔ་ 
95 ¡ ཆགསསེམས་ཡིདཆི། བདལསོགས། །ཇངན་ ལབས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དོམཐག་ ཧིན ེསསོ། ཉགསལསནིབཟིངཔས་ས སཾཾི ཅོ སཾིེི 
_ “¥ གེཅིགཏུ་བྱེད་པ་ནི། བཅདཔ་འདིལ་ འབདམེདད་འཇུག་པའི་ཕྱིརདུའབ པར་བིད་པསྟེ། དེནས་མོམ་བོན་ཅནྱ་སིས་ནི། །དཉར་ སེམས་ལ་མངོན་པར་འདྱུ་བེད་ པའྱི་ཚོལ་བདང་ བཅས་ ཙུང་། །རང་གིདུས་སདཅིག་གཉིས་པར་ རང་གི་ངང་གིས་ 

ཟ ། བུང་བ འིསེམས་གནསད་པ་ འཐོབ། །ཅེས་ས། །ད་ཡང་ འདེལ་ ཉནས་ལས་ གཿ གྱ་ིདབཞིད གསུངས་པཞྱི་བིངནོད་ཡིས་བརམ་ཆོད་པར་ཏིངེ་འཛེནརྱུད་གཅིགྱངྱ་བེདེས་པ་སྟེ་ེ་གཅིག་ཐེདཔལས་མིངའདོགས་འདི་གོཿདེའོ། །མངོན་པར་འདྱུ་བེང་པ་དང་ 
_ ཤཱ བཅས་པས་བརདུཆད་པ་མེདཔ་དང་། མུནཆགས་པན་ཏིང་ད་འཛིན་གྱི་ཆུནལ་འཇོག་པརྦ་བེདདེ། དེ་སརནྱརུད་གཅིག་ཅུ་བེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཤེས་པར་་བ་ཞིངསེམས་བྱརདཔའི་མིངའདོགས་ཁངྱྱ་རུད་གཅིགྱངུ 
། བྱིདཔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མིང་གིས་དོན་གློ་མ་བར་སྣང་ངོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་་གུརཔན་བཏང་ མསསྱུ་བེདཔ་ལ། སོམ་རིམནས་གསུངས་ལ། རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱེང་པ་གོམས་པས་རྱུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་ | 


ིས་འདུག་ཅིངརངདབངཐོབ པ ༢ ཤེརྒའིན་མནངགལ ་ལས་ ས་གསུངསསོ། །ངེ་ལྟར་ཡང་། འགོམས པ་ལས ཅོ དུ་འ འི འཛནད་ཟིདཔ་ཆེས གསུུ་ཤིངའདོོ་ཡང་། ཇེཉིདལས། ཀུ ྦ 
རད བས་མུརྦ་ས་ལན་མངདྷབས་པརརས་ུན་ིས་མའ་པར་འཇུག་པ ང་རངགི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ། ཐེང་ ཅྱེདཔ་སྲེ་ ཨཱ ན་གྱིས སུབ དེའི་སེམས་ སུ་པར་གཡེངཔང འོ 
༠ཅ ཏྟ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ འཇུག་པར་འགུར་ཏེ། ཏེ།དྲེ་ཡརཅཏིང་འཛན དཱ ང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ས་གསལ་བར་གྲས། སས རར ྭཾ སརེངག་ནྲི མི་རིམ་ངང་ང བཱ ཅིསདའིསེ་མསྦན ཞིཤེས་རབྱ་ཧི་ཕརལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ ལ་སོགས་པ ལས་བཤད་དེ། ཏེསསགསྲ་ སྷཛཱརྦབུས་པར། ཌི བྲ གུ ། བས་ནི ཐོས་པའི་ས བསདང་བསམཔརི་ཆངས་དངྲནཔའི་ངསངཔ་ཤས་བཞིན་ སྩོབས་དང་བྱ་མོན 
| འགྫུས་ཀི་སྟེབས་དང་ཡོངསྤ་སུ་འདྲིས་པའི་ བས་ས སས་བ བབ་ང ། པའིསེ་མས་འབབ བི སེམས་ པ་ལ་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་ གཞནལྲམ་པཅམཿ ཇེས 
སུའབྲཔ ནས་དང་པར་དམིགས་པ་ལ་ བཏག 










ོས་་ 





་ནི། རྒྱན་དུ་འཇེ་ ་པའིསེམས་འགྲུབྷརེ། དང བརདམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ ྦ 








¡།། འྱིརན་ཡང་ཡང་བསམསནས་བྱ་སམངས་པ་ལས། ུ་ནྱཅང་ཟདའྱབདཔར་ནུསཔ་ཐོག་ནར་ོབཔའྱམོརོ། །དནཔརྟ་མོས་ོཔ་ན ཟད་ཉྔོགཔའིསོམས་ཆོའ ཇོས ཁོ 

༠༡ ྒ གཉིས་འག་བྷ་མེ དམིགས་པ་ལས་ཕྲེའ། ནས་གཡེངསཔ་ནྭ་རཱརྱ་ཧིདམིགས་པྲ་དན་ནས་ནངདྲུ་མད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དན་པའི་ཤུགས་བསེདདེང་ །གས་པ་ལས་གཡེང་བར་རྱི་བེད་པའྱི་མིར་འོ། ཤེས་བྱ བསྦ་ཧྱིས་ནི། དུལ་ 
ཿ བར་བུད་པའིས་མསདངཞི་བརྩ་བེདཔའིསེམས་བཉིས་འགྲུབྷསེ། ཆུམ་ཏོག་དངཉེ་ཉོན་གཱི་མཚནམ་ལ་འབྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིནྱཧིད་ འེག་ནསཉེས་དམིགསསུ་བྟཝས་པསདེ་གཉིསལ་འཕོར་མི་སྟེར་བའྱི་མིརརོ། །བྱོན་འགས་ 
ཟ རྱིསྟེབས་ཀྱིསནི། རྣམ་པར་ཞི་བར་བེུདཔ་དང་ཚེ་གཅིག་ཏྱུ་བིདཔའིསེམས་གཉིས་འགྲབྷ་སེ།། ནྣསྟ་ཏྣོག་དངཉེ་ཉོན་བུངབྲ་པ་མོ་ཡངྱ་རོལ་བསྭ་མོངབས་དངདུ་མི་ལེན་ཅིང་། དྷེ་ཅུརྱ་བས་པསྱ་བིང་ནད་ལསོགས་པས་ཏིངངའཛནལ་བར་ 

' ཌྷི བཅད་པར་མྲི་ནས་པར་ ནཆགསཿ རི་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་མྱིརརོ། །འདྲིས་པའིཚབསྦྱ་ཀིསྔརི། མཉམ་པར་འཇོག་པའེསེ མས་འགུབ་སེ། མཱཨནསས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་བའི་སྟེངོས་ཁིསའབད་མེདད་པང་གིས་འཇུག་པའི་ 


¡ིངང་འཛིན་སེ་བའྱ་ཕིརརོ། །དདག་འཉནསའི་དགངས་པ་ཇིིལ་བབཞིནཡིན་པས་དེལས་གཞནད་འཆད་པྱ་སངལང་ཡིད་བནཔར་སྤི་བའོ། ་དིལསེམསདག་པ་ཐོབ་ནནིདཔེར་ནགྲཞུང་བསངས དོན་བ 





ས་ཚ 


















བས སུསེམས་ གཞན་ གཡེངསྱ་ཧང་ གྲོ དཔོ ཤེ འོང་བར ང་པོརསེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའྲི་དན་པས་ལན་ཅིགམ མཔརབཞག་ ཤན་དེནས་ 

པ ་ གས ཛན ཞི རོ ལེ ཐུབ་པ་ཞིག། འྱབུརབ།འ། ཛི ལ་མ བླེ ནནརེ་ ག་ུ་ དཔའི་ད་ས་ཅིགམ །འུམ་འབུད་ 

ར་བའི ནྭ ན། དྱ་སི་བ་ལ་ མེན དནཔ་དཔ་ཤྲེ སའི ཧྱིང་ནྒདསེགས་ སྤདནྱ་ཡགས་ཡིས་པ དེ ིེྱ་དགནར་ དཔ འཁྱོངས པའིཏིངའི་འཛིན་ཞིག། དགོས་ལ། དེཡང སྣས་ 

|བརརད་པ་ཡིན་ཏེ། ་འདེདངདྲག་པ་གཉིས་བྱིང་ ྲབིི་ འཛིན་གྱི་ཨི་མཐུན་པེགཾསྱའིས་བར་གཅོད་ཆི། །ཞུས་པར་འདྲ་ཡང་། འདིལྲ་དན་པ་ དཔ་ཤེས་འགིན་བརམ་ ནདགད་པད འཇོ བའདྱུ་བེད་པའཨའབདྱ་ལོལ་ 

 དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་འེ །ྱེཡེ་ག་དསགས་པོ ཡྱོ ནར པིན གས་པསསེཡས་འདན་ གདག་ །དྱི་མེ་བལནམཉོག་དང་ཏ ནྱ་ཤིས་གཡྲེངབ་ལ་ཉེས་དིགསྲ་སཱ་ཤེསནས་དེ་ 
ˆ [དགལ་མི་འཁྲོ་བར་བྱར་ ད་པའི་ས་བཞིནཏེ ཌབསྣ་འན་དབེ། གས་པསསསྣ་ཝ་བ་དཔངག་པདགས་ེ། དེ་གཉིད། ཉནིཤེས་བཞིན བསསུ་ཚུར་པས་བླསབས་པའི་ཡྱིར་རོ། །དེ་འད་བ་དེ་རྩྱེ་བ་ལ་ཡང་ངམིགས་པ་ལ་ཡེངས་ནའང་མྱུར་དུ་ 















།དམིགས་པྲདན་པདང་། དངཔོནས་དསིགསཔ་པས་ འིལ པའི་དྲན་པ ས་པས་སེམས མ་པ་དང་བཞི་པ་ ཤོས གས་ཏེ། རེང ཉིས་ནྲིདནཔ་དེ་གཉིསྤ་གིས་བ བས་པཡིནཔའི་ ྦ 

ཨུ རོ དྱ་སྱེ་བ བལ་ཡང་ པ་ཐག་སུརསེ་མསདམིགས་པལ་འདོགས་པ དང་། བཏགས པ་དོའྱིརྒུ མི བྱི་བ པས་སེམས མུ ོང ལའ བམནདངཔོ་རགདམས་འག ཐོས་པ ཇྗིསསུ་འབྲངསལ་ 

སེསས་མཉམ་པརའཇོགཚུལལ གུས་པརྱ་བཱ། དེ་ནས ས་དེཉར་འགས ༦ སགས་པ གི་ག ང་ཟདའཐུད་བུབ པའྲ་སེནསྤརུན བརྒུང་། དསྲདནཔཉམདྲ་ུས་གཡེ ངསན་ རདུ་བུ་ལ་དམི གས་པ་  བེད་པྱྱ་རུརདྲུ་ད་ པདང། 
ཝཾ དེ་ནསྱ་ཅ ༄༄ང་དན་པྲ་ཤུཿ ཤུགསཅན་བྱྱསེ དལ་ དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་མི་ མི་ཡེཔས་པའི་དྲན་པའི སྙེ་བས་བྱསེད། ། དན་བྷ་སབས་ཅངགབདངང་ པ་ལས་གཞུན་ད་ གཡེང་བའྱི་ངིང་ནདས་ གསྱ་སྦྱ་མན་མཐོང་བ འྲིསྒོནས་བརྩ་ེ དཔའི་ཤེས་ ་ 
2 བདག་ད དེ་ནས་ བ་ལས བསས་གཡེངསནའང་། དེམ་ཐག་རིག་ནསྐྱུན་གཅོདཔ ་དང་བཅདནུས་མི་ནཐུནྱཡོགས་གིས་བར་མ་བཅད་པའྱི་རུན རར གཏོང་བའྲི་ཚོལ པའི བའི་སངས བརྒྱེད། | དྷེ་ས་པན་འབདནས་བྒནས ་ཱ 
གོམས་པྲ་རདྱུགུརནསའབདྱོ་ང པང ེ་འཛེནདུའས་པའ བའིསེམསདགུ་པ་འགྲབ་ པ་ཡིནནོ།།པེས་ནསེམས་ དགུ་པ་མ་ཐོཊ་པའི་གོང་ཡནཆདདུ་ནལ འརྱོར་པས་སེསས་ཏི ཏིང་ངེའཛོན་ལ་འཇོག་པའི་རྩོལ་བ་ཕར་བྱ་དགོས་ལ་ 


། ། ཡིད་ལ བྱེད་པ ལོད་དོ།། [རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ ལ་ནྷི་སབསསུཆད་པ་ ཡེདཔར་འདང། པའི་ཡིད་རྱབེ བ་ཡོད 





ཟོ པ་ཐོབ ས་ཆད ཉས་པར་འཇོག པའྱི་ོལ བོ སྱབས་ཁུངསེམསྐཏིངའེ འཛིན་དྲ་འི 
འཇོའ ཤནྭ་ཝག་ ྷ་མཐོངཐོའ བྷ ལྟ་ཅི་སྒོས། ཁོན་ཁང་འདིའདའི་ཏིངའེ་འིཛེན་ ིི་ 


གནད པདྲགུ་པོ་དེ་དག ལ་ཡིད་ལྔ་བེ་ པ་བཞི་ཡོད་པརརིག བསླིམས་ 
བའི ་ལ་ན་ ནམས འཇུག་ པའི་ ཨའི ཡོདརོ། སྦུ ཏེ བརག 


༽ ¬ 3 ཀྭ པས་བ པཞ ནམཉམ་གཞག་དང་ ཐེབ་འདྲེས་པའི་ནམ་པར་ནི། ་ད 
གྱིསནས་ བཤད་པའི་སེམས་དགུ་པ་འདི་ལྔ་ནལ་ འབྱོར་བ ངུ་མེྲ་ོགསའིས་ལོ ན་གསང 


ི་ོ རུ 


ཡིས་ད ཁྱ 
པ ཨང་བརྡ་སྣང་སྟེ་འོག་ཅུ་བཤད་པར་ཁྱའོ།། དེལ ཡིད ུདགཞིཡོད་པའིདུལ ཉནས་ལས། དུཔ་དདུ་ཉན་ཐོན 


དེ་ལ་ སེམས་ 
དང་བརདུ་ཆད་ཅིངའ་དུག་པ་དང་ བསསུཆདཔ་མིད་པརའཇུག་པ་དངྱ་རུན་ ཅིདླ་བབབརའཇུག་དོག་ དེལ་འཇོག་པརྱ་བེདཔ་དང་མང་ 
པར་དང ཅི དད 


པ་དང་ཞི ཞིབ ད་པ་དང་ཉེ་བརྡཞི སུཆདཅིང་འཇུག་པའི་ 
མན་ཅད ལིཆོལ་ བསིད དིད ལོད་དོ།། ལི རི ་ 


- ®. ༄༅། ྦ །པོ་གཉིས་ལ་བླསེམས་ཏེའྡདུག་པའི་ཡིདལྱ་བེདཔ་ཡོད། པ དེནས་ལྔ་ལ་བར་དྲུནདཅིངའདུག་པ་ཡོད། སེམས་བྱམདཔ་ལྷགབསྐསུཆདཔ་མེདཔརའཇུགཔ་ཡོད། རེ མསངག་པལ་རོལ་བམེདཔ རའཇུག་པའི་ཡིད་བྱེདཡོདཅེསསོསར་བཞག་པ་ལས། དྩོན་ 
101 ཧཱཾ འཆདདེསེམས་དང་པོ་གཉིས་ལའང་། ཏིང་ངེའཛེནྱི་བརྡ་བས་སྦ་བངནོད་ཁིས་ཆོད་ཅིངའཇུག་ལ། དེནས་བརཔ་ལ་ལའང་འདད་རྩ་ལྷ་གིས་བྫསསས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པརའྲད་བའྱི་པིརཞེན། དྷེཏརཡིནྱ་སངསེམས་དང་པོ་གཉིས་ི་མབསསུབིང་ནོདདང་ཏིང་ེའཛོན་གཉིས་ཀི་ནངནས་བྱིང་ནོད་ཤསཆེལ་ཏིང་ 
ངེརཛེན་ཤསནུངབསྭ་ཧིང་ནོདལ་ཏིངངེ་འཛནྱ་གིས་དུང་ཟད་བར་ཆོད་པ་ཡིན་སི། ཏིངངེ་འིཛེན་ལྱ་བིང་ནོད་ཀྱིས་བརཆད་པའི་ཐྭ་སད་མི་འྱབུང་བངང་། སེམསདང་པོ་གཉིས་དང་བར་པ་ཝ་ལ་བླམིམས་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། བརཔ་ཝ་ལ་བླམིས་དགོས་པ་དང་བར་ཆདཅིངའཇུག་པ་གཉིས་ ཀ་ཡོང་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཟོ །བླགིམས་པ་གཅིག་པལས་མེདཔསན་དེའྦིསལ་བར་བཞག་པ་ཡིནཏེ། དཔེར་ན་མི་གྲསམྱ་ཅི་གཅིག་ལྒརརིཤྱ་ཆུངཕྱ་ཧིན། གཅིག་ལཤ་ཐུདགཉིས་སྦེལ་བྱིན། གཅིག་ལམར་ཁུ་དངགསུམ་སྦེལ་བྱིན་པ་ན། གསུམ་གལ“་ཡོདཔ་འདྲ་ཡངངང་པོ་ལ་ཤབྱིནཔའི་ཐ་སྙད་བྱེད། ཕྱིམ་གཉིས་ལ་གཉིས་སྦེལ་ཡོདཔ་འདྲ་ 
ཤྱ ཁཔབརཔ་ལགཉིས་སྦེལ།ཁོན་ལས་ཨེདཔས་དེ་ལ་གཉིས་སྦེལ་བྱནཔའི་ཐ་ལྟད་བྱེདཔ་ལྟཐུའོ །ཞེས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཅི་དུས་སུ་ནིའབདཔས་བསྫིམ་དགོས་པས་བྲསིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དྲེནས་སེམས་ཝའི་སབས་སུ་ནྱེ་བིང་ནོདྱ་ཅིས་བརདུ་བཅད་ནས་ཐུན་ 
` རིིྱོ་སྐོངམི་ནུས་པས་སྐབསསུཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེནསསེམས་བྱརདཔ་ལ་ནྱི་བིང་ནོདྱ་གིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐུནརིང་པོ་སྐོང་ཐུབ་པས་སྐབསསུཆདཔ་མེདཔརའཇུགཔ་དང་། དེཊས་སེམས་དགུ་པ་ལནི་བརཡང་སིཆད་ 








- _ ༄༅།, ག་ར 


དད ་ ན་པ འོ། །དང་པེ་༩ ངཿ ཅོད་ 
103 ཧཾ ཛས དཔན ལྟ་ཧཱ། མ་དེ་ལ ་བགོདཚུལ་བསྟན་པའོ། དང ལ་གཉིས། སིབ ན་པ་དང་། ། ཡེད་བེདངང་ཝན་པ ེཏུགས་དོགས་གཅོང 
ྦ ཤེས་བ 


ན་རི ྷ ནས་བྱསངས་པསསེ མས་ད དརིས་པ་བཞིད། ཏེ སེམསདགུ་པྱ་ཏཱང་ དྲབལ་བརྡ་དུནརིང་པྱོ་སེང་ནུན་ཤི ཡངདྲན་པ་ངང་ ' ་ 
སི ཐཾ ལ་སིབྟཊོས་པའི་རདྲངབ ནྲ་གུབ་ཏུ་འཇུག ་པའི་ ངའིཛེན་ བ་ནཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམཡེནྣཾར ས་ག དབར་བྷུསི སེ བཟབང་དངན་ཐོང་ ཤོང་པ ། 
¬ གཉིང ས་པ ཧེ ཏིས ` ི་གནས་དཔན་ཨིན་པས་ཞགནས་དང་རསསམདནཔའི་ འད བགི དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅམ་ རྔ་ན་འདུསྱ་བང་ཆུབསེམས་ད་ དཔའད 

ྦ ཤྷཾ ྲ དུང་སས་ཡང་ བས མསནངདུ་ཡི ད་ལ་ བྱིད་པ་ན༔ ལུས་ཤིནྱ་མྱངས་པདང་། སེ་མས་ཤིནཏྭ་མུངས་པ་མ་ཐོང་ པ་ངའི་བར་དུ་ཡིངལ་བྱསིངཔ འྱིཆཞེས་བྱའི། བྱམསཔཞི་གནཿནིམ་ཡིང་འི་གནས་ཀྱི་རེསནསུ་ 
མཐུནཔ འི་མོས་པ་དཔསནུཔསང པའ་ར་ ལནཔ་ཡིན་པར་བྗདཔརྱབ་། །ཞེས་གསལ་ བརགསུངས་ཤིང་། མདོར འི་ཆ རྒྱན་ལས་ཁྱང་། ངེ་གོམས་ པཿ ་ལས་ ས་འདུམི་བྱེད། །དྲེནས་དེ་ཡིལུས ངཔསེསས། །ཤིན་ཏུ་མུངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ ཞས། ཡིད 













ིར་ཞི་གནསལ ཟེརང་ཡི ཡིན། ཏཱ ཉུནགཞས་གྲུངས པ་འོག་ཏུ་འཆདཔ་ལརའོ། སྒྲོམརིམའརཔ་ལས་བང་། ། དྷེཝཞི་གནས་གོམས་པརྦ་བས་པ་པོའི་མྲུས་དང་ 

༨ཇ་ ༣ འབེམ གྲ ག་པ ཚ་ངའི་ཞི་ རྩར །ཞེས་ངམི གསཔལ་ གནས་པལ་འངདབང་ཁོའའང་ཤིན པ་གཉིས་ 

༠༤ བ་་ ཟི ་་ ངུ དབི པདེཉིདལ མངོན་པར དྲ་བེད་པ་མེདཔར་ཇྲིབདོདཔའི་ བརྡ་དུ་ སེམས་འཇུག་པརའྱུར བདེའི ཞི་གནས་ཇྫོགས་པ་ཡིན་པརརིག་པརྦ་བྷསེ། ཞུགས 
་ པཡང་ ཞྭ ངས་ཡོད་པ་ ་ལ་དགོངས་ ི་ མཆིམ་བར་པ་ ལས་གསལ་ བར་བསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ཡངདབུས་མཐའ་ནས་སྡོང་བའི་འདྲུ་བེདབྱ་ཆུད་བཤད་པའི་ ངས་མའི འ་ས་ད་་ ་ ཛེག ཡིན་ 
ཚི ཚན་ག ངས་ པའྱི་པིུརརོ། ཛཾ ་་པས་ཨུར། འདིནྱི་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་དབེའ་པར་གནུས་ བཅས་ལཇྟྙིལ་རབས མས་པའི་དོན་ཡིདལ གུ 

ལ སནས སེམས་ཉིད ལྣང་བ་ལ་ལནམངད་ཡི དལྱ་བུས་ཏེ ཇིསིདདུལཱས་དངསེམས་ཤི ནྭ། མྦྱངས་པམ་སྱེས་ཁྱི་བརདུཞི་གནས དངཇེསསུམཐུ༔ མཐུན་པའི་ཡིདལྱ་བེདཔ་ཡིནལ། སྲ ་ འདགི་ 








ཁ; [༅ ྒ་ ྒ སྐ་བས་སུ་ཡེད་ ཅྱེདཔཞེས་པཞི་ གནསྦི་མིངའིནལ། མིདྱ་ཅེས་བདཔ་ཞེས་པནིའམིགས། པལསེསས མདགེམས་པརྱབེདཔའོ། ཐེསས་ལ ལས་བྱུང་ དའི་ཆསགཞནདུ་དུདཔ་ཞས་པནི། ག་ཤིན་་ོ་ནིསསྱབངཡིནཞི་ད་ཡང་གང ཟག་ཐ་མལ ླ 
ཧྲ }ཐམས་ཅད་ལ་ མད་པ དམས སགཞས རེ་ས སྟེབས་གྱིས་གསརདུ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། ཞས ནུག གསལ་བར སུངས་ཏེདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མདོ་མེ་དགོངས་འགྲེལྱ་གི་དོནགཏནལ་ཕབ་པའོ། །འོ །འོ་ན་ཤིནཏུ་མངས་པ་མ་མེས་ 
ལྭ ཕའི་གང་གི།་ །ཏིངའེ་འཛི༔ རན ྭ ཐངགིས་བྡམས་པ་ཡིནཞེ་ན། ངེ་འཛ འདོང པ་ཁམས་ཀྱིསས པ་ཡིན་ཏེ །ཁམས་གསུམ་གྱིས་ངགུ་ གང་རྔུང་གྲིས་བམྡུསལ ་བསམ་གཏན་ང ཉེ་བས ཆེ མ་ཡིན་པའི་ | 
ར༅ ནེ ནས་ངེས་པར་འོཿ ཐོབ་དགབ་པ ཁྱིཕིརརོ། །འ 


„ ཕ་མེད་པ་ངང་དགའ་བདེ་མཆོག་པང་ཤིནཏྱུ་མུངས་བསམ་བླ་མབས་པ 
ན ཟང ཛའརར་ དཔ་མཆོགྱངདགའ་བ བདོ ཤིན་ 









རོ །དྙེལརལངསའི་པདདོད་ ནག ཅེའྱི་པིར་ དེ།ཁོནལ་མཉམ་པར་བཞ པའིས་ཞེས་བ་ལ་གདའངོདཔའི་ཁམས་ཅྱ་ཆེ་གཅིག་པཉིདནམས་ཡེ ཞེན། འདི་ 
དེ པ་དང ི་ོ ཡིནལ། འདོད་པན་ ན་སྱོད་པ: ི་ྟ་ཨ་ཡིན ཨི ིི་བའསཔ་ ཤན ལི 


པའིསལ་ངེ། དེའྲ་བའི་ཏེ ངོ རཛནཱ་ཡོང འོདྱ་པུང་མཉམ་བརམ་བཞག་པའིསྐཡེའྱུསི། མཉམ་པར་བཞག་པའིྲི་ས། ཞེག་ཆིའཇག་པའ་ཆུ་མཚན་ན།འགོད་ 


༡༨༩༧ ས་་ 


ྒ མན་ཤིནྡཱམུངས་པ མ་ཐོབན་དན་པ་ནརམར་མ་བསྟེན་ཡ ངསེན། སམྟི་རོག་པར་རང་ཤུགས གྱིསའྲ་དཞིང། རེཡང 





་པ 


པའིགཉེན་པོ་ལས་དངསེམས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་ 
མཱ གཉ བས་དང གར་པའི་བཅྩསི་གནས་དྲའ ནཉོནམངས་མོངབ་ལ་རོལ་བ་ 


པཞྲི་མསེམསྱའི གནས་ངན་ལེན་ 









༄༅། །མོ་ངསྭ་མོངབའྱི་བིརྡད་ཆོ་ལ་བནདགེ་བའི་དམིགས་པལ 









ྒ གཏོད་པ་ལ་ དགའམགུརའཇུགྱུ་ཆ མརུངབ ཅབ་དང་བལ་ནས་སེམས་དམིགས། པ ལ་ཐོགས ་པ་མེ དཔར་འཇུག་པ་ ་ནྲི་སེམས་ ལསྤསུ་རུངབའོ།།དེ་ 
¡ ལྟརཡང་། ཧཱཾ གྲག ོ་ 'ལུས་ལསསྭརུང་བཞི། ལུསཀི་རང་གྱི་བ༔ ད་ས ས་པ་ག གངལསའབྱུ་ ངབའོ། དས་བ པའར་ཡ དར་བ སང སེམས ཀིསིམ་པ་ ར་ཡང་བར་ 
107 ;‡ 4 བའྱི་ཆྒུསེམསལསྱ་བུང གཞནདྲུ་གུ་ པ་གངཡིནཔ་སྟེ། ངེདང་ དང་ཝྔནན་དསིགས་པ་ལ་ རུང སས ས་མོ 
-3 གཙོལ མའདོདྱང། སལ་བདརའ་ བྱ་བ་ལ་འཇུཿ འཇུག་པ་ལྟ་རར ང་བ འཇབ འས 
£ སེསུསལསྭསུརང་བ་ཡོངསསྦུ་ཇོགས་པ་དེལང་ཏིང་དེའཛིནཇོགས་རེད་པ་ནས ར་ལ ཕབས་འིབ་དཀའ་ཞིངྦི 
ྦ ནསནེ་རིག་པརྙས་ བའབུང་སྟེ། ཉནས་ལས། དེའི་དང་པོ། ད་ལན བསོ དྲ བག བའྱུར་བཞི་ ནྲི་པ་བྷསེ་བརརག་པར་དཀའ་བཡེན་ 






གཔ་ཉིདཔང 


་བེས་པ་སྲམ་ 





དགང་ཡིན་པདྲ་སོངངར་འཛུ་ཞིང་། འི་གཉེན་པོསམས་ལསསུདུངབ་ངང་ མས་ཤིནཏུ་མཱཛས་པ་ཡང 
བའྱི་ཆུར་ཙུར་པའྱི་རང་ལུས་ལྱུ་བརའགུརརོ། །རླ་ངདེལུསི་ཆན་མསལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱུས་པན། ལུསཀྱི་གནས་ངནལེནདང་ 





༄། ་་ བས་མས གངུསའིགསངནེནིུགཉི་ུས་ ཤིན སྩཔས་པསྐྱེསྟེ། དཡངུསཐམས་དྱརཱས་ནས་ལསསུ་ནུང་བའྱི་རུང་གི་མཐུས་གངབབཟི ཞིན སྣངབརའགྱུར་ཏེ། ། ཉནས་ལས། དེ་ 
ཟྭ ད་ལ་འ ༽ལ་ར་བྱར་ར་པ།ས འིག ་ཞུམངབལ་དགའ་ཛའི་ར ཅོད ཉེན་སེངས་པའི་པྱོབ རྒུར་པ་ལུས་ དན་ལེནགངཡིནཔདངང་ 
£ ཏུ་མྱཕས་པ་ལུ་ ལུས ཐམས་ཅདྱ་རུབ་ཏེ ་གངབ ཞི་དུལ དབམ་ ྲངད། །ཞེས །གུསངུསས། །དེལ་འུས་ཤི་ན་བུངས མ་་ཞིསས་ི་ནང་ཀི་ གྱ་དཔཆས་འི ངང གི ཅིསེམསྱྱ་བུངནི་མེནཏེ། 
བུད དདགའངས ཟསཱསས་གིནོམཔརརི པརརིབ་འརྩབ ས་ནས པརའགུར་རེ། དྲལ མངོལསའུ་ དབའྱི་་རར། གསུངསས།།ངེ་ རཱར་ལས་ཤིནྱ་སུཔས་ 
པ འིར མསབགརྱ་ཆིས་པའ ཊགས་དརས་ིས དབོ་ 
༢ སྟེ། ་ ཱ འིནི། ག་ག གས་མ འཛ ཆས བཅོགས རའཛི་དང༔ མཐུན་པ་འབུངབ་ཡིནནོ། །སེམས་དགའཡལ་ཡལ་བངེཡཔ བ་དེཡཔ་ལོགནས། དེ 






གསུངས་སོ། །ངེ་ཌྟ་བྱཱ་བུང་ནས་ 


མཆོགྱུཏ་དགའ་བང་རན་པ་ལདམིགས་པ་དངམངོནཔར་དགུའ་བདང་ བཅས་པར་ཡང་སྣངབརའགྱུར་ ངོ 
ད བ་པསམཉམ་པར་བཞག་པའས་ 


ས་པ་ཟིབ་མ༈ ྭ རཾ །སེམས་དགའབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སོང་བརའགུརཞིང 
ཿ1༠ ཞི་གནུས་ཐོབ་པའམ། ཡིདལ་བུདདངབཅས་ཞེསྱ་བ།།ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡིདལྱ་བེདཔ་ཐོབཔ་ཁས་ 
 ཕའི་ཡིད་བྱེདཆུང་ཤོས་ཐོབ་པའི་པིར་རོ། །ཞེ་གིནས་ཐོབ་པའི་ཚདལ་སྦྱིར་ཏིངངེའཛིན་ 
ལུས་ཤིན་སངས་སེ་ཞིང་། 










ྷཱ ,༄༅། ་ ( ཅོ བད བ་ཐོགམར་ཆ། ་ཏ་པམ་ོ་མས་མོ་ཐགཔནས་འགའ འོ་རཔའོམོས གཟོ ོ་ཞས་དགོའ་ཡོལ་ ཡལ་ བཟནམ་འྱོཐངཐ་མོད གནས་མ་ཐོབ་ལ། དེནས་དགའ་ཆོགས་ལངས་པ་ལ 
111 ¿)།སེམས་ངམིགས་པ་ ་སེནཞེྡདཔའིཏངརེན་ ཆེསསསམཐུན པའིཤིན་མྱུཔས་མི་གཡོ་བ་ཐོང་པ་དངདུས་སཉམ་དུ་ཞི་གནས་འགུབ་པ གོ ། །དགའ་བྱ་ནུ་པད་སང་བ་དེ་ཡང་ཤིན་མཱཔས་ཟདནས་སེངབ་མ་ཡི་ནཏེ། །དཔེརྐན་ གཏམ་སནཔོཆསཁ ཐགཅུ་དགའ་བས་ 

ལཱ 4 དཔུབ ཞས བདཅམསངབན་ ཅི་སེམས གཡེང་བཅུངདུ་སོངབ་ལྟ་བུའོ། །དྷེ་རར་ཡངཉནས་ལས། ངེའི་འོག་ཏུ་ ལ་འབོརཔ ལུས་དང་པོ་པ་ ་ངེཡེ དུལ ཤྱེདཔ་ ངང་བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཡི ངལ་བེ པ་ངང་བཅས ་པ་ཞེས བུ་བའི་ཌ གངས་ 

ཟོ སཱའགོའི། །ང ཛིས ན། ངེས་དང་པོར་གཟུཿ གསན་སྩྱོདཔ་མཉམ་པར་བཞ པའིས་པའི་ལི ལྱ་བེདཔནུང་ ངུ་ བཔའྱི་པིར་ཏེ། ངེ དེས་ན་ཡིངལྱ་བེད་པ་དང་བཅས་པཞེས་བའོ། ཆེས་གནུམས་ །།མཉམ་པར་བཞག་པའིས་ནིཁམས་ 

གོང་མ་ གཉིར ཁམིངགྲིནམ བས། ༤ །དེ་ཡངཞི་གནས་ཤིན་་མུཐས་མ་ཐོང་བརད་མི་འྱབུང་ཞིང་དེ་ཐོབནས་འཇོག་ཅེས་པ་དང་། ི་ོ ཞི་གནས པང་ནས་དཔཔདྷསབསྦྱ་གིས་དངས་པའི་ཤིན་སྒྱུཔས་འདྲེན་ནུས་པའི་མཆམས སབཟ་ཅེས་ པའི་གོབ་ཡང་། ཤིནྱམཔས་ཐོབ་ 

“4 སསེར་སྱ་འ་གནསངག་ལནརི་འདདོདབཀལམརུང་དབལབས་མཛརམིགས་པལ་གནས་བཙུགས་དཔགཏ་མི་ལདཔའ་གནསམགག་འང་་ད་། མཉམ་པར་བཞག་སྟེབསྦ་ཅིས་ཤིན་སྱས་སྱེས་པ་དེལས་ཁྱངཆེས་རྒག་པའི་ཡུསསེམས་ལས་སུནུང་བདང་། བཞགན་དམིགས་པ་ 


བུདེ་ཅུང་ཟདནུཔདུ་སོང་ནས་ 
ཕིམ ས་གཡེང་ཞིང་གཏམ་དེམི་ 





ལགེམས་གནནཆདང་བཏུངནསམསྦ་ཁི་མན་ཅིག་དྲཔདྷསོབསྭ་ཨོསསངངས་པའི་པཞནྭ་སབས་ཐོབ་ནས་འྱགུངབཡི་ཆནས་མི་ནནོ་ཞེས་གསུངསཁ།གིས་པ་ལ་ཡིདྱ་བེདདང་ཝན་པའི་རྟགས་ནི། གངངདངྫ་པནན་ཡིདྱ་བེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེསརང་དངགཞནགིས་རིག་པརྱ་བ་བའི་ 
ཏུགས་དང་མཆནམ་ནི་དྷ་ུ་བུཐོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀིསས་བམས་པའི་སེམས་ང་ལུས་དཔསེམས་ཤིནྱད་ཐུངས་པ་དཔའེཨུསྦཆེ་ཁ་ཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་དུ་ཊོབཔ་དང་། ཞི་རགསྭ་སི་ནམ་པཅུནནས་བདེན་པའྱི་ནས་པཅུནྱགི་ལམ་ཆིས་ཉོན 
ངས་པ་ནམ་པར་སྩོང་བལྔ་ནུས་པ་དང་ཝན་པརའྱགུར་བ་དང་། ནང་དྲུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནམུརབྱསུར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་མྦངས་རྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདོང་པ་ལ་འདྲུན་པ་ལསགས་པའྱི་སྦྲབ་པ་ལྔ་ཕལཆེརམི་འབྱུང་བ་དང་ 
112 མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཆཡང་མས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའའེ་དང་ཚན་དྲ་ནུམས་ཡིནནོ། ། 
སེམསརུངདུ་ཐོང་པ་དངལྔས་ཤིནྱཏུ་མུཕས་པ་དངསེམས་ཤིན་ཏུ་མུངས་པ་དང་། 


ྗ དྷེ་ཝཾར་ཡངཉ་ན་ས་ལས། ལས་དང པ་ཡིང་ལ བྱེད་པ་ངང་བཅས་པ་པེརི་ཏགསནེའངེངག་ཡིན་ཏེ། ངེས་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གརི་ པཆུངདུ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་མངས་པྲ་ནས་པར་སྩོང་བའི་དམིགས་པ་ལྱ་མྩོར་བའྲི་སལ་པ་ཡོང་ཅིང་། ཁིསེམསྱཀེ 
ཱ °” ༽ ངེ ༄༽ ཅི ༢" གེར རིང ༡" བ་ཚོ་བ། ང་བ་བ རེར་མབ་བོང་ར་འརང་པ་ན་མར་ངམ་འརརེར་ས་རར་ལར་བོ ར་བ་ལ བངང། ༢འ་ཡི་བང་རན་རེར བའའྲིས་དྲིན 
།ཕརའགུར་བངཔཞི་གནས་ཁྱིས་ཉེ་བར་དྲཀིས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེནངདུ་ཡངངག་འཇོག་ལ་འདྲུགསེ། སཾམས་གཏོད་པརྱ་བུད་པནྱ་མུརབྱམཱར་བརསེམས་དང་ཡུས་ཤིནཏུ་མུཔས་པར་འགུར་བདང་། ལུས་ྱི་གནསངནལེནངག་གིས་ཤིན 








ནུས་པ་ངང་ངའི་སེམས་ཀྱི་རུང་ལཇམ་ 
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ཟླ་བ 


པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ག་ལས་པ་ཡིནནོ། 


ཟཿ གཅིག་པ་ཉིད་ནམ་པརའཕལ་བར་འགུརལ། ཇི་ལྟ ཇིལ་རསེམས་ཅཱ གཅིག་པ་ཉིང་ནམ་པར་ ༣ བུ 





ྷྱ དགུན་ཡིདལྱ་བེདཔ་དངབཅས་པ ཟྙི་རགས་དངསཆཉམ་ཡོངས་སྱུ་བངབ་དག་ཡིནཔར་རིག་པར་རའོ། །ཞེས་གསུཿསས།། །དེ་ཏརྷ་རཱགས་ངེདག་དངྡ་ཝནཔའི་ཡིདྱ་བེདད་ཐོབ་ནས་ནིཞི་གནས་ཏི་ལམ་ཡོངསྱསངག་པར་འགུར་བཅེས་ 


ུབླམབས་པས་ལུས་དངསེམས་ ཤིན་སངས་འདེནཔ་སེ་ 
རྐབས་སུ་བཤདཔ་དང་། དེ་ཡང་བྱིངབ་པམོ་ 
སེམས་ལ་ཛུལ་དྲུ་བུང་བའི་བདེབ་སྟེརབའི་ཏངང་འཛིན། ཝ་རྟཅུགས་ཨྱི་སབསས་ 
མྩངས་པ་དང་མི་འྲབལ་ པའི་ལོནཏནདང་ཛན་པདྱེ་སེས་པན་ལས་ཚའི་གབུས་གངདུ་འཇོག་ཅ 
ངང སྭ་ལས་ཐམས་ཅངབ བས་གངབ་ལྙུར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་དང་སེམས ལ་བདེཉམས་ 
དྱ་བྲི་ཛོགསརིམ་མཆཾནཉིད་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པའི་ནལ་ འབྱོརདུ་འདོདཔ་མོན་དངདྷལརྩི་དྲུས་ན་ཤིནཏུ་མང་བརྩ་བུངཞིང་ལྣང་ངོ། 





། གཔ་ཆེནཔོའི་ལམདུ་འཇོག་ཅིང། ཁུང་པར་དི་ནྱ་གས་ཆི་བང། 











༄།། །འནོན་རུངརེ་བྱཙུནྲ་ས་ཕམ་པ་ངང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདལ་སེགས་པའི་གཞུང་ཆེབ་དང་། དབུམའི་སྒོམརིམ་ལ་སེཿ ས་པའིཏིངརེའཛནྱ་གིརིམ་པ་གསལ་བརྟ་སོན་པའི་ཆདྲ་ཝན་གི་གཞུང་ལ་ ་ 

ནྱ ོཾནསདཔཔདནནི་འདིའང་འཁི། ང་རོ ང་ད ཟེ་ག་དཔན་པའི བ་མྲད་ བཞུག པརྦཡིངཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིས་ལས། མབམ་གཏནངཔོའི་དངས་གཞི་ ཁི བ་པའཞི་རགས་གྱི་ནམ་པཅན་ 

(15), དུ་པལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནམསྱ་ཧང་ཏིངརེ་འཛནའདིལ་བནནས་བླསབ་པར་གྲསངས་པའྱི་པིརརོ། །རེའི་ཕིརྦ་ིརེལ་པའྲི་དངྲསངའཇིགརེན་པའི་ལམ་གིསཅི་ཡངམེདཔ་མནརྱའིས་འོགས་ལཆུགས་ རི 
' པྲ་རམསྦ་གིས་ཀུངའདི་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་གོངམར་བྲགོདངགོས་པསྦ་པི་པདང་ནངཔ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངའཾཛོན་ཐུན་མོང་བཡིནནོ།།འདི་ཡངབདག་མེདཔ་འུ ཅིམ་ལོག་པརྟཏོགསཔའྙིཏ་བདཔསི་དཔ་མཐའ་དཀ ཇི ལེགས་པརྟཏོགྲས་ 
ཤེ ༢༨་འཁོར་བལ་ཡིདའབུང་ཞིང་། ཐརཔ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབུངགི་བསམ་པས་ཟི གཔདར་པའི་བ་སྡད་བང་ཞིང་། བུང་ཆུབྱ་ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟི་ནནནིཐེག་པཆེ པོའི་ལམདྷཱ་ཡཔའྱཛུར་ཏི། ངཔེརན་དུདའྲ་ལོ་ལ་ཟན་ཆང་ས་གུག 
ཌ སླད མད ང་བ་བ ོ་རགགས་ིནན སར་བར བས་ཅདྔ་ན་འལ་མྱ་ཚོགསསསའགུར་བཔ་ འཕོ །འོནྱ་གརལིངནི་ལམ་གཞནཞིག་གིཡཟནཔའྲི་མས་ཟར་པདང་ 







རུད 
༩ ནྭ་€་ ཏང་ ིའ་ 


ྦ དེ རེ 
ྦ རོའ 


1༠ 









བཾ < །སཕྲུ་བག་བཅདནས། ནས་འ དད་མོ། བ་ པརབཞག་པ་ལྕ་འེདདས། གངདུ་ཡངཟི་རོག་མི་དྩཔོདཔར་བཞག་པཅམའ ད། དངཔྐོ་ཝརན་ ཨྱི་ཏིངཔེའིཛིནདུ།ཁོ་བྒོ་ཅགྱངའདོངདོ།། 
པ ཁེདད་ལྟརའདདནི་ཡིནཡུགས་ཅིལ་བའི་ག་བལོ ་ ཁེ ས་སེརྩ་ཡཱུལ། པ་ལ་དདུས་གདལ ོ མིར གཱ བོ ± ཐའ ཏི པ་ཡནནོ།།ུ བཟ་ག 
117ྫ གངནག རུང་སེ ག་པརབླསོས་པྲ་ནམསྐྱའི ་ ི ་སངཔཉིདབྱམ་པམ ཡིན་ནོ། །ཞེསསསརྦཡེ༔ ྨ་གཔརའིགས། ངི 


ཝི རོའ ་སེམས་པར་ 










གྱི་བ།གསཏ་ མེདས་བཡྲིད པ་འད མགད་་སི་དདམཨཿ ཚ། དངཔ་ཉི་ལ་ 
བསམ་གཏནཔའོ། །ཞེས་སྨྲ་བརམི་བྱའོ།།གལ་ རྨ ཁོངདྲུ་རུད་པའི་ར་བཡོདདམ ཅངས་ཡི་སེསསཅིར་ཡང་མྙིརཱཊ ཡང་མི་ ཅོང་པརའཇོག་པའྲིསམ་ཐམས་ཅད་སོངཔ ངེའཛོནྲདུ་འདོདནའེ། ཝར 
པའི་ཉན་ཇོས་ ས་མ་བ ཅི་གཞསའྱི སྦི མི ` ནྦ་ དགེས་ཏེ གི བཏིངངེ་འཛིནལ གག ་ ཡནྲདནཔ་དང་ཤེ བདསབཞནསྒདདད་པ། དཾ 
ནྱ་བུ་རྩ་བ་ པསོགས་ཅིམྐབས་ = འ ནོ་འདིནི་འདི་མིནནོ། ཞེསརུངཡིདང། ཡང་སྙིརྟོག་ །།བེསན་ཞི་གནས་བླམབ་ པའིཏི་ངངེ་འཛིན་ནམསྣ་རམ་པར་ཅོག པམེདཔའི་ 





།གཟུགས་བླརཱ་ནལ་དམིགས་པར་དགོངས་ འགེལ་ལས་གསུངསགོ།། །།ཉནས་ལས་ཅང་། [དེ འེ་ཚན་ སོསརྟཏོག་པའི་ཤེསརབ་མིས་ མ་པརྟ་རོག་པ་མེད་པའི བ དམིགས་པ་དེ ལ་ མིགས་པརྱ་བེདཅིང་། ངེད་སྲིགས་པ་དེལ་ 
± རྱི་བེ་་ང་ ཡེ གཅིགཔརངས་ོར་དཔའི་གྲི་གརེས་ུན་པ ་གཉིས་དགོས་པའོ་ ཏེ གས་གཅིག་ ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ ཁྲོ་ ལེ དྲ ཏི ཅི ཁེག གྱས ཟི སེཞི་གིནསྨ་མླབ་ཅི སིགས ང་ཅ ་པར་ གདིས ུཔསལ་ 
ཟན ནམ་པར་ཞེུདཔར་སི་བེད་ག་ནམ་པར་འཇེདཔ་རམྱིབེདའངསས་ཆོགཔརམྱི་བདལ་ ས་བདཔར པརསྤྱིརརཔ་ཡིན། ད་ག ཙིནངནསཞི གནུས་ལ་ྩཝར་བཤདཔའྱི་པིརདང་། མངདཉིདས། དབའི ་ 

། ས་ བིབ གླུཔ། ཐའ ཐིང ཉས་པ་དངས་གེ། མ་ ཉེས་པས་ བས་པའི མཆན་མད་ ངྭ་ནམ་པར་ཅོག་པ་དངའེ ེབའི་ཉོགས་པདགགིསྣ་མང་བརའྱན་ྲ་ ནཔ་ སྟེ་དེ་ཕག 


ྒ དེ དེ སྣས་ཨལོ་་ ད 
རེད རསར་ དམིགས་པདེ་ནམ་ པར་བཤིགཅིང་། ནས་ས ནོ པརཕག་ལན་ ིའི་ནོད་ྱི ཅཿང་བ འི་དསིགསཔ་ 








དགྱ་མེས་ ྦ 
ང་དྲུ་ངྲསཏེ་ རྟོགཿ ལིད ནྣས་པར་ཏོག ད་པ་དང དལྱ་བེདཔ་མེད་པར་ བྱས་ཏེ། དྷེལ་རྲདནཔ་མེད མེད དག དངཡིད་ ལྱ་བེདཔ་ 


ཟུང 
སྟི་བཾཀག་ནསཿ ཡཔ་ཨེདཔ་ དེ ཉིང་ལ་ཉེ་བརབཞག་པར་འགྱར་རོ། ེས་གསུཊས་ཏེ། འདིནི་ཞི་གཤས་ཅམ་ཞིག་ སཔཔའྲི་མབས་ 












༅། 

















༄། ¬ །སུ་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་བ བ་པའི་ པས་སུའི་དཔྱ དབམེད་པན པའྱི་སྐོམྟའིདྲ་ གཞུར ནྲ་ནམ་སནས་ སུབས་པས་ཅིན་ཡངམྟེ་རོག་པའི མ་ཐམས་ཅང་ དཔ་ཉིདབསྒོམ་པའེ་ 
ནཾ སུ ལེནདད་འདོདཔ་ནིམཁས་པའི་བཞདགདྱའི གསཔ ་ ཁྱུད དྲ་དྲནཔ དསམ་དཔད་བངགཔ བ་ག ེས་ ཱདགནམསཞས་བ། ཆི ཉིདབྷགོས་པར་འདོད་བའུང། སྒོན ི་ོ འི 
ཝད ཡིནནོ།།གཞན་ཡང་མོས་རིམ་དངཔལས ལུ ཞིགནས་ སེད་མསྦརེ གཅིག་པ་ཙམ ཙམ་དུ་ཟད་པའྱི་བིར་རོ། འདའིཞིབ་ནད འསང ཧྱི་ཆིའིསཆཿ ལིའི །།ཞུས་པ་དང་། ེརྒཕིན་ཨ་པག་གསྦ་པང་། ཡཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
3 ཆོག ` སཱུ སྣང་བའི་སེམས་དེཉིད་ལཿ ཅཅ གཞོ པ་མངས་ལཞ ནས་བསྒོ་ ཡོ་བ རཾ ཞེས་གྲ་ ཏ། ཟམམསཅམ་པའི་ལུ་བཅོ།།ཡི ག་འདྲ གིས་བ །གཞན་ཡང་སར་ ར་དཀོན་ | ད་ 
ལྒ མཆོགས ལས། ཁི་གནས་སེམས་རེ་ བ་ པ་ཉིདལ བཞང་བདབཔ། དང་ཤིངཏཆེན་པརིས ཆུངམངའ འགི ནསནི་ཅིར་ཡངམི རྟོག་པལ ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སག་པག་པ །ག་ 
_ ༧ །དང་སྟེངཔཉིད་ཅུང་ཟད་ཁངས་ཏོགས་པའི་མྙི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོདཔས། བདེ་གསལ་རི་རྟེག་པྱ་བུངཆད་ཐམ་སཅད་་མོའ སྟེངཔ་ཉིདྱླི་གསདུངྦ་པངབད སྤིལ །དྷེརརན་འདྲིནམས་ཁང་པོགསཙམ་བྟན་པ་ཏེ། ལེགས་པར་འབད་ 








།ིསྱ་བསས་པ་དང་ཐོགས་མེཿ དལ་སོགས་པད་བྲལ་བའི གནས་དངྱ་ཝུགམཐོང་གླི་མབ་ལུགསཤེས་པརྩ་བྟཏི། དྷེ་ཆུར་ཨྱབས་ནགི་གནད། གནསཞཿཡངམླ་མེབཔའི་ནནག པར་འཛ པའི་ཏིང་ངེའིཛེན་འགའ་ཞིག་ལྲསིདཔའི་རུ་འ 

` ` པརྟི་ཐིག་མཐོ་ད་འཁབལནས། དེ་ལ་དམིགས ཁི པ་ཤི་ཆས ་པསརང་གཞན་བླམ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །མ།ཁསྔ་གབཆད་ཝན་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཞི་གནས ལཱ གས་ཁདླམཁཔ་ནའཇགྲམ སྣོསརི་ རོ 
120 །ནཱ་ དང་ལག་མཐོང་དང་པར་བྱསབ་ པན་སེ་སེར་ འིསརབྱ་ཆིསས་སརྩལེནསདྱཔདདེ༔ མཱ པར་གསུངས་རུང་བ་ལ། རྟོག་པ ཐམས་ཅད་བ ནའཾཛོནདུ་བྲཟངནས་དེ དེབས སཅདང་ཊེ། གཞུངཆད་ཝནྡ་ནམས རག་པར 

. གོང གེསབདག་སེདང་ིབགྲ་བས་ འྱཀང། ཅིརཡང་མྟི་ཊོག་པྷ་མུག་མཐོང་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པར་བེད་པ་ནྤི་རནག་གི ཁུན་པ ཇེ འར མརིམ་གསུམ་ཞི་བྱང ཊོས་ཞིག། 
_ །དང་ཤེས་པརའྱགུརརོ། །གཉིས་པ་ཞི་ ཞས་ལ་པཾཏེན ཐས་ལམ་བགྲོད ༨ ཆུལཅྱཾར་བྟ ཉན་པནི། དེ ནི།དྷེལརྩ་ཟཾར་བཤང་འའི ིརོག་པའི་ཏིང་ པ ཤ་ཡད་ལྕ་པད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་བ་དང་ གས་པའི་ཁུ་ པརྨས་ 
ཁད ྟོགཔདེ ཊཾསའི མཞིག་ ཆི་གབསརར་བརསཞ འིའདའིཏང་པ་རཛནདལ དཔསོ་མལ། པ་ འཇོམས་ང པའི པྱ་གམཐང་བ བྱེདཔའྱཔིརའི ན་པས་ དེལ་ ར་བ ཆག མངམ བྱ་དགཏེངདིད་ མཾ - པར་ 











ྱུསཁྱང་། འདོད་པའི ཁམས ཉནམ སྦས མ་ནུས་ནཉོན་སེཕས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ ཛེང་བྟཌྷ་སོསྱ་ཀངཿ རྔ མཐོང་བསོམ་པརྩ་བ་དགོས་ས། །དཡང་ཉན་མོངས་མངོན 
1211 , རྱུར་སྤོངཔའི ཇིགཏེནཔའི་ལམྱ་རིསབྲ་ པའི་ཆུག་མཐོང་དང་ སངསྤ་གྱིས་བོནྷ་ར་བནས སྭ་སོངབའི་འཇིག་ རོ ཤས གུ པ་ཁས་གཞ མ་པར་མ དཔང་གོངསངའིའི་ 
ྦ ནཾ ངྙེར ར་ཡིང་ལྕ་བེུངཔ་ ང་པའེ་ རྣལ་འབྱོརཔ་ ང་བའེ་ བཅང སུགས པ་པའི པེའི་གོངདུཿ དཔངནགསའ་ གཉིན བོནར་བདདོ། །གཉིས་ ཛཞེན་འདི་ལ་ གུ །རྟེན་པའི་དང་། འཇིགརྟེན་ལས་ འཇས་ པའི་ འོ། །ཞེས་ 
ངས་ས། ཞི་གནས ཡིད་བྱེད་ཐོང་པ་དེ དེས་འཇིག་རེནཔའིལམ ཅཱཱི་ཝུགས་ཐོངངས། ཅེན་ལས་འདས་པའི་ལམྦ་གིས་འྭགོ་ གསཐོངག ངབསྒོམ་ཡང རེ འདོདཔ་ ངས། མར་ཐོང་པའི་ཞི་གནུས་ངེ་ལ་ལནམང་ 
རྱ དུ་མློམ་པར་བེངལ། ངྷེརཱརངྒཧ ཙུ་མབྲགསས་པ་ནགིན ཤིནྱཱ་ཐཱངུས་པ་དང་སེསས་རེ་གཅིག་ བདེ་ཤིན། འཕི ལ་ཞིང གདག ཞ་པ །།གཞན་ཡངའི་ ིིག་གི་སཆོན་ཡ རྣམས་ལ་ ལངམཁས་པར་བྱེད་ལ ལ། ངའིའོགཏུ་ལས་ 
ཿ: གཉིས་ གངའངབསའ་ འགྲོ་འདོད་པ་ངེ དལ་ ནཔརྱ་བཾདདེ། ། ཉནས་ལས། ངེལ་ ལས་དང་པོ་པའི་རལ་ འབྱོརཔ་ཡིང ཡངལ བྱེདཔ་དང་བཅས པ་ངེབདག་འཛྲིེ ན་པའམ ་འཇིགརྟེན་ལས་ འངས་ པའ་ འི་བྲགོད་པས་འ བརྩབའྩོམནུནས་ 








ཅོ ལནམངད་བདངོ།།ཇ [ཇི ཇྟཝརལ ནང་དུ ན་མཚ གདདངའདག་ འདས ཡས་དའི་གི སླ ུས་བདང བདངསེམས་རེ་གཅེ གཅག་ པྷ་ཉི་དདའཕེལ ཞིངྱ་རུས པ་དཔལངས་ པར་འྱགུར་རོ། །གང་གིཆད་ཡེ་ཡེ ཡིངལ་ 













ན་ལྔ་སབ་ངང་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ ག་པར་འགུར་བ་དངཞི་གནས་ གས་སིམཚན་མ་ནམས་ཅྱང་ཡོངས་སྐ་ཟིན་པར་་ཚུར་པ་ངའི་ཚོན། ངེའཇིགཏེནཔའི་ལམ་སམ་འཇི 
ལས ཇ་ ་ལམ་ བུདམག་མ ཡོ ས་དགུ་པ ་པར་ེདདོ། །ཞེ སའི དེ ལ་འཇིག རྟེན་པའི་ལྷག རར སེ ་གོངམ་ལ་ཞ་བརབྷཝ་ འ་ཞ གས ནམ་པཅ བ་སྒོམ་མ། | 

 ་ ལས་འ ཟས་པའྱི་ཆུག་མཱ་ཐོང་ནནསར་གསུངས་བཞི་བདེན་བཞི་ལ ལ་མྭིཅགཔ་ལསོགས་པ་བྱར་དྲག་གི་ ག་ཁ དུ ཆ་བརྒྨེམསྣེ། གཙ གཙོངོ་ནི་གངཟ ག་གིདཆེ་དངོགས་པའིཏ བའོ ཝཱརམྔར་བཤདྲཔའི གཅུས་ྱི་ 
ཡིདྱེད་ ༨༠༣༦ དུལ་ཁཛིགེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འབོ་ལ་འྔཇིག་ ནཔའིལསྦྱ་སིསའ ག་བའི་གངཟག་ཇི་འདྲ དམངོཔནི། བམ གི དེལ་གང་དགཆའདི་ལ་འཇིགཏརྟེནཔའི་ འལ་ལ་ཁོནས་ཁྲག་ངའྱགརཞིང་། འཇིག་ཏེན 





ལས་འ ་པའིལཱསྱ་ཧིསཿ མ་ཡིནཔའི་གང་ཟག་དུཡོདཅེན། ། སྨུསཔ། བཞི འདི་རྷ་སེ། འདིལས་མྱིརོལ་པ ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་འདི ་འདི་ པ་ཡིན་ཁུང་། སནཞི་གནསསྨྱང་རྨྱད་ དབང་པྱུལ་པོདང་དབཞིནདུདབང་བྱོར་ལང་ཤགེ་བའར བ་ ོང ྦ 









1) ར་་ ྦ ; །སུམརི ནཔ་དང་། ྒ བུང་ཆུབསེམས་དཔ འྱ་པིམ་ལྱ་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པརའདོད་ཅིང་ཚེའངི་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞི་གེནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བྲོད་ཚུལ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གྱིས་འགོ་བའི་གང་ཟག་བཞི་གསུཝས་པའྱི་པིརོལ་པ་དང་། ྒ 
སྩ་ལམ་རལ་ཞཇིག་ཉྟེཉ་ལས་འདས་པའི་ལས་རིས་མི་འགྲོ་ཞེསཔའི་ལ་མནི། ཞི་རགས་ཨྱི་ནམ་པཅཧལ་འཇི་གཉེན་པ་དངདེན་པའྲ་ནས་པ་ཅནལ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའྱ་ཐས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་པའྱར་བསྣ་སིནཔའྱི་བངསེམས་དབངྒ་ནོནདངྱསྩེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའྱི་བངསེམས་གཉིས་ཨི་འཇིག་ཉེན་ལས 





2354 ཨཱམ་འདས་ནིསྦོ་སེའི་ མལ་ལཾཐེགྟཏན་ཏ་དང་འཕགས་པའི་ལ མལ་འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་ལམ་དྲྭ་བས་པ་ཡིནཔས་དོན་མི་གཅིག་གོ། 


སྐོ་མར་རོག་པའེ་ཤེས་རམྱ་ཀྲིསྡ་པང་ནས་མོངང་མསེངའེ། རྡེང མ་ལ ཞེས་གསུངས་པ་ལཝར་རོ། །རེལྱ་སིརོལ་པའི་ནལ་འྱཛྱོར་པ་མར་བཤངཔའེ་ཞི་གནས་ཐོང་པ་ཐམས་ཅདཅི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔ་ལ་ 
„£ འངིགཏན་པའི་ལས་ཁོནསའམ་བའོ།།ཆོས་འདི་པསངསྐྱ་ཆུས་པ་ཡིན་ཅུང་སྔོནཞི་གནས་སྱི་འཇོག་སོམ་ཙམཞིག་ལ་གོམས་པ་ཤེས་ཆེར་བསན་བ ལི 
_ ཚོ པའི་དན་ལ་དམདནྲག་གྲྭམས་པ་ལ་མི་དགའ་བའས། དགའ་ཡང་བདག་ཆེད་པའི་རནནོ་སྦི་ནུས་ལས་མོདལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡམ་ཁད། ལོ 





ན་པའིདབང་པྩོ་རུལ་པོ་ལིནནནི། སོ་སརྟཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁིས་བདག་མེད 
ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་གནས་མདོ་བོྱ་སོངབ རྩ་བེང་ལ། ཡང་ནནི་ཞིརགས་ཅྱི་རྣམ་པ་ 














ཅན་བ ང་ཅསཞིཿ སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ནང་པསསྦཆས་པ་དབང བདག་མེད་པའེ་དོན།ོང་དྲུ་རུ་ ཁྱང་བདེནཔ་མངོན་སུན པའི་དགྱེ་རུ་མ། བཞིན འདལ ལས་འངས པའི་ཟག་མེདྱི་འཕགས་ལམ་བྱསེདསེ་ 

_ ཆུས་པས་ ཆུག སོང །ཅེན་ང ཞིག་བ ཞས་ འགྲོ་བ་ཞེས ཁེས བ་དབང འགི མནནོ། མས་པའི འཚོར ཞི སེ ཅར སྦྱོརལམནས་ ྦ 
124 བཟུངསེ་ ལམ་བཞྱི་རུ ད་ལ་བརྐྱེདཀྱ ཀྱི། ཨད ིནེདལདམ་གསངཁྱ་ལགསའ་དབྱར རཇིག་ཏེགཔའི་བྱ་ཅིས་བང་ གོ་བ ` འདེ་ནེ་མཛོང དལས། སྟིན་ པསསྦྱངས་ 
དང་བསྡེརྭ་ ི་ོ ཤྱང་ཆུང་པ སས །སེམསཏརེན་ བསམ་གཏན་ ཞི་འི་་ ལུལ ཡི་ཆ ་ རན ི་ོ བཅིག གལ་ ཡོ ཀྱུན་ བོདཔ ར་མཛད་ལ།། དིར སད ཆོགས་ལསའགོ། ཞེད སུ་ལ 
རམ ཐག་དམཤྱསསི་གྲའུང་བེ་འཚངྱྱ་རཆུལ་ཡེན་ ཧུཾ་སློབངཔྲགའཕགས་ ཕོགས དརང་གེ་བཞེད་པྲ་ནི ལཔཞ་༣ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱི་ ་ལམ་བྲམམས་ནས་ ནམེངས་མངོན་གུར་མོངབ་ངང་ ཞང་པསཔ་ 

ཅམ་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བྲགམསནས་ཉོན་མོངས་རྩ་བནས་མོངབ་གངལི ཉང་ོག་མརྨརཔ་ཤད་པའི་ཞ་གནས སི་ཏིང་འཛནད་ཐོབ་དབསཔསྨ་ཇ རབ ཤདཔི་ཞིགནས་དཤྱིསནང་གཉས་ཀའྱི་ནལ་ྱར་པྷ་ནམསྦ་ཉོནམངས་སོང 





༄ག། །པའི་གཞིརདགོས་ལ། དེར་མ ཡ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཐེགདམནཔ་གཉིསྦྱ་བིནལའྱབོར་པ་གངགིསྦ་ཁཛཏིངངའིཛན་ད་བླམབ་དགོས་ཤིང་། ཐེ ཆེན་པལའངྲམགས་དངཔར་ཕྱིནཐེག་པའྲིནལ་འྱབོརཔ། 
_ § ཐམསཿདྱ་ཱས། བྱང་ཞིགསུ སྭབླསབ་དང དགོས་པས་ཞི་གནང་ །འདིནི་ནལ་ འཇྱོརཔ་ཐམས་ཉྭདྱ་རི་ལམ་བྲགོད་པའི བ་ཞིས་ཤིནྱ། གལའེ་ལོ།། །།སྔགས་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས ། ཐེག་ཆེན པ་ལཔགས་དངཔ ཱཐགཔའྲིནལ་འྱོར 
125 རྨ 1 །སནསྭ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ དམིགས་པའི་ ཁུད་པརདངབྱསེདཔ་བིདབས་འགའ་ཞིག་པི། ཁུདུཔ་རམ་གཏོག གས་པ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྱེཿ ནལལོ་ལས ལསགསཔ ྷཱད་གས་པར། ང་། དངགགི་གཉེན་པོ་དན་པ་དང་ 
ས་བཞ (ལ་སྲགས་པ་བྷྙེནཚུལ་དང་། དེནས སེཨས་དྭག་པ་ འཐོབ་པ་དངདེ་ལས་ཤིནྩམ ངསྩྱ་སི་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བུན་ པང་བ་ཡི་ནཔསཏེ ཏངེའི་ངོརའརི་ནི་ཤིནཏྱརརབྲ འེ ལདགཔསཞུ་མངོ མེངགངས་འགལ་ལས་ 
# ཏྲེག མི་འ ཏིང་ང་འཛ ཐམས་ཅདཞྲི་ཆུག་གིཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ འདུ་བརགྲསུ་ས་པས་ཏིང་འང 'ལམཁས་པར་འདོང་པས་ཞི་ གཉིས ལ་མཁས་ པྱཔའོ། །དའད་ དད་པའི་ཏི པརིཛནཞིབསྱཏིི དབྱེདངེ་བརྐྱེ རྱིད་པའི་དགོ། པ་ཤིནཏུ་ 
. @ྷ ¦ཆམང་ཡ ངབ། ་བབ་ དགེད པའ ལག་ཆ རོགསཔ དཔི ཞལ། རྟག་མཐོངལ་ཡང་ ཉིན་མོངས་མངོན མུད་ཅམ་ཅི ཞིག་སོངབཁེཞི་རགསཁྱིནས ༢༨ ཤར་པ དཔནངང ཐུནསངབ་ དང་ནངཔའ འི་ཡངཐེག་པཆེ ཆུང་ཐུནམོང་ 























བཟླ དགོངནོགད་ོན་སསཔཁ་པོ་ ཏནནས་སྦྲོང་བའི་བདག་མེ པའི་དེཁོནཉིད་ མ་པ་ཅནེ་ཝ མཐོངནངཔས་པསྦྱརས་པ།ཁོ་ནའྱིབདཆོས་སུ་ཙུརཔ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། མམནི་ཕུནསུམཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིནྩི་ 
ཨེད དམི་ནུང་ཨིན (ལ། རྱི་མནིམེདངུནི རུཔབའི་ཡན་བི་དཔསས་ ག་མེད དགེ ཁ་མ ` ཉེད།ོང་དྲུ་ཆུངཔའི་ལ ལཱག་མཐོང་བརེད་པར་བུ དམང པ་ལྟརྩསིཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང་ 
146 འི ཀབ བམགསསད་བམསཔ གྲ་བབན་དམའ་ཆདྱ གསགས གས་མེདྱ་ཁི་ཞི་གན སཐབི་ཁུང ལ་བན ཞཱསྣ་ཅགམཐོང་བྫ་མསས་པསའཁོརབའེ་འཆིངབ་མཐ འདག་ལས་ཛོལ་བའི་ཐུརཔ་འཇོང་པར་ནུས་ལ བདགམ་ 

ྦ པའིདཁ དཉིད་མ་རྟོགས་ཤིངམ་བསོམ་པ མ་པནྷ་མརབཤད་པའི་ཞི་གནས་དངདེལ བཏགས འཇིགཉེན་ ཁྲི ཱུ མཐོངགེསཅི ཡིམ དཔ་མནཆདྱ་ཧཱི། གས་སམ ར་སད དྲངས སེད་རྩེའི་སེསས་ཐོབ ཅྱངལབོརབ་ལསམི་ཐར་བའི་ 
ཕྱིརརོ། །ྷི་ཆུར་ཡང་། བ་མགས་འས་བམགས་བདྱི་ལན་མི་ཝྡོན་པརབྷསོཾདཔ་ལས། ༣ིཅོས་ཝནའག་ །ོད་འི་ཆོས་ ལསྦྱཕིརྱསགསཔའི་ཞེསཔ་དགགོ ལ་ཨྱི་ཕོགས་པའི།། མྱེ་ངོ་གཏི་མུག་གིས་ཚཱེངས་པ། །སིདྱ་རེའི་བར་དུ་སོངནས་ཁུང་།།སྡུག་ | 
གའི པཞི་བསམངོ་༡པྲ རཡང་ ཡང་འབྱུང་ ཞིང་སཱིད་པ་ ༩ འཁོར་བ་ བརྒྱབ་ འགྲིཊ།། །བཅོས་ཝནའབས་ ཁྱོད་གྱི་བ། ན་པའི་རེས་སུ འགོ་ བ་ སེ་ལྔདྲག་པ་དེནི། །།བསམ་གཏན་ཙེ ད་ ས་གཞིམ་ཐོབྱ་ཁང་། ཉེརབམིགས་ལ་བཏེནནས་བདག་སེདཔའིདོན་བྲམོམས་པས།། །བདུད་ཁུ་ 








།མིག་རུས་ བཅའ་ ༢ྟའེ་མིགརནརྟམས་བཞིནད། ། ། ནཆེདསིས་པར་ིདཔ་ རོམ ་འིཁོརབ་ དག་ནི་བཟློག་པར་བཅེ ཅིད །ཅེས་ གསུལསསོ།། །དེསན་རྒུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐམས་ཅད་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ འཐོབ་པའྲི་ཐུག་ 


„¦ 

_ 127 ཏནྲ་གུརཔའི་ཞི་ ྲས་ཞྲམརབ་ཤདཔའིཞི་གནས་བསམ་གཏུནདངཔའི་ཉརབ། བསྫུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཅིག་ཅརབའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུངཝ་རབ་ཤད་པའིཞི་གནས་དེལ་བྷཅནནསྣ་ཝགམཐོངབྒ་དོ། 

ྦ ཚི པས་ ༈།པས་དྲུག་བཅོན། པ་དོབ་ང པཾ ཁཱ ན་པར ཤཤེས་པརྩ་བུའོ། ར་བཤད་པའི་ཞི་ ནསྦིཏིངངེ ཐི བནངི་ གིན ལདམིགསཔའི། ལྷགཝབྲང་གི་ནགདནཔ ཞྱི སིད གཏན ནས་ད ཧཱི 

ཌེ ཟུ བན ཐེ དཔའི་ རྣལ་འ འསྱོརཔས་ ཙུང་ཞིརགས་ཅི་ བཅན དངའ་འཇིགས་འ ལྒུག་ རྔཔོང་ངང་ངེས་ བློས པའིཞི་གནས་རི བྱསདྱ་པངཞི་གནས་ཅེགབྱསིདདག་ས དེ་པང་ཐོག་སརྒསཱེ༔ འ་ཏཱི་ ཨྲ་ 
རྣ་བ གཿ ངེ རཾ གཉིས་ཀྱི་རིས་ པ་དང ཁྲིརྐབསསྭ་སེ་༔ བ་ཡིནནོ།།མཿ རྫུན་མ གནས་ཅིག་བེདནས་དེནས་དེལ་བ ཧནནས་ཞི་རགས་སྱི་ནུར ་བཅཧཧྱི་ཝག་མཐོང ང་གིསྲསིང་རེའི་ བརདུལམ་རིས་ཅནད་ ་ ང། བདག་ 
དབ འེདེ ནྟ དྱ ཁྱིནྣམ། པཅནྱི་ཐཱག་མཐོང་གིས་ཐརཔ འམབམས་ཅདམ་འེནཔའི་ལམ་ཚ་བཟོདདགས།པཅྱིརལབའི་བྷས་ནཔྱར འེ གྱཆས་བཏང པ་ཡེནཔསནལ འབྱོརཔགངགིས་ཀངའདར་བརྩ་བ་ བམ ཡིནན།།ཞེས བཅི་ཞི་གནས་ 








_ ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགོད་པའིརུལ་མིར་བྟསནཔའོ།།གསུམ་པ་ཁྱད་པརདུ་འཇིགཉེན་པའི་ལམ་བགོདཆུལ་བྟཅནཔ་ལ་གཉིས། ཞི་རགསྦའྲཱིནས་པ་ཅཱན་གི་ལམ་བགོདཔའི་མྔོནངུཞི་གནས་འཐོབ་དགོས་པརབྷརན་པ་ངང་། ཞི་གནས་ 
` ལ་བཉེགནས་འདདཔ་ལ་ཆགས་པ་དབལ་བའྡ་བེ བིུལལོ། དང་པ མཆནུཏིད སརརིག པའྨི་གཞསཞི་རགསྤྲིནང་པ་ ནྱ་གྱི་ལ མ་བྲ་མས་པས ནད ེ་ཞསསདབཤདཔདབང་པ ཊིག།དགོས་ཏེ། དྫོད་རརནལས། ངས་ད 
_128 །སཱེལ་བྱསནས། །འཕེལ་བརིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡེས།  ོས་གཞིའི་གནསཔ་དསའ་ཐོབ །།ཞེསྔམ་རབཤདཔའིསེམས་དགུ་པ་ཤིན་མྱངས་དང་བཅས་པ་ཐོང་པའེས།ཏིངངའཛིནང་མེལ་བ་ལབ ནནས་དོས་གཞི བླགྲླབ་པར་གསུངས་པའྱི་རརོ།།ཞིགནས་ 
།ཅིམ་གིསཉོན་མངས་མངོནྷ་གུར་ཡང་མགོ་གནོན་སི་ནུས་པས་ཅི་ང་སེད་མན་ཆདྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་མངོན་རུར་མགོ་མནནཏེཁམས་གངདྭུ་མེ་བ་ལའངངེས་པར་ཞི་རགསྦྱའི་ནས་པཅནྱྱི་ཆག་མཐོང་བླསབ་དགོས་ས། །འོནྷ་མར་ཞི་གནས་ཙས་གི་ཕནཕོན་ལ་ཉོན་མངས་མངོནྱེ་གུར་མགོ་གནོནི་པར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན་སྐོན་མེདདེ། དེ་ནེ་ ། 
་ ཞིརགསྤ་གྲིནམ་པཅན་་གྲི་ཝུག་མཐོང་ཡངཞི་གནས་ཀི་ཁོཔསསུ་བྡམས་པའི་དབང་དྱུ་བས་པའྱི་པིར། དེན་ཨ་ཟད་ཚག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེདདུ་དངོས་བཏགས་མྱི་བརྡ་ཛཱོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་ ཧྷག་མཐོང་དང་སྟ་ཏོགས་པ་ལ་ཞིགནསསུ་འཇོག་པ་འདབ་དང་། ཁི་གནས་བླསབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞི་གནས་སུ་བཤད་པ་འདྲབསགས་མང་པོ་འོངབསྣ་དབས་ 
།ཇེོབ་ཤེསབརྩ་བསནསརིགས་པསདཔཔདདགོངས། །དེཡངསམས་དགུ་པ་ནས་བཟང་སྟེ་ཡིདྱབདམ་ཐོབཔ་འེབར་དུནི་ཡེདལྱ་བེདཔའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིནལ། ཡིདྱབེད་ཐོབནསཉོན་མོངས་སྨྱོངབར་འདོདཔས་མཆནཉིདསོསེརརིག་པའི་ཡིདྱབེད་བྒམོས་པནི་ 


 “, ¿ ༅ཾ། ་ པ ོོན།ངོསན་པར་སྦྱོངབའི་ལས་ བཔོ་བརབ གསུངས་པས་མཆཧཉིདསསརའིགཔ་བ མངཔས་ མོན ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ པའི ཏེ། ལས། རེལ་ཡིངལ་ བྱེདཔའེ་ལསདངཔོ་པནིརེཿ ཏུ་བུབཉིདལ་ 
129 [ ཛད ུདརྱབེདཔམ་ཐབཅི་ སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་ཉི ཉིདལཊ མའེ གཟི། བརྐད་ལས་དངཔ། པ་ ཡིནན། ། །།དེལྟཉོནམསངས་ སི བྲི ངཔོཔ ནི། ལེ དབྱརདཔ་ཐོབ་པ་ཉོན ་པཉོན་ མོཕ ཇེ པརྣམས་ སལས་སེམས་ཧུང་བར་ དཔའ་མཚན་ 
ཟི ཉིདས་སེརརིག་པའི་ཡིདལ་བེདཔ་ གངཡི ན་པ་ལས་བརྩམསཤ ཤིང། ལེནཔ་ལ། གོམས་པ་གང་ཡིནཔ་སྟེ། ཞེས་གསུཿས་ཤིང་། ` རྣལ་ ` རཡད་ལིངྱབེད་ཐོ་བཞས་འཇིག་ ཇིག་རྟེན་པ ངང་འཇིགྟརེ ནལས་འངས་པའེ་ 
༡ ཅགས བལ་ ྱི་ལམབ སེམ་ པར་གསུངས་པསས། །ཉནསའི་དཔེ་ འག འཞག་ལསཿམཉམ་པར་མ ་བཞག་ པའི་ས་ པའི་ཡིདལྱ་ཅདཔདག་གིས་ 'འདོདཔ ནྣཨས་ལ་ གས་པ་དང་སམ་གཏམདཔ་པོ། བ་ལ་ཞི་ པར་པྱལ རྟ་བའི་མཆནཉི་དཅེས་ 'འབུངངབ་ལ་ བརྟེནནས་བོད་ཚ་ བབས་པ་ འིགདཔག་ལར་བེར་ལསབཞ་གས | 
ཝཾ ཀྱི་རྣས་པ་ཅན་གྱིབསམ་གཏན་དང་ འི་ཉེརབྲ་ཚོགས་མཚནཉིདསོསོར་རེག ་པའེ་ ཁི་ཡིདྱངདདེ་འདོདཔའི་སསབམསྲ་སྲུ་བཤད་ཁང་། མཛོདྱི་རངའགྲེལ་དང་། ཀུན་ལས་ བྱའུསྦསིའྲགེལ་པྱ་ཆུལ་སསམ་དང་། ཉནསའི་དཔེ། འགྱུར་དག་པ་ ཁཅིགལས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ པའི་ཡིདལྱ་བེདཔ དགགེས་འདོང དུ་པ རྣམས་ལ་འགསཔ་དང་། 


ཿ ་, བསུམ་གཏནདབབ༣ ལཞིབར་བྟར་བའི་མཆཧཉིདཅེས་དྟེ ་བུའི་མཆནཉི དགེསོ་རིགཔ ་པ་ལཾ ཡིད་ལྱ་བིཔ་དེའདོདཔའིསས་བམས་ལ ལས་འདས པའིཁསསགོངསའིསས་བ བུས་བ་ཤདཔྱ་བང་ཆུབ་ ལམ་གྱིའི རམཔ་ པཔ་འདིའི་ཡངདགོངས་དོན་ཡི་ནནོ། ། །ལེའལ་བཤ དཔའི་ཞེ་གནས་ངེ་མོནདུ་བླསབས ཞས། དེནས འཇིགརྟེན་པ་ 


དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུགམཐོང་བླམབསནསཉོན་མོངས་མོང་བའི་ཆུལ་ཤིནྭཏྱ་ཧཱས་པརབ་ཤདཔ་འདིསདོན་པའི་བྟར་ན་བཅོས་གཞན་ནམསྲས་ཡང་གསལ་བརསྱ་བུངབས། ཚཱནྱ་སིཆོས་མངོནཔ་གོངའོག་ལ་མཁས་པར་སྩུངས་པའི་གོང 
ནམས་ཆིས་ཅུང་རེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནསམོནེད་བྱསཔ་པ་དང་། དེ་ལ་བརེནནསཉོན་མངས་སོངཔའི་ཆུལ་འདེགསལ་བརུམ་ཐོན་མངངོ་། །དེས་ནཉནས་ནས་བཤད་པ་འདིལེགསཔརམ་ངེསན། བསམ་གཏུན་དང་གཟུགས་སེདྱ་ཀིལམ་གི་ 
_ „„„ མམའ་ཤོས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛོགས་ཡིན་ལ། དེལ་ཡིདབྱེདྲདག་བཤད་པའི་ཐོག་ཨམཆཾནཉིངསསར་རིག་པ་ཡིནཔས། ཉེར་བོགས་ྱིས་བྣམས་པའི་སེམས་ཐོགམརྐ་སེ་བནིམཆནཉིངསོ་སར་རིག་པ་ཡིནནྩོར་སདུ་འྔབུལཔ 
_ ཐཿ། སྙི་བར་འགུརརོ། །དེལར་བཟུང་ནཱ་ཤིན་ཏུ་སི་འཐདདེ། འདྙིཝུ་རཞི་གནས་མ་ངོད་པར་བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྩེསམེདལ། ཉེར་བཛགས་དེས་ཐོང་ནནི་གནས་ཨི་འཐོབཔའྱི་པིརངང་མཆནཉིདསོསརརིག་པ་དྩཔདྲགམལནཔས། 
_ དདཔ€ྲསམས་པསཞི་གནསྣ་མརམ་ཐོབ་པ་ སརད་བླམ་བཔར་ཞུས་པའི རཱར།།མརསའི་དངོས་གཞིའི་ལུངདུངས་པ་རུར། འདོདཔའི་ཆེ་གཅིག་པ་ལ་ཤིནྱ་བངས་མིདལ་ཤིན་མུངསམ་ཐོབནཞི་གནས་སྔ་བབ་པར་དགོངས་འཇིལ་ལསགསཔ་ 
_  །ལས་གསུངས་པའི་པིརཉེར་བསགས་དང་པོམ་བོབ་ནའོ་གནས་མི་འཐོབ་བོ། །དེས་ནཉེར་བམོགས་དང་པོའི་ཡིདྱབེདྲ་དྲག་གི་ཐོག་མནི་ཉེར་བམོགས་བིས་བླམས་པའྲི་ཝགསཐོང་བྲམོམ་པའི་མགོ་ཡིནྱ་བཾ། ཉེར་བཟོགས དང་པོཙམྱ་གི་ཐོག་མཨིན 








སྨ ། ངེའི་གོདཉརབོག་ས་ིས བྣསས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་པསསོ། །ཉེར་བསོགསདང་བོས་བསྡས་པའི་ཏིངངེ་འིཛོནམ་ ཐོག་ངོས འདོདསེམས་རེ་གཅིག་པ་ཁོ་ 

ཧཱཾ ན་ཡིནཔས་ ང་ཆ ན་དར ནནྷ་ཐག་མཐོངྷར་ཞོག །ཞི་གནསའཐོང་པ་ཡང་ཤིནྱངྱ་ནུངབརྩསངངོ་། །ཞི་གནས་ལ་བཅེན་ནས་འདོདཔ་ལ་ སཔ་དང་བལ་བརྩ་འེ། ཛེར་བཤད་པའི་ཞི་གནས 
131 1‡ གསལ་བ་ངང་མི་རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ དཔ་རདུཿ ལྡནཔ་དེ་ མཞིབ་ལ་གམས་པརྩབསནསྣ་ཐུག་སཐོང་ ཉིསགརཡངམ་བྲགསསན། འདོདཔ་ཁམསྱ་ཀི་ཉནམངས་མངོན་གུར་ པའི་ད ཁགོ་གཔེར་འི་ཆུསནཉོན་མོངས་ 
ཟོ ས་པ་རབ པྲང ངི ཕྱིར་འདོདཔ་ལཆགསཔ་དང་བྲུལ་བའི་བསུམ་ གདང ཟབཔར་འདདན་འིགསས་དའ། བརེནནསྣ་ཐག་མཐངབྲ་གོམ་པརཔལོ།།འོན་ཇར ཞི་གནས་ཙམ་ལ་གོསས་པརྩབསན་ 
ཤུ རི སཔ རྩྱོནསེད་ངེམར་གྱི་ངེའི་འཇྲགཊྟེ ནཔ ཁྲི་ཆུག་ས ཐྲོ་པཞི་གནས་ཅི་ཁོཕསསུ་བམས་པའི་ ངབངདྱུ་བས་ལ། འདེརནྗི་ལག་མཐེངགཉིས ཀའི་སྔོནདུ་འགྲོ་བའིཉེ རོ 
བརྫོགས་དངཔས །བརྫུས་པའི ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ རརོ། ཆགས་བལ་བླསབ ་པའི་ ་ཉྷག་མཐོངདེ་ལ་ཡང་ དེན་པའིི་ནམ པཅནདང་ཞི་རབཔྱ་ཅནམ། ་པཅནགཉིསཀིས་ཆགསཔ་དངྲབལ་ བརྡ་བེདཔའི་ཚུལ གཉིས་ལས་འདིང ནི ྦ 












ནལ་འྱུརཔནིལིདལ་བེདཔ་ནམ པ་བཅས 
འབྱ་ནུདཔ་དང་ྩངདཔའི་ཡིདལྱ་བིད་ 

པའི་དུསྱ་ཀི་ཡེདབེང་ཡིནཔས་བླམབྱ་བ 
ཞེུ། དལ 
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མས་པར་བས་ཁང་ཉོན་མོངས་སོ་ ངཨམིནུས་ལ། ཡང 






པལ ད་ཡང་དཱདབོད་པ་ནི ཐགའབོབྲག་སཔ་ཡིན་པ། ཡདདྱཔདཔའི་ 
པའིཡིདྱབེ ས་དོང པ་ག ཉོག །དཏུར རྩག་གཉིསའེ སས་བསློམས་པ་གསམས་པ་ལ་བ སཱ་འདད་པའ ནྭ 
ཧེ ར་བ ་ འུས རོ །དེནས་དགེ་བལྱ་སོརབ་ལགེགསྦྱབ་ ཨི་དང དོད་པའི་ཉོན 
ངཱ གྲལ དཔ་ལ་ འདུན་པའི་ཆགས་པ་དང་མྲ་བལ་བ། ། 
ཀེ འི་ཡི་དྲ་བེད་ང 
འཆ རོ གི ི་ འདོང་པའི་ཉོནམང སཆུདདའེ་ 






གཉེན 1 








ཉིད་པ་ཁེ ག་བ རྨ དབྱེད་གསུམ་པ་དང དང་བཞི་པ་ད། ག་པ ཉི་ཉོན་མོངས་སྡོང་བའི་གཉེན་པའོ།། ལྟརཉོན་མེངས་པཆུང་དུ་མངས་པན་འ་ པའི་ཉོན་མངས་མདོན། 
པནི་མིནན།།ཚུལ་འདིསི སང དྲད དལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བརྡ་བེདའ དེ་ལ སས་བ ཱསཔནའདདཔའིཉོནམས་ | ་ 

༢: ༤ཤེས་པ་ཝ་ཡངའཐེབོ་པར་བདད། འུ འང དིདགཿ ཅེ བ། དབས་འཇིག་སཔསམ་དསཏེ། རྒྱས་པརཉནས་ན་བཞུགས ་པས་དར་བྷཝ་བརྩ་བའོ།། བསམ་ | 

དྷཱ རཱི རར ༨། འདྲི་ནམས་ ལཆེགྱ་མི་ཙསདུ་མ་སང་བའི་གེ་བྱ་ཆེསཏིང་དེ་འཛེན་ གཞྱི་གཡས། གཅོད་པ ཤིན ཕུན་ 
ཀྲ སའ འི་ཏིངཔའིཛོན་དང་ ཤེས་པ་ལནི་ཕིརོ་ ན་པས། དའྲད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཁུད་པར་ཅ ཐོབ་ཧུང། དཅསྱ་གིས་འཁོར་བ་ལྲས་མི་ 
སཿམ་བཾས་ཆགརཤ༥ སིངས ི་ཆགམཐངི་བདག་སདཔའི་ཉ་བཟཅལ་བརྩ་བ་ད། །།བསམ་གཏཏན་དང་ངེ ་ལསགས གས་པའི་དངོས་གཞི་བླ་མབ་སུགས་ 








རྣམས རྒྱསཔརམངཤསནའང། ཇ་ འབཤད་པའིཞི་ གནསསས་ ཡེད པ་ཞེསྱ་བ་བ་དེའི་བླསྲབ་ལུགས་ཤིནུ་ཟབ་པའྲིར ཤེས་རབ ཉྱི་ཕ་རོཿ པ་ལ་སེབ པནས་སྤེམསའཇོག ལ་དགུ་གསུངས་པ་དབུ་མའི་སྦྲོམའིསདུ་ ྦ 
བཀེད་པ་མརྲ་དངས་པ་ དང་། དེའི་གོ། པ་མདོ་མེའྱི་རནདུ་བཀལ བདུང་ ལེ གས་པ་ ཐོགས་ཙེདྲཅི་ འི ཐ་ གཏ རོལ་ན ་བརླུ་ བ་དང་འ སས་འཇོགཔང། བསྫུབ་ལས་ཞྲི་ཐག་གཉིས་ཉནསལ་ 
ནངགྱུ། གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་སཐའནས་ ངིའི འད་ཅིད་བྱད། ཤེ ཉིས་པ་རཱ་མངྒ་རཱལ་དང་བཅས་པསཞེ 

ཞི་མདཉས་ཡངའི་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མྔོན 





136 ཞལ་འཕངས་མཛད་པ ལྟ ནས་ནྱ་ཆས་པར་བཀལ་བདང། དྲནམ དོནདབུ་མའི སྒེསརིས་དང་། ཤེར 
གནས་བྱརབ་ལུགས ད་འ ནམས ཅྱི ངཔནམས་ལེགས་པརབ རགས།ཏེ་རང་བ དང་བལ་ འབར་བས པར་ཤེས་པརའ་ བྱ་དྭགཾས འདིནསས་བསམ གཏུནཔ །བཅིག་ལ 
གཞུངཆེ་བ་ལ་རྒྱ་ ངས་པའི་དྲུས ས་ལའྱཅུང དོན་ལེགས་པར་མ་གོ་བསྦལིསྣ མས་ལེནྱསིཆ། ག་བཅས འེད ཤེས་སར་ང འཁེ ་བརྒྱཔས་པས། གོ་བ་ལེགས་པརདམིགསམྱ་པིད་པའི་ཉགསསུའི་གནས་ཀྱི༔ ཕྱེགེས་ 
ས་མར བིའི ཏང་པའིིན ཐོབ ཆད ག་རམ དི པལ། ྱིནང་གཉིས ཀའི་ཏིངངའཛན་ཐུན་ཨོང་བསེམས་དགུ་པ་ཅམ་ཞིགོ་ཐོབན། རྣལ འྱབརྦབམེད་ཅི་ཚོགསརིམ་མཆནཉིད་ཆད་བྱུངངརའདོད་པདང 














༄། ་ །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཞསུམི ཐོག་པའི ཤེསྱུ་ནུན་ཨི་ཆདད་འདོ ོད་པ་མང་ངོ་། སྔར པ སས་ལརེས་པ་ལི ་པར་རེ ཆི མེ ང་། མ མེ དང་བས་དོན་བྲསོས་པ་ལ་སོ་ པའི་མིང་ 

ལན་མང ཏགས པ་ཙམ ཅིས འཁྲུལ་བར། བི འེ གང ཞེས རིར རབགདང ནསུ ུར་བསས། གཞུང དི དམིགས་མེད་དད། སཱ ན་གི བ་པའིརིམ ་ི་ ྦ 

པརྩ་བའོ།། ་ །།འདིར་སྨྲས་པ། མངོ་དང་ དགོཔ ངས་འགྲེལ་བ བསུནཔཅསཆེནས་འག། ལེགས་གསུངས་ཏ ཏིངའཛིན་བླ་མབ ་པའི་རིམ་པ་འདི། །རྫོད༔ དབླརིང་བསྭ་བློ་གོསཆུང་ནམས་ཅུས། ཇི་བཞིན་མྣ་ཅགསརང་གྱི་བོ་ིསོན།། 

ྔ ཤག གཞནལ་ བླ་མོ་པསགུ། ཞུངབཟངདེ་ དེངདགལ།། མི སྩེདབའི་གདམཔའེ །དཉྩེ་ཨ$ཧས། ། ཡོདཔའིགཞུང་་ ་བཅཙལ་མེ དཔའ་སར།།འབདཔ་ དི ལ་ཞིངརྟེདཔརསེམས། །ང དའཇས་མྱི་རོལ་པདང་ནང་པ་ ཡེ། ཏིང་འཛ ནམས 
@ླ ཕྱེད་པར་མི་ ག་པ་མཆོག་ དང་ཐེབ། པ་དསནཔ་ པདང་། །རྡོརའི་ཐེག དང་བའོལྱ་རི ཕྱིནཔ་ཡི། །ིངང་འཛིན་ ཧཱི་ཐྱུད་པར་གངཡི ཇའ ཇི་ིནྱཡེདཔར བླ་མས ས།།ཆུལ་དེམཐོངནང ཞུང་ལུགསཆེནས་ལེ། །།ཏང་ 
མབ སྲའི་ག་གིས་བ་གད། །།གཞུང་ལུགསཆེལ་ལོ་མང་སྨངས་པ་ཡི། ཐེ་དསདགརང་ཤིནོརབའིནཚ །། །དོར་ནས། ་གཞན་གྱི མཆིང་བུམ་ལནཔར།། །རང་ལའིན་ཆེན་ ངཔ་སྦརནཔར་མཐ ད།། དེ་འིསསངས་པའི་གཞུང་ 


¡ 


[37 ‡ 
ཝབ 











ྦ པས་འ རམ དང ལྷག་མཐོངརིལྟརབསྒྲའེ པ་གཉིས། ། དང་བོ་ལ། ཏིངངེའཛན་ཙམ 








ལས་ག ཞྲས་པའ་དན། །ལགས་ མེད་པ་གཟི ལྲ བང་གིས། །ཆམང་ ོས་པ་ནགསན་བདོརོནད ཞེས། ། །གསུངས་པ་དོ་ཡིདོན་ལའངདྱབོདཔརའི སང །ཅིར་ཡངནི འཇོང པའི་ཞི་གནས་ལས། །དང་པོརབ བཔའི་ཆུལ་དྲ་བུབ་ 

པའི འིཚང།། ཡ བདག པགས མངོ བཏདའཔ། །དེདག་གིས་©ངདདངམཁསཔ་ལ།།བ གག ་ ལུ་མན་རྱརལབའི་བྷར་ནཔ་ལདའེཞིག བངས ྦ 

3 ཊསན་གནོད་པ་ཆུང་།།དེ རྩ་བུམས་པ་ཐོགས་མེདྱི། བགུངགེས་ཞ་གནས་བྱབཔའི་རུལ། །།གཤདཔ་འདི༥ངྱསལ་བ་ཡི།། བརན་པའང་དུ་གནསྦྩངརརོ། ། སདཆེནཔོའི་བསྤྱ་ རིམཔ་ལས། བྱང བསེམས་དཔའྱ་མོཿ དཔ་ལྭ་མློབ་། 

༈ བས། བྱི (ཞི་གནས་ལ་ཇི རབྲག་པའྱིརུལ བཤད་ཟིནཏོ།། ངོ །།འདི་མནྷ་གི་མཆན་བུ་ལ་ བ་ཉིད འཇས་དྭབཔས་བཞང་པ དང་བཟློསནི་ལྟེ ཏེ་བུའི་རྟགས་ཡོད།། ཛཾ །ཁིཉས རྷག་སཐོང་འཆད་པ་འ ལཾ དེ་བཞི ལྡནཡོད་ 
་གོལ་བ ་དཔེ་དང་བཅས ་པ་དང་། གྲོལ་ བའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ དངབཅས་པ་གཉིས། དངཔོལ་ ཝལས། དང་པོ པོ་གསལ་ལ་དགའ་བདེ་མྟི་ཏོག་པ་བཞི ནི་ཏངའཛན་ཡོདྱཔང་སོལ་ བ་འདོད་ན་ དཉིད་ཏོགས་པའྱི་ཝག་ 
_ །མཐོང་སྒོམ་དགོས་པནི། ངྷེ་ཝཱ་ མབྱགནས་ཅིཉ བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ ནོདཔ་དངབལ་བའི་ལགརེས་འཇོག་བེད་ སེམས་ ཅིས་བཞགས་ དམི་གས་པ་གཅིག་ལ་ འཇོགཆུལ་དསའིངབུངསོགསཅི་འཕེནཔ་ ཇི་ལ་རའདོདཔ་ལྟར་བཞག་པ ནདཔ་དཔཟལ་བྲས་ བཞགས་གར་བཞག་ 






ཨ་མིསར་བསི། ལག་རྗེས་ གསལ་བ འི་ཁདཔར་ དང་ ཁྱདཔརདེ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ན་དེའི་འྲབས་ 
ྦ སཆོག་ཤིས་མྱི་བུ་བར། ཞི་གནསྤ་བུབ་པདེསགཞི་བསནས་ དེ།ཁོ་ནཉིད་ རྟོངཔཉིད་ིདོན 
། དེའི་རྫས ཤེས་རབ་དེས་ཇི་ལརབཅལ་བྟསརསོངབའི་ ཆུག་མཐོངབརྒོམ་པར་བྱངདགོས་ཏེ། གནསྱི་ཏང་འཛན་མ པལ བན སྣམས 





།ས་འདག་མེད་པའི་དན་རོགས་མའི་ད་རེསས ཤེས་རབྱ་གིས་ དེཁོནཉིདལ་ ཆྣུམ་པར་དཔུད་ ནས་བྷསོམ་ པརྦ་བཱ་སྟེ། དཏརྩབས་པས་འབས་བུངིསྟབ་འྱུངབའྱིཆུལནི་ འདྡི་ཉན་ ཤས་པརྱ་བའ།།དེཡང་ཤེསརབ་ངེས་ལང་ཡངདྱཔདནས་ཟྣམསས་པས་དེ་ཁོནྭཧིདགསལ་པར་ 
‹ །ཤེས་པའི་སྣང་བ་ ཅནྱ་ྙི་ཐུག་མཐོངའབུངལ་དེ་ གྱུང་བ་ ལ་བཏེན་ན སྣ ཏེ བདགི་ཨེདཔའི་ུག་མཐོང་བྲམམསཔས་ ཀླུ་ནྱྱ་ནོངྲས་པ བདག་འཛིན་པ ཁིས་བོན་ཤིནངུ་ ཏྟེཅ་བནས་མར་སི་ཞོག་པའི་ཆུལ་ཅིས་ སྔོང་བརའྱུར་རོ། །ངྷེ་ཝཱ་ ཛུའི་ཐགམ་ཐོང་བྷསོམས་ 
140 “་ མ་ཡིན་ པར་ཞི་གནས་ཅས་གིསཆོག་ ན་ ཁེ་གནས་དྷེསུ་བའི་ས་སེགས་ཅན་ལ་ཡང་ལོདཔས་ སྐུ་སིགསུ་ཅན་ དི ཅིཞི་གནས་ཇི་ཅམ་བྷགོསསྦ་བངཏོདསོངས་ཆུ་བནས་མོང་སྱིནས་པ་ བཞིནདུ ཞིགིནསྱིར་ ཏིང་དེའ དཅམ་ཅིར་ཉོན བྱས་པ ཆུ་བཞས་ 
པི 


སྤྲོང་བར་རུཊཔར་མིའུགྱུརའོ། །གསུམཔངེའི་ཁམས་ངེས་དན་གིསདོདགོདཔི་ནི། དེ་ལར་སྡིཞུསཔ་ལངུཐཅོམ་མག་འགསྱ་ཅིས་ མད །ལས་ བཀྱལ ཇྲི་མདདདུ་འཇིགཏྟེན་ ཕས ོསེ་བ་ དགུཞི་ཉད་ཏོགསཔའི་ཞྱེ་ཕགགི་འགའཞིག་ཞི་གཞིསི ཏིང་ ང་འཛྲིན་ དཔའ་དམ 
གསནིམནཿད གྒོམ་ པར་ བིདྱ་ཀུང་ དཉིདིསྟ་ཏོགས་པར་བསས་གཟུགསྦི་ཏིངད་འཛིན། སྒོམ་པ་པོ་ དེ་ནི འཁོརབའྱི་ཙ་བ། སངསྦརས་ཅི་བྷསན་པའི་མན་ངག་དང་སྲིདན་པའི་དངང་གིས་ཇིཅས་བྲོམས་ཨུངལྷ་འདེས་འཁོར་བའྱར་བ་ བདག་ངུ་འཛིནཔའི་ འདྲ ཤེས་ པས་བ 
_ འཛིན་པའི་བདག་འཛེནའཁོར་བའི་ར་བ་མངོན་འགུར་བ་མིང་པའི་བདག་འཛེན་ འཇིག་ ཅིང་མོངབར་གཏན་ ཨྱི་བྱེད་ རེ་ཞིགཉོན་མོངས་མངོན་ཚུར་མགོ་ནོན་ཅུང་། བསམ་གཟུགས་ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ་ཟདག་འཛིན་མ་མངས་པའི་དབང་གིས་སྒོམ་པཔོ་ དེ་ནི་ བདག་འཛེནདེས་གཞྱི་བས་ཏེ 











༄༅། _ །ཞཉེན་མོངས་ ཡྱིཾར་ཞིང་ རྟེ་མིའི་ཡང་འཕེལ་ནུས་ རབབ་ཅི་ འུག ཅིངསཔདབངམེད་པརྩབས་པས་ལས་བསགས་ནསའ་ཁོརབར་འཁོར་བར་འགུར་ རྟེ།། །རཔོསི་ཉེགས་ ལྷག སྒྱདོཀྱིསནྲིཿ ཞེ་ོགསཁྱེནསཔཅཧྱོ སོར་བ 


141 ཧུ གཞའི་ཞྲི་ཝགགི་ ཏིང་ངེ འིཛན་ འཇིག་ཏེན་ འདིར་བྲམ་མཱས་ ནསཉམས་པ་ གཞྲིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ སེས་རིམས་སྲུ་དངས་ནས་ གསུཔས་སོ། །བཞི་པ་འཇིགཉེན་པའི་ཐསམ་གཟུགས་ི་ཏིངོང་འཛིན་གྱིས་བདག་འཛིན་མདོན་གུར་ཡང་ཞིག་མི་ 


རྒུསཔི་ནི། དྷེརར་གསུངས་པའི་ལུང་ ངེ་ལ་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་སྒོམཌེདྱ་ཀུངཞེས་པ འིཆིག་ཡོདཔ་དེའི་དོན་ ནི་སཾར་ གངདུ་ བཤད་པའི་མི་རོག་པ་ དུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ དདེ་བ་དང་བཅས་པ འྱི་ཁུང་པར་ གསུམ་ ངང་ཝན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
7 འཛིན དེསྒམས་པར་ཅད་ཐངཞེསལ་ཡན་ནོ། །ཉེ་ར་འཛན རི ཅག བླ་གིམ་པརྦ་བས་ ཡངདག་འའཛན་སོངསིུས་པའི ས་འཇིག ངེནི་བདག་ཏུ་འདུགེས་ཇིག་མྱིར་དམས་པ་ ད་གདཔའ ཚ་འདས 
ཤྩཾ། ཐདག་འཛིནས་མངས་པས་བངག་འཛིནལས་ཉོན་མོངས་སྱེ་བས་མི་ཟོལ་བ་ནི། བདག་འཛིན་མ་སངས་པས་དགདོད། དེ་དྷེ་་ནས་ཕརདས་རེ་ཞིག་གཅིག་ནསར་ ཡངཉོན་མོངས་རྐྱེ་ ཞེངའཕེལ་ བར འུར་བ་ནི། སུང་དེའི་ཆེག་ ཉོན་མོངསྤ་པིར་ཡྲང་ 
 རབ་ཏུ་འཁྲུག །ཅེས་པ་ འདིས་བསྟན་པ་ འོ། །གཉིས་པ་ལགོལ་ལམ་ཕོམ་འཐུང་བ་དང་། སོམ་ཚུལ་དང། དེཏི་དཏོགས་པ་ལས་གཞན ྱིས་མི་གོལ་བ་ལུངརགསྦ་ཀིསྨ་སབ་པ་གསུམ་ དནཔ་ནི། ཏཾངདའཛེནའི་ཙམྱསི་ཡའཐོབ་ན་ འོ་ན་ ལམ་ ཇིའྲད་ཞོག་བསྒོམ་ 








༽བར་པ་འབྲབ་ ྦ ༢༦ཇྲག་དམ་བགཉདང་དྲུ་མར་ ཞི་གནསསྷི་སབསྲསུ་ དངས་པ་ལྔ་ ྦ ཐི ༡" ཛའ ལོར་འིར ར་བོར་པ་ འེས 
ཆེསསོགསྐ་རངཔ་དངཔོའི་དོན་ནིཞི་གནས་ཙམ་བྒགོམས་པདེལས་ དིག གཉིད་མ ཞི་གས་སསསས་ དཔས །རབྷགས་ནུས་བདུག་མེདྱའི་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབབྱསེདཔརྩབས་ པ་དང་། གིཉིསཔདེ་ཁོན་ཉིདཔ་དོད་པས་བྷོས 
‹ 142 །ཐོ་ལ་བར་འྱུར་བེ་ནི། དེརམ་ཟད་རང་པ་གཉིས་པར་ སོ་སོར་ བདག་མེད་པའི་དོན་ དེ་ ལ་ བྟརྟགས་ ནས་དེས་པ་རེདཔ་ལྟར་ གལ་ཏེ་ ཡངནས་ཡངད་ལྟ་བདེ་ཉིད་ རྔོས ཞིང་སྱོད་བར་བྱེད་ པ་ཞི།། །ཞེསཾ་ གསུམས་པའི་དོན་ བཿ གམེད་པའི་ལྟ་བརྙེདནས་༈ བ་། 
དྱེ་སྩོང་ཞིང་ ཝག་མཐོང་ བླསོན་པ རྩ་བེདཔ་ ་ཉི་ ཞེས་པའོ། །དའའི་ལུག་མཐོང་བྷམམ་པདེགང་གྱ་ཆུར་འྱུ་ཞེ་ན་ནངཔ་གསུམ་པརྨ་ལག་མཐོང་ དེ་ནྱི་མུངན་ ལས་ འདས་ པ་ ཐོབ་ པ་དེཉིད་ འབས་བུ ར་བཞག་པདེ་འྱི་ཆུ་ ཡིན། ཞེད གཟུངས་པའི་དོནནི ་ 
_ཅཐྩུཾ་ཤུལས་འདུས་པའམ། ཐརཔའི་འབུས་བུ་ཐོབ་པ་ དེའྱིརཱ་ ནིད་ཁནཧདྱྙཕུག་མཐོང་ དེ ཉིད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འཇྲིག་པ་ལས་ཐང་། ཆཱལ་འབྱོརབནྲི་ནམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕེངབ་ལས། དྷེ་ལྟར་ཡདདག་ཇི་བཞི་ནད་།། འགྲོ 
- །བེ་དནབིད་ཤེསནས་ནི། །ཆྒུ་མེདཔ་ལི་དེ་བཞིནདུ། །གནས་མེད་ལན་སེད་མུ་ངན་འདར། །ཞེས་དང་། རྣམའགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐམས་ཅད་པའི། །རྒྱུ་ཅནརིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །རྱུངབའི་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིདནས་དབུང་བར་གྱིས། །ཞེས 


།རབས་ པསྐ་བརཔ་འཐོབ་སུམ་ ནས་འདི ན། རང་ལནས་ ལུང་དོའི་སང་ “གྱིིག་ གལཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེདས་སར་རོག །ཅས་སོགས་ ཚོགས་བཅུདགཅིག་གསུངས་ ཏེ དསང་གལཏེ 












ཅི། 
ྒ པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཟོལབ་ལྔ་དུག་ལས། དངཔྟོ་ང་བ་ཟབམོམིདཔར་མི་ཐོལ་པ་ལི་ནི། འོ་ན་ དེའབའྱི་ཕུགམཐོང་ དེབསྒོམཱ་ 
དུ་ ལག་མཐོང་ དྲེ་མེདཔར་ ལས་ གཞན་ཞིག་བྲ་མོམས་པསྱ་ཁངཐརཔ་འཐོབ་བམྭ་རམ་ དུ་བསམས་ནས་འདྲི་ན། དེའི་ལནལ་ནངཔ་བཞི་པྱ་ རྒུ་ ཉུག་མཐོངདེ་ལས། གཞན་གང་ཡིན་ པ་དེ བྲགམསཔ སྣནི་ཞི་བའཐོད་པ་འ་མིའྱབུར། 
པའི་ལན་ ཇིཙམ་ བ ྒ མཿ དི ཞེས། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནྲ་སིདཔ འཁོརབ ཁྱིར་བ་གཅོད་ 
ཉེདྲ་དུ་ཤནཏུ་གསལ་བ ྦ པྲ་མམ་རྲ་སྲ་དྲ་རང་ རྒྱནག་བ །ཁནཔ་ བ་ཤ རྟོག བསོགས་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སང་བརྩ་བུས་ནས་ཡི་དབིདཐསས་ཅད་བཞག་པའི་སྒོམ་མཆོགཅུ་འདོདཔ་ ལ་ག དྱབེདྲངུ་དྲངས་ པཡིན་པས་ 
རརབའྱི་ཆ་བ་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་པའྙི་ས་བསེད་དྲམིཿའུལ་འདེལ་ དྱདྲ་གོས་ཨེདཔར་སི་གོལ་ཚུལ་ཤེས་དགོསཔས་དེའྱི་ཆུུ་མཚན་ཡང་ཡང་དཔདན་ངེས་པ་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་བདག་འཛིན་ལ་ཆེརགནོད་ནུལལ་ ངེས་པ་རྙེད་ པ་ནི་ཐརཔ་འདོདཔྷ་ནམས་ཁིས་ 








` ཟགསཞིནདུགལཔོ་ཆེརགཟུངབརྩབ་ དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགསྦྲི་དངོང་ནམས་ལའང་ བསམ་གཏནགཟུགསནེདྱ་འི་ ཏིངང་འཛིན་དངམངོན་པར་ཤེས་པ་ དང་ཆདམེདཔ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནྐདཱམ་ཡོདྱ་ཧངབདགེད་པའི་ལྟ་བ་ འདྙེར་བུ་ མིདཔས་ངལ། 
བརྒྱར གགིས་འབདྱཁང་ འཁོར་བ འྱེལ་འལག། སིགས ིདོངནམས་འའང་ ༢༠༠ ལཞྡིནུས་པའྱི་ཕརོ། འིཞིརྱསཔ་ལས། ག་་ མེད་པ་དང ་བདནྷ་ནམས་འཇིསྱབརཅང ཞེསདང། དེནིའཐེལཔར་ཟླ་བས། གད་ཞིག་ཞིབའྲ་ན། 
¡}།ཅེས་པ་མེདཔ་དེ་ནི་བདག་མེདཔའོ། །གང་ཞིག་ལྟ་བངནཔྷ་ནམས་འཇིག་པརྦ་བེན། ནགམད་པཔོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བའྱི་ཚ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་མེདཔས་ན་ཞྱི་སོ་གཅིག་ལས་མིའུང་བའྱི་ཡིར་ཏེ། འཁོར་ར་ཤེས་པ་འཛིན་སྟངས་མི་སྔགནཔ་དྭུ་མ་མེདཔས་འཁོརྩར་ ་ 
ཟ༧༧. །གཅིག་ ཏུབཞག་པ་ཡི་ནྱ་ཧི། ཆོསྱ་ཁི་བདག་འཛེན་ཤུང་པོ་བདེན་འཛིན་དང་། གང་ཟ ག་གི་བདག་འཛན་འཇིག་ཝ་གཉིས་ཀ་འཁོར་ཝ་ཡིན་ཏེ། ཝས་ནི་རིན་ཆེནྲཔེངབར། །ཇི་སིདཔུངཔོར་འཇཛན་ཡོད་བ། །དེ་སིདདེ་ལངར་འཛེན་ཡོད། ་།ངར་འཛེན་ཡོདན་ཡང་ལས་ཏེ་། །སོགས་ 
སྒི  ད་གཔ་ལས་ཅུང་། ཆུ་དངྱ་རེན་ལསྤ་སེས་དངོས་ནསས། །ཡང་དག་པར་ནི་ཏོགཔ་གང་། །དེ་ནྷི་སོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་འབུང་། །ཞེས་དང་། འཇུགཔར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་གྱིར་ར་ཧུདཔ་ ་ 
[གས་ལ་ཞབ་ཆ་དགོས་པར་མངོན། གཉིས་པ་བདག་མེད་མངད་མ་ཐོས་པར་ཏིང་དའཛེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆིས་མི་ཟོལའི་ནི། གོངདུ་མདསགས་ཅིསབྟརནཔ་ ངེབཞིནདྲ་སར་ ཞིགནས་ཅིསབསས་ དཔས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཝེ་སྩོད་ ཞེས་པཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ ་ 


` ¡ཧོ སོ་མངས ལོང འདྷོ་དླདལའའ གྲོ་མང་རབ་ནོས། ཟར བཤོད་པའོཁོན་ཏོ་ ཅོ་དོར ནོ་ཤོད་པར་ཏིང་རོ་འཛ་ ཟའོ ཙོོ་ཆོཆོོ་ ཤོབ ཏར རོ ཅོསམསཔ་ 
¿[ (པ ཁརབ་སཟང་ཅ་ཆཟབམོའི་དོན ཁན དག ཀཀ༽། དུ དེ བ་ལསམསི་ 
མི འགལ་བ ས་གོང འགུར་བར་མ་ཟད་ངྱ་ཆུལ་ལསགས་པའི་ཉོན་མོངས་སླར་ཡང་འཕེལ་བས་འཁོརབར་འཆིང་བར་བེདཔ་དོནྲ་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དཉིད་ལས། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ ངས དེ་ཁོན་ཉིདྱསི་དོན་མི་ཤེས་ན་ཏིངདེའ་ཛིན་ཙམ་ཆྱིས་འཁོར་བ་ལས་སི་ 
' ཁི འ ལ་བ་ དེ ༥་༢ལང་ ྒ ) རོའི དྭ 








༢ངགིངགོངས་པྲ་བཕས་ནས་གསལ་བར་བ་ཤད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་། རང་གིས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ངྱྱ་ཆལ་མྱི་བུ་བརབ་ཤེས་གཉེནདམ་པ་ གཞན་ལས་ རྗེསསུ་མཐུནཔའི་གདསསངག་ ཐོས་པ་ནི་ འཁོརབ་ལས་འགྲོལ་ལོ 
ད པརི་དམ་ནཅྱི་དས་མནག་མཆོར་འར འཆད་པ་ ད་་ཧིངིས་ཐོས་པའོ། པོ 


༤ 













ལིབ ཤོར 
ྱི་བཤེལ 


ཟ་པ་མཅལ་བརྙ་སོངཉིད་མིརོགསིནོ། ཆུུ་མཚོན རོ།འིདཔང་གོ ས གོང་གིོནདེདག་མདོར་བླ་མིལ་ ན་ རང་གྱི་་ད་གཏོགས་པ་མ་སོནཔའི་ མྱིནས་བཤེས་གཉིན་ མཁས་ཤོངཕན་འདོགས་པའི་བྱརི་བཅནྱ་ཧིབཤོལ་མེདཔའི དམཔ་ལས་ པདགུ་མེདཔའི་ 
དོན་ མནོར་བར་ ཉན་པའི་ སྒོ་ནས་ ཐོས་བསམ་ གཔཡང་ མྦབས་པར་ ཏིངངེ་འཛིན་ཙི་ཨན་ངག་ཅུང་ཟ དལ་སེམས་གཏདནས་མིག་ཟིམ་མེར་བམདཔས། རངགི་ ནང་ཞས་ ཟབ་མོའི་ཏོགསཔ་པང་གིས་ རྐྱེའོ་རྙམ་དུའཛན་པ འི་ལོག་ཏག་དེ་ དགག་པའི་ཕིརདུ་ 
སཡྦྱསཅིསགཞནལས་ཐོས་པ་ནིཞེས་སོགས་ ཅིཆིག་འདྷི་ཝབུ་ གསུངས་པར་ ཐག་ཆོད་ཅིངངས་པས་ གདོན་མི་ཟའོ། །ལིཞི་པ་གསུང་རང་ཟམས་ཅད་ཨིས་སྟང་ཉིདདཔོས་སུའམ་བྱས་དནས་སྟེན་པས་གསུངརབ་ལ་ཐོས་བསས་དགོས་ཆུལ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
ས་བ དད་མ་ལས་ཟས་འཁིམཁས་ཁནབཙ་བར་སེན་པ་འཁརཔ་ལས་སོལ་བལ་ཡང་དེཁོ་ིདཔས་པར་ཏོགས་དགེས་པར་གཟིགས་ནས། བཀའ་ ལ་ལས་དངྡསྦ་སད་ཁྲོ་ནཉིདྷ་སོན་ པརྱ་བད། དངོས་སུ་མི་སྔོན་པ འབཀར་ ནའིསྦརང་བྱརུད་ཞས་ 
;¡, ‹ ། དེ ཁ་ན་ཉིང་རཱ་ ན་པ་ ལ་གཞོལ་ བ་ སྟེ་ཕྱོགས་ ཞང་ དྷེསྟོན་པའི་སྟེངདུ་ འཐབ་པ་ཁོན་ཡ ནྲ ཏེརྐཱནིད་དུ་མདོ་བས་ན་བཅོས་དྲ་ས་ལས་བཤད་པའི་གི ་ ཏེ། , འཕུགསཔ་རཚུས། བཉིད་མུངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིན་ནི་དེ་གཉིག་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། སྲཾ ལཾ་ 

[པར་ར ཟླབས། མིའེཚེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུས་པའི་ཆོས་ངེ་གཉིས་ནི་མཐོ་རིས་དངྱ་བང་གོལ་ཐོབ་པརྱ་བེདཔ་སེ། དེའྱ་ཕྱརདགཉིས་འབའ་ཞིག་གེ། །ཞེས་དང་། ཏིངཔའཇིནྱརལ་པོའི་མདོལས། སཔསྦ་རས་གུན་གིསཆོས་མང་པོ། །ཇི་ཉྟེད་རབཏ་བསན 





ྲེལ་ཉིདལན། བརུམསྟཏེ་ འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ན་འདའ་གྱིར་ཏེ། །ཞི་འགུརཨིན་མ ཛད་ཁྱོད་ 
ས་པའི་ ཤེས་རབྱ་ཏི་ སྣངབ་མྱ་བུང་གི་ 


༄༅། ་ ྦ །པ་རྣམས། ཆསམས་ཞུནྱགི་འདག་ཨད་ཡིན། ཞེས་དང ཚེརིནཔ་ཆེས་ཁུང་། ྕ ཅིཿ (ཇི་སྙེད་ ཕད 
1¿‡ ལམེད། །ཅེས་སོགས ལྟར་ཡིན ལ་ དེའྱིརུ་མཚནནི་ལཁོར་བར་ལྱ་ཁམས་པའྱི་ཚ་བ་བདག་ཅུ་ལྡགལ་ནས་་མོངས་པྲ་སུན་པ ལྟ་བུདེལ་ཐུག་པས། རྨོངས་པ ། དེ་སེལ་བ་ཡང་ ངེ་ཁོན་ རའ 
ཤཱ བར་དུ་ བདག་ཏུ་ ཧོ པེ ངངའིཌ མུནཔ་ དེ་ མིཚོགཅིང་། ` སྣང་བ་དེ བྱངན་༢ ༣པར་ ཚེ ལྔོག་ པ་ཡིན་ པྲས་ དེཁོན་ཉིད་ཤེས་པའི་༥ ༨ ག་ པ་ ༥ སེབ ` དི བནནྱུ་མོས་པའི་མར ་ལ་གནོད་པ་ྱེད་པའི་ 

_ 1 སྲུསཔཅི་ཡང་མིདཔས། རུ་རིབ་དེ་དང་བལ་བའི་ ལེ་ཤིས་དགཔ འཐོབ་པ ར། འལ བདག་ཏུ་ རྨོངས་པའ ཆུབ ཡཱ ང་ གཏན་ནས་ སིམ གཾ །ཿ ཐེ། །དེམ་ཝོགནནི་འ རབར་འྱཁུམས་དགོས་པ། དའྱི་ཕིར་ པ ངེས་པར་ དེ། དེཁོན་ཉིད་བདག་མདཔའི་ 
¬ དོན་ངེས་ ཤི་ཧོགས་ པའི་ཤེ སརབ་ བདག་གིས་ བཙལ་བརྩ་བའོ་སམ མ་དཱུ་ བསམས་ནས་ ཤེས་རབ་ དེ བུ ་ ' སྱོ་ིསབར་པ་ལད་ གྲསཔས་པ་ནི། 
པ་ན། ཞིགནསདེཉིདལ་བཏེན ནས་ དེ་ཁོནིྟགས་པའ རི ལྷག ྲཾ གད དབྒ་མཛ་པའི་ཐག་པར་མམཔ པོ་དེས འ ཧཱཨདྱུབསམ་པརྱ་བུའོ། །བཅོས་ 


ཟི ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ ྦ ནསཞི་གན་ གུང་ 
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ྦ ¬ © སོ ༈དརལོཇ་ལ༔ མོ་པ འོ། ¡ གསྲོ་འབ་དྲེཞེ པར་ ཞི་གནས་ཙམ༔ སན་ཆོག་པར་འཛིན་པར་ཆི་ ་འོ། །འོན་བཅུལ་བུའི་ ] ཁོན་ ཉིདད་ཡང་ ཇེ །པ་ ཕྲིའ་ ཞེ་ ་ངོན་ངམ་པར་ ཆེས་པ་ཐམས་ཅ ་ རངརང་གི་སྔོད་ 
ཁང སགྲགིས༽ྣསྣ་སྣསྩས་ཿྭླ།ིཾི]}]ླུ|ག|¦!ུཨ[ུདིཾིེིོིི 
ཿ༧ཤནཾ། ཤས་རགཁོནམདེཉིདརགསཕིནི། དྷསར་འཚོལ་དགོས་པའི་བཙལྱབའི་ ངེ།ཁོནཉིདདེ་ཡུང་ཕརྱ་རིན་ ཟུགཔོ་ ནམསྦ་ཧི་ནངནས་ པརྱིནགངགིས་ཏོགས་ཤིད། ཤེརྱ་ཙིནྱ་སིསྟ་ཅོགསཔ་ཡི་ནྱི། བསམ་གཏན་ལ་སགསཔ་ ཕའ་ཅིནགཞདཝ གཏོབ 
_ ཟ། །ཕར་མྲི་རྫུས་པས་ ནཞི་གནུས་ས་ཐུའི བསམ་གཏན་ཙམ་རྟེདཔ་ ལ་ཤེར་ཕྱིནྲ་རེད་དོསྟམ་ དུ་ཨ་འཁྲུལ་བར་ྱས་ནས་ ངེ་ཁོན་ཉིདངེསཔའི་ ཤེས་རབ་ གཙོབོར་ བྱསིད པརྩཿ ངགོས་ཏེ། དེངྱིས་མཆནཡང་མདོ་ཝེ་ དགོངས འྲམ་བ་ལུས་ 

' གསུངས་ཏེ འདི་ལྟར་སྱུནིརེསེ་གཟི་གསྱྱིས་ - གིསོལ་པ་ བཅོས་ལནའདས་ ཞེས་བོས་ནསྤའིས་པ་ནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོསྨ་ནམསྐ་ཏི གནས་ཕུགས་ ངོ་བོ་ཉིད་མམཆིས་པ་ དེ ཉིད་ ཏོགས་པའི་སོནས་འཛནཔ་ཡིན་མོདྩོ་སི་འོན་གང་དེ་འཛིན་པར 

༢༢ བྱེདཔའི་ཐབས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ ཟུག་གི་ནངནས་ཕརོལྭ་ཅྩཡིནཔ་ གང་གིས་འཛིན་ ི་ོ 





དས་ པ་ལགས། ཞེས་ཞུསསོ། །དེའི་ལན་གསུངས་པ་ 


ནི། གཀའྱསལ་པ། མུནརས་གཟིགས་དངང་རྒུག་ ཅེས་ངོས་ནས། དེའཛེནཙིརཏཏོགསཔ་ནི། གཙའ 












ས་པའི་ ཤེས་རབ་མི་གནས་ པ་སྟེ་དེ་དངཐལ་ ནཿ ཉིན་པསས་དབངཔོདམན་འབིངདུས་ཟདརད་འཞིནྱ་གིསགང་ོ བྱངསེམསྣན མས་ 





ཨྲ་ ་་ ཡོད་དེ། རྒའི ཚོགས་བནཔ་དད མཐོང་གི་རབྱཏུ་དྱ་བ ང་། ལྷགམཐོང་བསྒོམ ལྷགཿ:ཨཁྲོང་གྲང་པའི་ཚད་དོ། ཞིད 
།བསམ་དགོས་ཆུལ་དང་། དྲང་དོན་ངོས ྒུགམང་༽ འཁྲུལ ་བ དགོས་ཆུལ་གཉིས | རྟག ངཔོལ་གསུམ་ལས། དལ [ཟུག ་ལ་ཐོས་བསམ་ གུམ་པའི་ཨུལ་དང་། ། ལྷུག བྱའི ླུཚོགས་ཉིནཔ་ནི དན ཉིྟདཔའྱས ་བའི་ གསུང་རབ 
|མལོག་པར་མཁྱེན་པའི་སཁས་པ་ དམཔ་མཉེས་པརྩབས་པའྲི་སནས་ བན ནས ལག་པར ནས་དྲིམ་མེདཔ་ ཉྟེདཁ་ཉདམནདཞིམཔའ་སུངབདངསདནཔརཞཔ འིགཞུངལུགས། ནས་པརཔག་པ་མཉན་ རྩབས 


པི 





ཤ་པ ཁོན ཞེན ཅརགས་པ་ཡན་ ནོ་ཞིགས གྲམས །ཟགཔ་དེསནམོག་ས་བུའི ཤསར་ཐོས་བསམྦ་ྱི་རྒདནམ་ཐོལན། དོ དེ་ཉིད ལ་དགོངནས་མར་དངསཔྷ་ཅར་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ལ་དདཔ་བྲགྲོ་འི་ 

ཤང་། དའ ཟ་ ༢བམི་གནས་ པ་སྟེ ཤྱིཐེག་ཆེན་ལ་དངཔ་ཐེགཆེནལ་ ཊཾ མྩིིསོགས་ ཇྙིཝརྩབས་ཅང་ གོལ་བའིམ་ 

བར སེ གནས་པར་ ཟོང ཞསབ། ངས་པ་ཡིནནོ། །ག གཉིས་པ་ཨྱག་མཐོངཇི་ལྟར་རྒུབ་པའི་ཆུལ་ནེ། གོས་དང ྷེ་ཁུའ་ཡིན་པས་ ཞེ་ གོང་གིས་བཅད་ གཉིས་པ་ལྷ་ གནཐོང་ལ་བླམབ་པའི་ཚུལ་ - 
༡ རི་མདཔའ་གསུངདཔལཟིས 


ཞདྱ་པིནཅི་ 
གཿ 


༄༅ ` ་ „ / བཞེས དལས་མནངག་མཐའ་ཆོཿ ་པའར་ ཇེས་པ་ ང་ ཇྲིལར་ཐོས་པའི་མ ` རི ཀཀ རབདོ་༽ོཾ་ བ་དོ་་ རེ རཾ ྦ ་ ཛ; 

ཁ. རཾ ༨ ༤ ༤༨ ༥\« ཁྱ ཀེ ག། ཞད ( མད་ ང; ཏ ན་པག་གི་དོན་ལརང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་ངེས་སུ་ བསམས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིསད་ཁེནཉི “ ཀྱི་དོན་ ཤད ཆོད་པརི་མོནས་ ༤ ཁུ 
2 བནརྡ་ཝལགབ་ ལེར" ར་ར རི -་=-༡ིྕ 22 /=-. ༨༣༡༨. རབ. 2 ༢༡2-5བ ¬ ྦ དབ ནཉད /དན་ལ་པུ་ཐག་ཅད ཟེ།འ ཅོགས་པའེ བ་བར 

151 ཤུ ད་བ མཐོད ངོ འི་ཆོགས་མེད་དུ་མི རྨ་བཡན།། ཡནའལ་གས་ ༽ ཁེ་ན་ཉིད ཙྱིདན་ལ པུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་ནེ། དཔེར་ན་ལུངཔ་དེན་རྟ་ར་བུ་བླརག་པ་ན། བེམས ས་བ སབ་ས 


དེ་བཞིན་དུ་དེ་ ཁཿ ན་ཉིདྱ་ཏི་དོན་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཡང་དགགྱ་བུའི་བདག་དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས་འཚོལ་ལུགས་མ་ཆང་བ་མེདཔའི་རིགསཔས་བཙལ་བ། ་ཨེད་པར་ཐག་ཆད་པའི་ཚེ་ངེ་ཁེ་ན་ནིད་ལ་ཕྲུ་བག་ཆོང་པའོ། པ རྭ་ཅོབ 
ཟིད ཆོའ་ དྲ པའི་ཆཾགྱམམོར་གྱི་བ སལ ལ་བ་ལ་བ འི་བར འེ པའརགསཔས་བཙལ་བན་མད་པར་བགཆད་པའི་ེ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་ཕྲུ་ཐག་ཆང་པའོ། །པཱ་བག་ཆདཔ རྟ་ཏོགས་པ་འྷི་ཝ་བ་དྷེ་ལ་བུ་ཨེདནཇིཝ་བ་སྟེ་དབོན་ 
སཔ ངེ ཨགས་པ་ ཡདཆས་པཅྱིངས་ནས་ པའྱི །ཆསཔསསེན གན གགི་རེས་ས འབད་དགས་པནི། འབའ ཡུཁགཆོདརཔོ འང ཉོནམཞིའིནངནས་ རང་དོན ཅདཅོས ཡེངས་པ 
£ བྱ །རྟན་ པར་ ངས་དན་ཛ་སདོ་ ལ་ ཡད་ཆེས་པར་བས་ནས་ རཾ ༈ ཅིང་དེའི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ པ་ཞིག གགས་བ་ཅལ་ བརྩ་བ་ དགེས་ པ་ཡིན་ པས་ ངས་དོན་གྱི་མངོའ་རེས་སུ་འབྲང་པ་ལ་ཡང་མདོའི དྲང་ དོན་དང་ ངེས་ དོན་ཁྱིཾཁུང་པར་ཤེས་པརྩབས་ 
བརལ ་*༡༽་ དེ བ་ཤ --5 => ༡ ༽ལ + ཇི ར་ལ ང་ར ་རེ་711 ༢ཕ༢ཟ།་༦། ར་པ པབ་བརེབ།་པ།རེལ་༢ པ ཏཱ ཤདང་ ངྲན། དགྱཾ་ཁཱ། སང 
། དསརསདྦ་ཅགསུང་ང་ང་ དཆུད་དགྲས། པ་ཡིན་ལ། ཁངངུ་ཆུངཔ་ འདི་ཡང་ ནས་ཡང་མི་བླས་བརངས་པའྲི་སྐོནས་ ཆདམའྱ་སུར་པའི་ཤིངཏའི་སེལ་འེད་ཆེནཔོ་ར་ བདངཟགས་མེད་ལ་བུ ཞིག་གིས་ ཏེ གས 


1] 


$: 





བཟནིནད་ བཀལ་བའི་བསན་བཅོསལ་ ངེས་པར་ཧེནདགེས་ཏེ། དྷེལ་བུལ་ མ་བརྟེནན་དྲམུས་ལྲོང་ སྟེ་མིག་དངསྡི་ཝན་པའི་ལེང་བ་ ལོངྦ་ཁྲིད་མེདཔར་ གཡངས་དང་བཅས་པའི་ལམ་སེགས་འཇིགསཔས་ཉམ་ང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུའྲགོ་བ་དང་འདྲ་བས་ 
|ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ ངཿ ངས་འགྲེ ལ་ རྱི བརྟེ ན་བཅོད་ ཕྱིནཅིས་ལེག་པ་ ངེྟ་བུ་ འིས ་ངེས པ་ཁེ་ནར་ བརྟེ ནཔ རྩ་བུའོ། ། དིས་ནྱི་བུན་པ་དངམི་མ ཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ བསན་མི་རུང་བར་བཤདཔས་གཅེས་པར་གིས། གསུམ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགསམ་རྟོགས་བར་ དུ་མི་གྲོལ 
_ [52 བརའཇུག་པནབ་ཤདཔས་དེ་ལ་བེན་དགོས་པ་ནི། འོན་ ཇི་འྲད་བ་ཞིག་ལ་བཏྟེན་པརྱ་བ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ པོ་ཆདམརྱསུར་པ་སུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པརྩ་བ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ཝུངསྟན་པཔོ་ སངསྐྱ་ཧས་བཅོས་མནའདས་ཉིདྱ་ཁིས་ ལུང་སྟོནཚུལྱ་ཆུལ་བའི་ བསྟནཔའི་ 
སྙིདཔ་ བདེན་པར་ ཡཿ ད་ པ་དང་གཏནནས་ འེ ད པའྟིརག་ཆད་ ཅྱིམཐའ་ཐམས་ཅང་དང་བལ་བའི་ དེ་ཁཁོཿ ན་ཉིད ` ཟབ་མོའི་དོཿ ྷ ཇྙིཊ་བ་བཞིན་ འགྲེལ་པར་ ལུངབྷར་ན་པ་ལ་ལ ང་ཀརག ཤི་གས་པ་སོགས་ མངོ ངང་འཇམ་དཔལ་རཆ རྒུད་སེགས་རྒྱང་ རི 
དྲུ་མནས་ གབ་ཝས་མེདཔར་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུངབསན་པའི་ གངཟག་ཁྱདཔར་ཅན་ འཕུགས་པྱ་ཀླ་མབྱ་ཆེས་ ས་འོགས་སྟེ་ངསྲ་བ་སྟེ། ས་གསུམ་ན་ མཚན་གྙིར་ནཔ་ཟམས་ཅད་ལྭ་ཁབཔའི་ཚུལ་མིས་ ཡངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ ཉིདདྟར་བུ 


འཚད་མངྱུརཔཱ་ ཡི་ནཔས་ངེའི་གཞུང་རིགསཚོགསསགས་ ལ་བཏེནནས་སྟེང་པ་ ཉིདྟཏོགས་པའི་ང་བ་བཙོལོ་ དིགས་ཏེ་འཇུགཔ་ལས། མའེདཔྲཾླནའ་ཞབས་ཅི་ལས་ལས་ནི། །བྱིརོྱགུརལ་ཞི་བའི་ཐབས་སེདདོ། །ཞེས་གྲསུངས་པཞིང་། དེར་མཐད་་ད 








ཧཿ པསན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རུ་རུད་ལས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེའདས་ནས། །ལ་ནི་བཞིརྒྱར་ལོནཔ་ན། །དགྲེ་སང་ཀཞཊ 
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ཟི (ྲ 
¿3 པ བའཙཛར། སྦཾན་ཆན° 


པ ས་ སླབ ད བོས པ་ཁ་འའོ། །རེར་༢རའི་བ།རང་འ།༠༡༨༽¬2- "དབབ ༤༤. ~. འོ། །གིཉིས་པ་ དྷཙཱ་ར་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འཚོ་ལ་ཚུལ་ འདིལ་ ཡངདོན 
ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརན། སྦིན་ཆེ ན་དང་ཇ་བོ་མེ་གཉིསཀནས་གསུངས། ཞེས་པྷ་ཝ་རརོ། །དེསན་དེའི་གཞུང་ལ་བརེན་ པར་ ངེས་པར་ ཅའ །གཉས་པ་ དྷཏར་དའ རུ པའྤི་ཚལ་ལོ། །དངལ་ 
༠རང་=བརི་རླལ་བརྲིག་རི་ར་པའ་ པས། ཞས་གསུངས་པའ་པུར་ན རྤན་ཆ ཞ་དང་ཇ་བ་ཆ གཉས་ཀཞནས་གསུངས། པི ༡ ༨་།འལེའ་བའེར་༢། རིལ་བ ང་། སོང་པ རྦྱ་ཁྲི་ལ་བ་བ་ ཧན་ལ་འབབས་པའྲ་ཚྭ། ། དཾ 

རད གདྡགནསདངངསས སའི དང་དོགདདངདདོངབི་གདང་རོད ས་ས ཁིང ཇི་ུརབུང་བ་དང་། སྟོངཔ་ཉིདྱ་ལ་ཙཱ་བ་གཏུཊ 
ན་ བསྐུང་ = དབ ༼ གོས་པ་དང 
154... 





` ༠ རཾ 7 ར་བ ངོང རང་ར ཊཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དེ་ ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། བརྟེནྱ་བ་ 
སེལ་བ ངང་བེསྦ་ཅདོན་གཉིག་ བསདང་པ་ནི་ རེ་ལྷ་སནི་ོའརི ཡར་འ མསྦཊཀིསནྱི་རཱུལ་བའི་གསུང་རབ་ ཉིདག དུ བཏན་ངང་སལ། མན་ 
ཨི་གསུངརབངོས་བཟུང་བ་ ལི་ཟབ་དོན་ངེས་དོན་རི་མདོ་ལ་བརྟེནདགོས་པ་ངང་། དངངེསྦ་ཙི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆི། ངེ་ཁེ་ནཉིདྷརགཾས་པརའདོདཔ ཐར་འདོད ནམསྦ་ཀིསཞྱི་ཧུལ་བའི་གསུངརབ་ ཉི ་བརྩ་བ་ དགོས་ སྔམ། ནས་འདི་ ན། ངེའི་ལན་ 
ེསའི་གསུང་རབངོས་བྱཅངབ་ བ་དང ` དཔངསྦཚུལཡང་ལཱ་ོགསཾ་པཞིག་འཐུང་་ ལོ་ན ས་ནཱ་ གྲུ ངརབ་ ཇི་འདུ་བ་ཞིག་ལ་བཉེནཞན ཟབ་ལེ། གཤུབ སུ་བརྒབ་ ི་་སྒྱིི ཛོྩབརི་གནས་འཇོ་ 
ནིན པའི་དནྱ་གད་རབ ཅག ལ་ ཨ་བྟེནཔགསངརབགཞན་ལ་རཏནཔསནི་འབོའབགསའྲིས་པས ནགས་ལས གཉེན་འ 

ནི ངེས་པའེ་དོནྱ་བི་གྲས་ང་རབ་ ཅག ། ྦ པཿ 


གས་དངཔསལ་གུལ་པ་བཀགཔ་བཞི་ཕས། དངཔ་ན། འོ་ན་ གསུང་བ ཇིའྲངབ་ཞིག་ངེས་དོན་ངང་། གྲང་མས ཇིབ དོན 
།། ཐྲོ་གྲེས་སི་ཟང་པའི་མདོའི་བཤདཚུལ་དང་། མདོ་གཞན་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཁྱིས་བཤད་ཆུལ་དང་། གཞནཅྱིས་དངངེས་ལ་འཐུལ་པ་བཀགཔ་བཞི་ལས། དངཔ་ན། འོ་ན་ གསུངརབ་ ཇི་འདྲ་ སབ བཀྲདགན་ 












༄༅། ་ ཡཾནྡྭ་སྐམ་ ནས་འདྲི་ ན། 
ནི་བརོདྱ་དའི་དེན་ ་ 
རབ ྒ 





དེའི་ལནལ། གསུངརབྱའི་དང་ངེས་  འདིནི་ རྔེམ ནས་མི སིའཇོདཿ པར་  བརྫོདྱའྷ་མོ ཞོས བཞག་ དགེས་ པལཱེ་ དོྲི་དོསདོནདདདསའི་ན་ཞསའིད དཔྱི ྲི་གིནས་ འཇོག་ ལྲུགས་ 
ངོདྱ་བུའི་དོན་ དོནདམ་པ་ ་པ་ བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཙོ་བ བེར་ དངོས་སུ པྩེན་པ འི འི་གསུངརང་ཅིག: ནི་ངེས་པའི་དོན་ངང་། བརྗོད་བུའི་དོན་ ཀྱུན་ཇོ་བ སྒེ་ཚོགས་སུ་སྒང་བ ཞ་པའི་རང་བཞིན་གཙོ་ བར་དངོས་སུ་ ༦ རྙིན་པྭ་ ཞིག་ ནྲིདང་བའི་དོན་གིིགསུང་ 
ཅཱ : ངོས་ བྲཟུང་ང་། །གྷེཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོམ་དོར་བསྟན་པ་ཝི། དྷེ་རར་ བཟུང་དགེས་པ་ ཡངྒ་པཱ་གས་སིབདཔས་བྷསངཔ་རས་ གསུངས་ཏེ། ཇིསྐད་དུ་ ངེས་པའི་དོནྱིམདོ་སྡེནི གང་ ཡིན་  དྲངབའི་དོན་ཁྱི་མངོ་མྔནེ་ 
ང་ ཡཾན་ ཞེས་ འདྲི་ ངོ དེ་ལ་མྱན་ནི། མངོ་ ཝེ་གང་དགྲུ་ཀུན་རོབ་ བམན་པ་འིར བཞིན་གིརོ་བོ་ཙམ་ །འཇོག་ཅིང་། བསྒབ་པ་ ཀུད བདེན་པ། གཙོ་བེར་དངོས་སུ་ བ བཅནཔ འི་མདོ་ཝེ་ དེདག་ནྲིདངབའི་དོན གྱི་སདོཝེ ཞེསྦའ། །ཤང་རེ་ 
།ངདག་ བདེནྲ་གུབྱ་ཀྱི་མླཾས་པ་བཅད་པ་ཙམྱ་རི་ རི མ་པ འི་རོབ་འཇོག་ཅིང་ བརླབ་པ་ ཧྟེ་དོན་དམ་བདེན་པ། ཏི་སྒྲ་ད་བྱེད. གཙོ ་བོར་དངོསྲ་སུ་ ¡ གསྟནཱ་ ནཔའི་མདྲོས རེད ཞིངེས་པའི་དོན་གྱི་མངོ་ཇེ ཞསབའ། །གཉིས་ཕུྱ་ན་པརབ་གདཾའི། 
ཁོ་ན་ཤུན་ཇོབ་སི་ངོབོ་གླབ་པ་ ན་རུལ་གང་ཞེན། སི མངོ་ གང་དག གང་ཟགོ་གསསཔསྦྱརས་སགསདནལའང་མོ་ འདྲ་བི་ནི། ཀུན་རྫོ་ེནི་ྫ་ནཔའི་རང་བཞིན་དོན་སྣ་ གསྲས་སངབ་ཡིནད་ས་མོད་ེང །ཚིག་ ང་ དེའིགཞི་ ཀིཁ་སགོད ས་ ཡེ་གེ་ ཡང་ 









སྣ་ཆོགས་ ཀྱིསཾ་ པའི་སྐོནས་བསན་དགོས་ལ་དེདག་གཙོ་བོན་དངོསྲ་སུ་ བསན་པ འི་མདོ་ཝི་ ནི་ཆོས་དའི་ག ནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་བས་ དེ་དག ནྲིདང་ བའེ་ དེན་ གྱི་མདོ་སྡེ་ ཞེས ་ བྱའོ། རྟེ དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་དང་སེམསཅནསོགས་འི ཞིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམྱ་ཧིངོ་ 
བློ་གླུབཅིང་འཇོག་ཚུལ་སྟེཿ ན་ལུགས་གངཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི། མདོམེ་བ ང་དག་ དཾ ག་དཀའ་བས ་གཏིང་རྟོགས་པར་མི་རུས་པས་ ཟབ་ནེ། འི་དོན་དཔེ དང་གཏན་ཆོག་སེགས་ཐབབས་ཀྱི་སོཿ ཞས་ དངེ་མཐོངངཀ འབུས་ བལ་ བར་ དཀའ བ་ དང ཡིད་ཁོ་ནས་གཞལ་དགོས་པས་ དྷེཏ་ 

156 བུའྲི་གེནས་གང་དུ་ཡེད་པའི་ཆོ་དཅམ་ཞིག ༢ཞེས་ཀང་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་བརུང་འདྷི་ཆུར་འདུག ཇི མངཱ་ཁོངདྲུ་རུད་པ འི་ གོནས། གས་པརང་ཀའབ་ དགབ བཱའི་སྦོས་པ་རྣམ་པར་བཅ དཔ་༦ མཞིག་བྷརན་པ་ནེ་དེན་དམ་པའི་ངོ་བ་འཇོག་པའ ས་སླཾཐ་པ་རེ ནཚུལ་ཡེ ན་པས་དྷེ་རྭ་བུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
_ སུ བསྟན་པའི་ མདོོས་ ནི་ཆོས་དེའི་གནས་ཡུགས་ཡིནཔས་ དེ་དག་ནིངེས་པའི་དོན་ གིམདོ་ཝེ་ ཞེསྤ་བུའོ་ ༈ྟཟིདག་དངསེམས་ཅནསེགས ཙིད་ཅིངས་ལ་དབེར་མེདཔའྱི་རིར་ ཞིས་ གསུངས་ སེ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གིབཤདཔ་ནི། འོ་ན་ བརྗོད་བུ་ ཀྲུན། 
རྫོབ་བརྟ ནཔས་དང་དོནད་འགྲོ་བའི་ཀུན་ཇོབ་སྟེན་ལུགས་ ཅྱི་མཆན་གཞི་ དེ་རིའད་ བཾ (ི ། གྷི་སྟེངནས་ངེས་དགོས་པ་ ཡེ ཞལ་ བརྗོད་བྱ་ དོན་དམ་ པ་ བྷསན་པསངས་དོན་དུ་འྲོ་ བ འི་དོན་ངམ སྟེན་ཡུགས་ཁྱང་ མཚ ནགའི་ ང་ངར། 
ྦ | བན་ ཞིག་ གིས་ངེས་དགས་པ་ ཡིན་སྩམ་ ། ནས་འདི་ ན། . འངེ་ འདུའི་ལན་དེ་ ཡང་མ་ དལས་ཤིནངུ་གསལ་བར་བ ནཏ་ ཉིད་ལྲས། དེག སྟར ནྭ་ལུགས་ཁང་སད་མདཅས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ སྟན་པ་རྣམས་དོནདམ་སྟེནཆུལ་དང་ཡོད་ཡོད་ ྦ 


༡༨ པརིཨུ་ལ་གིས་ྟན་པྷནམས་ཤླུནཇོབ་སྟོན་ཡུགས་ཏེ། དེ་ཡངེདཅས་པའི་མེདཔ་ནི་དོན་དམ་དང་ལེདཅེས་པའི་ལདཔནི་ཐྭ་སུད་མིནནོ། །དེ་ཡང་བདག་ནས་ཚོར་བཔོའི་བུར་ནསས་སེམས་ཅནཅི་མེདགྲི་ནམ་གངས་ས། །མ་དྲོ་ཝེ་ 








_ །མེདཔས་ སྟེངཔ་ཉི་དདང དེའྱི་ཆུ་གཞན་དངས་དྲེས་པར་མདན་པདྱ་བེདཔའི རྒྱཾདངབྱདཔསེགས་བདེན་པར་མེདཔས་ མཚ ནམ་ བདེནཔར ཨེདཔ་དང་ དེའིབསབུ་དོན་དམ་པརཐའྱོྲ་མ་ོས།  འཐིས་བུདྱབབ་བདེནཔར་མེདཔས་ སྨོ་ནོཔ རྩྱཔའརཟའ་ཞེད་ 
པ་དང་ རྒྱུ་ཆུན་གཞུན་ཅིས་དོན་ད་པར་ མངོན་པར་འདུ་ ཞིང་ཚོགས་པར་ བྱིད ནུས་ པ་ རྨི་སོནསྤ་མེདནུས་ས་ མེདཔ་དང་ དོནདམ་བརྩྱཆུ་ལ་ནུས་པ་དེམེདཔས་འཐས་ཐུ་དོནདསཔར་ སྐྱེ་བ་ སཾདཔ་ མེ་དཔ་དང་ ངེསྲིསིདཔས་འབབས་བུརཔདོསནས་ མ་སྐྱེས་པ་དང་ར 
དབང་བའི་ སེམས་ཅན་མེདཔ་དང་ ༢ངདབངམའི་སོག་མ་དཔ་དང་ རང་དབངབའི་ གུང་ཟག་མེདཔ་དང་ རངདབངབའི བདག་པ་མདཔ་ སེ 


188 འའ སཿ 6 མངདབདཔའ ཟ་གཅ་དཔ་དང་ རང་དབང་བའི་ གང་ཟག་མེདཔ་དང་ རང་དབངབའི བདག་པེ་མདཔ་ སེགསྣསེ་མདོར་ནྭ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྱུ་མངབའི་ངོབ་མིི་ྟེན་པར་དགག་བུའི་སྦོས་པ་ཐསསཅདྨ་ནས་པར་ཅདཙམྦ་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པནི། 
* | འཁོརབ་ལས་ རཱམ་པར་ཐར་ བརྩ་བིད་ པ་འྲི་མེ་ ཡི་ནཔས་དྷེལ་བུ་དཔོསསུ་གཙོ་བོར་ སོན་པ རི་མདོར་ དེ་དགུནིངེས་པའི་དོན་ ཅིསདོརེ་ ཞེསྤྱ་བའོ་ཞེས་ གསུསཔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཕྲ་གབ་དོན་ནོ། འདིས་ནི་ བདག་མེད་པདང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེགས་སྦོས་པ་ 
 དག་མེདཔདང་ར་དམངྱ་སེ་ཁ་མེདཔ་པིས་དནདམ་ ཅན དངྱ་ིབས་གས་ཀྫ་ངོབ་ ཅར ཡིནཔརེས་པར་བའོ།།གིནུམ་པམད་གཞནདང་རྟསའཅིས་གཞནིས་དསའདུན་ལད། མ་མའི 





༄། །ཏཏདངདའཛནྱརལ་པ་ལས་བཤད་པནི། དེར་མ་ཟད ཏིདདེ་འཛིནྱསྱི་རུལ་པོ རི་མདོ་ ལསྦྱ་ཁང་ གསུངས་པ་ནི། དེན་པརྡ་གུབ་པས་སྟེངས་པའི་ སྟོཛཾལི་ ཉིདདོན་ངེསཔ་དེཉིད་མདྒོ་མེར་ བད་པོའི་གྲ འེ པས་པས་བཞཟྲི་ 
པཱ་ཉིར། །བྗདདྱབདྷ་ཝ་བུདངོས་སུ་བྷསནཔ་ནི། ངོསི་ པའི་ དོན་ ཅི་ མདོ་སྡེ་ ཡེ་ནིཔ་ ནི་ཚན་མེད་སྨོན་མེད་སེགོས་བྟསན་པ་ཡང་ངེས་ ནྭ་ཧིསདྫོཝ་ པི་གྱི་བྲེབག་ ཡིན་པར་ ཏིད ཤེས་ ་ ` རྡའི གསསབ ྦ 
ཅི སེམས་ཅན་ དང་ གང་ཟག་ དང་ སྐྱི་སྭ་བུ་ སེགས་གུན་ཇོབ་བདེནཔི་ ལ་སེགས་པ་གུནཇོབྱ་ཅི་ཆོས་གཙོ་བོར་དངོས་སཱ། བསྟན་ པའི། །ཕུངགི་ ཆོས་ སམ་མདོ་ དཐམས་ཅད་ ནི དང་བའི་དོན་ ཅིམདོཉིད་ གི་མདོ་མེའི་ཚའི་པར་ དུ་ཤེས་སོོ། 
ཞེས་གསུུངས་སེ། །བཇྫོདྱབུདེདག་སྟེན་པའིསདྦང་དོན་གིས་དོ་དངདས་དོན་ཆི་མདོར་བཤད་པས་སྟེ་ནྩོཆུ་དེདག་དང་དནདདྲ་དོན་ཡིན་པར་ ཡང་གུབ་ཐོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོནཿཔྱེ་ར་མབྱ་སིགཞུང་ཕལ་ཆེར་མེད་མེདཛནྟ་སེནཔ་ངེས་དོན་དང་འཕགས་པ་ཐེགས་མེངྱའི་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེ་བར་ཡད་ཡེདཅེས་སྟེན་པྱར་ཆེན་སྱེདྱ་ནུནིགཨུ་དངདང་དོན་ཨི་གཞུང་དུ་ཡངྒ་བཱ་བ་པོ། །གཉིས་པ་བསནབཅོས་དྭུ་ས་སྣང་བས་བཤདྲིརུལནི། དེར་མ་ཟད་ དབུས་སྣང་བ་ལསྤྱ་ང་ གསུསཔནི། དྷེ་ཝ་བས་དེན་དས་པ་ གཙོ་བེའོདཔས་སྭ་ བརྗོད་པ་ཁོ་ 
¡ནའིམདྒོམེནི་ ངེས་པའི་དོན་ ཅིསདོརེ་ ཡིནལ། དེལས་ བཟོག་པ་ ཀླན་ཇོབ་བདེན་པ་གཙོབེར་དངོས་སུ་བཇོད་པའི་སདོ་ ནེ་དང་བའི་དེན་ ཧཾམདོ ཡིན་ནོ་ཞེསྦྱབ་བར་ བློ་དང་མནཔ་ནམསཅིས་ །ཁེངདྲུ་ཆུ་དཔར་བུའོ། །གསུས་པ་དོན་དམ་པརྱ་སེ་མེད་སེགས་ 











པེས་དྲོན་ཡིན་པར་མདོགཞན་གྱིས་འཆད་ཆུལི་ནི། དྷེ་ཉ་ཡང་ འཕགས་པ་སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཟྱི་རྲན་ཅིམདོ ལསྐྱ་ཏང་། རོསཔའི་རོནོ་གང་ཡྲིནཔརྣོི་རོན་ངམ་པོ་བོ་ཞིགལ་མོ་རོག པལ་འ་ཞོ་ རོ བོ 

༣ ག་ས་གཞན་ཅསའཆང་འུ་ཡེན། དྷ་ཐན་ཡང་ འཕགས་པ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ ༢ ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ ཇཾམདོ ལསྱ་ཀུང་། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིནཔ་དནི་དོན་དམཔའོ་ཞེས་གསུངས་ པས་ཤེག་ལ། དོནདམ་པོར སླེད 

]མིདཔ་ལ་སགས་པ་འང་། དོནདམ་པདདེས་པའི་དན་ཡིནཏེ། དྷེ་ར་ཡང་ འཕགས་པྲ་དྲོ་གེས་མི་ཟཔས་བསྟན་པ་ལས་ དོནདམ་པརྩ་ེ་བ་མེད་པ་ལགགས་པ་ རར དན་སགས་ ཡིན བས་པས ཆིབ 

ཟཁ༠ ཛུ ཅཱ ད་ལ གས་ དགགྱབ་སྦེབ་པ་བཅད་པ་ ཁབོ་ད་དོན་དམ་པ་ ཡི་ཧཚྱཾ་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་སྲུ་སྣངབའི་དོན་ནི་དོནདམ་པས་ཡིནཔ་ཁོན་ འོ་ཞེསྱ་བ་ར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །འ ཞི་པདེས་ན་རིག་ཚོགས་ཿ འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱིགཞུང་ཡིན་ 

།མའ། དངངེསྱཅྱི་བདམར་དྷེཏ་བུ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕིར ནླ་ཀླ་མབཅིས་མཇད་པའི་ དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ དངདེའི་ དགོངས་འགྲེལ་ ཚད་མརྦ་སུརཔའི་བྷསན་བཅོས་ དང་བཅས་པྲ་ནནསན་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལ་བ་བཞིནྷ་སྤེནོ་ པའི་བྱམན་དཅོས་ཡྲིན་ པར་བཟང་ ་ 
བརྩ་བ་ མཱེ། དྲེནསསྦིས་ རང་བཞིན་ཆིས་ སྩེ་ བ་དང་། འགག་ པ་ ལ་སེགས་པའི་སྦེས་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅང་དངྲ་བལ་བའི་དོན་དམ་པྲ་ཆས་པར་གཏན་ལ་འབྲེ་ ཡིན་པའྱི་ཕླིག། དྲའི ཡི ལན པར་བྱུ་ཅུད་ 
ཊྱིརརྷ་ཝིར་ དོན་དྲམ་བདེན་པ་སྟན་པའི་མདོ་དང་ ཀན གབ་ ཕ་ ལསགས་པའ་མྲས་པའཿ གས་ཐམས་ཅང་དང་བུལ་བའི་དོན་དམ་པྱ་ཆུས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའྱི་པིརརོ། །ཝ་པྲ་གུབ་དོན་དངྱ་མ་བཤད་པིནི། རྒུ་མཚན་ ཅིའི་ 

_ །རྐངདྙྷ་ཏར་ དན་དམབདནཔ རྟིན་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ སྙིན་པ འིསདོ་ དེགཉིས་ལ་ རིམ་པ་བཞིན་ དང་བའི་ངོན་ གྱི་མདོ་ ངང་ངེས་པའི་དོན ཅཙིམངདོ་ ཞེསྱ་བྭ་སཾམ ྦ ། 





སི 
2! 





༄༅། ོ ༣  ༄.༽: ྒ ཛ 
ལོ །དནདམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དེལས་ གཞན་དུ་ ང་བརྡ་མྲི་ནྲས་ པར་དོན་དེཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ པསྔན། ངེས་པའི་རོནྲ་ྱས་ངོའ “2 ྲ22"2"༨2༨2༨པ༨པ༨པྨྣ༨ྱི-¶ཚཌ་ཤཙ༼ྗག 
„£ ད་ནི ནཔས་གཏན་ལ་དབབྱ་བའི་མཐའ་ཐུག་ ས་དནདེྲམགསཿསཟའ་དངས་ག། ན་དུ་འགྲོ་ས སེད དའྱི་ལ༽ ན། ཐི དེཡ་ནའ་ ཡེ་འ དོནནམ་དོནདེས། པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ་ བྗོདབུའི་ དན་དེ་ ནི དེ།ཁོ་ན་ ལྟར་གནས་ཤིང་མི་འདའ་བ་ 
161] རམདུཨ་ཤིངཐག་ཆོདཔའི སྒྲབྱེད་ དངོས་པོའིགཞས་ཡུགས་དང་མཐུན་པའི་ ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་མྱིར་རོ། །ཧྲིཾག་པ་ངེས་དོན་ནི། དགག་སའི་འདེན་བབ་ས་འི དྲདང་དྲུ་མེདཔ་དང་ ངོན དེལས་གཞནུ་དུ་གངཟག་གཞན་ཅིས་དང་མི་རུང་སྟེ་ དོན་ 
་ “ཧྱི་མངོ་ ་བ?" འརང་ཆིབ།་ ་ཨ་ ཟེ རྱི > ༽འ > ༢༡ ་༢བ།རར༥ར 2 ་༢ང་ར་ ( ༢ ཏེ ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དང་ཆད་ གབ་དགོས་པ་ནེ་ ཁཾ ་གྲག།་རང་ང་ ་- ¬` 
༡ དོན་ད ངགང་ ལྔར ལྤྱཞན། ནི་དེ ཆེད ཡད་མ པའ བ་པ མད་པའི 
ཀྱ དེན་ཕག་ཙོ་ཐར་དཔསསགཏནལ་འཁེབསཔའི་ དབང་དྲུ་མཛོདནས་བཤདཔ རིམདོ་ གང་ཡི་ནཔ་ དེནིངས་པའིདྲྱམདོ་ཞསཅ་ མཱ མདོ དེ རར 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དང་དོན་དེའི་གནས་ཕུགས་ཇི་ལར་གནས་པའི་མཐའ་ནསས་དེ་ལས་གཞན་ གང་དུའང་དང་བར་མིིནུས་ པར་རེ་ཉིད་དུ་ངེས་ པའྱི་བྲའ་ ྒ སྟན་པའི་དོན་ དེ་ལས་ལགས་ པ་གཞན་ ཞིགཏུ་ གངཟག་ གཞན 
སྟར་བཤད་པ། སཕུས་རིཊགནས འིས ད་སད་ལས་གཞན གའན་འབྲདཔར་མི་ནུས་ པར་དང པའྱ་བརརྡ་ཞེས བས་ལས མ་པ་ག ཞིབ གག བཞའ 


)©9!‰ 


སནསཡུགས་བི་དོནགཞནདུ་དངདགེས་པ་ཡངདད་དན་ཡིནཔིནེ། དྲངས་སངབ་ལསངེས་དེནྲ་ི་མདལས་ དྡེ་ཆུར་བ།སུངས་པའི་ཤགས་ཆིས་ནྲི་དངབའི་དོན་ ཅི་མདོ་ཡང་ ཤེས་པརྡ་ནུསདེ། མདོ འདིའི་དོན་ཇི་ལུར་བྷས་ནཔ་ ལ་གནོད་པ་མཆངཉེད 
ཤྲ རྟར་ ཡད་ཆསནས བཟུང་དུ་མ་རྔར་པར་ ཨད་འདས་འདྷ་ཉར་བཤདཔའ དགོངས པ འ་གཏང་ས་དོན་གཞན་འདྲ་རྟ བུ་ལ་གཏདཔ ཡནན་ཞས་ བ༨ཤདངདནས་དནག ན་ལ་ བརསྒྱར་ཞིང་ དྲང་ངབ།ས་པའས་ ཡངན་བརྟན་ཚོད་དེ་དེ་ཁྭ་ཆར་ཡིད་ཆེས ྣ 
པའྲི་སོ་ནས་དཔེར་ན། སྩྱིནཔས་ལོངས་རྱྱད་ཁྲིསས་ཅྱི་ཊདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ སྨ་ངིབཞིན་པར་བཟུངབསམགཅང ཅམ་ ནི གླུ ནྔརོ་བ་བདེན་པའི་དབང་དྲུ་བམ་ནས་གཙོ་བོན་བྷམན་པ་ཡིནཔས། ཞ་ཐར་བབ།པའ་ །བོན་ཉིད་ཧི་གནསཚུལ་ མ་ཡིན་ཅྱི་ དེན་སྣད་བ་ ད 
162 ཙསཙྱིཛྫུན་པ་ དེལས་གཞན་དུ་དདུང་ དོན་ དེའི་ མཐར་ཐུག་པའི་མེདྲ་མུགས་ཅི དེ།ཁོན་ཉིད་བཙལ་དགེས་པས་ནྲ་དང་བའི་དོན་ནམ། དོནྲ་དང་དགོས་པ་ ཞེས་བ འོ། །འིཞི་པ་གཞན་བྱིསྲ་དང་དིས་ལླ་མོ་གཏགསབས་ལབལ་དགགྱབལ་དོནདམ་སྦྱར་སི་དགེས་པར་འདོད 
_ པ་བཀག་པ་དང་། གཞན་དུ་ནའགེག་ངེ མདོ་མེ་ཡང།ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ཚ ན་དང་དོན་ཡི་ནྱ་ཀང་བྷར ན་བཅོས་དེ་ངེས་དོན་ཡེན་པ་མི་ཁེགས་པ་དང་། གྲཾ་ཇི་བཞིན་པ་ཡེ། ཞྲ་ཀུང་དྲང་དོན་ནི། འགལ་བ་བ ཞིལས། ཛིང་ པོ་ནི། 
མདོ་ཝཾ་ནམས་ ནི་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ ན་ མདོ་མྫི་དེལས་ གདབ་ཤདཔ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ རྒྱེ་བམེད་པ་དང་གང་ཟགམེད་པ་སེགས་ གང་ བྱུངན་ ཡང་དངོས་ཟིནྟ་རར་ སྩེ་བ་དང་གངཟག་ 


| 
| 





ཁཅིག་འདྲི་སད་ཟེར་ཏེ། ངེས་དེནྱརི་ 
སགས་ ཡི་མེད་ དང་གཏན་མེད་ ངུ་གཟུང་ 






ཁོརྦང་ ་སྩར་བའི མདོ་དུ་མ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ མདོ་ དེདང་རིགས་ འདྲ་བ་ཟམས་ཅདྱཀི་ཐུན་ཨོང་ལིན་པས དངོས་སུར སྩྱར་བརྣམས་ ལའང་དོན་དམྱ་ཆི གྱིཁྱད་པར་སྒྱོར་ དགེས་ ལཾ་ཆས་ངེ དེའི་སྟེ སེང་དུ་རང་བཞིན་ བཀག་པནི་ཆོས་ངེ ང་ཡཾ ིདེཁེདཉིང་ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྟན་ པས་ངེས་ངདོཊ དོན བརྙན་ 


།དགེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་དགོས་པ་ དྷེ་ཝ་མ་ཡིནན་ སླས་གངགསྟན་པར་ཁས) བླང་དུ་མི་རུང་བསན། ། སྦྲ་ཇི་བཞིནཔ་མ་ ཡིནཔར་འཛུརབས་དང་དོན་ གྱི་མདོ་ཉིང་ དུ་ཐལ་ལ་ཞེས་ཟེར་བ་ ངེ་ འང་ རིགས་པས་ འཐུད་ 


¦ ༄༅། ྦ 
པར་མི་སྣང་རྟ ་་ མདོར་ྱེ་་སང་བགོས་ གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ སཔསརྒྱས་དེ ས་རྒྱེ་བསོགས་འགོགཔན་ ངོན་དས་པར་སྩེ་བམེདཔ་སོགས། དེན་དམ་པའྱི་བདཔར་སྐྱར་བའི་ེས་དོནྱ་རིམདོེ་དྲུས་སྣངལ། དྷེ་སརམདོདེའི་སྐབས་སུ་དོ 


དམ་གི་ པ་། མྩར་བ་གཅིག་ མགེ་མཇུག་གང་དུ་ བྱངན་ ཡང་མདོདའི་ཁུད་པར་དེ་མྱར་བ་ ཆ ་བུང་བྲའི་སྐབས་སུ་ ཡང་ ཁྱད་པརད་ེ་ཕསོགས་ གང་བཀག་པཐམས་ཅངལ་ ཐུནམངགིཆེས་ཡེ ཡིན་པས་ ངེས་པར་ སྦུར་དགོས་ལ། ཁུད་པརརྱརར་ 
དྲ་ལུགས་ ལེནཔས་ ངེས་དོན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་གབལ། དེ་ལར་ ངེས་དོན་དེ་གཙོ་བར་དདོསྲས་ སྟེན་པ འསང དེསེས་དོན་ ཅིམདོ་ མིན་པརག་ལ་ 


གའི་རོན་ད་བརྩཆེ་ བིད་ལར་གསང་ དེ་ཡང་ཆོས་ སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ པེའི་དེ།ཁོནིངའི་སོདྲལ 
དྷཾུར་པས་དོནྱགི་མདོལྭ་མ་ཇིབཞིན་པས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ། །་ཅིག་ནརེ། འོན་སེ་འགག་སོགས་མེདཔར་མ་དོདེངག་ལས་གསུཔས་པྲ་ས་ཇི་བཞིན་པ་ཡིནནདེ་དག་མེདདགོས་སོ་ཞེས་ཟེརནྭ་སོན མེདདེ། སྟོནཔསྦ་སེ་འགག་བས་འགོགཔན་དོན་དམ་པའི 








ྦ རོ ན་མདོ་བན་བཅོས་གང་ཡིནྲ་བངདེའི་ནང་དུ་གོང་འོག་གང་རྲང་ཞིགཏུ 
རན་པ སི་ལོ བོ་མོལ་་་མེར་ གདལ འྱི་ཟེར། དེ་ན འའོ་བྱོས་ནབཅོས་གང་ཡེནྱའའི་ནངང་གོང་ལོག གང་འངཞིགྱ ། འིཕིར། དེས་ན་མདོ་བྟསན་བཅོན་གང་ཡིནྱམཔདའི་མངད་གོང་འོག་གང་ནང་ཞིགྱུ 
ད ནས་མེད་པ་མདོ་དའི་དོནདུ་འདོད་ན་མདོ་དིཉིདྱ་གང་མེདཔར་འྱུར་ཏེ་སྤྱིར་སྐེ་འགག་སོགས་མེད་ནཇྱེ་བྲག་སྒེ་འགག་ཅན་གྱི་ཚ གཡུང ས་ས །ྱི་ཨནི་དཔེརན་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུངལས་འུང་བའི་གཟུགས 
ས་གུ་མིང་ྟར་ས་ཡིནཔ་ོ་མེ འག་སོགས་གཏུནནས་མདཔ་མདོདའ་ནད འོད་མདོ བུ་འམའ་རག་་པཇ་ན ར་སསས ག་ཅེབསྲའ་ལགག་པགང ལ་ པི ་; 
- ˆ . ༨ ཐྲ ཚེ = ༽. ༧ = ་ལ འཁྱེར་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་ | 
དེན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱར་བ་ད་མ་རྒྱརང་རྒྱ 
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་ - ༡༢༡༢) ༢་རོད། པརྨི་སྔ་ཟས་རེས་རོནྱགི་ ནས་ས རྔིར རེརའེ་རས་ཚོ་ར་ང་རིདྲ་འིན་པར་བྲ་བརང་རྲངང་ ཅེསྤྱ་རི སྦ ཏདྲདང་རོ་ =¬ 
གྱི་གསུངརབ་ཡེནཔམི་འཇོག་ པའྒཾགནསངས དོནྱསི་གྲསུང་རབ་མ་ཡིནཔརམི་འགུར་ ལ།། བེཞིཔནི། ཚིག་དའི་བྷསནཆོདྲ་ས ཇིབཞིན་པར་བཟུང་དྲུ་རྡངབ་ ཙས་ཆི སྦ་ཀངྲ་དང་དྲོན་ གྱི་གསུང་རབ་ མ་ཡིན་པར་མི་འུརབད་ 









༄༅། 
༨ ༨༠ ༤, :༤., - † ༧ ,' ༡ ༡༡༢ - ངང 1. -༽ ༢༨༧༩ :དར།ར།རོབ་ › >¬ “= ` དཱི ..¬༨.©$-. ༦ ..,. དར ¬ ༤༨ ༤ 
, ཐས་པརྩ་བའ། །གཉིས་པླ་སྒྲབགྱཾ དགོངས ཕཔ འགྲེལ་བའེརུལ ཇི་སྟརབུང་ང ལ་མཚམསས སྦྱར་བ དང་ ། ཕྱིམ་པའི དབུམ པ་ངོས བཟུང་བ་དང ། ས་རས པའི་མིངའདོགས ལ དཔྱད་པ དང་། བྱུང་རིམ ལའ དཔྱདཔ ངང་། ཙུ ངང་ངུ་སཁས་པ འེ་ཐ་ནཱ་ ད་འྲབ དཔ་ 


 དང་། སཱོབ་དབོནག་གྲ་ཇེས་སུ་འཐངབྲོ་དུག་ལས་དང་པོ་ ནི། དྷེ་ར་ཆོས་དམས་ཅདལ་རངབཞིནིས་སྐྱེ་བ་ མེདཔ་ དང་ རང་ཞིནྱ་ཅིས་ འགྲུག་པ་ མེདཔ་ སགས རང་ཞིན་ཅིས་ཟབ་པ ཅི་ཡང་མེདཔར་ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐའཐུག་པར་གཙོ་བར་ 

་ཕའ་ གསུང་རབ་ནི་ ཤེ་རྱིནྱ་ཧཱི་མངོ་ལ་སཿ ས་པའ་ ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ངེས་དོན་ཙི་ སངརབ་ རྣམས་ཡེ ཞལ། གསུང་རབདྲེ་ནམས་ཅིངགོངས་པ་ ཕྱིནཅིམ ལཿ ག་པརའགྲེ ལཔར་ རྒྱལ་བཉེདྱིས་ལུངབཧ ན་ཅི་ ང་བསྫགས་པ འེ་ ཚད་མཁི་སེས་བུམཆོག་ 
རཔནི་སབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཟླ་སབ་ ཡིནཔས་སློབདཔེནདེ་ཉིད་ གྱི་དགོངསཔ་འགྲེལབའི་ འགེེལྱབེྱའི རེས་པ་ སྔ་ཕྱིརབུང་ཆུལ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་སྟ་མ་ དུ་བསམསནས་འདྲི་ ནྭ། གཅིསཔཐལ་རང་གྱི་ཅི་མྟོ ཧུནི། ལནནི། ཅྱུང་ནུལྱསིརིས་ 
འདལ་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས མཱེབགྱེ་གཙ་བ་ འཕགས་པ ཱ ཞེསྱབ་བྱ་བུར་སྟེ་དེ དན ཐལ་འྱུར་པའི་སྲེལ་འབྱེད་ཆེ མེ པོ་ སཱཾ་བ་དཔེཿ ནསསསྤྱ་རས་བྱམཔ།་དང་ རང་རྒུད་པའི་སྲལ་འབབེདཆེནཔ་ ལེགས་ལྡནའབྱེད་ངང་ ཐལ་འྱུར་པའི་སྲོལ་ 


ཅེ།ང! 
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འིཛན་གཙ་བེར་གུརཔ་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེནཔ་ ཞི་བ་འཚོ་ལ་སེགས་པའི་དབུ་མ་པ་ ཐལ་རང་གི་སུགས་འཛེན་ ཆེནཔོ་ མཆོགཏྭ་གགས་པྲ་གངས་མེད་པྱ་བུང་བ་དེ་ རྣམས་ཤྱིས་ྱངསློབ་དཔེན འཕགས་ 
 པ་ཀླུ་སྙུབ་ དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་ བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནསསུ་ མཛད་པས་ ན་ ཡབ་ འཕགས་པྱཀླུ་མབ་དང སས་ འཕགས་པྷ་ཝ་ གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པ་ ཐལ་འྱུར་བདང་རུངྱ་ཆུངཔ་ གཞན་ རིསྲས་མ་ཆདཔ་ ནམས་ཅུ་ཁུངས་ལནཔའ་ ཚུ་ཨངན 
གྱིས་ བོད སྔ་རབས་པ འི་སཁས་པ་ནམས་ ཡབསས་ དེ་གཉིས་ལ་ ཕྱོགས་སུམ་ཕོབར་དབྱུམའི་ལུགསྦྱའི་ གཞྲུང་ དྲངཔེར་སྲོངབའི་ མྱིམཾ་ སྟེ་རྩ་བའས་གཞིས་ལྟ་བུ འེ་དབུ་མ་པ་ཞྲས་ པའྲི་ཐྭ་ཏདའདགས་པརྩ་བདཔ་ དང་། དབྱུ 
༣66. བ།ཞྲན་ སཔས་ཆུས་བྱཆས དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེ ད་ལསོགས་པ་ནམས་ལྕ་ཕོགས་ ཡསྲས་ འཛིན་པའི་དབུམ པ ཞེས་ཐ་རྟད་ འདོགས་པར་ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ ། དཔད གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཐ་མ ད་འཇོགཚུལྱ་བི་མིང་བཏགས་པེན། 
དབུམ་པ་ དེལ་ བྱི སྔ་རབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉྲེན་ ཆེནཔོ །བཅིགན་རེ་ ཡུལ་ བྲ་སྟང་ པ་གུནཛཇོབཅི་ནསགཞག་ འཇོག་རུལྱ་གི་ཡུགས་མིའྲད་བའི མཾ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མ་པཞི་གཉིས་ཏེ་ གཉིསཔོ་གདཞེན། ཐྭ་མཱ་དྲ་དུ་ ནང་ 

སེནས་ལས་རྫས་གཞནཔའི་ མྱི་ལོལ་ གྱིདོན་ ཡོད་པར་འདོད་པའི་སོ་ནས་མདོ་མེ་པ་དང་མཐུན་པས་ ིརིསྩི་སད་པའི་དབུ་མ་པ་དངྲའ ད་དུ དེ་འདཾའི་ མྱི་རོལ་ གྱེ་དོན་ མེདཔརའདོད་པ ༢ྲི་སེནས་སེམས་ཙམཔ་དང་མཐུནཔས་ རྣལ་འབྱོར་མྱྱོད་པའེ་ 


„ ༄། །དབུ་མ་པ་ གཉིས་སུ་ངབེ འོ། ་།གཉིས་པ་དོན་དམ་འདོད་ཆུལྱསི་མི་ངབྟ་ གས་རྲིནི། ཡང་ཡུལ་ དོན་དམ་འདོད་ཚུལྱ་གི་ ལུགས་མི་འདད་བའི་ སྒེ་ནས་མིངབཏགསཔ འིདབུམཔ་ འཇགཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ སྣང བལརིགས་ ` 
ཧཾཿ པས་དདེན་ཟུབ་བཀག་པའི་སྣང་ སྟེང་གཉིས་ཆོགས་ རྱྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེཉིད་ དོན་དམ་བདེན་པརའདོད་པྱ་རུ་མརིགསྲ་གབ་པ ༢ིདབུམཔ་ དང་ གཉིས་ཆོགསདེ་འདམ་ཡི་ནཔར་ སྣངབ་ལ་ བདེནཔའི མྔཾས་པ་རྣམཔར་བཅད་པ་ཅཾམ་ གྱི་མེད་དགག་ དོན 
167 ‡ ` ¬~ རེ ཏྲིབ 2 >÷ ཅུ ཆྲོ `÷ ÷- ¬ ར རིན >> རེ ༢ ལཿ 
ཌོ དྲུ་བདེན་པར་འདོད་པ་རདྱཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བ འིདཇུམཔ་གཉིསསུ་རྩེ འོ། །དོནདྷམ་འདོད་ཆུལ་གི་དངུས་པ་ དེ་གཅིསྤ་ཀྲི་མ་མ་ སྣང་སྟེང་ོགས་པ་དོན་ད་དདེན་པར་འདོདཔའི་མཆནགཞི་ ནྲི་སྲེབ་དཔེནཞི་བའཚོ་དངཀ་མ་ལ་འཱིལ་ལ་སེགས་ 
སེ་ར པ་ཡིན་པར་འདོང་ལ། རྒྱུས རྟ ཧུ འི་དབྲུ་ས་པ་ དང་རབ་ཏཱ་མི་གནས་པའི་ དབུ་མ་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་ བྲ་ དནི། བེདྱཀྱི་མཁས་པར་མྲ་བད་ རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔེཟ ཁཅག ཁི་ཆེ་ལྭ་ཀཱ་སགས་ གྱཔརདདད། །གསུམ་པ་ཐ་སྩདགཉས་པ་ལྟ བུའི་རྒྱ་ 

_ ཨཱ །གརབ་ཡང་ཡོད་པི་ནི། འདིར་སབས་སུ་བབ་པའི་དབང་དུ་སྩ་བས་པར་ སྨྱིར བཞག་ན་ དབུ་མ་ པའི་སུགས་འཛན་ པར་ཁས་འཆེ་བ་ སྟེ་ཁས་ལེནཔ ཁྱི་ར གརདང་ བདྱ་ཏྨྲིམློ་བ་དཔོན་འགའའེ་ གེངགྲི་ཐྭ་ཉ་དའཇོག་ཆུལ་ ང་ལ ར་དྲུ་འདོད་པ་ཡེངམད་ 


- ----.--- _ུ རྔ | 
ཧྱོཞངཆ པྲ་མོ་ཡོདཔྨ་ནམས་ མཐའདག་པར སུཁིག་གེས་བཤད་པར་ནུག་ ཏེ་སྡིནུས་སེ། །གིཉིས་པདོན 
( ཱ ཨཐའི་འཇོག་ལུགས་མི་ཁྲང་བའི་ཁྱདཔར་ རྕི་རུད་པ་ལ་སེགས་ཙི་ཞིངཆ་ པྲ་མོ་ཡོདཔ་ནམས་ མཐའ་དག་པར་ སུཞིག་གིས་བཤདཔར་ནུས་ 9 
འདད་ཚུལྱ་གིམིངདྲོའདྲ་ནོངས་པ ཡིན་ནཱལ་ནི། ལོ་ཆེནྱ་རྲསྦིངས་ཡིག་བདུད་ཅིའིཟིགས་པ་ལས། མ་གཞག་ ཙམ་ཞིག་ གོཞས་ལོ་ཚཱབ་ཆེན་པྲོ་བོ་ཝན་ཤེས་རབ་གྲསུང་བཞི་ཤཱིནྭཏཱ་ འཐདཅིང་ ལེགས་ པ་ཡིན་ཏེ། ལས་པ་ཁ་ཅིག་ 
དམ་འདོད་ཚུལ་གི་མིངདོན་དྲེ་དོངས་པ་ཡིན་ཆུལ་ནི། ལ་ཆེན ' ངོ་མཆར་བརྐྱེད་ པརབྱེད་ པའི་རྣམ་གཞག ཙས་ཞིག་ གོ་ཞས་ལྩོ་ཚབ་ཆེན་པྲོ་བོ་ཝན་ཤེས་རབ་གྲསང་བཞི་ཤིནཏ་ འཐད་ཅིང་ ལེགས་ པ་ཡིན་ ཏི། པདང་། ཇྗེ་བན 
།ཁས་པ་ངམ་པྲ་ནམས་དྭགེས་པའྲི་ནམ་གཞག་མ་ཡིན་གི་ རོངས་པ་ ནམས་ ངོ་མཆར་བསེད་ པརྩེད་ པའྱི་ནམ་གཞག་ ཙས་ཞིག་ གོ་ཞས་ལྩོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ བར་འདོདཔ་ལ་ལོ་ཆེན ་ཆིས་དེ་འྲད་བའྲི་ནམ་གཞག་དྲེ་མོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུམས་པ་དང་། ཇྗེབླ 
མཁས་པ་ངམ་པྲ་ནམས་དེས་པའྲི་ནམ་གཞག་མ་ཡིན་སི རོངས་པ་ ནམས་ ཊ བ་ལ་སློས་པ་རྣམ་པར་བཅདཔ་ཅམདོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པརབཏུ་མི་གནས་པའ་དབུས་བར་འདོདཔ་ལ་ལོ་ཆེན་མྱིས་དེའྲད་བ ཐས་དོན་དམྱ་བངྒརུབྱཀི་སེམས་བྲསོམ་པའི་ཡི་གེརིན་པོ་ཆེ་སློནས་ 
༠ གིསྣ་སྣངྷྟོངགཉིས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པྱ་རྒུ་མརིགསྲ་གུབ་པ་དང་། སྣང་བ རྨས་བནཡ་ དཔ ༽། ་ ་ཀ། དེ་ཡང་དངཔོ་རང་རྒྱུང་པ་དང་གཉིས་པ་ཐལ་འྱུརཔ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་བང་ཆུབྱའི གསསྒགཡ་འཁ་ཡ་ང་ཀན་ཁྲ་པིད་ 
༥ ` དམརེལེགས་ཞེས གསུངས ཅིིནྱི་ྱི་དྲམལྨུམརིགས་ུད སྟའཚོགས ིསི་གཞས་གཉས་ྱཡེ་ཁད་། ཡང ངྷང་ཚོགས་པ་རིགས་ཤཤེས་ཇེས་དཔག་གིས་ཡུལ་དང་། གཞལ་བར་འདོདཔ་ལ་འབུལ་ནས་དྷེབརྨསས་པ་ཡིན་ཏེ་སངསྟོང་ 
„2 ་རབྲས་པས་ མ་རིགསྲ་གུབ་པའམ་རངྱརརུདཔས་སྣང་སྟོང་ པད པ ༄ ྭ 
ལས་བཤད་པས་དིབ་དེ་འཐད་ཅིང་། ར་རབས་བཀྒྱུར་ཁ རི =¬ 
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།ཚོགས་པ་དོནདྲམ་བདེན་པམིནཔ་དང་། ཆོསཅན་སྣངབའི་སྟེང་དུ་བདེན་གུབབཀག་ཅིས་གྱི་མེད་དགག་དོནདམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུམ་པ་ཐལ་རངཐམས་ཅདའྲད་བར་བཞེདཔ་ཡི་ན་ཞེས་ཏ་ནགནོར་བཟང་བས་ལས་ཆེན་གུན་ཆུལ་བའི་དེས་ 


ལན་དྲུ་ི་བླ་དག་པྭ་ལ་བྱ་སྦྱོང་བའི་ཆ་རང་གི་ངོ་བོས་ཟུབཔ་ བཀག་ཙ མ་ གྱི ལེ ང་ངགག་ལ ས་གཞན་སླྲབཆེས་ཀྱིརྣམ་པ ར་ཤརན་མཆ ནམ་ལ སྩྱོད་པར་འགུར་རས་ཞེས་པ་དང་ ། དི་བ་ བདུན་པ་ཕུང་པོ་རང་ རཾ ཞིན་ མེད་པར་རྟོག ས་པ འི་རྗེས་དཔག་ལ་ཆོས ཅན་མིི་སྣང་ན ཆོས་པང་ཆོས་ཅ ནི ཚོགས་ 


སྣང་ན་ཨེད་དགག་གི་འིཛཾན་སྟངས་ཅན་དུ་ཇྙིསརའྱགུར་ཞེས་པའི་ལནར་བྱིད་ནས་བཤད་པར་མཛད་པའིི་མབས་ལས་འབུངངོ་། །གྙིབས་འདིར་དབུམ་པའི་དོན་དམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་བ་ཤད་སྐབས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མདོལས། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོདགསལ་ 


འདྲུས་མྱ་བས། །ཞེས་དང་། ར་ཤེལས། གཞནལས་དགེས་མིནཞི་བདང་། །སྤོས་པྲནམས་གྱིས་མ་སྦྲོས་པ། །རྣམཏོག་མིན་དོན་ཐ་དདམིན། །དེ་འདིར་དོན་དམ་མཆཉཉིད་འདོད་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། བོདྱ་སུ་སརིགསྲ་གུབ་སགས་འདོད་པོ། ངེའི་རྒུ་མཆན་ 
༈ །ི་གོང་གྷིསཔསྟེང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་བོདྱརིསཁསཔ་མམ་ དེ་དག་གི་འདོད་པནི་ རུཾ་མཆིགས་གུབཔདེས་ རིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི ཆོསཅནདུམ་སོགས་ལཆོས་བདེནམ་དཆོགས་པའི་ དོན་ རྒུ་མྟ་ཐུདེ ཙམ་ ཞིག་ དོན 
༥ །དྲམ་བདེན་པར་འདོདཔར་སྣངལ རིགས་ཤེསྦའི་ དཔོས་ཊི་ གཞལ་ྱ་ གྱུ་མྭ་ལཱ་དུ་དེ ནི་ དགགྱ་བ་བདེནྲ་གབ་བཀག་པའི་ཆནས་ དོན་དམ་བདེན་པ་ དངོས་ དང་ ནསྲ་གངས་སིནཔའི་དོན་དམདང་ ཆྭ་བུནཔས་ དེལ་ དོན་དམ 


ས་ པའི་མིངགེས་ བཏགས་ 








_ པར་དབུ་མྱ་ཆན་དང་ དྭུས་ སྣང་བ་གཉིས་ཀནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནོ། །ཇིས་དཔག་རོག་པ་ཡིན་པསྟཏོག་པའི་སློས་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་དང་སྭ་རྲལ་བས། དེས་ན་རིགས་པཉེསྡ་རེས་དཔག་གི་གཞུའྱ་བ་མེ་དདགགནེདོན་དམ་དདཔ་དང་མོད།བལ་མི་དོནདམ་དང་ཇེསསུ་མཐུན་ 
° པ་ཡིནཏེ། ལ་མརིས་ཆུང་བ་ལས་རིག།ཤེས་རོག་བཅསྱ་གི་པོར་ནི་སྦེས་པྱ་ཕོགས་གཅིག་ཙམ་དངྲ་བལ་དང་། སྤོས་པ་གཉིས་ཆར་དངྲབལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མིན་་གི་སྨྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཟེརུབ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིན། གསིམ་པ་དོན་བླམ་བཞི་། དེར་མ་ཟད 
_ . །ཞི་བའཚོ་མ་ཡིན་པའི་ དབུམ་པཆེན་པོ་གཞན་ནམསྱ་ཁང་ རིགས་དེསྟ་ཇོག་བལ་དངབཅས་གཉིས་ཀའྱིསང་དོརབདེནྲ་གུབ་མེད་པས་སྣང་ངོ་གཉིས་ཀར་། ཆོས་ཅན་སྣངབ་ལ་ རིགས་པས་ བདེནྲབྱེའི་དགགྲ་བའི་ སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ སྣངརྟང་གཉིསཚོགས་ དེ་ཙམ་ ལ་། 
།ཐ །ནི་རམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཡངས་གཅོད་ནི་ས་ཡིན་དགག་ཡིནད་ ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས། སྣངབ་ལྭ་སྲཾས་པནམ་པར་བཅད་པཙ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རདྱུ་མི་གནས་པའི་དབུས་པར་སྨྲ་བེ། ཝརབས་པས་དོན་དམ་འདོད་ཆུལ་གྱི་མོ་ནས་བཞག་ 
_  །པའི་དབུམ་པའི་ཐ སྟད་དེ་འདྲ་ ལེགས་པ མ་ཡེ ན་ ཏེ་ལ མ་རིསྔ་ཆུངབ་ལས་སྣང་བལ་དགགྱ་བའི་སྦོས་པ་རྣམ་པར་བཅ ད་པ་ལྡནམ་བཅད་ཡེངས་གཅོད་གཉིས་སྤ བས་པའྱི་པི་མ་ཇེས་དཔག་གིས་གཞལ་བ འི་དོན་ཙམ་དོན་དམ བདེན་པར་ འདོད་པ་ལ ང་དབུ་མ་པ་ཆེ ན་པོ་སུ་ཡ ང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་། 
_ གསུངས་པའྱི་ཕིར། འདིནི་བདེན་སྟོང་་གུ་ས་ལྟ་བུ་ཀུནྡ་ཐོབ་བདན་པ་ཡིན་ ནོ།། །བཞི་པྱྭ་བུང་རིམ་དཔདཔ་ལྔ་ཝལས་དང་པོ་འཕགས་པ་ཡབྲ་སསྦཀིས་སེམསཅས་ས་བཀག་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། ཀླ་སླབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཇཝེ་ན་རེ། 










༄༅, | །སྤེབ་དཔོན་འཕགསོལ་ ཀྲུ་སྒྲུབ་ ཡབ་ དང་ དས་ འཕགས་པ་ར་གཉིས་ ཅྱེས་དབུ་མི་ ལུགས་གཏནལ་འབེབ་པའི་ བྷ ན་བཅོས་ རིགསཆོགས་དང་བཞི་བ རྒྱ་པསོགས་ མཛདཔལ ༨་ ནངས མས་ལསྔརས་ཐ་དད་པའི ཕྱིན 
ཧཾ །དོན་ཡོད་མེདྱ་ཀྱི་རུལ་གསལ་བར་མམཛད་ ཟེརི་བ་མི་འཐདདེ་གཞནདུ་བཀག་ཟིན་པའྱི་མིར་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེ ན་འཕེང་བ་ལས། བདྲ་སྲེད་པ་དག་ཇི་ལྭ་བུད། ནས། །ཅིག་ལནི་གཉིས་བྷ་སན་པ། །ཞ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་ བསྟན། །ཟབ་མོ་འཐུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིག་པ། ། 
171 །སྟོ་ཤིང་སྟིངརེའི་སྟིང་བོ་ཅན་། །ཅུང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་རིར་ ལ། གཉིསཔ་སེམས་ཙན་འགོག་པའི་ཐོག་མལེགས་ལྡནའབྱེད་ཁེ་ནར་འདོད་པ་མིའཐད་ཆིུནི། ཡ བྲ་མས་གཉིས་ཅིས་དབུམའི་བརྙན་བཅོས་མཛང་པ་ ངེའི་འོགཏུ་སློབ་ 
 དཔེནལེགསྣ་ཝན་འབྱེདྱ་ཁསྨ་ནུས་པར་རིག་པ་ སེམས་ ཙསྔ་གི་ལུགསུ་རིགས་པས་ སུནཕུང་ པའྲ་མནས་བཏག་ ལྷེ་ ཉིན སས་ལསྔ་རསགཞནཔའི་ ཡིའི་དོན་ཡོ་དཔའི་ དངུམའི་ ལུགས་ གསརདུ་ཟལ་གཏོདགས་ ནམཱ་པར་དཞག་གོ 
¿ །སུམཔ་ཞི་འཚོསནལ་འབྱོརྱ་མུདཔའི་དྭ་མའི་སོལ་སྱེ་རལིན། ལེགས་མན་འབྱེདཅིས་དེ་སར་ནུས་པརབཞག་པའི་ཇེས་ དེནས་མོབ་དཔེན་ཞི་དའ་ཚོསྣ་ནལ་འབྱོར་སྦོད་ པསེམསཙམ་ པ འི་གཞུང་ གྲི་སལ་ ལ་བརྟེན་ནསྤ་བ་སད་དྲུ་ཕི་རོལ་མད་པ་དང་དོན་དམ་ 
“4 པར་ ནངགི་ སེམས་རང་བཞིན་མེད་པརྷ་སེོནཔའི་དབུ་མའི་ གཞུངབཙུགསཏེ། ཚུལ་ ཡུགས་ མི་འདྲ་བཞིག གྲི་བལོགསར་དུ་གཏོདཔར་ ཆ ཛད་པས་དྭབུ་མཔྨནམ་པ་གཉིས་སུ་ མ་ཕྱིར བུང་ཞིང་། སྔ་མ་ ལེགས་ལནའྱབེདྡ་ཇེས་འབང་དང་བཅས་པ་ 


ལནདོོ་མེ་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེསཔ འི་ཐྭ་སད་ དང་ཕི་མ་ ཞི་བའཚྲོ་ཆེས་འདྲངས་དང་བཅས་པ་ ལ རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་པའི་དབུམ་པཞེས་ པའིཐ་སྟད་ བཏགས་སེཞས་འཆངད་པནི་ དབུམ་པ་དེ་གཉིསྦྱའི་ཤིང་ ྲི་སོལ་འབྱེདྱི་འྱུངརིས་ཡིནནོ། །དེ་སར་བསསན་བཅོས་མཇུད་པ་ 
པཿ དང་སྲེལ་གཏོད་པ་པའི་སླེབ་དཔེན་ བྱུངབའེ་རིམ་པ་ གོང་གི་ཡེ་ཤེས ་ལེས་བཤད་་ དྟལར་དུ་ ཐུངབར་ མོོན་ ལྱ་བིདན་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དཔ འ་བོ་དང་མྱི་དོན་མེ་ད་པརའདོད་པའི་འཕགས་པྲ་བོལ་མྡེ་གཉིས་ཀྱི་སོན་ནས བྱུང་བས་བྱུངརིམ་ཙམ་ལ་མི་རུཿཔར་བསྙན་ ནཾ། །བཞི་པི་ 
མ་ར དོན་ལེདུལསནུསརཤས་གསནི འེ ངི མངན་ཡརྭངསཔ་ལ་ཏདྱེརུདོྱ་མ དན ས་པ ལ་ད ོ་་ི་ཞིསམ་གནསུུམ་ཚོས་སྙནབ་ས ནེ །མཞའ་ 
ཧྱང་རུབམཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ ཅྱམདོ་སེམས་ཙས་པསོགསསུ་ དང་ ཡང་ ཟླེ་མི་བརྙུན་པས་ སློབ་དཔོན་དེལ་ མདོ་སྡེ་སྱོད་པ་ཞེསབྱ་བར་ ཐྭ་མཱད་གདགསསུ་ མི་རུངལ། སི་པྲ་ཟླ་གགསལ་ཐ་སྟ་དདེ་དག་མི་ནུང་བན། དྷེ་རརམི་རུང་བ་ དེ་བཞིན་དུ་ བོད་ 
ཀྱི་ཨ། ཁས་པ་ཁཅིག་སླེབ་དཔེན་ཟླ་གགས་ཐ་སྙད་དུ་པྱི་དོན་ ཞེདཅིང་རངརིག་མི་བཞེད་པས་ ཧྲ ཏ་ར བ་ངང་ གྲབ་མཐའ་ མཐུན་པར་འདོད་པའང་ཤིནཏུ་མེ་རིགས་ ཏེ་སླེབཾ་དཔོན་ངེས་མི་དོན་རྫས སུམ གྲུབ་པ་ཁཞེདཅིངརངའིག་ནི་བཞེད་པའི་རྩ ་བརང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས གྲུབ་པ་ཁས་ 


མིལེནཔ་ལྔ་ཐུག་པས་ ས། །¥པྱ་ཕི་དརྩ་གི་ཐལ་རང་གྲི་བ་སད་འཐདཔ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་དྲི་ནི། དབུཨ་པའི་ཐྲ་སདྱ་ཅིད་ལུགས་འཐདཔའི་སོདས་ནི་ཟོད་ གངས་རིའི་ཁྲོདྱ་རྱི་ བྟན་པ་ མྱི་དར་གྱི་ དུས་སུ་ཐུང་བའི་ ཨཁས་པྲ་ནམས་ 
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རཱ ཅིཉཱ་དྱབིདཔ་ནི་ ཟུ་བས་མཇད་པའི་འཐེལ་པ་ ཆིག་གསུལ་ ལསབ་ཤདཔ་ དང་མཐུན་ པ་ཡིན་ པས་ ངོད་གིམཁས་པདྨནསསྱིས་ རང་བཟེར་ ཅསཔ་ཡིནནྷོསསདུ མི་བསྐལ་མོ། །ཤིས་ས་་སས་པ་འདོད་པས། དེ་བིནི། རྒུ་མཚན་ 


འོ་ག དས ་་འདོསས་གཉིཔོ་ིམེསཨངྱིི་ོནཁསལནསི་ལེནཉས ས་པས བ་མ་དདུ་ི་ར་པ ཆ་ད འདོད་རའདམཔ་དཔ་ད་དན 
ྦ འདོད་ པའི་དབུས་པ་ཞེས་ཐ་སད་འདོད་ཆུལ་གྱི་སོ་ནས་ གཉིསྲ་སུརེསལ་ གིསམ་པ་ལྟ་ྱ སྙདཆུ་ལགྱི་སྲེ་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་དབྱེབཞི། དོན་དམ་པ་སྟེངཔཉིད་པེན བལྟར་ བཙུདལ་བྱསེད་ པརྩ་ཐད ཆུལྱ་སྷི་སྒ་ནས་མིངའདོགས་ནའང་། ཐལ་འབྱུར་ 
རྱ གྱིས་ལྟ་བ་དེ་དངོས་སྲུ་བསྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པས་ བཐལ་ འགྱུར་བདང་དེ་ཙ ཡཱ ས་མིཾ་ནུས་པར་དེ་དངོས་སུ་བྒྱསེད་པ་ལ་རངྱ་ཆུདྱ་ཧཱི་གཏན་ཆོགས་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད་པས་ ྒ རང་ རྒྱདཔ་ གཉིསས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ཇྱུང་ཆུལ་ལ། མདོ་མྡེ་སྨྱོད་ 


པཁ་དབུས་པ་དང་ནལ་འབྱར་མྱོད་པའིདབུས་པའི་ཐ་ཉྟ་དནི་སྨྱིན་འཐད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ས་ཡིན་པས་སྐྱིར་དབུ་མ་པལ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུ་ཨརིགསྤ་གུའ་པའི་ ཉྷ་དགཏན་ནས་མི་འཐད་པའྱི་རྒྱ་མཆན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ 


® = 


ཤེས་ཇེས་དཔག་གི་གཞལྱ་བ་དོན་དམ་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ཁོགྱ་རྱུ་རུས་པར་འཇུང་། རྒངབ་ལ་སྦེས་པ་བཅད་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་པའང་སྒྱིར་རབཏུ་མི་གནས་པའི་དབུམ་པའྲིབ་སད་ཡོདྱ་ཧང་། ཤངྟརྟ་ཏཱ་ཊུ་ལ་རིགས་པས་དཔཔད་པའི་མཐར་ ྒ 
ཨིད་པར་བཟུངབ་སྦོས་པ་བཅད་ཙམ་དུབྱེད་ལམི་འཐད་དོ། །སློབ་དཔེན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མྱི་དོན་བ ཞིད་པ་མདོ་མེ་པ་དང་གནད་གཅིགྱ་ཡོདྱ་ཁངདཔལ་ལྡན་ཟླ་བཞྱི་ཕི་དོན་ཡོད་ཅེས་པའི་ཆིག་ཅམ་འ་ཡངསདྲོ་མེ་པ་དང་། ཐྱེ་དགྲ་སྨྲ་བསུདང་ཡང་དོན་མི་གཅིག་གོ །དྲགི 
174 པ་སློབ་དཔོན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀའགདམས ་གོཿ་ མ་དགླ་ཟ་བའྲི་ཇེས་སཱ་འབངསནས་ལྣ་བ་འཆོལ་བཅོ་བོའི་དགོངས པར་བ ན་པ་ནི། འོན _འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ བྲ་སསྱི་དགོངས པ་འགྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་གེང་དུ་བཤཤ ད་པ་དེ་སྟརྦམ ང་དུ་ 

 ; ཙུདབས། སླིབ་དཔེནདེ་དགྲསུ་ཡི་ཇེསྲ་སུ་འབཔསནས་འཕགས་པ་ མླུ་ཟ་ ཡབ་སྲས་ཀྱེ ལྟ་བ་གཏནལ་འབེབསྤ་ཆུལྱ་གི་ དགོངས་པ་ ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་པར་ འཚལ་ དགེས་ ཉྐ་ཨ་ དུ་སམས་ན། དེ་ཡང་ ངབོཆ ཞཔོ་ དཔལ་ཚན་ཨ་ཏི་ཤ་ནི་ལ་བ་ 


གཏུནལ་འབེབས་པའི་མན་ངག སློབ་དཔེནྷ་ཟ་བྲ་གགས་པའི་ལུགས་ལ་ ཚེད་ཨར་འཛནཅིང་ གྲཙོ་པོར་མ ཛད་པ་ ཡིནིཏ་ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས། ཀླུ་སྦུབསློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དལས་བརུདཔའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེནཔ་ཏོགས པར་འགུར། །ཞེས་གསུད་ 
















པའྱི་ཡིན། དེ་འཐདཔ ར་སྙང་བས་ཇོབོ་ཆེན་པོ འི་ཇེས་སུའྲབབས་ནས་ ཅཔཆུབལམ་གྱརིམ་པའི་ གདམས་དགའ་དེའི་ བྱུདཔའི་ བླམ་གང་ཆེན་པོ་ བཉིའི་ལ་ཧགཔ་ 








༄། ཡིན་ནོ །གཉིས་པྔ་རེ་རཔགིས་སངས་རྒྱས བྒངས་དངྨན་བའི་ལུགས་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་། དེཌྡི་རེས་སུ་ལེགས དྡན་གལཆེ་བར་བཞེད་ཆུལི་ནི། དེ་སཱར་ཆདྱསར་བས་ནས་གཙོ་བར་འཛེནཔའི་ སཱོབ་དཔོན་ཟླ་བྲ་གགས་པ་ དེ སཞི་ས་ཤེའི་ ྦ 
ལེལྱ་བིད་ནུམསི་ནངནས་སུནིག་གིསྨར་མབྱའི་དགངསཔརྙིལ་བ་བཞིན་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པར་བཟལ་བརགརིགསུན་ སློབ་དཔོན་སངསྦ་ཆུས་བསངས་གིས་འཛགས་པ་ ཟུ འི་ ཞབསཅི དགོངས་པ་ མནརཔར ཡེངེས་སྲུ་ཛོགད་པར་བྲཀལ་བར་གཟིགས་སོ།། 


ཟས 


ཤཱ 
875 ¿ དེལྟར་གཟིགས་ ནས། དཔལ་ལྔཆ་ཟླ་བས་སླེབ་དཔེན་སངས་རུག་བསྒྱངས་ཙི་ ལུགས་དེ་གཞིན་འཇོག་ཅིང་ གཙོ་བོར་སཇདདོ། །དེརས་ཟད་་ཟ་བའི་ཞབས་གྱིས་ སྲོབ་དཔོན་ལེགས ལྡན་འྱབེདྱ་ཏཱ འཐེལ་ འངལེགས་ པན་ བཤད་ པའི མང་པོ་ཞིག་ 
ཞ@ . 


༤ 


ཟོ 
མཱ 


བླངསལ་ ལེགསྔ་ཝནའབྱེངྱ་ཅི་འགེལ་པར་བཤད་ལུགས་ ཧུང་ཟང་མི་འཐངད་པ རྭ ངབྲནསས་ རིགས་པས་ལགས་པར་བ ཀག་པའི་སྒེནས་ སུནཛུངནས་འཕ གསངབ་ ཀླུའི་ཞབསྱི་ དགེངས་པ་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ འགྲེལ་པའ་མ ཇད་དོ། །གསུམ་པ་དུས་ཞུན་ 
ཏུ་ཟབ་དོན་བཤབདཔར་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་གལ་ཆེ་རུལི་ནི། རྒྱུ་མཚ ན་དེའྱི་ཕྱིར་ སྙིབ་དཔེན སཿཨྦ་ཆུས་བྱསངས་དང་ཟ་བའི་ཞབས་ འདེ་གཉིསཀི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནི་འཕགས པ་ ཀླུ་སྦྲབ་ ཡབ་སྲསརྱི་གཞུང་ རྩ་ཤེ་སེགས་ འཆང་པ་ལ་ གདལས་ཀང་ཆེས་ 
༢ སུལ་དྲུ་བུང་བར་མཐོང་བས་ན་ སྟབ་གཏགས་འབེབས་པའྲི་སབས་ འདིར་ནེ་སླེབ་དཔོན བདྷིཏ་ སངསྦྱ་ཆུས་ ཊཱལ་ བྱ་སུངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟ་བྲ་གགས་པའི་རྗེསསུ་འབངས་ནས་འཕགས་པ་ བླ འི་ ཞབསཅི་ དགོངས་པ མྱིནཅིས་ལོག་ 


༨. 
ཅེ 


_ 76 


ོད་པ ན་ཞས འག མཔ་སྟོྱ་་བཏནལའི་བསཔའི་ནོས། པོད འལ རོན གཞིན།ཅོས་ཤསམདཅ་། ཟོག དོོཞ་ཉངལ་འཇུགཔའ་རིས་པདང། 

དེའི་རྗེས་སུ ངེ།ངོ་ནའི ང་གཏན་ལ་དབ བ་པ་དངོསས། །ངང་པ་ ལི་ཐོབྱ་བུའི་དེ་ཉིད་དང་འདུག་རིས་བཤདད་་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཧྱིས་བངག་མེ དགཉིས་སོ་གར་བྲ་མོསསྦ་པང་རོགས མུལ་ དངོད། སྨྲ་བ་དང་མི འདྲ་བར་ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ དངོན དང་། དོགས གཅོད་ 

ྦ ནི། འཇག་པའི་རིམཔའི་སྐབས་ འདིར་ གངལ་འཇཇག་པ་ཐོའུ་པརྦ་བུ་བ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའྲི་བབསྦུསིརིམ་པ་གཉིས་ལོདཔ་ལས། དེ་གཉིས་སི་ནང་ནས་ ཐེར་པར་་བ་བའི་དེ་ཁེནཉིད 
དེ་ཐོབ་པར་བེངཔའི་ཐབས་དེ།ཁྲནཱ་ཉིད་ རོགསཔ་ ལ་འཇུག་ པའིརིམ་ པའང་ཛིའྲང་ཞིག་གི་སོ་ནས་འཇུག་ དགོས་ པ་ཡིན་ 

ར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི འི་ཆོས་གཟུགས་སྒ་སེགས་ ངང་ནང་གི་ཆས་ མིག་ལ་སེགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཅ ན་སྣང་ལུགས་ ྣ 


གཉིས་ལས། དངཔོ་ལྲདིས་ལན་གཉིས་ལས་དངཔོ་ རེ་ ཁོ་ནྭའཏིད་ལ་འཇུག་པ ལིརིས་པ་ ན། རམཔའ་ ༽ ཤཱ 
རྱ་ངན་ ཏེ་སྡུགབསྔལརྩ་བ་དང་བཅསཔ་ ལས་ ཤིནཏུ་ འངས་པ་ ཞིག་དགས་པད་ ན་གང འདཞག་ ཡན་ ལ། ཐུ་འདུས་ དབངང་ར༽ 
སྙམཱ་ དུབསམས་ནས་འདྲི་ ན། དེལ་འྱཇགརིམ་བཤད་པ་གཉིས་ལསེ་དངཔ་ནི། ངེའི་ལན་ལཐོག་མ་ཐོའ་པརྱ་བབདེ་ིའདི་ལྟར་ཟིན་ཏ། ཧུ འཆོས་གཟུགས་སྒ་སགས་ དང་ཞང་བ་ཆག་ མགལ་སགས་པ་ཤུནྡ་ཇོབ་པ་འི་རང་བའི་གཅན་སྒང 









། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཐེབྱ་བའི་དེའིད་དང་། 
ཆོགས་པ རྩསངབ་དེཡངགཞིའི་སྡོང་ 





-----༡----༨-"༢ཐོནསི་ 


དབོ །ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཐངས་པའི་སྒོནས་ ཉེ་བར་ཞི་བྲས་ ན་ བདག་དང་བདག གི་ བླ་ནམས་གཞི་རངརང་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གུབ་པ ར་འཛིན་པ འི་འྭཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ཉྱི་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ གཏནནས་ བུད་ 

ཧཱཾ པ འི་མི་གནས་པའི་མུ་ངནལས་འདས་པ་ ནི་ ཐེག་ཆེ་ན་སབས་ འདིར་ཐོབ་པརྩབ་བའི་ འཐྲིས་ཐུ་ དེ་ཁན་ཏིད་ ཡིན་ལ། དེ་ཁེནཉིད་དེ་ནིསངས་ཆུས་ཀི་ ཆོསྦྱ་ཀྱི་སྐའོ། །གཉིས་པ་དེཉིང་ལ་འཇུག་རིས་ལ་བདུནལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་སྐྱེན་མཐོང་དགོས་པི་ནི། དེནས 
177 .དྲིབ་གཉིས་པ་ དེ་ཁྲོན་ཉིད་ རོགསཔ་ ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ ཟབསྦརི རྲིམཔ་ ཇི་ཉྟར་ཡིན་འྲིབའི་ལན་ ནི་ རིམ་པ་དཡང་ དང་པོར་འཁོར་བའིཉེས་ པྱྱརཆགས་སགས་ སྒེན་ འབྲུག་ྱུ་མེ་བ་དངྲབལ་སགས་པའི་དུག་བྲམལ་ནམས་ཞིབ། བསྐུ 
3 ནས་ ཉེས་སྐྱོནདེ་ལ་ པཡིད་ སྩོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྐོནས སུ་ན།ཏེ། འཁརབ་ དེལ་འདོརའདོད་ ཐེངའདོདྱའི་སེམས་ཤུགས་ངག་ སྩིས་པ་ཞིག་དགོས།། གཉིས་པ་གུན་འབུང་སྱི་ཝ་བངོས་ཟིན་དགོས་པནི། དྷེང་བྷུཛུན་ ད་ནས་ འཁོར་བ ད 
རྒྱུ ལསཉོན་མངས་པའི་སེནས་ མ་ལགན་ ཁོ་ མི་ཝྔོག་པརམཐོང་ བ་ཞིག་དགོས། ངྷེཝལར་མཐོངབན་དེ ནས་འཁོར་བ་ དེ འཚུ་བ་གང་ ནྭ་མམ་ཆི དེའྱི་རུ་བྱ་མ ད་བཅང་ པ་ཞིག་དགེས་དྷཝར་ཆད་བཅད་ པས། འཇིག་ལྟ འམམརག་པ་ དངད 


¡(རྒྱས ་འཁྲུལ་ནས་འབོརབ་མྔུག་བརལ ་མཐའ་མེད་པ་མྱོང་བར་འདྲགརྟ མ་དུ་ངེས་ནུས་པའི་འཇིག་ལྟ་འམས་ཨ ་རིག་པ་ འཁོར་བའྱིར་བརའགེ་ལུགས་ ཀྱི་དཔྱང་པ་མ ཐའ་ཆེདཔ་ ལ་ལེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས ཞས་ འཁེར་བའི་ར་བའྱི་རུ་མ རིག་པ འམ་འཇིགྷ་ལྟ་ 


$® 





1, ༨ྣ༨ྣ༨པྣཔྣཔྣཔྣ༨པ༽པྲཀཔ-པ¬༨པའ¬འིལོྣསྣྣལལྣལྣལྣཔྣཔྣཾྣཾ་ཾ རོ ོ་བྲིར་ོ་པ་འ་བའ་གྱིལ་བའཇིག་ལ་མོང་ས་སྣ་རགས་དགོམ་པ་ཟིས། ར་རས་ ར་སར ༣ རེས་ ས་ས ྦ ྦ 
ད་ཁ སློངབར་འདོད་པ་བཅོས་ཨམ་ཡི་ནཔ་སྩེསཔ་ཞིག་དགོདས། གཉུས་པབངནནཅིསགུནའིརབའིག་མ་ས་ོགསདཔོསཔནི། དེནས་ དེར་རས འཇིག་ལུ་ཆོག་པ་དེ་ ཡང་འཇིག དེས་ བད ཇིཏར་བཟུང་བའི་ 
རཛན་སུས་གྱ བདག་ རེཉིདགཏན་ནས་ ལེ ང་པ འྡ ཚུལལེག ས་པར་ གས་པའི་ཤེསརབ་སྐྱེ་བལ ངས་པར་ རག ལས་པར་ མཐོངདགེསྟསྟེ་དེལྟར་ མཐོང་ནས་ ཀྱང་དེའདྲའི་ བདག་དེ་ རངདགར་མེདཔར་མི་ཤེས་པས་རིགས་པ་ཡངདག་པས། དག ག་དགོས་པ རེ 
མཐོང་ བཞིག་དགོས་ སེ ། དྷེ་ཝར་མཐོངབཅམ་ྱ་ིསམིཆོག་པར་འགོག་པའི་དསྲས༔ བདུག་དེ་ འང་ ཡོདཔ་ལ་གནོད་ཅིད་དང་མེད་པའྱི་མབྱ་བེདྱ་འི་མུངདང་རིགས་པ་ དིསམེདཔ་ ལ་བེན་ནས་ དེའངའི་བདག་དེམེདཐག་ཆོད་དུ་ ངེས་པ་ཆེད་པ་ཞིག་ དགེས 

ཟཐི རྲེ བི་རེས་པ་དེནི་ ཐར་པ་དྲོནྲ་དུ་གཉེར་བཞིག་ཡིན་ ན་ཨེདཔའི་ཐབས་མད་དེ། །བཞི་པ་བདག་སིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་གིསྣ་གིམ་པས་ཆོས་སླུ་ཐེབ་པེའི་། གངདུ་བཤད་པའི་ཆུལ་ དྭེ་ཉུར་ དུ བདག་དང་བངག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ ཅིསྲ་བུབ་པ་ ཅང 
སབ ྭ རྙེདཔ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རྙེད་པ་ དེའི་དོན་ ཡང་དང་ཡངདུ་ གམས་པར་བས་པས་ མཐར་དའི་གཆེས་སུ་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆེས་ཀྱི་སྒུ་ཐྲོབ 


༡ ༡” - ` >༩་༢༢༨་ ནི་ལ་ང་ངེ་ *£-† ༥ * ->༢-¬༽ ¬ ¬ ང ༽~ 
'  ཟརངྱཀུང་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བྷ་རད་ནས ནྭ་ཏུང་ཱ ས་ས་ས ༣ འར དེ ༦རྒུདབ་པའ་འགུར་བ ཡིནནོ། །དབུ་མྔ་ར་བར་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་ 
| ཐརཐུག་གི་ ལྷ ག་མེ དྱ་མུངའདས་ཡིན་ པ་དེ་ཉིང་གདལྭྱ་བའི་བྲསོམ་བའི་གཙོ་བོར་བྷཏ ན་པའ སྟེན་པ ལྱྕ་ཕག་འཆལ་བ ལྟར། གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ བག ཆགས་དང་བཅས་པ་མངས་པའ་མཐའར་ཐུག་གི་དེ་ ེ་ཉྷེ་ནི་དནི་ཐེབ་ བྱ་དང་བསྒོར བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་དེ་ཐེབ་པ ལྲི ཐབས་ལ 









༄༅། ར ྦ །རེ་ཙམ་མ་ཡི་ནཔར་གཅིགྱ་ཀང་ ཨ་འྲས་ པ་ང་དངང་ཡིར་བ་རང་བཞིནྱ་གིས་བབ་པར་འཛན་པའི་ བར་དདང་ང་ཡིརའཛེན་པའི་ འཇིག་ཆོགས་ལ། །ལ་ བའྱི ལོ ལས་ ངབར་ རངགི་ ཐྲོ་ཡས་ རྩདབཿདཔས་ཨཁྲོང་ 

, བར ཅུར་ཅང་། །འཇིག་ཙྭ་མཁས་པས་ཤིངྱམ་བ་ཆད་པའི་ཡལ་གུ་ལར་སནདེ་དགེ་ཟང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇི ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི ཆུལ་ཡོང་དེ། དྷེལར་མཐོང་བ་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པར་འཇིག་ཚ་དེགངལས་འཁུལ་པའི་གཞིའི་ཡུལ་ཤེས་དགོས་པས་ངེའི་ཚེ་དེས་བདག 
158¦ ཧུ གོ་ཞེསྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁེན་པའི་ བདག་ ག་ང ནི འཇི རེ འདི་ཡེ་ ° དམི་གས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ ཡཱལ་དུ་ཏོགས་ པ རྱྱསནས་ འཇིག་ལྟ་དེས་བདག་པུལ་སྟེདནས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལྟར་མེང་པ ར་མཐོང་བས་མོང་བ་ཡེ 

ངི ག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 


ནཔའི་མི། །ངེའི་ཁོག་ཏུ་བྲོལ་བ་དོནནུགིཉེའའིའི་ 
རྣལ་འབྱོརཔ་ ,དེ ཡིས་ ང་འམ། ཞེནཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གུ་པའི་ དོན་གྱི་སྡོད་ཡུགས་སུ་མེདགྱདདེད་སྣང་བའི་དགག་བྱའི་ བངག་ དེ་འྲང་བ་ ནི་ རང་བཞིནྱགིསྤ་གུང་པ་ ག།ན་ཆོགས་ལྔ་སེགས་ཅྱིསི་ རིགས་པ་ཡང་དགཔས་ འགོག་ 
པར་བྱེད པའྱིརུམཆནལོད་དེ་དོ། །ཚོསྱི་བ་བ་ལ་སོགས་པ རྡི་སོན ས་ དེ་ཁ་ནཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམཔྱརས་པར་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ བཤད་པ་ཡིན་པས་དེར་ བཅུལ་བརྩ་བུའོ་ཞེས་ ཞལ་འཕངས་ པ་དང་། འདིིན་ ཟྲེལ་བདོན་དུ་གཉེར་ 


པའི་ རྣལ་འབྱིར་པ་ གང་ཞིག་གེངདུ་འཤད་པའི་རིམ་པ་དྷེ་་བུའྱི་སེནས་ དེ།ཁེ་ནཉིངལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། དེའྲི་སོགས་ ཆིགསསོགས་ ཉེན་མོངས་པ་ ཆགས་སོགས་ དང་ འཁོརབའི་ སྨན་ སེ་རྒལ་སོགསཔ་སྡུག་ཀུན་ མ་ལུས་ 





པརབ་ཏ་སོང་པར་འདོར་པ་ པརོ་ཅི་ དངཔོར་ འཁར་བ ར་འྱམམས་པ་ འརི ཆུ་ ཅི་ རྲིངབྭ་ཝ་བུ འྱི་་བྱ་ཅན་ ཏེ་ཅིལསྤྱ་བཛོབ་ ཞིག་ ཡིན་ཞེས་རལར་ འཁོར་བརའཁོརཔབའྲི་འི་གྱི སྤརར་ཐག་པ་རྩེ་ང་གཅོང་པའྦི་ མཚལ འེལ 
པརགྱ་ཏུ་མོང་བར་འདོད་པ་ པའི ནི དཔར་ འཁོརབ ར་འྱའུམསཔ་ འདི་ཆུ ཅི འགར ྱི་ཆ་བཅུན་ ཏེ ལས་སུ བ་ ཞིག་ ཡིན་ཞེས་དྷེ་ཝུར་ འཁོར་བར་འཁེརབའྱིརའིགཞྱཆ་མཐར་ཐུགཔ་དྲམ་དགཅོདཔའྱིརུ་མཆནལ་ ཉེ་བར 
རྟོག དཔྱོད བརྱ་བད་ལ། ནྣལ་འབྱར་པ ༽ིི དཔསུགསྱ་ཅུས ནལ དྷེ་ཝར་ དུ་ ཉེ་བརྟཅོག ཐི དད པ ན་དྭཔྱད་པ་དེའི་མཐུས འཁོར་བ དེ་ན་ད་དདང་ཡེརའཛིན་པའི འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ཝ་བ ལས་བུང་བ་དེ འྱི་རུ་ 

གབ ལའབསྦ་ངུང་བ་ ཅནཉིངྲ་དྲུ་མཐོང་ བར་འགུར་ ཞང འཇིག་ལྟ་དེ་སྔོང་ནུས་སས་མི་ནུས་བརྟགས་ཕན་ངའཡི་ དེ་མ ཐོང་བ་ན་དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་དེ་སུ་ལ་ཇི་ལྟུ་བུའི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པརབྱེད་དོ། །དེ་ལྟ ར་དཔདཔ་ན་ བདག་ ཅེསྱབ་བ་དེ་ཁེ་ན་ 
182 བཞིནདུ་སངབ་དེ་ ནིའཇིགཆོགས་ལྟལ བ་དེའི་དམིགསཔ འི་པུལ་ ཡེནཔར་མཐོང་ བར་འགྱུར་ ལ་ ཞེན་ཕུལྱི་གིཿ དེམཐོང་བའི་ཆེ་དམིགས་པ་བདག་ངེ་ཁེ་ནབཞེ ནྭ་དྲུ་སྣངབ་དེ་ལ་རིགས་པས་ནམ ་པར་དཔདཔ ན། འཇིག་ལ་དེས་བ ཟུང་བ་ལྟ རྒ་ཧི་ དྲ ངག་ ལ་ 
།ི་ནས་བུའ་བ་དེ་ལྲབྭཆངང་ལུར་དཁོནའ མ་ད་མིགས་པ་ སྟེ་མེདཔ་མཐོངའིཉིདུ་ཤེས་བྱམིས་མཐོངལ་མཐོངབ་ལར་བྷ་མོམས་པ ས་འཇིག་ཡོགས་ལྷ་ལྟབ འིརེག་ཤེདའི སྤེང ཟུས་པར་མཐོང་ བར་འྱྱུར་ ཞིང འཇིག དྡེ མངས་ མགས 
ཉོན་མོངས་པ་ངང་ འཁརཔའི་སྩི་ནསགསཙེ སིནམ་བྲུས་པ རྱིམ་བ་ཡང་འཇིག་རྟ་ཉིདལ་ཟུག་པས། ཉོན་མེངས་དང་མྱེན་ཨཐའ་དག་ཚང་ངེས་པར་ ལྡོགཔར་ འཛུརབ་ མཐེང་བ ར་འུརརོ། །དེེ་ལ་གེང་དུ་བཤད་པ་ལྟརཉེས་སྩེན་དེ་ཐམས་ཅདམི་ 


༄།། །འདོདན། དེམམས་ཅདྱ་ྱིམ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་ཐུག་ཅིང་འཇིགྷ་ལ་དེས་དྲེནམས་མྱེདཔ་ཡངབདག་ཅུ་བྲཟངབ་ལྭ་ཐུག་པ སུ་ ནྲ་ནམ་པིའེ་དབདཔ་པོའྲ་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་བདག་དེཉིདལ དབོད་པགལ་པོ་ཆེརམཐོང་ནས་འདྲི་སརདོད་ིང 
 རྫུག་པརྱ་ཧདངེ། གང་ཞིག་བདགྱངུ་འཛནཔ་ འཇིགའྲ་ཡུལ་ དྲུ་ཐརཔའི་ བདག་ཅེས་བུ་བའདི་ཅི་ ངལ་ཉྱས་ཆུ་མྭ་བུཊཅ་འཛལི ཞིག་ ཡིན་ ཅེས དྭངདཔརྱ་བ་བཟམས་ཅདྱི་ནུངནས་ཆེྲ་བོག་ཨར་བདག་།ཁོ་ན་ལ་ རིགས་པས་ས 
183 སོར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཉེ་བར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པའརྱང་ དོཞེསགསུངསས། །རྱ ༨ཤེར་ཆས་ཅན་སེ་ས་ལ་བྷལེ ས་པ འི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ དུ་མ་གསུངསཁང། རྣལ འབྱོར་པས་ཞཐོག་མར་འཇུུག་པའེ མདོར བསྡུར ནས་བདག་དང་བདག་གི ཞིན་མེད་ 


ཟི ༨༢་གཏནལ་པབནས་བྣམོས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ཁནརེ། དེཁ་ཆཉིདཔོས་འཇོན་ཚུལ་དང་དེལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་མིའཇད་དེ་འདིར་ནི་ཐགཆེནྱིདེ་ཁ་ན་ངདལ་འཇཇག་ཚུལ་སུནཔ་ལིན་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛནཔ་ཟདཔ་ཙམ་ནིབྱ་བའ་དེཁནཉིདདུམི་རིགས་ལ་ 
ཨོ བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆས་་འི་བདག་མེ ངད་གཏན་ལ་ཕབ་པམེ ད་པས དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་ལ ་འཇུཿ ་པའི་ལས་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། ཞེན། དང་པོ་མི་འཐད་པའི་རྐྱེ༔ ན་མེད་དེ་བདག་དང་འདག་གི་བར་འཛེན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་ 
~ ཚི པ་ལ་གཉིས་ལས། ཉོན་མེངས་སླར་མི་སྒྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་ཐྲེག་དམན་ལའང་ཡོད་གྱང་། འདིང་ཕྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པའི་མཚན་མ་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སངས་པ་ཡིན་ལ། དེཉིདཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 


སུལ་སི་འཐད་པའྱ་མྨུན་མེདདེ། བདག་དང་འདག་གི་བརང་འཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཆོ་ཆོས་ཅི་བདག་མེད་གཏནལ་ཕབ་པ་མེད་པ་རགས་མྲ་གུབ་པའྱི་པིར། བདག་རང་གཞིན་མེད་པརྟ་ཏོགས་པན་དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལཱ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འཛོན་༠ ༠༠༠ 
པྭ་ཚོག་པར་འྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཚོག་ན་དེའི་ཡན་ལག་གུང་འཚོག་པ་བཞིནནོ། །བདྭན་པ་འཇུག་རིམ་དེ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་དང་མངཤེསྦ་འི་ཡང་ཡིན་པིནི་ དེ་ཡང་སྤྱིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་གྱི་དབང་དུ་ངྱས་པའི་ ཆོས་ཅནསསབ་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ 
འང་བཞིན་ གྱིས་གུབ་པ་ འགོག་པའི་རིགས་པ་དྲུ་ས་ ར་ཤེ་སོགསལས་ གསུངས་ཀྱང་རྣལའབྱོརཔས་ ཉམས་ལེ ན་ལྔ་ཐོག་སཱར་ འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་ ཆས་ཅན་མཐའ་ཡས། པ་དེངག་ _མདོརབམུ་སནས བདག་དངབདགབ་བ་ གཉིས་པོ་ཁོན་ ལ་འང་བཞན་ 
184 གྱིས་གྲུབ་པ་ མེང་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ བོས་རུལ་ཆིད་ལ་བླ་མིལ་བས་གནད་མཐའ་དག་ཆ ངབས་དྷེཚར་ བསྒེམ པ འིཚུལ་ འདནྩར་ འི་རབྱ་བེདབཅོ་བྱཆད་པའི དོན་ཡིནཔ རལ་བ དཔ ཞས་པསྐྱགས་བྒརྐྱངས ཅུས་གསུངས་ ལ། དྷེ་རྩར་གསུངས་ ས་ལ་ 
བཅེནསྭ་སོབ་དཔན་ཟཱ་བྲ་གགས་པས་ འཕྲེལ་པའདེར་གཏན་ལ་འབེབས་ཆུལ་དྷེལར་ མཛད་པ་ཡིནཏེ། དེས་མཇངཔའི་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ནསསྱ་ཀུང་ རུ་ཤེའི་ རབྱ་པེད་བཅོ་བྱཆད་པཉིདྱ་ཧས་པརའཆད་པ རྩེད 
པཉིང་ ཡི ན་ནོ། །གིཉིས་པ དོགས་གཅད་ལ་ཐོབ ཤུའི་དེཉིད་དང་བདག་མེ ད་ལ ཆསྱའི་བདག་སེད་ཡོད་ཆེ དྲ་དི་བ་དང་། དེའི་ལནྱ་ཧི་ཐབྱ་བ་སོ་སེར་བཤཤ དབདང་། བདག་མེད་གཉིས ཏྟོགས་ཆུལ་དངོས་སྨྲ དང་མི འད་བགསུམ་ལས།དངཔོ་ནིགལ་ཏེ་ དེ་ལ ཁོ་ནའེ་དེ་ཁོ་ནཉིདྱཀི་ངོས་འཛོན་དང་ 


༡༧༤༡ 


ཏུ ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སོནཔཨ་ཡིན་ནན 
དུ འཞགཔ་ ལིརི་ 

མེད་པས་ ཐེག་ཆེན་ཙཾ་གང་ཟག་ནི་ 
ཤཱ །གི་ཉིང་པ་ཐེབ་བྱའི་དེ་ཉིད་དམ་མྱང་འདག་གཉིས 


༄༅། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐཾདད་ རྩ་ཤེས་འདིར་ཤེར་མདོའི་དཊའི གཞན་དག་ཐེ་ཆོ་མ་འདི་ 

ས་ཡི ་འུ་ཆུལགཆེནྱ་མ་དངུ་ད་ག་། དགམ ག་ཁདགདངབདག་ད་ དམིན འཇེས ཟདཔ་ཅས་ྱིཡ་ལ ནི ཟག་ཆེནལཔ བོབ པར་ ང་བ 
རིགས་ཤིང་ ཆོསྱྱཀི་བདག་མེད་མ་བྷར་ན་སྣ་མ་ཞིས་ ཡུལ་ བདག་དང་བདག་གི་བལ་རང་བཞིན་ ཁིསྤ་གུབ་པ་ མེདཔར་གཏན་ལ་ཕབ་པཅས་ལའང་ཆས་ཡྱི་བ དག་མེད་གཏ ན་ལ་ཕབ་པ འི་དོན 
བདག། དང་བདག་ག་བ་རང་བཞིནྱིསཨེད་པར་རྟོགས་པ་དེཙམ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདལ་འཇུག་པའི་ལམ་དྲུ་ བཞག་པར་ མི་རི་གསས་སམ་ དྲ་དོགས་པ་སྩེས་ ་ན་ དེ་བསལ་བ་ནི། 
ས་སེརབ་ཤདཔནི། དང་པ་མི་འཐདཔིའི་དེ་འདའི་དོགས་པ་དེའི་ 


ལྟརསྐྱེས་ཏེ ། སྐས་ འདེ་དྲ་ནེ་ཐེགཆེནྱསི་ལསྦྱ་གིརིས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིནཔས་ ཐེག་ཆེ ན་པའི་ དབང་དྲུ་བས་པའི་ ངེ་ཁེཿ ན་ཞིང་ ྦ 
ཁྲནཉིད་ ཆོས་མྱི་སུཉིད་ 


སྩོནསེདད་ སྒོནདྲེ་མེདཔྱཧུམཆོགཡང་ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པྷ་ནམ་པཏམས་ཅད་དུ་ མངས་པའི་སྒོནས་ ཟད་པ་ལ་ ཟད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ལགས་ བདག་དངབདག་གིརའཾཛེན་པའི་ ཌོན་མེངས་པརསླིས་བའྡི་ལལ་བིས་གབ་ལངས་ སི པར རྒན་ཀཁ་ད་འུ་ ; ངས་ ངི ང་ཐ ་པའི་ ངེ ར་བེ ཆེ ཐམས་ཅད ཀྱི་ སྟེ་དལ་ བགཆགས་ 
ཉེ །དངབདག་གིརའཇིནཔའི་ ཉེན་མེངས་སླར་མི་སྩེ བའི་ཚུལྱ་བིས་གཏན་སྲངས་པ་ནྲེཟག་དམན་ལའང་ཡོདམོདྦ་ཁང་ འདིནི ཉོན་མེངས་དའེབགཆགས་དངངདེས་བསྐེད་ པྱ་དང་ནང་ག ཙུ་སྟེ་དེལ་ བགཆག 


དང་གཉིས་སྣངིགི་ གཉིས་ཧྣང་འཁུལ་བའི་ སྤོས་པའི་མཚ ནམ་ བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅང་གཏནནས་ ཞི་བའི་མོ་ནས་ནས་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ མ་དམི གས་པའི ཚུལ ས་ ཟད་པར སྲཔས་ པའི་ སྱརིན་ལས་འདས་ གནད ཡིན་པ་རེད ཉྤི་ཆྒོ ཉེ 
སླུ་ ཁོ་ན་ ཡི ན་པའི་ ཕྱེར་ བདེག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས ཨེ དཔ རྟ་རོགས པའི་ཆ་ཆོས་ཧི་བདགམེདགཏ ན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ངང་། གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ མི་འཐད་པའི་མྩོན་མེདཾད། གསུམ་པ་བངག་མེད་གཉིས་ཉོགས་ ཆུལ་འོག་མ་དང་ 
186 ཆི ་འདྲ་བ་འལ དངོས ་ངང་། དོགས་གཅོད་ གཉིས་ ལས | བཱ ངང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ྒ དང་པོ་༩ བདག་རང བཞིན་མེད་པར་ཏོགས ན་བངག་གི་བ འི་གངགས་གཞི་པུངཔོ་རངབཞི ན་ཨེང་པར་རོགས་ཆུལ་ནི ། བ དག་ ལ་རང་བཞེན་ ༩ ཧྲིསྤ་གུཊ་པ་ མེངཔར་རྟོགས ་པ་ན་ དེའི་ 

མཐུས་བདག་ རེའིཡན་ལགཅཏྱུ་གུར་པ་ སྟེ་གདགས་བཞི ྦ འུ བདག་གིབ་ ཕུངཔ་ ནྔམས་ལའང་རང་བཞན་ ཙས་ ཡོཿ ད་པར་འཛིན་པ་ ཡང་ ལྔོག་ ཅིང་མེད་ པརའྱྱར་བའྱི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡ་ན་ལག་ཅན་ ཤིང ཉིདསེས་ ཆེག་ 
རེ ན་ ཤིང་རྟའི་ འཁོར་ལོ་ལ་སེོགས་པ་ ཤིངརཱ་ ངའཡ ན་ལག་ནམས་ཀྱང་ ངེས་པར་ འཚགཔ ར་འགུརབ་ བཞ ན་ནོ་ གཉིས་པ་བདག་རང་དཞིན་མེདཔ་མོལ ཆུལ་འཇིགྟརྣ་ཕཿྩསེས་ཁྱིས་དཟུངབ་ལྟར་ཕུང་པོའི་སཚ ན་ཉིད་ཆངམ་ཚ ང་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ 
དགེས་པ་ནི། དོན་ ངེཡང་ཚོག་ང སལ་ལས་ ཤུང་པོ་ལྔ་ལ་ གསུཔས་ཏེ། གདགས་གཞྲི་ཕྲུ པོལ་ ་ བརྟནནས་བཏགས་པ་ ཙམ་ཡང་ཡིན་ལ་ མརིག་པའི་ བཱོ་ རབ་འིབ་གྱིསསེམས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ ཕྱིནཅི་ལོཿ ག་ འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སེང་བ་ 


„ |༄༅,༔ ྒ །དང་ལཝྡན་པ འི་སེམས་ཅན ཁྱི་རིས་པ་སེ་སའྱིསེ་བོ་ ནསས་བདག་ཏུ་མངོན་པར། ཿཔའི་གཞིརྩ་ཁུརཔ་ ཡང་ཡིན་ཏེཏེབར་བརྱ་ ཧུང་པོ་ཝ་ནི་བདག་གི་ཉེ་བལླ་དངྱབ་དང་བདགཧཉི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ་ངེའི་ཚེ་ ལུཔོ་ཝ་པོའ་ ་ 
3 དག ཉེར ལེན་པཔོ་ གང་གྱི་ཉེ་བརལེན་པ རིལ ཉིད་གང འིབདག་ཁངཔི ན་་ཅདཔའ་གན་ ཨངོནཔ་སནང་འ འ་ནི ཅི ལདརཞགལ ན་འདྱི་ལ་སྟེ་གཟིགས་གཞི་ པུངཔོའི་མཚནཉིང་ ` ཚ་ཚ ཟེ 
_ '87§ པཞིག་ ལ་ཏགས་པ་ཞིག་ གས། ཁེན་ཏེ་ གདགས་གཞི ཕུངཔོའི་ རངགི་ མཚན་ཉིང་མེདཔ་ཞིག་ ལ་གཏགས་པ་ཡིནི ཡིནཔརྡ་ཐུབ་ ་ཅེས་ཐར་པ་འདོད་པ ལྡི་ནམ་དྲབོདཅན་ ནམསྦིས་ དཔཔོ་ནསི་ཆུལདྷཝུར་ རྣམ་པར་དཔོད་ པེད པ་ 
2 ཡིནནོ། །གགུམ་པ་དྷཝར་བཅལ་ཚོརིགས་ཤེས་ཀིས་མི་རྟེདཔ་ནི། དེ་ལྟར་དྱབོད་པ་པོ་དེས་དཔོད་ལུགས་ཆིས་ རྣསྲ་པ་ཐམས་ཅད་ུ་དཔཔོད་ པར་བྱེད པ འི་ཚ ན་ཐར་པ་འདོད་པ་ དྲ ནམས་ཧྲིས། གདགས་གཞི་ཐུང་པོའི་རང་བཞིནའདག་ཅེསྱ་བབ་དྷཉུབུས་ 
ཟང རྙེདཅིང་། མ་དམིགསཔ ས་ན་བངག་དེ་ཉེད་རངགྲི་སོད་ལྔགས་ནས་གང་པ་མེ ད་པའྱི་རུ་མཚན་ ངེའི་ཕྱིར་ གངགས་གཞི་ཕུང་ དེ མངསལ་ བཏགས་པའི ངོངའོ་ཉདྱ་ཧཱི་བཏགས་ཆོས་ བངག་ དེ་ ཉིང་ རང་གི་ དེ་ཨཱ་གས་ནསྤ་གུབ་པ་ ཡོང་པ་ ཨཡིནན། དྲེ་རམསལ་ 


པ་ ངེའི་གདགས་གཞི་ཕུངསེགསྦའི་ བངག་གི་ བ་རངགི་སེདྲ་ལགས་ནས་གྲབ་ལའི་སྒེ་ནས་ ྦ ཡོདཔརག་ལ་འགྱུར་ ཏེ་ཨིའཐུར་ དཱ ཞེས་གསུངས་པ་རྟ་ ར་ དེ་བས་ན་ དྲེ་ིམས་ལ་ངོབོ་ ཉིད་ྱྱི བདག་ རཾ ཞིན་གྱིས་ མ་དམིགས་ པའི་ཕིར ན་གངལ་ བངག་ 


ཏུ་གདགས་པའི་གཞི རྩྱསརཔ་ བདག་གི་བ་ ཟིངཔ་ འང་ཤིནཏཱ་ཆེས་ འབཞིཿྱམེས་ དམིགས་པར་མི་འུར་རོ། ཉེ་འདག་གཉིས་པགས་ཆྱིས་མི་འཇོག་པའྱི་པིར་དཔེསའི། དཔེ་ ཇི་ལྟ་ར་ ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ ཤིང་རྟ་ མེས་ 
ཚིག་ན་ ཤིངྷ།དེའི་ལངང་ལོ་ཕོགས་ ཡན་ལུག་དགྱ་ཁང་ མེས་ ཚིག་པའི་ སྐེནས། མེདཅིང མ་དམིགས་པ་དེབཞིན་དྲུ་ནལ་འབརཔ་དག་གིས་གང་གིཚེ་བདག་ རཡིཞེནིས་ མེདཔར་ཉོགས་པ་ངེཉིདྱ་ཧྱིཆ་ བདག་གི་གདགས་གཞི་ 
_ „ དཱ་པོའིདངོས་པོར་ ༅ུ༨པའི་ བདག་གིཔའངབདུག་ གསརང་གཞིས ཁེ་མངགི་རབོས་ཟུཊ་པ་ མེདཔརྟརོགས་པརའྱགར་རོ་ཞེས་ `ཅྱབ་གསུངས་ཏེ། ལྡུ་དེས་ནྲིརེ་དཔག་དེས་ཕུངཔོ་དངམཚན་ཉིད་གཅིག་གས་མི་གཅིག་པྱད་ནས་ བདག་ལ་ འངངོས་ 
188 ནསུ་གུཿཔའི་ ༢ངབཞིནམེང་པར་ དངོས རྟོགས་པ བདག་གིབ་ཕུངཔོ་ལའང་བངག་སྟེ། རང་ངོས་ནས་གབ་པའི ༢ངབཞིན་མེདཔར་ རྟེཿ བའི ཤུགསྦཧིས རྟོགས་པར་ འགྱུརབར་ གསུངསས། །གེངགི་ངེར་ས་ཟད་ འཇུག་འགྲེ ལ་ལཁས་ 
ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ . དའི་གདགབགཞི་ འདྷི་ཝར་གདགས་གཞི་ གཟུགས་ལ་སེགས་ པ་དེ་ཁེ་ནར་གྲུབ་པམ་ཡིན་ པའི་རང་གི་ངོངོ་ལ་ རང་བཞིན་གིས་གབ་པར་ ངེ།ཁྲོ་ནརྦ་གུཔ་པ་ དམི གས་པ འོན ས་ ཟྭ ཕྱིནཅི་ལོག་ ཤིན་ ཏུ་ 
འཁྲུལ་པར་ གུར་པའི་ཕྱིར་ ཉནརང་གིས་ཆོསཀི་བདག་ཨེད་སྟཏོགས ན་འོན་དེས་ གུང་པོ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་རང་བཞིན་གིས ་མེད་པའི་ གང་ཟག་གི་བ དག་མེདཔ། གས་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ པ་སྟེ་ཨ་རྟོགས ་པར་ཐལ་།ེ དེའྱི་རྒྱུམ ཚན་ནི ངོས་ 






| ༄༅།  ་ ཉེ དགཏུ་བངབ།ས་ ཕ འི་གཞི རྦ་གུར་པའི་ ཕུངཔོ་ལ་ རང་བ ཞིནྱ་གིས་གུབ་པར་སྦོ་བ ཏགས་ནས་ དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །བཞིཔ་དེནི་འཇུག་པར་ཟད་རིན་ཆེ ནྭ་ཕེངབའི་དགེངྲས་པར་བཤ དཡནི། དེའི་ཤེས་ 


་ 


རྗ ` ༡ ཅི ཅི༢རར་འརཔ་ . རི་དེ ང་ ཕང་པོ་ རང་བཞིནྱ་གིས་ བ་ཛཾདིའདེན་འཛ གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུནམ་ཕྱུང་བར། བདེན་པར་ ཟླ་བམཐའི་དབང་གི་བདེན་ འཛིན་ པཾ ཡངདཔ འྲིངས། །འྲེ་སིང་ དུའཇེནཔ་པོ་ དེལ་ ཕུའཔོ་ 
ཧཱ རེདཀླུསྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྒིད་དུ་ རིན་ཆེནཕེངབ་ལས། དུས་ ཇི་སཱིད་ དུ པུངཔ་ རངབཞིནཾསྣ་བུང་། ཟན གཙ ཞྲ་ ཟུཨཨཐའི་དངང་་བད་ འཇན ཡ་དང བླི ལ་ད ི་ོ 

189‡ ཅྨླམཅིསབས། པརརའཞི ཟླ ཛེན ཝནིདཔ་སནམི་འྱི་ནཔ་། ཡོད་ པརགསུངས་པའྱི་ཕིར། དགེས་ཏེ་དེགཉིས་གྱི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཅིང་གདགས གཞི་གདགས་ཆོས་ས་བདེན་པར་བཟུང་བའྱི་རིར་རོ། །ཅེས དཔས་ནས་ མུང་པ རངབཞིན་ 
རར པ་ ཟཔ ཟན ྒ ° ཙོགས་པར་གསུངས་པའྱི་པིར་རོ། །གིཉིས་པ་དོགས་གཅོང་ལྭ་དེ་བ་དང་། ལན་དངོས་དང་། 





རར་༢་༢།འརྤོབ་ས་ པ་སེ་ཡངདཔོ་རང་བཞིནྱ་སིས་སྦྲ་གུབ་པར་ག། ན་ལ་འབེབས་པའྲེ་གུབ་མཐའ་ལྭ་བོ་ ཁ་མ་ཕོགས་ ན་གངཟག་གི་བདག་མེད གཏན་ནས མི་རྟོགསྲ རྒ ༥ མམ ོ་བྲོལ་གཔ་པའརི་ ༨ ར་གལིར་སེར་ར།་ . 
ཤཱུ ཉིས མེདཔར་མ་ཏོགས་ལཏ་བཔ་རང་གཞིགིགསསསགཏནཔ་ཡམས་ ས་བ ༨ ར་པའི རང་པཞིན་་་རྟ་ོགས་པའི་བ་ད་ཉིཚས། ཧང་ེ་ ཡང ོསནརཔའི རངབཞིནམེ་དཔར་ཉོགས་ ། 
། མི རངག་མེད་གཞི་ས་རྟོགས་པའི་ཟླ་གཉིས་གཅིགཅུ་འྱགར་བའི་སྐོན་ཡོད་དོ། །འདིཌས་མི་ལནིན། །གནོབེདནི། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡི་ནན་བདག་ཡེ་དགཉིས་ཙུ་ ཉན་ཚེས་ཅང ས་དཔ ཨ་པ ཀི གྱུ 


ལོདོཿརཡོན་ ཆོས་དངགང་ཟག་གས་ན སོ་སོ་བཡིན་ ལ། དམེན་ པས་དགཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས ༡༡ འོ་ོ་ལོ་ ལ་ར ངོལརམ་བམ་པ་ མི་ངག་པརྟཏོགས་པའླི་བོ་ དང་ཀ་བ་མི་རག་པར་ཏོགས་ 
སྩོན་ལོདཔ་ངེས་ན་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ནི་ སེ་ས་བ་ཡཾན་ ལ། དེཡིན པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཁངས་ས་བ་ཡན གྲུབ་ ཏེ། དཔེར་ནྲ་བྲམ་པ་ མི་རྟག་པརྟཏོགས་པའྨ་ དངཀ་བ་མི་རུག་པརྟ་ཅོགས 


_ : ཕའིེ་བློ་ གཉིས་རྱང་སོ་སེ་བ་ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ། །དྲི་བ་གཉིས་པི་ གལ་ཏེ་ གང་ཟག་རང་འཞིན་ གྱིས་ མེདཔརཏོགས་པའྱིབོ་དྭཏིདྱ་ཀིས་ཐུངཔོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེདཔར་མྟ་རོགསན་ ཚག་གས ལ་ལོས་ནི་ གང་ཟག་གི་བངག་མེདྷ་ཏགས་པའ་ 


¡¢ ཚྲང་པོ་རང་ཞིན་ཅིས་མེད་པརྟ་ཏོགསཔར་གསུས་་པབདོན ཇི་ལུར་འཇོག་ །སྟེ་མི་འཇོག་གས་ སྐམས་ ནས འདྲི་ཞ། བཉིས་པ་ལན་དངོས་ལ་བྟསན་བཤདགཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དི་བ་ དེ་གཉིས་ཆི་ དངཔོ་ གངཆག་རང་འཞན་ིས་མེ་དབར་ཉོགས་པའི་ 
ྒ ཐྲོ་དེཉི་དྲ་གིས་ཕུང་པོ་རང་འཞིན་གྱིས་མེ ད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ ཁས་མི་ལེ ན་པཔས་ དྲེ་བ་འོག་མ་ གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ དཔ རྟ་རོགས་པའྲི་དོ་དེ་ཉིདྱ་ཧིས་ཛུང་པོ་རངབ ཞིན་གིས་སེང་པ ར་མཉྙུག ་པ ར་ཁས་ལེན་པ འི་དོན་ བཤད་པར་བུའ། །གཉིས་པྱ་ཆས་ 
བཤཤདཕལགསུམ་ལས། ངངངཔྔོ་བོ་དེས་ཡུང་པོ་རང་བཞིན་མེདཔར་མོགས་ཨུང་སྟོ་ བས་ཤུགསྦ་གིས་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཡང་ གང་ཟག་འང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་པར་ གས་པའི་བོ་དེཉིངྱ་ཀིས་ཕུངཔོ་རང་བཞིན་མེད་ངོ་ཨ་དུ་མི་འཛིན པས་དེལའི 

ཟློ་དེག་རངགིས་རྟོགས་པ་མི ན་ ཀྱང་བློ་ང་ འི་མོ་ན ས་ རྟོགས་ཚུལ་ གཞན་ལ་བལྟེསམེ དྲ་དྲུ་པུང་པོར་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ ཁྱི་བློགཞན་ཞིག་ འདྲེན་ནུས་པསན་ གངཟག་རངའཞིནྱ་གིས་ཨདཔརོགས་པའི་བློདེ 


།༄། ་ །ཉིངྱསྣི་གནས་གཞནལ་བལོས་མེདྲདུ ཐུངཔོ་ལ་རང་བཞིན་སྨོ་འདོགས་པའི་སློ་འདོགས་གཅོདཔར་ནུས་པ་ ཡང་ ཡིན་ ལེ་དེས་ན་དེའི་སྟོབས:ཤུགས་ཁྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དེས་ཉོགས་པར་བ ཤདཔའྱི་ཕིར། ར་ 
„རྙ, ཤེའི་ཉཱིཀ་ཆེན་ལས་སྦྲཨི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཆདམ་སྐེས་པ་ནཞེས་པ་ནསྣ་སྒམི་རྟག་པ་ཆདམ་མ་མས་ཤུགས་ལ་གུབ་པ་དང་སྲ་ཏུག་འཛེནཅན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆདམ་ཇ་མས་བཅདཔ་མིན་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་མིར་ི ནོ། །གཉིས་པ། 
ྦ 191 བྲོ་དེས་རློ་འདོགས ་གཅོད་དུས་སུ་རོགས་པ ར་བཞེད་པནི། འདི་ཡ ང་གཏན་ལ་འབེབས་ྱེད་ཀིརིགས་པའྱི་ཏེད་པ རྨ་ཅ། ་དེ་ཉིད་དང་བློས་རྟོྫ གས་ཆུལ གྱི་བྱེད་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཁྱིས་གཞན་ལ མ་བལྟོཾས་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་དོན་མ་ཡི ན་གི་སྨྱིར་རིགས་པ ་རྔ་ས་ངང་ 
-3 དྲེའི རྟོགས་ཆུ་ལ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་དང་རྟོགས ཚུལ་གཞན་ལམ བྟལྟོ་ས་པར་ངེས་པ་འདྲནྲ་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེ ན་ན་གང་ཟག་རང་བ ཞིནམེད་པརཏོགས་པའི་བོ་དྭའིདྱགིས ཡུང་པོ་རང་བ ཞིན་མེང་པར་རྟོགས་པརའགུརབས་ཕུང་པོའི 
རཿ སྟིང་དུ་སླར་རང་བཞི་ནམེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་དགོས པར་འགྱུརརཾ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་ བེའྱི་ ཡིར་ དེ་ལ་དགོངས་ནས་ གང་ཟབ།རང་བཞན་ གུས་ ཨེདཔར་ཏོགས་པ འེཆ། པུངཔཾ་བདེན་འཛེན་གྱི་སྒོ་ འདོག་བཅད་པས། པུང་པོའངའངབཞིན་ 


` ཅིས མེདཔརྟཏོགས་པར་གསུངས་སོ་ ཏེ་ཉིཀ་ཆེནི་ལས་ནས་འགྲེལ་ལས། དོན་ཆྱིས་དེནི་འཇིག་བློར་འགུར། ཞེས་དོན་གི་སྟེ་ཤུགསཅིཞེས་བཤད་ཁང་ཤུགས་རྟོགས་མིན་པདང་འདའོ། །གངཟིག་རང་བཞིན་མེད་པརྟ་ཏོགས་ས་ཟགྱའུ་ཤུང་པོ་ 


| 


.| ༢ང་བ ཞྲིན་ཆེ དཔར་མ་རོག ས་གྱང་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ ནུས་པ་ གཅི གཐོབ་པ་ཡིནཏེ་ཇེའི་ གསུང་ལ ལལ “ཞིན་ཏུ་ གསལ་ཞིང་ །ེ , རང་རེའི་བླ་ཆ ས་ར ལ་དུ་སྟོནནས་འཆ ད་དོ། །དེ་ཡ ང་གངགས་ག ཞི་ཕུང་པོ་རང་ བཾ ཞི ན་ མེ ང་པ ར་ངེས་ན་དག གྱ་བ་དོན་ པེ ངཾ ནས་ཁེ ག ས་པས་དེ་ལ ¡ བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་གངརང་བཞིན་མེདཔར་ལེགས་པད་ངེས་པ་འོངགི་གདགས་གཞི་ཕུངཐོ་ལ་རང་བཞིན་་གིས་གུབ་པར་ཞེན་བཞིནདུ་དེ་ལ་བཏུགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་རང་གཞིན་གྱིས་མེདྱ་བཱསྱ་བང་དག་གྱ་བྲའཱ་བས་ཨར་འོའོ།།དེཡང་གངཟགརང་བཞིནམེདཔ་ཏོགས་པའི་འོ་ 
ེསཡུངཔ་རང་བཞིན་མེདཔར་གཞུན་ལ་བྟལོས་མེདད་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ཕུང་པོ་རངའཞིན་ཁྱས་ཞུ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཁྱརདང་སྟེབས་རྱིས་གཅོད་ནུས་པས་གང་ཟག་རངའཞིན་མེདཔར་ཉྟགས་པའི་ཆོ་ཕུངཔོ་ཡང་རང་བཞིན་མེདཔར་རྟོགས་པར་གྲསཔས་སོ། །འདི་ནིགང་གེ་དངོས་ 
གཅིག་དེབཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མཛངཔ་ཡིན་ལ་སྔར་ཆག་གསལ་དུ། དངངོ་ལྟ་བ་འཆོལ་བའི་ཚེ་ཉིད་ནས་བདག་ུ་འདོགས་པའི་གཞི་མུངཔོརང་བཞིན་ཡོད་བཞིནདུ་འཏགས་པ་ཡིན་མིན་དབོདཔ་འཇུག་པརགསུངས་པས་ཐང་གང་ཟུག་རང་བཅ་ ནམེདཔརཏོགས་པའི 
ཆཡུང་པོ་ཡང་རང་ཞིནུ་མེདཔར་ཏོགས་པ་འགུབཔོ་ཞེས་ངག་རབྱ་ཀི་ཨཆནལས་གྲིསསི་སོ། །གསུམ་པ་ལུགས་འདིར་ཁུདགཞི་བདེན་པར་མེདཔས་བད་ཆོས་བདེན་འཛེནཁེགས་པནི། དོན་ འདྲི་ལྲངབྫུད་པཱ་ལི་ཏལས། འདི་ཝར་བངག་ཅེསྦྱ་བ་བ་དེའི་ ཁངས མུད 

གང་ཡིན་པ་དེ་ ཉིད བདག་གི་ ༢ི་ ཞེས་བ་ བ་ཡིནཔས་ ན། དེའི་ཚ་ གངལ་བཉེནནས་བདག་གི་ཞེས་འཇིན་པའི་གཞི བདག་དེ་ཡང་ ར༨འཞིནཅྱིས་ངོའོ་ཉིད་ཊིས་མེད་དེ་དེ་མེད་ན་ བདགེ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་ ངའི་ ལོངས་སྨྱདབའདག་གི་བ་འང་ རངབཞིནྱསིས་ལོདཔ 


༄༅། པ་ ཨིན་ནོ་ཞེས་བབར་ བདག་གི་བངོ་བོ་ཉིདྱ་གིས་ཐུབ་པར་ ཇི་ལར་འཐད་པར་འྱུར་ ཏེ་མི་འགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ འིདོན་ ལྟར་ཤེས་པར་བུ་ དགོས་ སི། དཔེར་ན་ ཁུདགཞི་ མོ་གཤས་གྱི་བུ་མི་སྲིད 
ྒ ཧཾ པའངེས་པ་ན་ དེ་སར་ངེས་པའི་ བློ་དི་ ཉིད་ྱི ས་ མོ་གཤས་ཁྱི་བུ བའི་ ཁྱདཔར་ ནཱ་བ་ལསེགས་པ་མེད་ངོ་ར་ས་དུསི་འཛིན་ཀུང་ བཱོ་དཉིད་ལ་བརེན་ནས་མོ་ག་ཤས་ཅིབུ ངེའི་ རྣབ་ཡོདཔར་འཛན་པའི་སྒོ་འདོགས་ དངོས་སུ་ གཅོད་ནུས་པ་ལྟ་ར་ ཁུདཔར་ 
._ 193 ' ཤཱི སྱི་གཞི བདག་དྲེ་ཁོནརམེ དཔར་ངེསན་ ངེས་པའི བློ དཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ ཅི ཁྱདཔར་ མིག་ལས ་པ་ད།ཁོ་ནར་ཡོཿ ང་པར་འཇིན་པ་ཝོག་པར་འགྱུར་ བའི་མྱིར་རོ། །གསུུམ་པ་རོད་སོདལྷ་མོད་པ་དང་། ལན་དང་། འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
 པ་དནི་ལས། དངཔནི། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་ འོན་རང་ ནངཔའི་སྡེ་པ་གཞིས་མ་ཐུ་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ སེ་པ་གངཟུག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོདཔའི་དངོས་པོརསྨྲ་བྱ་ནསསྱ་ཅཱསྱ་ཀྤང་གང་ཟག་དོན་དམ་པརྡ་བུབ་པར་མི་འདོད་པས་དསྨྲོམ་ དེདག་ 
_ ལཾ གིས་ཀྱང་སིག་ལ་སེགས་པ་རྣམས་རང བཞིན་ ཅིས་ མེདཔར་རོགས་པར་འབྱུརརོ་ཞེ སྩ་ཆོད་པརྱ་བིད་ ན་ དེལ་ལན་འདི་སྐད་བཇོད་པར་ བྱསྟེ།  ཁྱོད་གྱིས་རིགས་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ གིཉིས་པལནརགས་པའང་བདེན་མེད་རྟེགས་པར་ཐུལ་བཞི། དྷེ་ཏུ་ ང 
ཚཾ ༣༣ ༣མིག་པངྱ་མཱ་གུ་ལ་སོགད་ཕྲ་ཕ་རབ་འདྲས་ཤིངབསགས་ པའི་རགས་ པརྡལཿ་ པྲ་ནམས་ ཅང་དཔོས་བ་ དེ་དག་གིས་བཏགས་ལོདདུ་འདོད་པས་ ན་དཔོས་མ་བདདག་གིས་མིག་དངྱམ་གུ་སགས་ རང་བཞིན་ཅིས་ མེདཔར་ཏོགས་པར་ 


 འམྱུརརོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁོགི་རི། དངོས་སྨྲ་ཁས་མིགསེགས་རངའཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ ངེ་ལྟར་ འདོདཇི་འི་བ་ འོ་ ཟེརི། སྣམན བཞི་པ་དདགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་གི་ཁས་བངས་འགལ་བརས་ཟདྱ་རུསཆན་ ཡང་རང་མྡེ་དངོས་སྨྲ་ལ་བདེན་མེད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
བཤདཔ་ཆི འཐད་པར་ཐལ་ངེ་ནེ། ཁྱོཾད་ དྷེ ར་ འདོད་ན་ ནི ཁོད རང་གི་ མིག་སེགས་རངའཞིནྱ་གིས་མེ ང་པརྟཏོགས་པར་འགུར་རོ་ཞེས་གངདུ་པ་རོལ་ ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ ་བ་འཕངས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་མིག་སེོགས་རང་ བཞིནྱ་གིས་མེད་པར་མ་ཅོགས་པར་ ཁས་བངས་པ དང་ཡང 
འགལ་ལ། དེརམ་ཟད དབུམ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ། རུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བ སྒྲབ་མི་དགེས་པརའཛྱུར་བ་དང་ ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའང སྐད་ཅིག་མ་འཐུངཔའི རྒྱུན་ལ་འཇོགཅིང་། རྒྱུན་ཡང 
ཐརའ་གསགས་པའི་རགས་པ་དཔའདད་བས། དགེ་སེགས་ཅངྱཅུན་ཡིནཔའྱི་ཆུ་མཆནྱགིས་ རངབའིེམདཔར་ དཔོས་སྨ་བས་ འདོད་ དགོས་ལ། དྷེ་ལཱརདཔོས་སབས་འདོདཔ་ཡིན་ ན་ ལོན་ འགེལ་པདོན་གསལ་ལས། བྱུངས་པས་དགེ་མིབཀསགས་ཆོང་ འམས་ 


ཉད་མིལས་སྟ་བུའི་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བངས་པལ། དངེས་སྨྲ་བརོད་པ་ནི་དེ་འདའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རི་ལམ་དང་འད་བཉིད་ཡིན་ན་ ཅིལམ་དྲུ་གངཔོ་ལ་སགས་པ་སྣང་བའི་ཚྱ་གངབོ་ལ་སོགས་པ་མེདཔ་འཞིནད་ མི་ངགེ་བ་བྱརུ་དང་མྱིནཔ་ལ་སེགས་པ་ ཐྭ་ཉདདལང་ ་ 
_ སེད་པ ར་འཕྱུརཔ ས་ ན་ གཉིདམ་ལོག་པའི་གནས་སབས་ནའངགཉིད་ལོག་པའིགནས་སབས་བཞིན་དུ འཐབུལམ་འཐུལ་ཙི་ཁ པར་མེད་པར་ འགགུར་བམ་ཡིནནམ་ཞེས་ གསུངཔ་སྟར། མི་དགེ་བདང་བྱིན་སེགས་ཆས་ ད་དག་མི་ལམ་དང་འདྲ་ 











༄ཤ༨།༽ བའི བོ་གནོདམེདལ སྣངབའི་དབངགིས་བཞག་པ་ན་ཡིནཔ་བཀག་གི། བདེན་མེདདུ་དབུ་མ་པ་ སེངབཟངསོགས་རངྱ་རུདཔ སྭུ་མཱས་པ་ལ་ དཔས་སྲ་བསརོད་ཅིང་ རྒོལ་པའི་ངོན་མེདདོ། །གཉིས་ཕྲ་ར་ཡམའ་ 
` § དརི་རདམདཔྱནནཛོྱ།་ཞུགཚདསི། ཐོག་པ བ།་ འ་གཅིག་གིའངདུམ་ཡོད་པརྩ་བེདདགོསའི་ནི། རྒུ་མཚན་ དེས་ན་དངོས་པོར་སྨ་བནསསཅིརཔཔགསྱ་ཀི་དོན་དམ་དང་ཀནྡཇོབྱྲུགཔསྦ་གུབདང་། དབུ་ས་པའི་ རང ལུགསྱ་ཀི་ཀུན་རྫོབ་ 
1957 ངང་དོནདམདུ་གུབ་མྲ་གུབ་ནམས། མིཔཅམ་མཐུན་ཡང་ཞུནྫོབྱཅ་གུཁ་ཡུགས་དང་དེར་སྲ་ཟབ་མུགས་དང་དོན་དསད་གུའ་ལུགས དང་དརྔ་ནྱ་གསྱདན་་ཆསཨིྱའ ཁ་ད མདའ དོ པས་ ཀག དེ་དག སཾ 
ཐཾ དཔདནད། ད་ཨཱཟྲནཱས ཅཔམ་དྲ་ས་པས་གཞལན མདྲུཔ་པའི་ལུགས་ཅ་ དོན་ དམ་ དྲུ་གུབ་པ་ ྒ རྭསོང་བ་དཔེ རན་མདོ་སེ་པས་སྩི་མ ཚན་གུན་རོའཏུ་ཁས་བླངས་ཁྱང་དེ་རང་ངོས་ནས གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དབུམ ་པས་གཞལན་སྩིམ ཆན་ 
༣༣ །དདདཔའི རལཔྱ་དདགས་ དེ ནུམས་དྲགམ་པས་གཞལ་ན དྲི་སའི ོན་དམད་བས སེ བ་ད གི་སས་ དཔེརན་མདོ་མེ་པས་རང་མཚན་དདྲེནྲ་གབ་ཏུ་འདོདྱ་ཁུང་དབུ་མ་པྭ་ལརན་རངས་ཚན་བདེནཔར་སྔ་གབ་པྷཝ་ 
` @ བུ་ཡི ན་པས་དེ་དག་གིས་གུན་ངོབ་ཅུ་ཁས་བངས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་དུ་བླ་མབ་དགོས་པ་ ལ་འགལ་ བཅི་ཡ ང་ཨེདཔས་ ཁྱདཔར་ དྭ་རམས་ ཞིབྱཅུ ཕྱིད་པ་ལེ་ངས་པར་དཔུས་ཉང་བ་སེགས་ལས ཤེས་ པརྱ་པའི། །༡ཞྱ་དེདག ༢༣ 













ཟགམིངགིས་བཏགས་ཅམ་ས་ཡི ནལྭ་སབ་དཔོན་འདེས་ལིན་པའི་ཁུད་པརནི། གཞན་ཡང་ ངངོས་སྨྲ་བ་ དེངག་གི་ ལུགས་ཀྱི གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ དང་ སླབ་དཔེན་འདིའི་ སུགས་ཅི གངཟག་བཏགས་ཡོངད་གཉིས་མིང་ཙས་ འདྲ་ཡངངོན་ 
གཏནནས་ མེའྲང་སིི། སློབ་དཔེན་འདིནི་ དངོས་སྒྲ་བ་ དེངག་ གིས་ག ང་ཟག་རང་བཞིན་གིས གྲུབ་པའི་དབ ང་དྲུ་བས་པ འི་བདེན་པརྡ་གུབ་པར་ཁས་ལེ ན་པས། དེ་དག་ ལ་ གང ཟ ག་གི་ བཾ དག་མེང་རོགས་པའིལྟ་ བསེང་པར་ང ཞེད་པའི་ཕྱིར་ ངཡ ང་ཡིན 
ཏེ་། སློབ་དཔོན་འདིས་ ཆས་བ་བངག་མེད་ དངོས་༨གིས་དང་སྟེངས་ཤུགས་གངརང་ལ་ མྟདོགས་ པ་དེས་དེ་ཏོགས་པའྲི་གུཊ་མཐའ་ལྷ་བོ་ཁ་མྱ་པོག བ་ ན་གངཟག་གི་བདག་ མེང་ གཏནནས་ མི་རྟགས་པ ར་བཞེད་པའི་མིར་རོ། །བཞིཔ་དེསནི་མིངགིས་ 
བཏགས་ཅ མ་མིན་པའི་པུརཔྲོ་ཝས་ཡེདྲ་སྦྲི་ཟུབ་མཐའ་མ་བོར་བར་དུ་གངཟགྲ་ཛས་འཛན་ཡེདཔན། དས་ནྲ་པུངཔ་རས་ཡད་ དྲུ་གཟ་པར་ཁས་ལེནཔའི་ལུགས་ ཀྱི་གྲུཿ བམཐའ་མངོར་ བའི་ ངབ རྡདུ་གང་ཟག་གྱང་ རང་བཞིནྱསིསྤ་གུབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ རྫས་ 
ཡོརང་ “ གྲུབ་པར་ འཛིནཔར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེདཔ་ཡེན་ པས། རང་མྲི་འཾབ མཾ དངོས་སྒྲ་བ། གཉིས་པྲ་ཐེག་པ་གཉིས་ཁྱི་བདག་མེ ད་གཉིས ་སེ་སཾཿ ར་བྲསཾམསྱ་ཁངཏོགས་ཆུལ ་དངོས སྨྲ་བ་དང་ཨི་འདྲབར་འཤཤདཔ་ནི། ངདེངདག་གེས་ པུང་པེ་ རྫས་སྲ་གབ་པའི་ བདེནྲ་གུཿ བ་ཁས་ལེན 
པའྲི་གབམཐའ་མ་དོར་བར་དུ་དེདག་ལ་ གང་ཟག་ངོནདམ་པརཨེ དཔར་ཅོགས་པ * སྲིད་པ་ ཆི ན་ན། །ཁེནའེ་འོན་རངལེ་ དངོས་མྨྲ་བཐམས་ཅདྱ་ཧིས་གངཟག་བཏགས་ཡཿ ད་དུ་འདོདཔས་དཔས་སྒྲ་བརྣམས་ྱིས་ཁྱངསིགསེགས་ཁྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ མེ དཔར་རྟོགས་པར་ 


196 


གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་མྱིརཏེ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོང་དུ་འདོང་པའི་མྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ དངོས ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས ་མི ག་དངྱ་མཱུ་གཱ་ལསེགས་པའིརགས་པ རྣམས་རང་བཞི ན་མེང་ 
དེས་ད་དག་བཏགས་ཡོདངང་། རུལ་པན་ཆ་མེདས་གེས་ཛས་ཡོང་དུའདོད་པའི་ཚི | རྩ་བར་འདོདན། སྔར་ངེད་ལ་ཆདབས་ལྭ་དུ་འཕངས་པ་དང་ཁས་བླངས་འག ལ་ལ། 








༄༅། །མལ༔། དེས་གངཟག་དོན་དམ་པརྡ་གུབ་པར་འདོད་པའམམ་ 
པསྟ་རྟོགས་པརཐལ། རེས་དེ་བ ཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ འྱི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། ྦ 

_ 197 £3 དེའ་མ་ཟད་དངོས་སྨྲ་བ་ལརུ་གུ་སོགས་བདེན་མེདད་བླགཔམསི་དགོས་པར་ཡང་འཕྱུར་ར། །གཞ ན་ཡང་ངེས་དགེ་མི་དགེའིལས་ལམ་ཡེཿ ངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཡང་རང་བ ཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕིར ། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཟེ ཐལ དེས་དྱེ་ནུན་ལ་འཇོག་ཅིང་ འི་ཆོགས་པ་ངང་། རྒྱུན་བཏགས་ཡདོདུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུམ་པས་ངགེ་མི་དགེའི་ལས མྨི་ལས་དང་ འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེདཔར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་སྒྲ ་བས་ནོལ་བའི་ཆུལ་འགྲེལ་པ་དོན་ 
བཱ གསལ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ནལ་ལོ། གོང་གིས་བཅད་ གཉིས་པ་དཁོ་ནག་ཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་ དོན་ཆན་ གྲསུམ། ཡོད་དེ། རིགས་པའི་དགགྱ་བུ་ངོས་བཟུང་བདང་། དེའགོག་པ་དྲབལ་ འཛུརདང་ རང་ ཆུང་ གང་གིསངེད 
' །དང་། བྱེད་པ་དེལ་བེནནས་ལྟ་བརྒྱད་ལ་བསྩེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ རིགས་པའིདགགྱ་བངོས་བཟངབ་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ གྲམ ཡོནད། དགགྱ་བུ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའྱིཆུམཚན་དང་། དགགྱ་བུ་ངོསས་ 





་ ཧུ ཐ་འགོག་པའེརིགས་པདྷེའིདྱིས་ཀྲུན་རོ་བྱཅཱ་ཡངྒྱསིའ་འགོག་པར་འཇྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། གཞནཡང་རྩེབ་ཡོདན་མུབཞི་གངནཿ་ལས་མྱེ་འམི་སྱེ། 


འདོདཔ་ དེམི་ འཐང་བ རབ ན་པ འ། །དང་པོ་ འདོང་པ་བརོདཔ་ ལི ཁྱུདཔར་ བཅུ་གཅུག་ ལས་ངང་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅ དྲ་མཐའ་བ ཞིའ་ འདྲ་བར་འདོད་པ་ ནི། དགི་གྱྭ་བུ་ཁུབ་ཆེས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་དགྱ་པོགས་གཅིགཏུ་བངས་ཏེ་བ་ངོདན། ཁ་ཅིག་ན་རེ 
_ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁཁྱེན་གྱི་བརྱ་གི་ཆོས་ཐ མསཅད་དོན་ངམ་དབབེདྱབེདྱ་ཊི་རིགས་པ འི་དགགྱབ་ཡིནཏེ་དེ་ཐམས་ཅང་ལ་རིགས་པ་དེས་དབདབཟོདདྲུ་གབ་པྲ་དུལ་ཙ མ་ཡང་མེངཔའི་མྱིར་དང་། དེ་དག་རིགས་པ་དེས་མ་ཁེགས་ཤིང་ཡོང་ནྲ་མུ་བཞིཔགངརྩང་དྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལ།མདོལས།ཡོད 
200 ཅེསྱབྱབ་ལ་སྐྱོཿ ད་ན་མཚནམ་ལ་སྐྱོདདོ། ། །ཞེས་སོགས་མུ་ང ཞི་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མིར་དང་ ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ འི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྩེ་འགག་སེགས་ཅི་ཡ ང་སིངདཔ ར་གཟིགས་པའི་མིིར ། ངེས་ ན་སི འགག་དང་བཅིང་གལ་སེགས་གང་ཡ ངསེད་ངོ། །དལས་ 
༧༠༠ གནན་དུདདག་ཡོང་ནརིགས་པས་དཔཔད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། དངཔོ། ལྟར་ན་བདེན་དངོས་ཟྱ།འགུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟརན་དརིགས་པས་དཔད་མི བཟོདན་ངེས་མ་རེད་དགོས་ལ། དྷེ་ཝརནདེརིགས་པས་ཁེགས་དགོས་པས་དེ་མེ ད་དགོས་པའིྱི་ཕིར། ཡངད་ངག་ཡོདན་ཆངམས་ 
བླཔབམ་མྲ་གུབ། ྗ ཟྲ་སདཔའི་མིག་ཤེས་སགས་ནི་ཆདམ་ཡིནཔ་བཀག་པའྱི་ཕིར་། གཞན་ཡང་སྩེ་བ་ཡོང་ན་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པགོས་པ་ལ་དེནི་སི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར 
དང་པྷོ་ཝར་ན་གཞན་གསུས་མི་འདཔས་གཞན་ལས་སྩེ་པགོས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 







དང་པྩོ་ཝར་ན་མི་འཐདངེ་འཕགས་པའི་སས་གཞག་གིས་ནི་དངག་སེངཔརགཟིགས་པས མྲ་གུབ་ལ། 


༄།། པཔཏྟརན དནདམ་པར་སྐྱེ་བའགོག་པ་ནྲ་སུ་བཞིར་བྟཅགས་ནས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པརའུརཏེ། ཁབ ཆུ་བཞི་གང་རུདདུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་མྱིར། དེ་ཡངངདས་པོའི་རྒྱེ་སྲེགས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེདཀྱི་རིགས་པསམ་ 

201, རྙེད་ན་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་། དཔེརན་ ཁ་པཔ་གཅི་གྱངུ་རུནཔོ་ཡེདྱ་ཀི་དོགས་ནས་བཅའ་དས་མྭ་རེདཔན་དེར་རུནཔ་ཡོངཔ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དགགྱ་བྱ་ཁབ་ཆེ་བ་འདོད་པྲ་ནམསྦ་བི་སུགས་བྱསར་བྷ་སེའིམ་པར་བླ་མིགསནས་གཟིགས་པརྡ་འུ། དྷ་ལ་ 

༧ ཟི དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཕུལ་མོ་ཆེ་ནུ་རེ། ངྩམདཔའི་གཞི སྩེ་བ་ལསོགས་པ་ དབྱད་ཆུལ་ དེ།ོན་ཉིད་དྲུ་བ་སྔ་མུབ་དྲངོད་ པརྩཐེད་ པའི་རིགས་པསནི་གཟུགསནས རྣམ ཁྱེན་གྱེ་བར་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ ཡོདཔ་ 

ཤི འེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དིར་མཆནནི་ཆོས་ ཇིའད་ བི ཞིག་ཁྲས་དངས་པ་དེ ལའང་རིགས་པས་དྱཔདཔྱ་བུན་བཏུག་ འི་ཞུར་ བཟོ་དང འྲི་སནས་གནས་བབཔ་ ནུ་མཙོས་ཡངཨེངཔའི་ཕུར་དང་། ཡོང པདང་ མེད་ ཕ་གཉིས་དང་ ལ་ 
སྐོགས་ པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དངགཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པའྲི་མུ་ སྟེ་མཐའ་ བཞི་པོ་ཐམ་སཅད་ མདོདཔབྷསན་བཅོས་མངཔོལས་ བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ནུ་ མཐའ་བཞི་པོ དེར་མ་འདྲུས་པའི་ཆས་ གཏནནས་ མེད་པའྱི་མིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒེ་འགག་བཅིངས་གྲོལ་ 

ཤཱི སྐོ་སྣ་མེདཔར་འཕགས་པའི་སཉས་གཞག་གིས་གཟིགས་པར་འདོདམིནི། དེར་མ་ཟདརིགས་པ་ གཞན་ཡང་ངེ་ཁ་ནཉིང མངོནསམདུ་ གཟིགས་པའའཕགས་པའ་ མཉས་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྐྱེ་འགག་དང་བཅི་ངས་གོལ་སེགས་ཅིཆོས་ 


9) 


༤ 


ཅི་ཡང་མེདཔརག་ཟིགསཔས་ན་ འཕགས་པའི་མཉས་གཞག་དེས་ཇྙི་ཉར་ གཞལ་བྷ་ལར་ ཆོས་ཅི་ཝོདལུགསཿངདེ་ཏར་ ཡིན་དགོས་པས་སྩེ་བསོགས་མེད་ པཉིད་ དོ། །གཉིམ་པདོན་མརོདྱེདཅི་ཆེདོན་དང་ྱཔདབཟོད་དོན་གཅིགཔར་འདོད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཆེ་བསོགས་ ཡོདཔར་ འདོདན་ འོན་ ངེལ ད ཁོ་ན་ ཧི གྱབ་དབ འརགས་པཔས དཔྱདབཟོཿ དངམམ བཟྲོད། སགུས་པདེས་དཔད་ བཟོདནན་ར་ པས་དྱཔངབ ཟོདྱ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོཿ ང་ པར་འདོད་དགོས་ པས་ དེ་འདའི་དངོས་པོ་དྲ་ ྒ བདེན་ 
དཔོསྤྲ་སུ་ གཊ་པར་ འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དེས་ དྭཔད་མི་བཟོད་ན་ནི།། རིགས་པ་དེས་བཀག་ནས་ཁེགས་པ་ཡིནཔས་ རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དན་ཡེ དཔ་ཇི་ལྟར་འཐྲད་ དེམི་འདད། །ཟིཞི་པ་སེ་འགག་སོགས་ཚདམས་མྲ་གུབ་པར་འདོད་པི་ནི། རིགས་ 
པས་དྱབདབ་ཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སྲ་དཔད་པའི་གེནས་མི་འཐདཔ་ དེབཞིན་དྲ་ རིགས་པ་གཞན་ཡང་ སྩེ་བལ ཕབ གསཔཡ ད་པར་འདོད་ན་ཆ དྲ་མསྲ་བྲབ་བཞསྦ་བྲབ་བ་ གངརྭུང་ཞིག་ལས་མ་འདང་ ་པས དེ་གཉིས་གྱིནང་ནས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལར་ ཝཾ དྲ་མསྦ་ཟང་པ་ 
ཡིན་ ན་ ཚདམའི་མཆོག་ ད་ཁོན་ཏིད་ མདོན་སྲམདུ་ གཟིགས་པའ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་  ཤེསྱ་ཏིས་ ངེས་པརྡ་གུབ་དགོས། ཡེ ཤེས་ངེས་ ནྭི་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཨེདཔར་གཟིགས་ པ་ཡིན་ པྲས་ ཡེ་ཤེས་ ངེས་ སྩེབ་སོགས་ གྲུབ་པ ར་མི་ འཐད་ 
ལ། ཐ་སྣང་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ དཔྡན་བརེ་ཤེསཔ་ ལ་སོགས་པས་ གཟུགས་སོགས་ གྲང་པརའདོད་ནནི མིག་གི་ཤེས་པསོགས་ དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ འོགེསད་བདས་ཅིས་ བཀག་པའྱི་ཕིར་ མིག་ཤེས་སོགས་ དེ་དག གཟུགས་སོགས 


202 









༄༅། ྦ ་བཅེདྱའི་ཆད་ཨར། ཁསལེནཔ་མི་འཐདདེ། དེའྱིརུ་མཆནཡང་ ཏིངརེའིཛནྱྱི་རུལ་པོ རིམདོ ལས། མིག་གི་ཤེསཔ་ ངངྱ་ན་བའི་ནུས་ཤེས་དང་ ལེ་ འིནས་པར་ཤེས་པ་ ཡང་ཚདམམིན་ལ། །ཆྩེའི 
སཾ རམ་ཤེས ང་བ ཀྱི་རམ་ཤེས་ ངང་ཡིར་ ཅིྱིརྣམ་ཤེས་ ཀྱང་ཚང་ སྤིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངབང་པོ འི་ཤེས་པ་ འདི་ངག་ཚ ་མ་ ཡིན་ན་ནི །འཕ ཊའེ་ལྔ་མ་ སོམ་པའི་བརོན་འགྲས་ ཆྱིས་ སྒོམ་པ་པོ་ སྲ་ ཁཾ ཏྲི་ཀྲ་ང་ སེ་དགོས་པ་ 
ཧཱི རྣམ་ཤེས དངལས་ ཅིནས་ཤེས་ དོང་ཡིད་ ཅིནས་ཤེས་ ༅ྱངཚདམ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ དིངག་ཆདམ་ ཡིནན་ ནི། །འཕགས་པའི་ལམ་ སེམ་པའི་བཅོནའྲགུས་ ཁུས་ ཐེས་པ་ སཱ་ལཅ་ཞགྱུང ཏེ༽ 


203 ‡ གདཡངཨམེདངོ། །ཞེས་ངང་། དེར་མ་ཟད་དུམ་ལ་ འདུག་པརའ་ཡང། རམ པ་ཐམས་ཅད ཀུན ཏུ་སྟོ་ ངཉིད་མརྟོགས ་པའི་ འཇིག་ཏེན་པའི་ཐྭ་ དཔའི་ཤེསཔ མིག་ཤེས་སོགསནི་ མཾ ྣཨལ་ ཨིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭེལར་སྙེབ་སོགས་ལཕགྲ་ 
རླ ག་ང ཟོ ོིགྣེའི་སདཔའི་མིག ཤས་སོགས་ནི་ནམ་པ་ཐསདེཅདང་ཆདམ་མིན་ཞིང། སྩེ་བསོག་ས་མྱ་བེདྱི་མདམ་གཞན་ཡངསྲིམིདཔས། སི་བསགས་ཚད་མསྲ་བབཔཨིའཐདདོ། །ཆདམས་མ་གུབྱཡང་བདཔར 
(༦ འདོང་པནི་ ཁྱོདརང་ ཡང་མིའདོད་ཅིངརགསཔ འཇཨིནཔས་ ཤིནཏུ་ ་, མི་འ དངོ། །རྫི་པ་མྱེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཨེད་པར་འདོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ཁྱོད་ སྩི བ་སེགས་ཡོད་པར་ ཁསལེ ནཱ པ་ཡི ནཱ ན་ནི་དོན་དམ པར ཡོད་པར་ རི འདོདཔས་ ཀུན་ 
རྫོའྱ། ལོདཔར འདོད་དགོས་སེ། །དལད ན་ངེནི ཤིནཏ་ཡང་ མི་རིགས་ཏེ་ དྱ རམཆན་ འཇུག་པལས། དེ་ཁོན་ ཉིད་ དབདཔའི སྐབས་སུརིགསཔ་གངཞིགགི་ སོན་ས། །དསའ་ རྣམས་མྐེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ བདག་དང་གཞན གཉིས་པོ 


པོ་ 


རྙར་ཐོངབར་བེདཔའི་དེཉིདལ་དབོདཔ འི་རིགས་ པ་ ངེས་ ནི བཾ དྲང ཟེ 
སྐྱེ་བ་ དངེགས་པ་ གང་ འདཞིག་གིས་ སྱེ་བཉིད་ ཡིན་པར་འགྱུར་ སྟེ་རང་ཞིནྱིཆི བཞིརིགས་པགང་གི་སྣ་ཡང་འོདཔར་ འབན །ངི 






བདག་གཞནསོགས་ ཆུ་བཞར་བ གསནས་བཀད་པས་ དོན་དམ་པར་རྩེ་བ་དེ་ མི་ 
ངུ རད ~༽ 2 ༄-»༢ར།- རབ! | 
; ད་པར་འ དཔེནི། སྐེཿབ་ལ་མཐའ་བ པོ་དེར་ཁ་ཆོན་ཆོད་པས མུ་བཞི 











།༅། ྱིང་མྱདགར་སྱརསི་དགོས་པ་འདོངཔི་ནི། ཆུ་སཆནགོངགི་ ངེའི་ཕྱིར་ མྩེ་ཅམ་བཀགཔས་ཆོག་གི་ སྱེ་བའགོགཔ་ལ་ རོནདམ་པརྒསེ་བ་མེད་ཅས་ དྲོན་དམ་པའི་ཁུདཔར་ཡང་སཱརབར་ཨྱི་བསེ། དངྱིར་མཆནནི། 
. རློ ༤ ཐང ་ ༤ར ] |, ༤ ༡ ལ་ ༤༨ ་ ༢༨༤ ༤ ལྐ རས བཱུ -¬ལ ༩ ¬. - - - 

མི ཆིག་གསལ་ལས་དོན་ ངམ་པའི་ཁྱད་པར་རསྩྱོརབ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསི་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རང་གི་ངོ་བོསྦ་གུ་བ་པའིརངབཞིན་མེདཔ ན་དཔལ་ཚྡནྭཟ་བའ་ལུགས་ལ་བྷའ ན་དམེ དལ། དྟེལྟ ར་རངབཞིན་མེདན་དེནས་ཅ་ ཞག ཡོ ད། དེསྱཾ་ལ འགག་སཿ གས བརམས 
205 [ ཅད་མེདངོ། །ཞེས་ཟེར། དྷ་ཝར་འདོདཔའི་ནང་གདེས་ཁ་ཅིག་སྩེ་འགགསགས་ཐ་མཱདདརངཆེདཔར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཐྷ་མདྲང་ཡོདྱ་སངདེས་ལོདག་ཡི་ཆོདཔར་འདོད། གཏྟཏ རྩ་བུདོན་དམ་དྲབོདཔའིརིགས་པསྱ་སྩེ་འགགསགས་བཀག་གོ་ཞིས་ཟེརེ། དྭག་མདེལ་མྱི་བཊ་ 
ཆེ རྫོདཏུ་འདོད་མིའདོདགཉིས་ཡོད་ནི། ཞེས་དྲ་དུས་ཅི་དབུམ་པར་འདོདཔ་ཕལ་ཆེར་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ དྭེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ལུགས་ ྦ འདིལའང་མི མཐུནཔ་གཉིས་སྲུ་སྣང་སྟེ། བཅིག གཞི་སྐེ་ བ་ལ་སཿ གས་པཐ་ཆཱ ང་ད རང་མི་འདོད་ཟེ རལ། ཁ་ཅིགནི་ སྐྱེ་བ་སེགས་ ཐ ྦ 
ཌྷ ཉི དུ་ཡོདཔལ་འདོད་ དོཞེས་ཁས་ལེན་ ཅིང་ བྱཅཱ་པ་ཐམས་ཅདནང་བཞིན་བཀག་པར་མྔདུན་ཚུལིནི། དེཅམས་གཏོགས་ལུགས་དེ་ ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ མཐཐུནཔར་ འདི་སྐདད་དྲུ་ སྣ་སྟེ། དོནདམ་དཔོདྱ་བིདདུ་ རིགས་པས་ སྐྱེབ་ལསཾགས་པའི་ ཆསྤ་ནམས་ལ 

_ ཚོ ཌི རོརརྲ་གུབཔའི་རངབཞིན་འགོག་པའྲིསབ་དཔོན་འདིལི་ལུགས་ ཡིནཔ་ ལ་ སུསཅང་ བསྟོན་དྱ་མེདད་མོཞསས་ བདེན་པ་གཉིས་ཅརདུ་རང་ཞིན་ཅིསྣ་གཞཔ་བཀག་པའྱི་ཕིར་པ། །བཅུགཅིག་པ་རངབཞིན་མེངནསེདཔས་ཁབ་པར་ 








མམ སསསསསསསསསསསབི 


འདོདཔནི། དྷེ་ཝར་ ཆོས་ནམས་ རངབཞིན་ ཅིས་ མེདན་ རངབཞིནྱགིསམེདཔ་ དེེ་ནས་ གཞན་ ཅིཞིག་ཡོད། ཆོསྣ་ནམས་མེདཔ་ དེའི་ཕྱིར་དགགྱ་བ་ སྩེ་བསོགསའགོགཔ་ ལ་དོན་དམྱ་བི་ཁུ པར་སྦྱོར་བཞྲི། དབུམ་ཐལའགྱུར་པའི་ལུགསམ་ 
བྱ དག་མ གནད དགས་མནན་ཞསསྲགནཔ་གསལ་ ཞི་ཡཛ་རྱབས་ནས་འཆདཔར་བིང་དོ། །ག་གསགཇད གཉིསཔ ལག་པས ད་མི་འཐདཔར་བས་་ལ།བདཆན བཞིས ཏ།ཟག་མངནི ལགས་དེས་ 
༡¢¿ དབུམ་པ འི་ཐུན་མོངས་ཡི ན་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ འགངས་ཆེ་བ་ བཀག་པརབྟཆ ན་པ་དང་། དེནས་གོངགི གནོང་བྱེད་བརྗོདཔ་ དེ་རྣམསྱེས་ ལུགས་ངེའྱི་ཡོགས་ཚསལ་མི་གནོད་ཅིང་ སུནསྤྱིིནཔར་བམན་པའོ། །དངཔོ་ དབུ་ས་པའྱི་ཁུད་ཆོས་བཀག་ 


པ་ ལ་ དོན་ཚན་ གསུམ་ྟེ། དབུ་མ་པའི་ཁུདཆོས་ངོས་བཟུང་བདང་། ངེ 





གངགི་ ལུགས་དེས་ ཁདཆོས་ དེ་ཇི་ཆུ་ར་བཀག་པའྲ་རུལ་དང་། འགོགསུགས་ དེ་ འ་བ ལ་དབུ་མཔ་ རངགི ས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏད་པའོ། །དང་པོ་ དྲུདམཔའི་ཁྱད 
ཆས་ངོས་བཟུངབ ། ལི་དབྲུ་མའི་འདོད་ཆུལ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའི་རྱོད་ཆུལ་དང་། རངཊཞིནམེད་ངའཁོར་འདུས་འཐདཔ་དང་། སྟེང་པ་རྟེནའབྱུང་དོན་གཅིག་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པའ ལ གསུམལས། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འདོད་དགོས་ རུལ་ ནི། དོའགོག་པའི་ 
ཚུལ་འདི་དགགློས་ཡང་བསའིགསུཔབཞིནཡོགས་གཅིགཏུ་མདོར་བྡས་ཏེ་བྗཇོདན། འབས་བུ་སུ་གཉིས་འགྲུབཔ་ལ་ལས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགེས། དེལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཆི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ར་བཤེས་དགོས། དེལའངྱརུའདི་ལས་འབས་བུ་འདི་འབུང་གྱི་རུ་འབས་ཧི་ 





„ ༄༅། ` ེའོ་བརེསལ་གཏིངཞས་འདོངས་པགཅིག་དང་། ཆོསྤ་བསསཅད་རངབཞིན་ས་གའ་བྡལཅས་ཡངམདཔ་གཉིས་བོ་རོརམིའགལ་བརམ་ཟདགཅིག་གོགསགཅིགགིསྱ་བདཔ་ཅིགདགོསལ། དྷེལ་ིམཁས་པ་དྭགམ་པཁོི་ 

ཧྲ ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་གཞན་ཨྱེས་རྟོགས་པར་ དཀའ་བཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུམ་པས་ནི་སྟོང་པ་རྟེ ན་འབུང་གི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་ཡི ན་པསརྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་བྷོས་ལ་དེ་ ར་ནརང་དབང་བའི་ངོ་བོར་ཨེད་པས་རང་ངོས་ནས་སས། ༢ངབཞིན་ཆིསྲ་གུབ་པས་སྟོངཔ་ཡིན་ 

207‡ ནོ །དྷེ་རྟ་བུའི་དབུ་མ་པའི་ ཐུནམོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ལུགས་དེ་མར་ གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མས་བཀ ག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རངབཞིན་ནུལ་ཅམ་མེ དཔ དང་སྐྱེ་འགག་སོཿ གས་ཐ་དད་པ་གཉིས ་མི་ འི ལུགས་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕྱིར། ངེས་རངབཞིན་སེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོདཅེས་རང་ 
ཅི །བཞིནཨེདནྱསི་འགག་སོགས་མེ དདགོས་པར་སྨྲས་པའི་མྱིར། གཞན་ཡང་ར་ཤེར་རྟེན་འབུངལ་རངབཞིནྱ་གིས་སྟོངཔས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ བཟློགསྟེ་སྣ བཡང་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིནྱ་གིས་མེདནྭ་སེ་འགགསགས་མེད་པར་འདོདངགོས་ པར་སྨྲས་པ་མྐྱེ་སོགས་ཡོད་ནརང་ 
༧ བཞིནྱ་ཧིས་ཡོདདགས་པར་སྨས་པར་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིརེ། རིགས་པྲ་དགཅུ་པ་ ༨། འདྷི་སྐད་གསུཔས་ཏེ། འཐོབྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཆུ་ དགེ་བ་འདི་ཡི་ མཐུས་ སྐྱེ་བོ སེ མས་ཅན་ ཀུ ་ ཏེ་མ་ལུས་པ། ། བསོདནམ ས་ དང ཡེ་ཤེས་ ཧྱི་ཆོགས་ གཉིསྐྱ་རཱ་ཆེན་བོ་ 
-ིཿ བསགས་ པ་ཞིགྱངྱཙཱར ཏེ། །དྷྷཌརབསགས་པའི་ བསོད་ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ གྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེའྱརུ ལསྱ་བུང་བའི། །འྲབས་བུ་ དམ་པ་ མཆོགངྱག་རཔ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུང་བ་ཆོས་སྒ་དངབསདནམས་ལས་ཆུངབ་གཟུགས་སུ གཉིས་ནི་ཐང་ 








པར་ཤོག །ཅེས་ རྐིསད གསུངས་པྭ་ཝར། ཐེགཔ་མཆོག་གིས་ཏེས༥སྦྱརསྦའི་ཟེགཔས་ འགྲོ་བ་ནིཐེག་པདེ་ཁོ་ནའདོདཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པ འི་གདུལ་བུུ་ སྐལ་བཟང་ ནཱམསྦ་ཧཱིས་ ནི་ཨཐར་ འབས་བུའི་སྒབས་སུ་ཆོས་སུ་དམཔ་ 
པར་ཤོག །ཅེས། རིམ གསུངསཔཆུར་། ཟེགཔས་ཆོབ། ས་ད ོ་ི་གབས་དུ་མར གང་བ ཤད་པྟ་ཆུང ནད ོ་ཅིགས་ ཟབས ད་རས བདན་དམྟསཔའི ཤེས་རབ གཉིས་ལ ཡམ 
བྲལ་ བཏེ། ཡྱ་ཡོགསརེརམ་སང་ བའི་ སོ་ནས་ བསོདནམས་དངཡེ  ཤེསྱི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བས གསཔ་ལརག་ལསལ། ཐབས་༤ཤེས་དེགཉིསྤ་ཀྱི་ག་ནས་ཆོགས གཉས་བསགས་པ་ དེ་ཡང་ རྩ་བགངམ་བལྟོས་ན་ ཀུན་རྫོབ་པ འཆུ དགེ་མི་དགེ་ལ་ 
48 ཕོགས་དང་ འདྲས་ བུ་བདེའྲགོ་ངན་འགྲོ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཆྱིརྒྱ་ དགེ་མི་དགེ་སོགས་ འདི་ ལྟ་བུ ལས་ཕན་ཡ ན་གྱི་འྲབས་དུ་བདེའྲགོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅདམ ཁྱེནཔཱ་ལ་སོགས་པ་ དངཉེས་དམི་གསྦྱཀི་འབས་བུ་ དན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ འདཾདངའདི 
འདྲ་བ་ འབྱུང་ ངོཞེསྦབ་ བའྱི་ཆུ་འདྲསྱཏི་འབྲལཔ་ལ་ ཚེགཙས་དུམ་སེངབའི་ ངེསཔ་སྙིངགི་ གཏིང་ དངཞེ་ ཟག་པ་ནས་ འདྲེནཐུབ་པའི་ འདྲོངས་པ་ ན་ ཇི་སྟིད་པ་ གྭནྡཇོབ ལ་ངེསཔ་ཐོང་པ འིམབསྣ་ཆིང་ཡིན་པས་ཐབས་དེ་ དང་། ཆོས་ཐགས་ 
_ ཅངལ་ རིགས་པས་ལེགས་པར་དྲཔད་པ་ན་གང་ལ་ཡང རང་གི་ངོ བྲསྭ་གང་པའི་རང་བཞིན་རལ་ཙམ་ཡང་ཨེད་པར་མཐོངབའི་ ངེས་པ་ སྙིངགི་ གཏང དང་ཞེ་ཐག་པ་ ནས་རྙེདཔའི་ ཤེས་རབ་ནི ཇ་ཆ་བ་ དོན་ མ་ ལ་རེས་པ་ཐོབ་པ འི་ཤེས་རབ་ཡི ན་པས་ 





ཌྷ ༄༅། ྦ  །ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་གྱི་བ་ ལ་ངེས་པརབྷྟས་ཏེ། དེའྱི་རུ་མཚནནི་ཐབས་ཤེས་ འདི་གཉིས་ཀ་མཆང་ཞིང་ཟུང་འབེལ་དྲ་ མེདནཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ འི་ལམ་ གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི ཆཚང་ ྒ 
_ ཧཱཿ བ་ ཞིག་ ལྷ་མིང་བག་པནས་ སེབ་འདོད་སྱེས་ཕའྲེགནས་ སྲོབ་པ་ གཏན་ མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་འྲངའྱི་རུའྲ་བས་འཇོག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཆུལིནི། གངདུའཤད་པ་ ངེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྐབས་སུ་ས་གཏེས འཐེབ་ པ་དེ་གངལ་ 
209ྫྷ རག་ལས་ པའྱི་རྨྱུ་ལམ་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་གནངམེ འཛྱུག་པ་ དེའྱིཝ་བོ་ཡང་གང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ གི བདེན་གཉིས་རྟོགས་པ འི་ལྟ ་བ་གཏན་ལ་འབེབསཚུལ་ ཁོ་ན་ ལ་རག་ལས་ པ་ཡིནནོ། །དེ་ཝརརགལས་ པའ་ལྟ་བ་ག (ལ་འབེབ་ 
ྱི་རི་ བྲུལ ཡང་གང་ཡིནཞེན་དེ་ ནི གོང་ དེས་ཐགཏུ་བཤ དཔའི་བདེན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ཆེད་ ཛའི་ཆུལ་ འདི་ ཉིད ཡིན་ན། །གསུམ་པ་རངབཞིན་མེད་པའི་དོན་དམ་ བདེནཔ་དང་སིང་གིས་བཞག་པའི་གྲུནཛོད་བདེན་པ་མི་འགལབ་དབུ་མ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་ཆུ་ ནི། 
@ འདེ་འདྲའི་གཞིལས་འདྲས་བུའི་གནདྱཀྱི་ཆ་བ་བདེནཔ་གཉིས་ལ ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་ འངི འདང་ནི་ ཐྲོ་གོས་ཟབཅིང་ལངས་པའི་གང་ཟག་ དབུམ་པ་མ་གཏོགསཔ་གང་ཟག་གཞནསུའི་ངོར་ཡང་ཤཀུ་ རྫོབརྒུ་ཁབས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་བེདཔ ནྭ་སྟེང་ཡྱོགས་དོན་དམཡིརྡང་བ་ 
་ ^“ །དང་། སྟོང་ཕྱོགས་དོནདམ་གྱི་རྣམ་གཞ གེད་པའི་རྩོ་ནུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་མི་ཐུབ་པརསང་སྟེ ། འགལ་བ་འདུ་བ་ ཁོན ར་མཐོངནས་ བདེནགཉིས་ མི་འགལ་བར་འཆ་ མི་ཤེས་པ་ ཡིན་ ལ་ དྷེསར་ཤེས་པའི་སབས་ན་ ཕ་ཞིང་མཛངས་ལ ཤིན 






འགའ 
ལྟ སོ ྦ 
ད ; ད་ལུ པྒོནམས་ 
ལཁགལ་བང ཞབའ ` ཉོན་ བའི ཀིག 
ུ ཐང དངབ ༩ རན་ངག སྭ་སོང་ ¬ ` ཤྱེམདོཿ །བས་ 
ཧྱིནྣཨག སྟེནཔདང རཾ སྒོན ས་སི བ་ ༤ ནདེའང 
ཆེ གཉིས རངགི ཡིག དདུ་ བལ་བའི ས་པོརྨཾམཾ པཔར་ཅ 
བུའི་བདེནཔ་ ནཔའ ( ཐི ས་པ་འ ་པ་དང་ ་ཟད་ལྟ་བ་ཁུད' 
གཾ ས་ དྷེཿཾ དེའ་སྟོན ཞུན་དག་ལལ གྲི་ཝེ་ པརམ་ཟད་ 
གེ ད . ད་གཞན ཛའ 
་པ འིདབ པེ བརྟེནནས ལ་པ་དངྡ་པ དབའ :་ཡིནཔ ཅིང་ 
ལམ ཅེད ཀས ད་ལ་བ འབས་པུའི རྩིབ འི. ཁས་མི 
 ་ དཔུལ 
༣ེཌེ གཿ དོས་པྱོ་ནནན མམ 
དྒོ 0 ཁྲ དམོད རྱ རངཉེད 
ངེས་ ན། ག་པ ལ་མེད་པ གའཿ ཆ 9 ་བུ་ 
ཞེས་ ཟགས་ པ་དེས རང 0 
་དྲབ་མ བཅ གངས་པ ས་པའི་ ཀྱི་འདྲེལ ཡང་ངང་ ; པརྣམ 
ག་ས དགས 
ྫ ¡ མ་དོ་ པར་ག དོན་ནྙཅེའེལབ ་ ཤིང་ ཨཱ ཿ 
པའི་ད ལོ རིང རློག 
ཛཱ བཾ ་ུ རླེལ དབྱང ་ཡིན་ ཆེས་ཤི 
དེའང འ ་བླར ུ འིིངཔ་ཏིང་ པ་ ༩༣ 
ྣ འི གྲུས གྱིས་ར  མདཔའི་དོནིཨ ༠༤༠༠༤༤༧ 
10༢༢ ཞིན། ནས དྲམ 
རང་བཞུཿ གཏནནས ནས་དུཊ 
པ་ག རིག་ག 
`: 


ྣ( ྒ ད །ལེན་པའི་ དབུམ་པ་ལྷ་རོད་པ་བྱེདཔའྱི་རཱ་མཆན་གཔལཐུགཔའིར་བ་ ཅྩ ཧྲིལ་གྱིས་བླམིལ་ན་འདི་ཡིནཏེ་དདོས་སྨ་བའི་མཁས་པ་དྡེན ག་ སྦིས་བསམས་ཆོདལ་དབུམ་པ་འདྲི་ནམསྐཀིས་ནི། ཆོང་ ཐམས་ཅདལ་པ་ 
༄ཤ། `> ད ྫ ྦ ° 


དགིངོབྲསྲ་གཿ བ་པའིརང་ 
འདུག་བསདེ་འདའི་རངབཞིནཅི་ཡངམེད་ པའི་མོངཔ་ཡིནྲན་ནི བལ་ ལ་སེགས་ པའི་ འཁར་ བ་དང་མྱང་ འངས་ཀྱི་རྣམགཞག་ཐམསཅད་ འཇོགཔའིགཞི་མེད་པས། དེའྲདའི་རྣམ་གཞག་ འཇོ་བ།ས་ གཏནནས་མེད་ 
ཅི ཡངྒ་སེད་པར་ཁསྨ་བཕས་འདྲུག་བསདེ་འཛའིརངའཞིན་ཅི་ཡདམེད་ པའི་རོངཔ་ཡིནན་ནི། བཅིངསྤ་གོལ་ ལ་སོགས འིསསདལིེ་སེ་་སའི་ ག་མི མདེལ ས་ས་ས སས ་ེ་ པ་སརརསའ་ཆ སམ ར་་ོི་གས་ ཇོས 
ཞིེ་ང་ཡད ཨ་ཡ ི་ོ ི་ོ བ་ཏི བྱ འགགས པན ཤབས 
པར་ཐལ་བརཾེ་བུར་ར །ཞེས་ཡ་བོམས༔ ཇང་ཞིནྱ་ཨིས་་ང་མུ་འཇིག་དང་བད་བཞ་འིནས་ཞགགཞནས མི་འཐ་དཔ་ར་འུར། ཞིས ཅོ ྱགས་པ་དང་། ཆོད་རོག་ལས།། ཅས སདསཔོདའུལུམངཞ། 
གལཏེ་དབབུམཔ་ལ་ཁོི་ཛྲགས་ལ་ དངོསཔོ་ཟམས་ཅདང། རངགི་ངོབོསྦྲ་བུཊ་པའ རང་བཞིན་ དཔོས་པོ་ ཀྱུན་ལ་ཡོད་པ ཨིནཔར་འདོད་ན། གྭབུདྱ་ཙཱསྣ་མཱས་པའ་ངབ་ ངབསླ་གྲུཔཔའརངགཞེན བ།་དདག ཞིན་གིས་ཨེད་ ན། །ར༩འཞིན 


ཚེགདརས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུཌཔ་གཏནནས་ བླཟོག་པར་སྲི་ནསས། །ཞེས་ཆོག་ལ་པ་གི་ངོབོས་གུཌཔའི་ རང་བཞིན་མེ་དན་ ནིཆིག་དེས་རབགི་ངོབྲོས་གུབཔའི་ རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་དེའའི་རང་བཞིན་མེདཔ་བླམབ་པའིདགགྲ་མབྱའེད་པར་སྲི་ནུས་སོ་ཞེས་རངཔོསནས་ཟུཿཔའི་རང་ 
བཞིན་མེ དངས་ནས གཞགས བཟོགཔརམྲིབས།།ཞེད་ཡིག་ལ་པ ་ སི བདོད སམ བསམས་ནས་ དངོས་སྨྲ་བྟགསདབུམཔལ་ རྩོད་པྱ་བེདདེ།།ཅོདཔེད་བུགས་ འ ས་ནི་ མིག འི ཞིན་ དེ་ད འགོག་༥དཧེ་པའི 
212 རིགས་པས་དཡ་བོམས་ཤལྱ་བྱ་བདབམས་ཅད་གཉནགས་བཀགཔ་རགནས་དྲངམཔལྱ་ཆོ་དཔུ་ཅེད། འོ གྱམསཔརམིནམེདབཔོརརས་འནཚུ་་ན་ལམ། ཡར་གཞནཔདཔམཁོ་ལས གི ཆུ་མཆནདེས་ན་དངོསབོར་སེ་བ་དང་དབུལ་པ་ཟ་ཏིག་༢པས་གྱིགྲབ་ 
༧ ༥ཤ།མཐའ་ཐུནམསོངམ་ཡིནཔ་ལྷ་ཅོདཔ་འཚ་ནརངབཞིནྱིསྭ་སྟངཔའྱོས་ལའཁེརའདསའིནུས་གཞུག་ཐམས་ཅད་བཞུགྱུ་རུང་བདངསི་རུངང་འདི་ གཉིས་ཁིན་ལ་མསྦྱཔར་ཆོད་འཅིད་ཡན་ཐས་ན། དམས་པས་ཅ་ས་རངིངོ་བ་ྲ་བྲབཔ་འེརང་ 
བཞིནཇུལ་ཙམ་ཡངམེད་པ་གཞི་སཔ་ལ་བྱྱེདྱབ་དང་སྐུད་བེདང ཿཱ གས་འཁརའ་ མ་གཞགཐསས་ཅཧདའཇདཔའ ཁསླ་བངས་པསཆག་པན་མཁས་པ་དབྱུམ་པའ་ཁུད་ཆས ན་ཡི ནཏ། ད་ཡང་། རྩ་ཤེའི་རབྱ་པེདཉེར 
བཞི་ པལས གོང་གི་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་རྩོ། དཔའི་ལན་གསུ༥ས་པ་ནི། འབུང་འཇིག་ 


དང་ གན་པ་དངབརསླབཔ ༢ ༣༼ ༠༽ དཱ ¬ ¬ 
དཔགསོསསབ་བདབམས་ཅདསིའཐདཔའི་ སོནདྲ་ཁལ་བརའྱགུརཔ་སདཔཿ༥ས་ྱ་འི།།།ཆེནསྟང་ིད་དདཔཞས་གས་པརྷར་ལཕས་པིནྱི།བདདྲགམཔས་མཁའཞིནིས་སྟངེ་ ཉིད་འ 


༄༅ 


.----༨༤༤༠༧ཇཆི་ 


`; །ལགས་ པའྙ་སྟོངཉད་མསཔད། བྱེད་འཇོག་སིནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེནཔ་དེའྲང། འཐདཔ་མ་ཡིན། པར་མཟདར་པཞིན་ིས་སོངཔལནྱིབྱ་བེདཐམས་ཅད་གིནུ་འཐདཔ་ཡིན་ པས་ན། །དཔྤོག་ནེ༽ བོང སྟོངཔ་ཉིདྱཀི་དོན་ལ་ལོག་པརཞུགས་ཏེ་སྐོན་ངནྨ་སའྲིམོནས་སེང 

_ „,„ £ ཕ་ཏྙིད་སྤོང་པར་བྱེདཔ འི་ཉེས་པ། །གང་ཡིནཔ་ དེ་དབུམ་པ་ངའི་ཕུགས་ལ་ ཤིནྩཏ་མི་འཐད་དོ།།།དེ་སར།ཁོ་ཁོཅག་དབུམ་པ་ལྷ་བྱ་བེད་སི་ལཐདཔའི་སྐོན་མི་འདུག་པར་མ་ཟདྱ་བྱ་བེདཐམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་འཐདཔ་ཡིན་ཏེ། དྭུམ་པ གང་གི་སུགས་ ལ་རང་བཞིན་ཅིས་སྟང་པའི སྙེང་པ་ཉི་དབཞགཏ 
༩1 རུངབ་འཕུགས། །དེ་ཉིད་ ལ་གནཉེནའབེལལསོགས་པའྲི་ནས་ཞི། ཐམས་ཅད་བཞག་ རྔུང་བར་འགུར་། །གངང་གི་ཐུགས་ལ་དེའངའི སྟོང་པ་ཉིད བཞགང་ སི་རླ་ངབ་འིཡུགས་འིདཔྲ་མབའི་སུགས། །དེ་ལ་ནི་བཅེད་འིོས་གཞུག་བདེན་སོགས་ཅྱིནས་གཞག་ཐམས་ཅད་ 

ཤི ༣ཤགྱ་སི་རུང་པར་འྱགར་བའྱ་བའ་དོ།།ཞེས གཉིས་པརངའཞནསེདཔ་ལ་འཁོར་འདས་ནྲངཔར་ཟདརྩ།བིནལདག་འཁོརའདས་སིརྩ་བནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀླུནྷ་སངན།།ཞེས་སགས་ ཝརདཔས་སྲབས་དབུམཔ་ལ་ཅོདཔ་བཀོདཔ་དཉིད་ ྱིརྨོན་དཉིད་ རང་བཞིན་ ཅིས་མེད་པར་ 

ྦ སྣ པ་དབུམ་པའི་ཕུགས་ལྔ་མི་ འབུང་བར་མཟང་རངབཞིན་གྱིས་སྟོཿ ངཔའྱི་ པོགས་ ཁས་ལེནཔའི་དབུམ་པའི་ལུགས་ ལ་ ནི་ སྩྱེ་འཇིག་སོགས་བྱ་བྱེདཐགས་ཅདའཞགྱ་ རྩངལ། རང ཞིན་ཆིསམི་སྟེངཔའྱི་ཡོགས་ ཁས་ལེན་པའི་མུགས་གཞན་ ལ་ཐྱཐེདཐམས་ནབཞགཏ་མི་རུངཐར་ 
གསུངས་སོ། །དྷེལར་རྔཿ ི་ཆུལ། ཡང་ཆོག་གསལ་ལས་གསུ་སཏེ། དྭངས་པ་ །ཁོ་བོངག་གྱི་ཕོགས་ རདའ་ཞིན་ཅིས་སྟེདཔར་ཁསྤ་བངས་པའི་དས་བཅའ་ལ་ཅི་ དཔོས་ས་བདཡིསྱབ་བྱེད་ཐསས་ཅདབཞགསི་ནངར་འགུར་ཞེས་ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་དེའི་རྒྱོན་དུ་ཁྲལ་བིའཇུག་ 


ལདེམི་འདུག་ པའབའ་ཞིག་ུ་མཐདྱ་ེ་འོན་ཁང་། ༢ངབཞིན་གྱིས སྟོཔཔ་ཉིདཁས་བླངམཔ་དཉེད་ཁྱིས་བདེནཔ་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་རྫོབཔའི རྣམ་པར་ང ཞགཔཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིནཏུ་ འཐདཔ ཉིདུ་ླཐ་པ་ ཡི ནནོ་ཞེས པའི་དེན་ བསྟན་པ རྩང་ག འྱི་ཕིརཿ -ེ སལ གསུངས་པའི འི 

ལྟར་གངང་གི་ལུགས་ ལ་རངའཞིནྱ་གིས་སྟེངཔའི རྙི ངཔཉིད བཞགཏུ་ རྔུང་བ། ཞེསསགསྱའི་ གཞུ ངབཀདྭྲནས་ དེལ་ལེབ་དབོན་བུ་བས བཤད་པམཛད་ང། །གསུམ་པ་དེལྟཏེན་འབྲེལ་སྱུ་ གཉིས་སོགསནུངེ་ད །དེཡ ད་དགུ་མྩར བརརབྱ་བེད་ཉེར་བདུན ཡོདཔའིནངནས་ རླདག་པས་ས་ 

ྦ རིག་པསོགས་རྟེནའྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་ལུགས་འབྱང བམཐར་ཆགས་ཅྱི་དབང་ གིས་སྐྱེ་ ཐའ་འྱའ་པ་ དང་ལུགས་ཛེག་ ག་ལོག་ གསའགག་པའ རྦལ་པ་བྟར། ན་པ་ཡིན་ ལ་རབ་བེད་ཉེརྦལ་པ བསའ བཙོཆེ རྟཏིན་འབེལ་དེདག་ལ་རད་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པར་ 
214. ¬ ཛད་ངོ། །སིནི་པ་བདེན་བཞི་སགས་ཐམས་ཅདརང་བ་ནི། རབྱ་བེདཉེར་བཞི་པ་འཕགསཔའ་བདེནཔ་བཏག་པ འི་རབྱ་ཐིད་ ས་ ནི རང་བཞིན་གིས་མི་སྟོང་པའིདོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕུགས་ ལ་འབུངའཇགསགས་འཁར་འདྲསྱ་ ཀླིན གཞག་ཐམས་ཅུད་བཞག་ཨིནུད་ 

པའི་ཚུལ་དངརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ འི་དཔོསཔོ་འདོདཔཔའི་ཕུགས་ ལ་བྱ་བེད་ དེདགུ་ཤསས་ཅད་འཞག། རུངབའྱེརུལྦྱ་རུས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ པསྐན་རབ་ཅེཉཉེཞིཔ འདིབྱའིང་བཞཞནབསསཅུད་ལ་ རཤེས་དགྲེས་པ་ གལ་ཆེབ་ ཡིནན། །རྫཔ་འཕགུ་ 

 ཞ་ཕུགས་ལྟན་རལཐམས་དམཆའི་ནི།གངྱི་མཚན་དེས་ནདྷཝརདའདར་ྭབམའི་དོནླས་བར་འདོད་ྲ་ནམས་རངབཞིན་ཅིས་མེ་དཔ་གཞིཉསཔ་ལ་བྱྒེདྱབ་སྐེད་བྱེདསོགས་ི་ར་འབྲས་ཅིནས་གཞག མི་ཟླངབས་ཁདཔར་སྨྲ་བ་དེ་ཞི་ དབམཔའི་ལགསམའེནཅི 





་༄། བ་ ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིནཔས་དབུལི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེནཔོ་ མགོན་པློ་ཀུ་ བྱའི་བཞེད་པ་ནེ་ ་ངང་རེཿ འངི་ ང་་"་་འཇིལ་བ ནས་འ སྭ་བ་འདིཿ ང་འངི་ ལྟ་བུ་ རླཾ་བ་ངར་རྒྱ་རྐྱེ་མཚངབས་ འ་ ་པའྨེ་ཆ་ 
འྲས་ཀྱི་ནམགཞག་ འཇོགཔ་ ཉིད་ལ་བཉིན་ནུས རྱའཐས་ཁྱིནམ་གཞག་དེའྲདའཐང་པའི་སྟོཿ བསྟའིདྱཀིས་ རདཞགྱགིསྣ་སོངཔ་དང་ སང་རསབཅང་དགངཔ་ ས་བསནན་འབུས་བུ་འཇི ཟི ན་སོ། ༨ གིབ་དངྱ་ཆུཅིགས་དུགས་ འགག་པ དྱ 
ཏེ།དྷེ་ཝར་ཡངྱར་ཤེའི་ རབྱ་བེདྷེར་བྲའི་པ་ལས། དངམས་པོ་གངངགྱ་ཆུ་ཉེནཔནཚུན་རྟེན་ཅིང་ པྲདནས་འདུས་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཞིངགྟོས་ པ་ ཁོ་ནར་འྱབུངབ་གང་ ཡེ ནི །དེེ་ནི རང་དབཔངམརང་ཉད་ཅིསྤབསྔྲ་གབ་པསིན་པསན་རཔགི་ངོབོས་གཁཔས་སྟོ་ ང་པཉི་དདུད་ཇོགས་ 
པའི་སཔསྤྱརས་ཀྱིས་ བཤད་ཅིང་། །རིངབཞིནྱགིས་སྟོངཔ་གོ་དགོསྱི་རྟོང་ཉི་དཡིན་པར་གལ གོ་ལ ་དྷལྟརབ་ཤདཔའི་སྟོང་པ་ དེནི ཆས་ཅན་རང་དབང་གིས་གབ་པ་མེད་པར་ བརྟེན་ནས་གདགས་ ཙམ་ཁོན་ལ་འཇོག་ པ་ ཡིན་སྙེ། །དཔས་པོ་གངཞིགྱྒུ་རེནགཞན་འདུངཤིང་ཚོགས་བཅོམ་ཁོན་ལ 
ྣ བརྟེན་ནས་གདགས་པརྦ་བ་བཅམ་དེཉི་ད་རང་བཞིན་ཅྱིས་སྟོཿ དཔའི་དོན་དྲུ་ཤརབ་གང་ཡིནཔ་ དེཉི ༨ནི་སཐའ་བལི་ རངདབང་གིསྲ་གུབ་པའི་རག་པའི་མཐའདང་རྟེན་འདྲེལ་མེད་པའི་ཆདཔའེ་སཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ དབུམ་ ཡང་ལོ ན་ལ་དོནདེ་ཉིདདབ་མ་པས་བྲགོད་པརྦ་བ་བ་ཡང་ ཡིནཔས་ན་ལམ་སྟེ། 
ུ ྦ དེའྱི་ཕིརདབུ་མ ཁིལམ་ཡིནནེ། པ ཏིག བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔ དེནི་ཉི་ ་བས་ཡིནྱགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་རྒྱུ་མཆཾན་ གང གྱི ཕུརྟ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབུང བ་ མཡེ ནཔའི། །ཆས་འགའ་ ཡང་ཡ དཔ་མ་ཡེན་པའྱེརུམཆཾས། 
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དོ ན་ནས་ད མ་ཡིན་པཆི། །ཆོསས་འགའ་ཡང། ཡོད་མ་ཡིན ེནངལ་གརཁྱསངརཉདངསཞིན་ིས་སངལི་དོནིདན་ིནམཆནིསཡིན་ནོ །ཞིསྟརིན་འྱབང་ལ་ང་ཞིན་ཅིས་སྟེང་པསྣ་ཁུབ་པར་གསུངས་པའང་ཉ 
་ིན་ཏུ་གསལ་འདུག་པ་ལ་ ཁྱཾདཿགདབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བརའདོད་པ་རྣམས་རྱིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེནནས་རྒྱེ་བ་ལ་ནི རང་བཞིན་གྱིསྲ་གུབ་པས་ཁྱབ་པོ །ཞེས་ སློབདཔན་ཟླ་སྨྲའ་ཕྱིས་གང་གསུངས པ་དེལས གཿ བླཟོག་ནས་ཨ་ རྨུ ྫ ༦ ལན་འ སཿ བཞགྱུར་ཞིང།སིད་དོ། 
པསྔ་རུལ་ནི། གངདྷཉེནའྱབང་སྟེརཔའི་དོནདུགསུངས་པ་ དེ་བཞིན་དྲུ་རཱོད་ཟློག་ལས་ཅང་ གསུངས་ཏེ། ལུགས་ གང་ལ་ རངབཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ འད བཞག་ཏུ་རུ་ཤའ སྒེནས སདཔབའ་ུས། ཀལ འདེ ན་ལ ཟུ ༼ གཞིའི ། བིའི དབུང ཞེ 
ཡུས་གངལ་ བཞྱི ྟང་པྱ་ིད་འད་ཞག་འསིུང་ཞིང་། སྲིཐི་དཔའི་ལགས། །དེ་ལ་དཉིནས་གཞག་ཅི་ཡང་གཞགྱཿ༠་ སྤིསིདདོ། །གསུཔཔཔོ གང་ཞིག་ར༠གཞིཊཅེས་ སེང་པ་དང་ཉིན་རཔའབིལཔར འྱགུང་ས་དང། །མཇས་ ས་ལི ཅི སཆུངས་པའི 
པ་ན མན ལ་ལ་་་སརཞིནས་ོི་ོང ན་འབད དྲམའིདནཞེསྱབ་པའགྲམན་མཔསའགདྱ་བའ་་དམིངགྲིནསཟ་སཅམས་གཏོགསདོདགཅིག་ལན་པན་ར།།གུ་འ།གྲངཔཔོམ་ཆོག།ྱུ་ཅརསན་ས་པའི 
པྱེ་ཟུརའོས་པགཞན་ཆེངཔ་ཡི། །སྟོནཔ་མཉམ་པ་མེད་པའི་སངད། རྒྱས གཅོས་ཝན་འདས་ཞེས་གགས་པ་དེལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེསདང་།དེརམ་ཟད་སྟོངཉིད་འདུནཧུ་པལས་ཁྱང། གོང་གི་དེབཞིན་དུགསུངས་ཏེ དྷཌར།གཞིའི དྲས ཐམས་ཅད་རང་བཞན་ཁུསྲ་བཅཔས། ཁགྲན་ངརང་འགིསའཆུ་ 


དུག །དདེས། སྟོངབ་ཡིན་ིར་དཔོས་ཕྲོནསས། རྟེན་འབུང་ཡིནཞེས་དེགཞི་ནགཤེགས། ུསཔ་མེདཔ་ཞེས་སོགས་བདེའོ་གསུམས།། རྙོངཾཔ་ཡི ནཔས་ ནྭསྟོང་པ་དེ་རྒྱུ་མཆན་གང་གི སྣ་སྣོང་པར་འཇོག་པའྱི་ཆུ་ས ཆོན་ དངས་ པོ་ངེ་ ནྣམསཁྱེ། རྟེ ན་ ཅིང་འཕྲེལ་བར་ འབྱུང་ 


ཧཱི རང དབདགངན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཅི ཡྱིར་ རུ ནིངེ་འཞིན་ག ཤེགས་ པ། གངཔང་ཡང་ མཚུཔས་པ་མེད་པ་ དེལྲགོ་བལ་ཤིནྱངཱ་མདྱད་བངབའི་ཆོས་སྣ་ཚོགསཔ སྟའི་བར་བསན་ཏི། ཞེས་དང་། རིགས་པྲ་དགྱརུ་པ་ལས་རྱང་། དེགཞེན 
217, འཚུལ་དེཉིད་གཏན ནི ཕྱིར་ ནིདེ་བཞིནགཤེགས་ པ། གངདང་ཡང་ མྔནུངས་བཅ་དབ་ ཀང ཡི ཆོསསཚོགསཔ སའི་བར་བྟཏན་ཏཾ། །ཁས་དང་། གས་པྲད་ཀྱང་འལས་ཅུང་ 
ས་པོ་རྣམས་ མ་བརྟེན་པར་ ཏེ་རྟེནི་འབུངམ་ཡིནཔར། །ཏ་རངགིངབ་ནམས་པར་འགྱུར་བའྱ་སྱུ་ཚུན་ངས་ཤ ང་མ་འཆལ་པ་ལས ངེས་པར་འུངབའ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལི ནཏྱུ་མངས་པའི་དབངགས་། 


--94 - དུགསུངས་ཏེ། ཆས་ འདི་ལས་མྱི་རོལ་ཅུ་གུ་རྭཔ་ གང་ངགེ་གེས་ནི་ ད 
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འའ ནའབྲེལ་གྱི་ཆུལ དེ་བཤི་གནས། བདག་ག སྟེ་བདགཏག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བཱད་པ པོརྱཚུར་པའས་ འཇིག་རཱན དེས་བློ་མེནོ་དུ་བཏང་ནསྦྱབས་པར་ ན་པར་ཞེན པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་དང་ལྡནམི་ཝན་ལ་སོགས་པ 
ཨཾ ༽ འའ ཞེན་པ ཁྱའི ཁྱིལ་སུསགསྱ་བེད། །ངེ་དགག་ ནི ཆེམ ཅྱའདྷ་ུ་ུའིམངོནཔརཞནཔཆས་ིཞས་དེ་རས་པསན་དངསསྱོགི་བ་དངའིགཔམེད་པའི་ རུག པདངཤ་གནས་ཐམསདན་དཔའི་ ཅིག ས་ལ་སགས། 
པར་ྟ་བའི་ ལྟ་བ་ ཌནི་ཐྲདུག་ཛུ་མུ་བཞི་སེགས་9ྱི ག་རང་དབང་ འཕྲོག་པ རྱ་བེད་དེཐར་པའི་གོ་བཅོམ་ཞིངདན་འགྲོར་འཁབིདཔརྦ་བེདཔ་ཡིན་ནོ། །ལ་དེརམ་ཟད། ཆས་འདི་པ་དངོས་པོར་སླྲ་བ་ བངངག་ ནི བརྟེན་ཞས་ འབུང་ ཡང ཏྱེ་ཆུ་རྐྱེན་ངེས ཤིངས་འཆོལ་བ་ལ་ 


218 


ཛ; ཿ དོ་ གལེནཅིང་ འདོང ལ་དྷེ་ཝརའདོད་པའི་རང་ཝེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཏག་ ཆདྱའི་མཐར་རྒུ་ངབ་ པ་བདེནྲ་གཟུབལ་བ་དང 
འོའི་བ་ནམས། །དེ་ ཁན་ ཞིང རགི་ངབོས་ལོདཔཉིད དུནི་སྟེརང་བཞིན་ཨིས་ གུབ་པར་ཁསའེན་ཅིང་ འདོད ལ་དྷཝར་འདད་པའི་རངཝེ། །དེ་ངག་ལ་ཡུང་རག་ ཆདྱའ་མཐད་རུངབ་པ་བདནྲ་ཱཱཱཧཱ་བ 
རག་ལས་པའི་ཏནའབེལ་ཡིནཔའིདབངགིས་ ངོས་པྲ་ནམས། །དེ་ ཁོན ཞིང ༢༥ །དེངག་ཇི་སྟརའྱབང་ ༢ཇི་ མི་འྱུར༽ ཏེྱམར་ལ། ིི རའདོད་ིནནད་སོནད་འབུངབ་ཁོན་ཡནཆོ། །དབུམཔྲ་ེ མཆོག ུངཔ་ གང ཏིད 
ྦ བ་འི ༢ པ་རའ་འརང་རིང་བྲ།ར་མང་་ ་བའ་ རངབའ་ ཇཾ ཁ. ¬ བར འ་ཟ་ཚེེའ་ཆར་ངང་ཟ་བ་ངང་སརང་པ་ ་ཆ་བྲས་པའ་ང བ 
ལ་ སེགས་ ཅི པ་ཞིག སྱནནམང་ིང་གཏད་སད་ཆུང་ གི ི་ོ རངབཞིན་གིས་མྲ་ཐུབ་པ། དཔེརན་ ཆུ་ཡི་ི ནང་གི་ ཟླ་བ འི་གཟུགས་བྷརཱནྫྱརཱརཱན་ཆུ་དངཟུ་བ་དང་སྣང་བ་གྲསུམ་་གས་པའ་དབངའ་ 
ནས་ འབུངབ་ ེརུ་རྱིན་ངེས ཤང་མ་འ ལ་ དུ ལྗི དྲ དུ་བའི ་ཡོད་པ་ཀྱང་ སེ - 
སྲ་ཐ་ ལྟ་བུརནི། །སྣངབྷ་ལར་ཐོད་ལུགསསྐུ་ཟུཿ་པའི་ ཡང་དྭག་ སྟེ་རང་བཞིན་ཡོདཔ་ཐང་ མ་ཡན 





འའ ༠ དྲ 

ད༽ རེམ སི་རབ་པའི་ རོལ པ་མེ་བྲས་ངང་མེངོས་ པ་ཡང་ ་པར་ མཐོང་ཞིང་ ༢ པདདགན ཏྭ 
བེ ཅམ་པར་ཆི་ཁ་ལོབ། ། ཤིངྷ་ཝ་ངན་པ་ཐླམ་ཅད་གཅོད་པརྱ་བེད་དོ། ཅེས ང། འཇགཏུན་ལསའ ས་པར་བྟང་དབལས ཡང རྡེམ ཀར་བར།་ པར་འོངེ ;ཡན་པ་ངག་ཅི་སྨག་བསལ ལས་སྐྱེ་བར་ཛྱིརེ་ 
འདེ མ་ མདདས་ཞལ་པང་འ ཇག ཁི་ས་ིའད་གཉིྱའི བཞན་ ས་གཞན ཨུབས ༢ དང དྲེའཐུའི་གདག་གཞན གཉིས་ཀ པརལཔདི་བ།།ཆརམནཔ་དགྲནྡིསག་བམལ་ ར་མེད་ 
བཞིནྱ་གིསྦ་གུབ་པར་སྨྲ་བའ་རང་གཞན་ཙ་ཆེ ུ -------- ྣ 


་ བའ༽་ བཾ ད༢་2རོར་པ་རམེལིརོལ་པ་རས་༡ང་པེ་རརིང་ཡོར་རྲང་འའེ་པར་གི་ ་ར་པ་ ངོངོས་པོའི་མཐའ་ལྟ་དོག་ཅིད་དྲཔོད་ ལི་ངང་ ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ 
།པའ དུཟུང་བར་འདོདཔ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པནས་རང་ཚྔ་དངེས་པོར་སྨྲ་བའེ་བར་€ རྟོག་གེ་བ དྲས འམཐའ་ལྟ་ཏོག་ཅད་དཔོདཔ དཾ མུལ་ཅན ཁཱ 
༤, ངབ ,. 2. ༣. ¬¬ × ༡--2ུ།ང།་ ་པའི་ར་རེར་རེས་ཞིང་མ་འཆོལ་བ་ལ་རབ།ལས་པའི་ 
ནལ་ ནི་མཐའ་དངག་ཐམས་ཅདལསའདས་པའྱི་རུ་ཆེན་ངས་ཤིང་ས་འཆལ་བ་ལརག་ལས་ 


( ༨. ༢ འྒ 
རང འི་དངོས་ 


། མྲིས་ དྷེ་ཉར་ འདོད་ དོ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་སྟེནཔ་ ཨིད་བཅོས་ལན་འདས་ 
ཕས་པའི་ རེ་ནཅིང་འབྲེལ་བར་ འདའ འུངངའྱ་མེབ་ གྲསངས་ པ་ཡིནཞིང་། །རྤྱིཧེནལ་ རྟེན་ཅིང ཐདལ་ འཐེལ་བར་ ཏེ་ལྷོསཔ་ཉིདདུ་ གངྱ་བུང 
འོས་པོ། །ཇྡ་ཉིད་ མཅོས་མན་འདས་ སྟེནཔ་མཉམ་མེད་།ྱོད་ནྲི་ རང་བཞིན་གྱིས སྟོངཔ འིདོན་ཡི་ནཔ་ ར་བཞེད དེཏེནའྱུང་ཡིནསྦྱྱ་རིནལ་གྟོས་དེས་ནི ད། །དྷེ་བརདངས་པསྦྱ་ུ་ཉིན་་ཕག་ལས་པ ཉཉེན་འབྲིལ་ ནཔས་གེ ས་ཡེ 
གས་གུབ་པ་ ཡོང པ་ མྲིན པས་རངངོས་ནས་སྲི་གུབ་ ནོ ཞེས། །མཆོགྱར་ཟབསོཁ་ངརོ་མི་ཟདཔ་དངྡ་ལན་པའི་སྟེན་པ་ མཉམ་མེད ཐིབ་པའི་དབང་པོ་ ཁྱོད་ལ སྐུ་སེགསྔའི་གཅན་གཟན་མཐའ་དག་འདཔའད་ཡང་་ ་ ཀ་་་ི་ ངབ འི རེ ྒ ས་ 

ཞསཉེནའབལ་ལིམཔའྱིརུ་མཚན་མིས་རངའཞནྱིས་ེ་ད་ཁོན་གསུཔསཏེ། དྷཝར་ག པིས ཉེནའྲེལྱ་གདན། དཉིད རང་བཞིནམེདཔ་རི་སང་ ༥ ཞིངི་དནད་འཆདབ འལུགས་བོི འབ ངིའི 
ཐུན་མོངས་ཡེ་ནཔའོ། །བདྲུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་ཐིད་ཐམས་ཅ ད་དྲུང་བད། རྒྱུ་མཆན་ ངསན་ ཆུལ་ངེ་མི ༤ཤས་པ་གཞན་དབ། རང་བཞན ཙས ད་པའི་ ང་པ ཉདངདབུས པའ སྔངས འཇག ལུགསས. ཅཱ | 
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ཏ1 ' ཏན་འལྱཚུ་འབསཅནམ་གཞག་ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་གནང་མ་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་དབུ་མ་པ། རང་གྲི་ལུགས་ལ་ གཞག་པར་ ར་ བ ར་ མཆུས་ཤིང། མ་བངེ་ནས་ གང་ཟག་ གཞན་ངོ་ ཙམ་དུ་ཁས་ལེནཔ་ ལ་སོགས་པ་ལྕ་མུལ་ 
།རངབཞནམ དཔ་གངག་ལུགས་ཡྱན་པའ་ལུག དེལ་འཁོར་འངས་ཁྱི་རེན་ འཐཇྲེལ་ཐམས་ཅ དའཐདཔར་གྲས་སབ་ འདི་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །བིཞི་པ་སྟངཔ་རྟེན་འབུངདོན་གཅིག་ཚུལ་ལ་རང་ བཞིན་མེདཔ་རེན འབྲེལ་དུ་འཆར་ཆུལ་དང་། རྟེན 
འཐྲེལ་རང་བཞི་ནམེདཔར་འཆར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོལ་རིགསུ་པས་མདོད་བསྟན་དང་ཡུང་གིས་ས་སང་བཤགཔ་གཏེས དིངཔ་ནི། ཁ་ནརེ་ འོ་ན་ རངའཞིནྱགིས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་འདོང་པའྱི་པོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རུང་སུགས་ཇེ་འདྲ་ཡྤིན མགེས་ 
 །དརྡརལྔངཡིན སྔམ་ ནས་འདི ན། དངྱ་ནུལནི་ དངོས་པོ་ཐུམས་དནང་བཞིན ྱིས་སོང་པིདདྲ་ཟ་བ འདབས སནྱིུ་ཆུན་ལ་བཏིུགས ཅུརབའྱི་རུ་སཚན་བིས འིངགཞིན་ཅིས་སྟེཔའྱི་སོགས་ལ་འཁོར་འདག ་རྡསར 
| སྨེ བ་ཡན་ རྟ་ དན འད ན་འོག་ནས་ཞབྱཏུ་ འཆང་པའའ་གུརར། །རྒྱུ་མཚནདེསྐྱརུ་ཆེན་ལ་བཏེནནས་འབྱུངབ་ གང་དུ་བཤདད་པའི་ཚུལ་ དྩལ་ ཡིནཔས་ ན་ རངབཞིན་གྱི་ས་རྙཾ'ཿ ངཔ་ དེལ་ཏེནའྲདྲེལ་ གིནས་གཞག་ཐམས་ཅད འཐད པ་ཡིན་ འ།་ རེནའབེལ་ཁྲིནས་ ྦ 


§  །།ཞག་ དའྲབདན ནི་ སྡག་བྲ་མལ་ཡབའཐད་དེ དེིན་མཆན་རྱུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་བ་ ཞིག་ ལ་ སྡུག་བཝ་ལ་བཞག་དགོསྦའི བརྟེན་ནས་མྱ་བུང་བ་ལྭ་བག་བལ་མིནངབའི་ྱིརཏྲེ་མགའ་ཝལྱར 
ཧི མེད་རྐྱེན་མེདདུ་མི་འབྱང་བའི་ ཕྱིརརོ། །ཛཱུ བམལ་ནི་ལས་ཉོན་གི་གཞན་དབངཅན་ཡིན་ལ་ཏེན་འབྲེལ་འཐད་ནྱ་ཆུ་ཆྐྱན་ལ་བྟཆེས་པ་འཐད་བས་དེའཐད་ལ་ཉིན་འབྲེ ལ་མི་འཐད་ནྱརྒུ་རཱེན་ལ་མ་བྷཆེབ་པའི་རུང་དབངཅན་དུ་འགགུརལ་དྷེ་ར་ནལས་ཉོན་ཙི གཞན་དབང་ ་ཅ། ན་དུ་མི་འཐདཔའི 
“1 བྱར། རྟེན་འབྲེལ་འཐད་ན་གུན་འབུང་སོགས་འཐད་ཅེས་སོ། །ྒྱུ་ཆྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་བ་ དེ་ལྟ་བུའི སྡུག་བདེན་ཡེང་ པའཐད་ ན་ དེའི་དབང་གིསྣསུག་བྲམལ་ ངེགངལས་བུང་བའི་གུནའྱབུང་དང་ཛུག་བལ་དའགག པའའགོགཔ 
ཤེ དང་ འགག་པ་ ངེར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཐད་ པལིན་ པས་བདྲེན་ པ་བཞི འི་ནམ་གཞག་ཁངདངེས་པར་ ཡོདདོ། །བདེན་ པ་ བཞི་ཡོད་ན་ བདེན་པ་བཞི་པོ་ དེ་དག་ རིམ་པ་བཞིན་ཐུག་བཝལ་ ཤེས་པ་དང་ གུན་འབུང སྤེངབ་དང ལའ གཔ་མངོན་ 
༤ སུམ་དྱུ་པེདཔ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་རྔང་ ཞིངཔའཐད་ ལ། ཤེས་སྦོངསེགས་ དེ་དགཡོད་ན་ ནི་ དཀོན་མཆགགསུམ་ལ་སོགས བཐསས་ཅད ཤནཏུ་འཐད་ཅིང་ རུངངོ། །གཉིས་པ་ལྔ་དྭག་ལས་དངཔོ་རང་བཞིན་མེདཔ་ལ་ཐམས་ཅད་ནབར་བརད། 
ཧཱཿ ནི ཆུལ་ ངེ་ལྟར་ ཡིནཔ་ ཡང་། ཆོག་གསལལས་ གསུཔསཏེ། འདི་སྟར་ལུགས་ གངལ་ངངོས་པོཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདིརུང་བ འི་ལུགས་ དལ་ ནི་ཝར་ ཇ་སྐད་མཾསཾ་པ འེནམ་གཞག་ དབགྲ་བམས་ཅད 
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བོར་རོ པོ ཇིར རས ཕྱརཞེ་ན།ཤནབམཚན གྱི་མཆོག དམ ིེཇིརའབེལ་བར་འབ་དབ ར་ཉདཉད ཅུ ༢ཞིས སོང་པ་དང ཅག ཆས 
དྲེ་སྐད་སྨྲབ་ དེའི་ཕྱིརགང གི་ལུགས་ ལ་ རངབཞིན་ཨེས་སྟོང་པའི་ རྟེངཔ་ཉིད་ ཉྱིདོན འདི འཇོག་ཏུ་ རུང་བ འི་ལུགས་ དེ་ལ རེན་ཅིང་ འབྲེལ་བརའབྱུངབ འིནྣམ་ གཞག་ཐམས་ཙ དའཇོག་ཏུ་ རྩུ་ལ། གང གས ལ་ཏེན་ཅིང་འདྲེལ་བརའྱང ༨ 
རྣམ་གཞག་འཇོག་ རུང་བའི་ཡུགས་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ནམས་ བཞག་པར་རིགས་པརའགྱུར་རོ། །གྷེཉིས་པ་དེལ་བདེན་བཞི་ཁས་བངས་ནྲང་བ་ནི། ཇིལྟར་ རིགས་པར་འཕྱུར་ ཞེ་ན་ འདྲི་ཉརརིགས་ཏྲེ་ཆུ་ཨཚཆཾན་ གང་གྱི་ཕིརཏིན་ཅིང་འབྲིལ་པར་འབུངབ འཆུ 
2༧༧ རེན ཉིད་ ལ་གཉེནནས་ སྡུག་བམལ་དུ་ ༢ཐཐཔར་འགྱུར་བི། ཉེན་ཅིང་འབེལ་པར་མི་འྱབུངང་ ཉེ་ཉེནའབེལ་ྱི་རུ་ཉེནམེདཔར་ ནི་ སྦུག་བསྔལ་འགུའ་པ་གཏནནས་ཡདཔ་ མ་ཡི་ནནོ། །རྒྱུ་ཆེནལ་བརེན་ནས་གངྭགབ་པ་ དེ་ནི་ རངདབངདྲ་གཟ་པའི་ རང་བཞིན་ 
མེདཔས་ རངབཞིན་གྱིས་ སྙོང་པནའགུརརེ། །དེ་འདྲའི་ རྡག་བརྔལ ཡོདན་ནི་སྡག་ བརལ། དེ་གང་ལས་འབྱུངབའི་རུ་ གུནའབུང་དང་ཇུགབཝལ་ ད་འགགས ་པའི་ འབག་པ་དང་རྡག་བམལ་ འགགས་པའ་ འགོག་པར་འགྲེ་བའི་ ཐབསུ 
ལམ་ ཡང་བཞག་ཏུ་ རྫུ ༢ བར་འགྱུར་རོ། །དེདག་བཞག་ཏུ་རུངབ་ ངེའི་ཕྱིར་ འཐས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ལོངས་སུ་ཤེསཔ་དང་ ཐུག་བཝལ་བྱརུ ཀུན་འབུང་མྨངབ་དང་། ཟུགབཝལ་དེ་འགགས་པའི་ འགོག་པ་མངོན་དྲུ་བ་བ་དང་། འགག་པར 
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ྦ ྒ །མངོནདུ་བྱབའི་ཐབསའྱི ལམ་བསམ ° པར་བྱེད པའང་ འཐདཅིང་ རུངངོ་། །གིསུམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་འབྲས་རུཿབནི། རྡུག་བསྔལ་ དངཀྱུནའབུང་ ལ་སོགས ་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་ དང་སོོདབ་ ལསགས་ 
ཧྷཱཾ པ་ཡོད་ནནི་ རྒུན་དུ་ཞུགས་པདང་ལྷན་ཅིག་མྱིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་ཐུ་ བཞི་ རྣམས་རུངབར་འགུརར། །རྒྱུནཞུགས་ལ་སེགས་པའི་ འབས་ཐུ་ དེ ནམས་ཡོད་ན་ ནི འབྲས་བུ་ དེངག་ ལ་གནས་པ རིགངཟག་ ངག་ཅང རུངརོ། །འྲབས་ 
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` དི་ཧི 
@@ དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཀང་རླུང་བར་འགབུར་ར། །དེའྲང་བའི་ངགེ་འདྲུན་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་རུང་བ་ བེའྱི་མིར་དཀོནམ ཆཿ ག་གསུམ་ཡང་རུངབརའྱུར་ར། །ལྔ་ པ་དེལ ་ཆེཾྲ ས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་སོགས་ཐ མས ང་རུང་ཆུལན།ི མདོར་ན་ཏེན་ འབེལ་རྲང་བ ས་ 
ཤཱ ཇི་ག་ ན་པ་ སོ་སྐྱེ ངའཇིག་ ཞ་ལས་ འདས་པ་དང་ས་ འངས་པ་འཛ བས་ པའི་ གནས་ཨྱི་ཀུན་ནས་ཉོནསོངས་པ་ངང་ ནྭམས་པར་བྱང་བའི་ དངསཔོ་ཐམས་ཅ ་ བླསབས་པས་ གང་ནས་གང་དུ་ ཁྱང་པརངུ་ོགས་ཤིང་ཁངངད་རུང་ ར།་ སྟི་འཕེལ་ 


( ‹ ཇི ༽ ུ . * > ¬ ` ་སང་པའི་ཤེང་པ་ལ་ ་ འ་ དེ་བ་དང་མི་བའདེ་ 
།བ་དངའགྲིང་བི འྲི་ནམ་གཞག་ ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་བཞག་ཅུ་ རུང་ལཾ། དེར་ས་ཟད་ ཆོས་ དགེ་བ་ དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་ མི་དགེ་བ་ དག་དང་ དགེམི་དགེ་ དེའི་འྲས་བུ་དང་འཇིག་རེན་ ཐྭ་ཆད་པའི་ཤེས་པ་ལྭ་གགས་ པའི་ བདེ་བ་དང་མི་འདེ་ 
དང་འགྲིབ་པི འྲི་ནམ་གཞག་ ཐམས་ཅདྱ་ཁང་བཞགཅུ་ རུང་ལ། དེར་ས་ཟད་ ཆེ ས དགེ་བ ཇཾ འཇད་ འེ མཚན་ དྷེ་རྲ་ ང་གི་ལུགས་ ལ་ བབཞིནིས་སར་པའི ཅང་པ་ཉིད་ བཞགྱ༔ རུང་བ འི་ལུགས་ དལ་ ཐ་སད 
བ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་སེགས་པའི་ ཐ ཐས་ས་ཅད་ཅཙང་རུདབར་འགྱུ་རར། །རང་བཞན་ཁུས་ཏྭཾ ང་པ་ལྟ་དན་འབྲལ་རུང་ ངེ ཙའ ཛུལ ར་ཏ མི ཐི ( ༢ གོ. བག ཅང་ བཞག་ཏུ་ ནིི་རར་ 
རྣམ་གཞག་ བསས་ཅང་ནུསདཟརྦུར་ལོ། །གང་ གིསུགས་ ལ་ རང་བཞིནགིས་སྟོང་པའི་ སྟོངཔ་ཉྱིད་ བཞགཏུ་ མི་རུང་བདེལཉན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའྱབུང་བ འིནས་གཞག་ མེད་པས ཤིང་གི བཅད ཞུ ཡཱ 
ྦ ུ ྦ . „འད... „¬ ༼ ༣ = རརར ་འཇིའི་ རང་སྲི་རང་ ཞེས་པ་ ནི་ རནྣམ་གཞག་ ངེ་ངག་ཡོང་པ་ ལརུངད་ ངང་མང་པ་ལ་ མི་རངབཞེས་ བརྩ་བུའ། །གཉས་ 
༥ པར་འཇྱུ་རརོ ཞསྱབའི་དོནདིཉདྲ་པོ། །ཞེས་གྲསངས་ ༢་ཡིན་ པས། ཐུག་པའདིའིུ ིགི་དོའི་ སྐབས་འདིའི རང་ས གེས གི ནས་ག དེ་དག་ཡོདང་ ཡུས དང་ད རྩ་ལས་ར 

པ་ཉེནའྲབ་རང་མཞི་ནམེད་པར་འཆརྩནུལ་ལ་བྱཆདལས། དང་པོ་ཉེན་འཐེལྱ་ིདོན་སོང་པརམ་ཤར་བའི་དངོས་སྨྲབའི་ཅོད་ཆུལ་གི། རྨར ཀང དངས་པའ ཛུད་བོགབྱ རོ་པ ག ན་ནས་འྱབུང་བ་གང་ ལའོ །རུ་ན་ལ་བྟཏས་པ ངེའི ང་ར རང་དབང་མེད 
བུ་བྱེདའཐང་པའི་ ཆུ་མཆའ་གི་སྐོགས་ ལན་སློབ་དཔོན་ བླ་སླབ་ གྱིས་གསལ་བར་མཇདདེ། དེའི་ཆུལ་ རྩོད་ཟློག་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ ཆུཧེནལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ 


ད ཀོ རོ ཁ་རོ 
༄༅། །པར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང ངི ཉིད་ཆེསྱ་བུ་ བ་ དང་། །ངངོས་པོ་ གང་ཞིག་ རུ་ཆེནལ་ བརེནནས་ ངབ་དེ་ ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་ གྱིས་ཟབཔ་ མེང་ པ་ ཉིད་ཡིན་པར་ ཁ་བོ་ཅག་དབུམ་པ་ སྨྲ།། 
_ § ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོནདེགསལ་བརྩ་བརའི་ཕྱར་རོ་ཟློག་ ོཚིརེལ་ར་དུ པོ་ཡི ཁྱདྱིས་ནི ཆསཅ་ དཔུད ངི ཅི བ་མའི ཆཉིད སརཔ སང དད་ཁོང་ྭཆུད་ ཅངས་ཤེས་ མི 
225£§ པར་ ངེད་ལ་འདི་ ཀེ དཅེ ང་ སྤ་སྟེ། ྒ རང་བཞིནྱ་གིསྤ་གུབ་པ་མེད་ན་དབུམ་པ་ ཁྱེང་ཀྱི་ཆེག་ ཀྱང་ རང་བཞི * གྱིས་ མེདཔ་ཡིན་པའི་མྱིར་ ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེདཔའི་ཆེག་གིས་གང་ཡངའགོག་པར་མི་ནུས་པས། དངས་བློརྔམསྦར རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་ རང་བཞིན 
_ ཤེ འགོག་པ་ ཡང་ མི་འཐང་དོཞིས་གུན་ཀ་ ཅོདཔའི་སྐབས་ འཚོལ་བ་ དྟེལ་བུ སྨྲ་བར་བྱེདདེ། གཉིས་པ་བཉེན་ནས་འབུང་བས་ན་ཚུགསྡ་ཐུབ་བས་རས་ཡོདྱཀིས་སྟེང་ཚུལ་ནི། ངེདདངུམ་པའི་མབས་ འདིརནི་དངོས་པྒོ་ནམས་ རྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ 
_ ཨི ནྭསྱྱ་དུང་བ་གང་ཡིན་པ འི་དེན་ དེནི་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཅིདོན་ མི །རྒྱམཆན་ ཅིའི་ཕིར་ དེསད་མ་ ཞེན་ དེའྱཱི་མཚན་དངོས་པ་ནམས་ རང་བཞིན་ ཅིས་ མེདཔ་ཉིད ཁོན་ ཡིན་པའྱི་པིར་རོ། །དན་དེཉིདགསལ་བརབ་ཤད་ 
ཤད དངོས་པོགང་དག་ རྒྱུ་ཆྱེནལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ འིདངོས་པོ་ དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ ཅིསྣ་ཟཀཔ་ དང་བཅས་པམ་ཡིན་ཏེ། རྱུ་ཆེན་ལས་ཟུང་བ་ཁོནས་ རང་བཞིན་ གིས་ མེད་ པརྡ་ཟུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུམཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 


དེ་སད་སྔ་ ཞེ་ན། དངོས་བརཔ་བཞིན་གྱིས་མེདཔདེནི རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟེས་པ་དང་བཅས་ ཤིངརངདབང་མེད་ པའྱི་ཕིར་དོ། །གྱིསུམ་པཏྟེན་ཟུང་ལྔ་ཆས་ཡོད་མི་འཐད་པའྡི་རེསསུ་འགྲོ་རོག་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ དངོས་སྨྲ་བཅྱེདའདོད་པ་ལྟར་ དངོས་པོ 
༢༥ ་ཀཆིའ་རྲིས་བོང་ =འྲིངག་སྲིར་ རའི་རླརར་ར་བ་རར་ཀང་ ༠ རེག་པོ་ ཨོར་པར་འྱ༅ར་པ་ཆྲི་་ ཁས་ལེནངགྲོང་པ་མྲིན་ ༢་༢།་ བ་ཁས་ལེཊཔ་ 0 མཡྲིར་པ རང རིགང་འབང་རསེའ་བགད་ ར་ལ་བ ར་ར 
རྣམས་རང་བཞན་གྱས་ཡད་ པ་ཞིག་ཡིན ན་ནྱི་ཆུ་དངྱ་ཉིན་སེདྱ་ཧང གུབ་པའ་དངཾས་པ་ ཡང་ མམའགུར་བ ཁས་ལེན་དགེན ན་ ན། ངྷརྙ་ ཧུཁས་ལནཔ་ ཡངམ་ཡན་པ ར་དངོས རྣམས་གུབ་པ་ལྕྱརུ་དངྱ་ཆེན་དགོས་པ དེའྱི་ཕིར་ དངོས་པོ་ནམས 
རང་བཞིན་ གིས་ མེད་པ རྔ་ཐུབ་པ་ ཡི ནྭ་ཏེ། རྒྱུམཆན་ བེསན་ རང་བཞིནྱིས་སྟེང་པའི་ སྙིངཔ ཞེསྱ་བ་བར་འཆད་ད། །དངོས་པོ་རྣམས་སྟེ ངསུགས་གོདདུ་བཤ ད་པ་ དབན དུ སཱོབ་དཔོནྭ་ཀླུ་མབ་ ངའི་ཆགྱ་གུང་ རྒྱུ་རྐྱེནལ་བལྟོས་པའི་ རྟེ ན་ 
༧༧༠ ཅིང་འཐེལ་བར་འབུངྲང་ཡིན་ཏེ།། དེའངའི་ཏེན་འཐེལ་རེསྲ་གུབ་ཡིནཔ་ ངེའྱི་ཕིར་ ན་པའི་ཆིག་ རངབཞིན་ གིས་ མེད་དོ། །དྷེ་ཏར་ངའི་ཚོག་ རུང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་པཉིད་ཡི ན་པའི་ཕིར་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔའི་ རྟོང་པའོ་ཞེས་བུ་བ་ འདི་ཤིན 

རིགས་ཤིང་ འཐངད་པ་ཡིན་ནོ། །རེའི་དཔེ་ ངིསྟར “པེན་ཞེ་ན ། དཔེར་ན་ བུམ་པདང་རཨབུ་ དང་།བདྱ་ཁྲས་ ལ་སགས་པ་ རྒྱུཚུནལ་བྟཅས་པའ་ རྙན འབྲེལ་པར་འབུངའཉིད་ཡིན་པའི་པིར ན་བྲུས་སོགས་དེ་དག་ རང་བཞིན གྱིས་ སྟོང་ཉིད ྒ 
_ ཡེན་རྱང་ ཐུམ་པས་ སྦང་རྩི་དང་ཆུ་དང་འོ་ཐྡུག་རདྫགཔ་ འཛན་དང གཞན་ནས་ ལེནཔ ཁྱིབ་བྱཟེདཔ་ དང་ སྣས་བུ་ཁོན་པས་ཁོན་པ་པོ་དའིི གྲང་བདང་རུང་དང་ཉི་མ་ ལས་ ཡོངས་སྐུ་སྐོ་བ་ པའྱིབ་བྱཅེད་ པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ དེས་ནི་ངེདྱཀི་ལུགས་ 


༄༅། །༢དིར་ནི་ཏེན་འྱབུང་དང་སྟོང་ པ་དོན་གཅིག་ཡེ ན་ཏེ། དེ་ལ ང་རང་བཞི ནྭ་ཨིས་ཡོད་ནྭ་རུ་ཆེནསགསལྷ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལྕྱ་རྨུ་རེནསོགས་ལ་མ་ལྟོས་པརཡོ ངཔ མིན་པས དེསྐྱ་རྒུ་ཆེན་ལ་བྟཆས་པའི་རྟེནའབྲེལ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཆན་ 

གྱི 'རང་དབང་ནས་སམ ཆུགས་ཐུབ་དུསེད། ངེསན་རང་བཞིན་གིས་སམརང་དོས་ནས་ཨེད་དོ། །དེསན་ངེདྱའི་གྲ་ཀང་རང་བཞིན་མེ དང་དགག་སྒྲབྱི་བྱ་བཤྱེད་པ་ནི་དཔེརན་བུས་སྙམ་བཏགས་ ཡོད་དང་ཛས་སུ་མྲ་གུབ་པ་ཡིནྱྱང་ཆུ་སྩོར་བ་དང་ཉི་ལླགས་སོགས་རྒྱོཐ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོནླ་ཀླུ་སུབ་ ངའིཆགྱྭ་ཀུང་ རུ་ཆེན་ལརག་ལས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར འབུངབ་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ རང་བཞྲིན་ གྱིས་ མེདཔཡི ནྱ་ཏུང་ ཚོག་དའྱེ་བེདཔས་ ངོས་པྲོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེདཔར་བཏུབླསབ་པརནུས་པ་ཡེན་ 
པས ཟ་ དལ་ དཔ བྱབསའདིགད དམ་པྱ་འོྱའི་ཚེགརཔབཞིན་ ཅས མེདཔ ལིནཔའྱི་ཡིར། ནརཔའཞིནྱངགཆེད་ཡཆགནས་ འརོས་པྲོལཔསདྱའི་ གར མབ་འི་ བ་ནི བི་་ི་ 
པམ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ དོན་དང་མི་མཐུནཔས་དེ་གད་སྨར་ མི་རྔུརངོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གབན། རྒྱེ་རྐྱེན་ལམི་བལྟོསཔ འི་ལོག་པའི་ཚུལ་ ངངྱརྒྱུ་རྐྱེནལ ་བལྟེས ན་རང་བཞིན་ཨེང་པསཁྱབ་པའི་ རྗེས་འབྲོའིཚུལ་ཏེ། རྗེས་ 
£ སུའབོ་ཚོག་ གཉིས་ དང། རང་བཞན་ ཅུས ཨེདཔའི་ཆེག་གིས་དགག་སྨྲབ་ཁྱི་བྱ་བབྱེད་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་གས ལ་བར་གསུངསས། །བཞི་པ་ངེས ནྟཏིནའྱབུང་དང་སྟོངཔ་འགལ་བ རབྲཟུངབ་ནི་ཝ་བདུང་དུ་བབས་པ ལྟ་བུར་བསྙ་ ན་པེ་ནི། དེས་ན་ 


® ཌེ ཡཿ 


གོངུབ་ཤད་པ་དེདག་གིས་ཟྲ་བཔའིདན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེརདི་ཚུར་ རྒྱུ་ཆེན་ལ་བྟཏུན་ནསཀྱ་ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་པར་བུང་བའི་ཆོས་སྩེ་བ་དང་འགུག་པའི་རྟེནའབེལ་ དུའཇོག་པ་ དང་རང་བཞིན་ ཅིས་ སེདུཔ་གཉིད། གཞི་གཅིག་ལ་འཐད་པའི་ 

གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ ངེས་པར་དགོས་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རོང་བའི་ཅན་འབྲེལ་ དྲུ་ཐུཔ་ དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགསཔ་ ལ་མེདང་མི་ནུངབ འྱི་རུ་མཚན་ ནམ་ཐབས་ བཱན་མེད་པར་འགྲོ་བ འིསུགས་ འདྲི་ནི་ ནམ་ 

ོརམཆ་གར་ཡངས་པའི མཁས་པ་དྲག པ་ཁོ ཁ་ཆོས ཤེད་པརྩ་བ་། བདྩ་ཡི་སཛརབདོད་པྱ་དཆག་ཆུལདབས་ག་ལླགགཏི བརེནནས་ཅུ བདང་བཉེནནས་འགགཔ་ལརང་གི་རོབྲ་གབ གུར ར་བཟུང་ 
༩༧ ཉས། རང་བཞིན་ གིས་གངཔ་ འགོག་པའི་རིགས་པས་སྩི་བ་དང་འགག་པའི་ཉེནའབྲེལ་བཀག་ པ་ཉིད་དུ་འདོད་ ན་ནི་ ངེས་པར་ ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ འི་དཔེ་ ལྟར་ བཟང་པོའི་ཡུགས་ལ་བརེནྱང་འདྱིོར་ཕུངབའི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོར་ 
རྩུན་ནཱས་དྭང་མའི་དེན་ཇི་ཆུ་བ་བཞིན་ཆེ་དཔའི་གེགས་ཆེནཔོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནེ། །འེདིྡིརེརིནཔོ་ཆྦ་བང་ནུབྲབམའི་དྲིས་ལནལས། དབུ་ཚདྱསིརིགས་པྲ་པསོའི་དགུགླ་མབྱའི་ཆུལ་མཐའ་ས་ཆོདཔར་ཕ་བའི་གནས་ལ་ཁ་ཚོན་རང་ཆོདྱ་བེདཔའི་གངས་ཅནཔ་མང 
པས་རང་གི་མཆནཉིྱ་འིསྦ་གབ་པའི་རངབ་ཞིན་མེདཔ་ལམེདཔས་ཁུབ་པ་དང་། རེརྩྱིར་མཆནྱ་གིས་ཡོད་ན་བདེནཔར་ཡོདདགོས་ཞེས་པ་ཁ་མཐུན་བུས་ནས། ཞེས་པ་ནས་སྟེང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བའྲི་གུ་མྨུབ་གྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངསཔ་ 








༄༅། - ར་རོ། །ལྔ་པ རྟེནའབྲེལ་དང་སྟེངཔ་སེ་སེར་ སྣེང བའི་བ རྡདྲ་ཐབ་དོན་མི་རྟོགས་ཆུ་ལིནི། ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་ ངེ་ལྟར་ བྱས་ ནཿ ཆོསྤ་ནསས་ལ་རང་གི་ངོ་བསྲྲ་བཟ་པའི་རང་བཞིན་དུལ ཙམ་ཡང་ཨེད་པ འི་རེས་ 
$ པ་དྲངས་པ འི་ཆ ནྱ་རུ་འདས་ རྙེན་འབྲེལ་ གྱི་འབྲེལ་བ་ལརང་ཡུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས མེད་པར་ རྒྱུའབྲས་ཅིབྲ་སྣུད་གཞན་ངོར་ཁས་ལེ ན་ནེ་ཞེས་ གཞ ན་ངོ་སོགས ལ་སྩེལ་དགོས་ བའབུང་ ཤིང་། གལ)ཏ རྒྱུའདྲས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
229 རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འངིལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ ལ་༢ངལུགས་ཧྱིས་ངེས་པ་ལེགས་པར་དངས་པ འི་ཆ ན་རང་བཞི ཅཱ ཙཱཾས་ མེདཔ འེ་དོན་ ལ་རང་ཡུགས་ཊིས་ངེས་པ་དངས་ཨེདཔར་ འགྲོའི ྷ་ཁུར་ སང་ ཙཱཾནཆད་ ནས། རང་བཞིན་ཐྱེས་ 
_ ཐཱ མེད་པ ར་གསུངས་པ་རངཡུགསས་འཇོག་པམ་དདེནསདེ་ཏར་གསུངས་པ་དེ་ ལ་དགོངས་པ་ གཞནཏུ་ ལེན་པ་སྐད་བྱེདན། ངེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དེཉིད་ཁྱིས་ དདང་དབུ་མའི་ལྟ་བ ཚུལ་བཞིན་ མྭ་རཾད་ པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ཉིད་དུ་ངེས་ པར 
༩ ཤེས་པར་གིས་ལ། དབུ་མའི་ ལྟ་བ རེ ང་པའི་ཐབས་སམ། རྒྱུར རངགིས་།ཁསྤ་བངས་པའིཚུལྲ འིམས་དག་པར་བྲསང་བ་ དེ་ཉིད་གལ་པོ་ཆེའི གཞར བཞག་ནས་ཆགས་བསག་པ རི་སྒོ་ དང་སླིབ་པ་རྒྱང་བའི་སྒོ་ གཅིག་ཙམ་མ་ལི ་པརྨ་ནས་ 
0 གངས་ དུམ་ལ་འབདཔ་དང་ མཁས་པ་ དམ་པ་ ཚུལ་བཞིན་ = ན་ནས་ ྦ སཱན་ངགྱ་ར་ཆེ ན་པོ་ ཐེས་པ་དང་ གང་ཐོས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ བསམ་པ འིཐོས་བསམས་རམ་པར་ངག་པ་ ལ།་ གུནནས་ བརྩོན་པར་བུའོ། །ཞེས་འདོམས་སེ། །དྡིག་པ་རྟེན 





འབྲེལ་དང་སྟོང པ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ འཆ ར་ཚེ་ལྟ་ བ་རྟོག སཆདདང་དེདཀའ་ཚུལ་ནི། རངའེའྱི་བྲམ་དམ་པས་ཤིང་རྟ “ཤིང་རྟའི་ངོས་ནས་གྲུབ་ པ་ ཞིག་བུང ན་དེ་རང་ངོས་ ནསྤ་གུབ་པའི་དོན་དུ་མཛད་ལ། ཤིང་རྟ་ཆུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུ་ བ་པ་ཙམ་དེ་རང་ངོསནས་སྲུབ་པའི་དེན་དུ་མི་མ ཛད་ངོ། །ཤིངཏྟ་ 
མདན་བངདད་མངངོསནས་ཟླ་པའི་ཆངཡིན་ནས་དངདགསང་། དེ་འྲད་བའི་སྣང་ བཉེན་འཐེལ་དང་རང་འཞིན་མིས་ སོང་ པ་ ལ་ངེས་པ་འདེན་པ འི་ཡུགས་ གཉིས་ གཞི་གཅིག་གྙིསེདདུམ་འགལ་བར་ ཚོགས་ པ་དེ་ འྲང་ སིདམཐའ་ཙསདུ་སོང་ 
བས་ ནདེ་རངའ་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ དེ ཤིནྱཱ་ཆིད་དཀའ་བལ་དགོངས་ནས། རུ་ཤེའི་རབྱབེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་དུས་ཆོས་ཟབ་སྟོ་ཉགོས་དཀའ་བའདི་བཟུང་ཉེསན་ཕུང་ཞིང་གནོད་པ་ཆེ ནཔོལ་སྦྱོར་བ། དེ་ ཡི ྱིན་ བློ་ཤེས་ 
རབྱའིསཐུ་ ཞན་ ཅིང་དམན་ པ འི་གང་ཟག་གི སཆས་ ྦ ཟབ་མོ་ངེ།ཁ་ན་ཉིདྱ་སི་དོན་ འདི ལྟ་བུ ཡི། །གཏིང་ རེ་ཞིག་མི་ རྟེགས་ པས ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་ དཀའ་བར་མྭཁུན་ པར་ གུར་ནས། །ཐུབ་པ་སངསྐྱ་རུསནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ དུས་ནཟབཞ 
.བྲིས་བྲལ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་སྒོནས་ ཐུབ་པའ་ཐགས་ནཆས རའ ཟབནོ་འདི་ བསན་ པ་ལ་སྔོ་བ་མེདཔའི་ཚུལྱ་གིས་དེ་ ལས། །རེ་ཞིག་ རབ་ཏུ་ལེག་ པ་རྟེ་ཆེས་མི་སྟེན་པའི་ཚུལ་མཇད་ པར་གུརཔ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་པཕྲེང་བ་ལས་ 
ཙུང། གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཤིན།་པ་ཞིང་ཟབམོ་དྷེལ བུཏོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ ར་ཤིག་ སྱེ་བརྣ སྱའི་རིང་གེ་ དང་པོར་རང་གི་ ལུས་ 
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ཅུནདུ་འགྲེགསཔ་ འདི་ ལྟར་ མི་གཙང་ བི་བའི་ཚོགས་རྱིས་གང་ཞིང་འཇག་པ་ཉིད། །ཨྱིས་གངཞིང་མི་གཙང་བཆྒྱུནདུ་འཛག་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 


-༨-༨༠༦༦༩༣༣༧༣༡༠- 


།ས་ཡིནཔ། གཟུགསཅནད་གཁཔས་ རགས་ཤིང་ ཟེ རིད མངོནསུམ་ ཅི སྨྱོདཡུལ་ དུཆུར་པ། །ཡེནཔསྟརོགས་སབདངཝུས་ དེ་ཡང་སས་པྟ་ལྟབུ་མ་ཡིནཔར་རང་ཉིདལ་ ཆུག་དུ་ མི་གཙང 

སྣང་ ངང བཞིན་ བ་ འདྙིཅ་བུ་ འཇགང་གིཚ།  ཤིནཱ་རངས་པས་བླམིབསཏེམ་གཅངབའི་རང་གཞི་ནདངེས་པའི་རསཔསྙི་གྱརིག་བྲམལ་སོགས་ སེམསས་ལ་ ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ གནས་པ་ཨཱ་ ཞ་པ། གཅང་ལོགསིཞནཔ པ་དེ ཡེ་འི་ཚོ་ སྟེངཔི་ཉིད་དེ 
དྷེཙ་བུའི་རགས་པ་ཤཞི་ནྭཏུ རོགས་མ བཾ ་རང་ངང་ཏག་ཅུ་འགྲོག་ 

ལ་བཉེན་ནས་ 

བདེ་བག་ ཅུ་གྱིས་ 









ནྲགིས་ཆེས་རྟོགས་པར་དཀར་བ་ངེས་པར་ ལགས པའི་གནས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་རགས་པའང་རྟོགས་པརམྲི་ནུས་ནྲ་པ བརོགས་པརངཀའ་བྷ་་ཅི་སོ སྣོས་ཞེས་པའོ། 
ཌ་ཆས་ མཚན་འཛཾནི་དམིགས་གཏད ›བའི་ རྟེན་འབྲེལ་རྱི་གནས་ལུགས སྣངབའི་ཨཆན་མའདི དུའོ་སྣམ་དུ་བཟུང་བའི གནས་མེདཔ། ཁི ཕ་ ཞེང་ རཟམཔ་ པ་སོ་སོ་རེ ྱི་བོས་རྟ 
ེགུནི་ཐངས་གངགིསཆུལ་ རི་ཆུ ང་ཚ ། །སེསསྔ་ལ་ གློརཱ་ཞིང་ དཀའ་ཆགས་མེད་པརངེས་པ་ 
ཏད ཆོས་འདི་ཟབ ངི རྱིར་ རས་མཆན་ཅིསགདུལྱབའི་ནགཏརའ ར་ཐ 








་ 
_ 231‡ ལྟར་གོ་དཀའ་འམ་ཞེ་ན་ལཞེསྩ་བཆོས་ཅན། ། སྙོད་ཡིན་ 
མ་ པའ 


བཞིནཔདྷེ་ལཱ་ཡཔ་ཤེས་པར་ཨྲིནུསན་ 
རྟོགས་དགོས་པ སོ་སོའི་མྩེ་བོ་ལ་ མངོན་སུམ་ དྲུསཔདུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། །མ་ཆོགཏུ་གཏིངདཔགཔརངཀའ་བའི་ ཟབ་ཆེ། དེཀོ་ སྟེད 
པའི་སྒ་ནས་ འཇུག་པར་འགྱུར། ། །སྟེ་ མི་འགུརལི་ ཏེ་སེམས་ལ་དོན་དེའི་པེས་༔ པ ཿ་བདྲེ་བག་ཅཱ་ཤར་ བརམི་ །འགྱུར་རོ། ། །ཚུལ་དེ་སྟར་སྤྲོཊ སྦྲོས་ པའི་སཐའ་ཐ མས་ཅད་དང་བའ བའི་སྟོང་པ་ཉྙིད་ 





_ ཡིས། །ཟང་མོདྷེསུ་ཁངདསི་ཆུདབས་ ཤེས་པར་དཀའ་བར་ གཟིགས་ཤིང་ ཐུགས་ སུ ཆུད འས་དགོངསཏེ། །ཁོངྲདུ་ཆུདདཀའབར་གཟིགས་པའི་ ཚུ་ཡིཚོན་ དེས་ ཕྱིའི་ ན་ སཉམི་མེད་ ཛུཔ་པ ཁི་དབང་ཁྱ་ཁོད་མངོན་པར་ སངས་རས པའི་ཆུལ་བྟསན་ ནས། ། 


ཟིབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་འོདགསལ་འདུས་མངྱས། །བརུད་རྩི་ལྟབུའིཆོས་ནི་ཁེ་བོས་རྙེད། །སུལ་བསྟ་ནཨྱང་གེ་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེས་ནམིི་སྨ་ནགས་སུ་གནས་པརྩབ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གདུལ་བའགར་ཞིག་གིངོར་ཞག་བཞི་དྱངཞེ་དྭུའ་ རིངཔོརམ་ལོནཔ་ནགདསྱང་ལ་ ཆེས་ དྷེར་བུ བསན་པ་ 
ལྔ་ཐུགས་སྤོ་བམེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ ལས་ལོག་ སྟེ་མི་སྟོནཔའི་ཆུལ་མཛང་ པར་གྱུར་ ཏོ། །ཕའི་ཆུལ་མཇངཔའྱི་ཆུ་མ ཚན་ཡོདདེ། ཞེས་ སེགས་འདིས་མཆོན་པའི བྟར ན་བཅོས་དང་ རྒྱལ་བའི་ གསུང་རབ རྣམསནས ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀ འ་བར་གསུངས་པ་ཡན 
ནོན ༈འནནྣཔགཅིག་དུ་བྲལ་ལྟར་སྣང་གིས་དཔྱད་ནས་མནྟེདཔས་གཏན་སེད་དུ་འིངན་མི་རུང་ངི་ནི། གོངདུ་བཤད་པ་སྟར་གྱི་སྣང་སྟེང་གཉིས་ཆོགསཁྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ལུགས་ ངེ་ལྟ་ ཧུ མ་ཡིན་པར་གཞུང་ཚད་ལྔན་ ཆུ་པ་སོགས་ ཁ་ཅིག་ནས་ཐྲས་པ་ལ་སོགས་པ འིཆོསནྣས་ 
རང་གི་ཡ ན་ལག་ གསམ་ཤས་ནམས་ དང་གཅིག་ཐ་དད་ གང་ཡིན་ དཔྱོང་པའི་རིགས་པ་ འམ་གཏན་ཆགསྱ་འི སརང་བཞིན་མེད་པ འི་དོན་ གཏ ན་ལ་འབེབས་ དགོས་ པར་གྲསུངས་པ་ མཐེངནས་དེ འི་དོན ལྟརགཏན་ལ་འབེབས་ཧྙས་ཡང་ཆུལ་དེ ལ་ རྒོངས་ 
ཏེ འཁུལནས། ཐོག་མར བུམ་པ་ དང་སྣམ་བུ་ ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་ ནྣསས་མཆུ་དང་མགྲིནཔ་ལ་སེགས་པ་ དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ རང་ རང་ གི་ཡན་ལ ་ གཆ་ཤསྭ་རམས་འི་ནང་ནས གང་ཡེ ན་ སྙམ་དུ་ ངྩཔད་པན་ ཡནལག་ དདགགང 
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(> ཆེ ༅ ཉི 


༄༅། ྦ །དརང་ཁུ༔ པ་སོགས རྙེངརྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ལ་ངེ་སྟར་ མ་རྙེད་པ འི་ཆ ཐེ འདྲི་ཉམ་དུ་བསམ་པར་འགྱུར་ཏེ དྲུསཔ་ ལ་སེགས་པ་ཡོདན་དེ་ལར་ བཙལ་བས་ངེས་པར་རེད་དགོས་པ་ལས་རེདྱ་ཆུ་གཏན་ནས་ཨྭབུང་བས་ མི་འདུག་གོོ་རམ དུ་ བུམསོགས་མེདཔར་ 
ཇེསཔ་འདྲེན་ པརྩ་བེད་ ལ། དེནས་ མར་ དཔོད་མཁན་ རང་ཉིད ལ་འང་ རངགི་ཆ་ཤས་མགོ་ ལ་སེགས་པ་གང་ཡིན་རས་དུ་གོངགི་ དྲེ་ལར་དཔྱད་པའི་ཚ ན་དཔོད་མཁན་རང་ཡང་མི་འདྲགགོ་སྣ་མདུ་ རང་ཉིད་ཁང་སེདཔར་ ངེས་ པ་འདེན་ པར་འགྱུར་རོ །པྙཊར་ཡུལ་ 
དཔོདཔ་པོ་ལ་མེདཔའིངེས་པདེ་འདྲངས་པ་ ངེའི་ཆོ་ ན་དཔོད་ཨ ཁན་མི་ཆཱུ ཅིངམེད་ ན་ཐུམ་པ་ལ་སེགས་པམེད་ངོ་སཱམ་དུ་ ཤེས་སཁན་ སུ་ཞིག་གྲིས་ཤེས་ པར་འབྱུར། དེསན་དབོདསཁནམེ་པར་ཐུམ་སེགས་གངགི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཇོག། དེ་ཝཱརན་བུམ་སགས་ 
ཡོད་མེད་གང་དུ་ལངའཇོག་ཨྲི་རུས་ མནས་ །ཁས་ལེནཚུལ་ཡང་བུམ་ གས་ ཡོདཔའངས་ཡི ན་ཨསེང་པའང་མ་ཡ ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །དྷེསདའེར་ བ་ རྩསི་རིགས་པ ས་བོད་སུགས་ཆུལ་བཞིནམ་ཡི ན་པའེ་ ལྟར་སྣང་ འགའ་ རེས་ངེས་པ་ འདྲེན་ལུགས་ ཕྱིན་ཅི་ ལོགཏུ་ 
དཔས་པ་ དྷལྭབུ་ ལྷ་ལྟ་བྷརེ་དཔར་འཇོགྱ་རུཡིན་ན་ ངེས་པའདེནྲཆུལ་ འདི་ ནིདཀའབམ་ཡིནཔས་ ནི།་ ཤེས་ཅིགྱཏཱ་མང་ངོ་། །ྱནདཔ་དེདག་གྲི་གུབ་དོན་ཏེན་འབེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུའཆར་བརཤིན གཅེས་པར་གདམདཔནི། དེའྲངབ་ནིདུམའི་ལྟབ་ཆེདཔའྱ་ཕོགསནས 
མདཔ་ ཛའྱིརིར་ དོན་དབང པརྡ་ཟསཔའི བློ་གྲོས་དངྲ་ཝན་པ་ ྟ་བདོནད་གཉེར་བ་ ངག་གིས་ནི་ ལྟར་སྣངད་སྟརངིྲད་མཔསནསྦྱ་ཆལ་བས་གསུངས་པའི་ངེས་དེནྩྱ་ཙི་གསུང་རབ་དང་ གསུངརབ་ དེའི་དགོངས་ པ་ འགེལ་ བརྩ་ཅེདཔའི་ཚད་ད ཙིཾབྷ་ཐཱན 


~-༠-.༡༤༤༤༧༧༣༩༤༨༤༨༨༩༤༥༤- 











ླྲྲགདགདྣདྣག ྣླུ༧ས ཾྣཾྣ སྣས ས ཨའ <ཏ<༡ུ<༩ྗྔཾུཾོིབ-----------------------------------------------༨༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༨ྣ༡ྣ༨༨༡༨-༨ ༨༨༨༨ ༨༨ ༽ེོ འའ ཤ1ྲ1ྗྔྫྔྣོོའ ༨ ཀ1ྷྱྲ་ཾྲཀྲྨྣྨྣཾྣ  ་ོོ་ 

བཅོས་ ཆ་ཤེ་ལྟ་བུ་སོགས་ དབུ་མཁི་གཞུང་ མདཔས་ཞུགས་པའི་ནྲམ་པར་ངག་པ་ནམས་ནས་ རང་དཞིན་གིས་ སྟོང་པའཉིདྱ་ཏི་དྲེན་ གང་ཡིན་པ་དེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ གནས་པའི་སྣང་སྟོངཟུངའཇུགཏུ་ གསུངས་པ་ ཡངཡིན་ཞིང་ མཁས་པ་དབྲུ་མ་པའི་ 
_ །ུགསྦའི་ཐུནམོངས་ཡི ན་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ཅིགནདམཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡི ན་ལྭ་ ཁྱུང་པར་དུ, ཡང་འཕགཔ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཁྱི་འགྲེ ལྱ་བེད་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ སཱེང་དཔོནསངསྦྱ་ཆུས་བྱསུངས་དང་དཔ ལྭ་ཝན་ ཟླ་བགྲགས་པ་ གཉིས་ཀ ས་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་ དང་སྲས་ འཕགས་པ་ར་གཉིས་ 

3, ཅདགོངས་པ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ ལྷག་ཨམ་ཞུསྲ་པར་བཀྲལ་བའི་ དོན་གི་ ཕྲ་བའི་གནས་ མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ལི ནཔའི་སྙིངཔོའི་དོན་རང་དེ་གང་ཡིན་ན་ རྟེན་འབྲཾལ་ལ་བརེན་ནས་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་འང་བཞིནྱ་ཧིས་སོངཔའི་དངོས་པོ་ 
མསྦྱར་འྲབསསུ་འཆར་ པའི་ ཆུལ་ འདིཉིད་ཡིན་པས། དེ་འཛའི་ཆུལ ལ་ གངཟག་ གཞན་ད ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོནས་དོན་གཞན་དུ། དྲའི་པ་སྟེལྔའིདཅིངབྒྱསར་ བར་ྤི་ནུས་པ་ི་རེས་པ་ གཉན དང་བ འེཐབས་ལ་འབདཔ་ རྩ་བུའི། །ས་བཅད་གཏུས་ 

པ་ གངགི་བོད་མྔ་རབས་པའི་ ལུགས་ངེས་ དབུ་མའི་ཁྱདཆོས་ དེ་ཇི ར་བཀག་པའི་ཚུལ་ ལ་བྡནན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཅིངས་གོལ་འཐད་པར་བཤད་པ་ལ་དེངག་གིས་བཀག་ཚུལ་ ནི། ངྭེ་ཝར་ གོངདུ་བཤདཔའི་ མ ན་པླ་ཀླྭ་མཱབྱ་ཧ་ལུགས། ཆསྣ་ནམས་ལ་ 


ལན 


རངབི་ངོའོསྦྲ་གུཐ་པའི་ར་བཞི་ན་ཇུལ་ཅམ་ཡངསེདཔ འི་ཆུལ་དང་། གལ་ཏེ་ རངབཞིནྱིསྦྲ་གུབ་ནའཁོར་འདསྦ་ཁྲི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅདྱ་བརམེདཔ རཁྱབུརཔའི་ཆུལ་ དང་ ལཁརའད༡ཙི་ ནམ་གཞག་དེྱི་བར་མི་རུང་བས་ ཅེདདགོས་ལདེ་ཐེདདགེསན་ 







༄། །བཅིངས་གོལལ་སོགས་པའྱི་ནུམ་གཞུག་བམསཅད་འཇོག གོས པས་ངེས་པར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ ཆིས མེདཔ་ ཁོནར ཁསླ་བད་ བརྩ དགོས་པ་ ཡིནཔ་ ལ། རོད ཁྱེད 
ྦ ད ༨ ་ྒ ུ ༤...” ་” རེ” ར་ས ༧་བ་ རེའ༨་ཆེད་རའར་ ལར བྐ དབ. >>འ- ༡" ར༡2- ལང་ཀར སར ༤" ར་རོལ ཤོར རེར་བ་ཀིཌའད་རོ་ ..¬ ཀབ ྒ ྦ 

_ , ཆུག་ནིདེལས་གོབཟློག་སྟེ་ དངོས་པོ་ནམས་ལ རངགི་ངོ་བོསྤྲ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡེད་ དེནསྣ་ཤགསར་ གཞན ཞིག་ཡོང དེདེའི་ཆུག་མརངངོས་པ་ལུས་པ་ཨེད་དོ། །དངོས་པོ་མདཔ་ དས་ན་བཅངས་བལ་ངངྱས་འགགསགས་ གངའགོགྱངདེ འགོག་པ་ 

235‡ ལ་ངོནངམ་པ་སོགས་ྱི་ཁདཔར་སྦྱོརམི་དགོས་པར་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲབཔ་ འགོག་པའི་རིགས་པ་དེཉིདྱའི ས་ ཐསས་ཅད་ འགོགཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ དྲེ་སད་སྨྲ་བར་བྱེདལ། དེལྟར་ སྨྲ་བ་ དེའི་ཚ་ ནརང་བཞིན་ གྱིས་ མེདཔ་ ཆི་དངོས་པོ་ ལ་བཅྲིད 

3 ཟོལ་དངའབུངའཇིག་ སེགས་ ཟྱ་བེདཐསས་ཅད་ བཞག་པས་ཆོག་པ འིལུགས་བཟངཔོ་དེ་ རྟིལ རྔ་མ་བཀག་པ་ ཡིན། འཕགས་པྨ་སྦྲཁརྗེས་འབྲངས་དངའཅས་པའི་གཞུང་ཡུ གསྒ་ནམས་དཔེང་དུབ ཞག་ནས་ཞིབྱཏུ་ སོམས་ཤིག། གཉིད་ལ་དྭ་ཝར་ན་ བཅིངས་གོལ 

@ སྐེགསང་སངལང་ཁེགསཔནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེནནར སློབ་དཔོན་ ཟླ་ཐགས་གྱི་བཞེདཔནི། བཅིཔསྤ་གོལ་སོགས་འཁོརའདསནམ་གཞུག་ནམས་བདང་ མཛདཔརའཞེདཔ་ ཡིན་ལ་།ོ་བོསྦེ་གངབ་ཏད་དུ་ འཅིངས་ཐོལ་སོགསཅི་ནས་གཞག་ དེདག་ 

€ བྱེདཔར་ འདོད་ པ་ཡིན་ པས་གོང་གི་དྷ་སརབཀགཔའི སྩོནཨམེདདོ་སྙམ་ དུའསམས་ ན། བསམ་དོན་ དེནིརིགསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་པའྲི་རུལན་ འདྷ་ཝརྦ་མབ་ད་ནྭ་ཟཱ་བའབཞདཔན། ཐྲ་སང་དྲུལང་ཆསྣ་ནམས་ལ་རང་ག་ངོ་བོསྤ་བབ་པའ་ 





ངབན་ནོ་མདཔ འོ་ོདམོན་ནངདྷ་ཉར མིན་པར དྱྭ་ཐང་འདོད་ལ།།ཟོར་ཧཞེདཔདྩཝར་ཡིན་ཞིང་ེདརཔམངའདོདཔ། དྷེ་ཆུར ཡིནཔས་ ན་ རངོསནསྔ་བརཔའི རང་བཞིན་འགོགགཔའི་རིགས་པ་ ཏི སྐ་བ ༠ ་ 
གྲུབ་པའི རང་བཞིན་ངེ་ འདངེས་པར་ དགག་དགོས་པའི་བིར་དང་། ཁྱེད་ཅིས་ རངབཞིན་ དེའང འགོག་པའི་རིགས་པས་ རང་བཞིནེ་བཀག་པ་ཉིད་ཅིས་གང་ཡངབཞགཔ་མེདཔས་ བཅིངས་གོལ་སོགས་གང་ རིགས་པདེཉིདྱརིས་ འགོག་པར་འདོད་པའི 
ཕྱིར་ནཁྱདཿངགིས་ ཐ་སྙང་དུནང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ ཧྱི་ནསགཞག་ཐམས་ཅད་ བཀག་ པ་ཏིདདྷུ་རཱམཆན་གཞན་ཆྱིས་བརྟག་མི་དགོས་ པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བཅིངས་ཐོལ་དང་རངབཞིན་མེད་པ་འགལ་བར་འདོདཔ་དེས་དབུ་མའི ཁུད་ཆོས་གཅིག་པུ་དེབཀའི། 
པནི། བཀག་ཆུལ་གོངགི་དནསས་ མངོར་ བྷཝ་ ན་ ཁྱེད་ཅག་རང་ངོས་ནསྲ་གུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པར་འཇོག་ པ་དང་བཅིངསྲ་བོལ དང་རྒྱི་འགགསེགས་ གྱི རྣམ་གཞག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ འགལ་བར་འདོད་ པ་ཡིན་ ན་ནམ་ 
གཞགྱབེད་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད རང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོཿ ང་པའི་མོངཔ་ ཉིདྱ་ཧི་དབོར་སོང་བ་ ལ་འཁོར འངསྤ་སི་རམ ་གཞག་ཐམས་ཅདའཐ ད་པ་ནི་ཐྭསདདངདེན་དམྱ་ཆི་ བདེན་པ་གཉིས་གང་དུའང་ བཞག་ུ་ མྲིརུར་བ་ཡིནཔ ས་ ན་རེན་འབེལ་དང་སྙོངཨི་ 
 འགལའརཟདད་འཇུགཔའི་ དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ མདོདབངའ་གསུང་རབ་གོངས་འགེལ་ནམས་ལས་བཝགས་པ་ བ་ཅིག་པྱ་དྱེ་བིད་གིས་ རེས་པ།ཁོནར་ བཀག་པ་ཡིཆ་ནོ། །འཞི་པརྙ་ཝར་མིའདོད་ན་དགགྱརི་ཁདཔར་ྤི་མོརབའྱི་རུམཚནསེང་ནི། གལཏེ་རངའཞིན་ིས་ 


༄༅ 


།རྟོངཔ ་དངའཅི་པས་གོལསོགསྦཀིནས་གཞག་ དེངག་འགལ་བརམི་འདོད་ དོ་ཞེས་ཟེ 


------------------- ༤ བོ་ བོ་ལ :ེངད་ཐོལ་ * ༩ ངོན་རམ་པར་བེོ སྱི་ | 
ྒརུ་ཡིན་ ཆ་ཅི་ འོན་བེད་ཅིས་ རང་བཞྲིན་ གིསྤ་གུང་པ་ འགོག་པའི་རིགས་པས་དགགྱབ་ པཔ ་ ས་ལ སི དོ་། 
¬ སོག > དང >--> ¬ དའ ༡༨” " -༤༨༽.- ༢. =: ༽ -།. < > ་རིར།་རབ་བཕང།ར། $ ར་འདྲེག།ར།འེ་ པ་ ་༡རˆ་རངབབ་ལཅ་ཡར་ བན་ _ པས་གངལ ཱ ི 
ཧཱུ ཁྱདཔའཅི་ཡང་སྦུར་མི་དགོས་པརྩསེ་འགག་དངབཅིངས་ཐོལསོགས་ཅི་ཟག་དཉེད འགོག་པར་འདོད་ ཅིམས་ པ་དེ་ལ་ རདགིསྟལརམས་པདེདཔའབིགརི་མ་ནཡ་ངས་ཡང་ ཁི བིག གོགས པ་ཡནལ་དའགོག་ནུནི་རང་ 
237 ¦ །ཱ་ཡ་ཁྱོདགྱིས་འདོངརྒུལ་དེ་དངོས་སྨྲའི་རྩོད་ཆུལ་དང་ཆྱད་པརམེ་དི་པ་ནི། ངེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྱ་ཆུ་མཚན་མེདཔ་ དེས་ན ཁྱོད་རང་གི་འདོདང ག རདངཞན་ཙ སེ ལྟཏེ དབུ་མ་པྭ་ཁོདཆོས་ འཇིདག་ཀྱུན་ རང་བཞིན་གིས་ སྟོང་ པར་འདོད་ ན་ ནིཉེས་པ་ཆེ་ནཔོར་ 
_ ཤུ བཞིན་ཅིས་ མེད་པལའྱབུངའཇིག་སོགས་ བཞགྱར་ མིན བར་འདོད་པ་འདིཁོན ཡིནཔས་ འདོདཔ་ དྷེཝཱ་ ཡིན ན། ཆུ་ཤེལས། ས་མ་ཁ་ཡ་ སལ་་ པའི་བདྲན་པ་བཞི་པ་ འབས་བླུ་མུག་བམལ་དངྱརུ་ཀུན་འྱུང་དང་སྡག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་ 
ཛཾ འགྱུར་ཏེ འདྷི་ཉར་དངོས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ འབྱུང་བ སྩེ་བ་ཡེད་ཅང་འཇེག་པ འགག་པ་བཞགུ་ མད། །པར་འཛུརར། །འབྱུང་འཇག་སགསས་དའ་ འ 
ཤཟེ་ དངདེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ 


༽ ༤༢” ༽ > ༽ ¬” རེ་2 །༠བར།་ ས་བ ངརེརོང་པ་བཀོང་པ་ངང་། ་ཡང་ངངོས་སཱ་བནར ལ་ཏེ་ 
བདེནཔ་ རྣམས། གྱི་ནམ་གཞག་དབུམ་པ་ །ཁྱོང་ ཧྱི་ལུགས་ ལ་ བཞགཏུ་ མེང་པའ་ཐལ་བར་འགུར་རོ། །ཞེསསོགསརབ་བུདཉེར་བཞ་པ་ནས ངངོས་སྨྲ་ བ འཚོང་པ་བཀང་པ་ངང་། གཞན་ཡང་དཔས་སྨྲ་བཞར། གལཏ་ 


ིསྟོངཾགང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ གཇདདབུམ་པ་ལ་དངོས་སྨ་བས་རྫད་པ་ལྟ་ཇང་ཁོ་བོཅག་ལ་ སྐྱོན་མེད་དོསྙམ་ དུ་སམསནསསྨ་ ན།། དེསྟངསྨྲསཔ་དེནི་རྩ་ཤེ་སོགསཨི གཞུང་གི་དོན་དུ་གཏན་ ནས་བཞག ཨིནུང 


སྟེ ་ུ་ཆུམཐན་ འགྲེལ་པི་གག་སལ་ལས། དཔས་སྨྲ་འི་ོདཔིལནདུགསམསཔནི། འདིཁརཔྱདམ་ ཁྲ་བྲོཅག་ རངམཞིནྱིལསངཔདཁས་ལེནམའྱཡགས་ ལ་འྱུངའཇིག་སགས་མི་འཐད་པའྱ་མུན་མེདཔར་མ་ནད་རང་ཞིན 
_ 239. ཇྱས་སྟེངཔའི་རྒུ་མཚོན་གྱིས་ བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ ཤིན འཐདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མབས་ཤིང་ དངུས་ རུ་བར་ཡང་རང་བཞིན་གིསྣ་སོངཔ ར་ཁསལེནཔའྱི་ཕོགས་ལ་ ནས་གཞག་ དེ་དག་རྦུངབ་དང་ རང་འཞིན་ཅིས་ མ་ཏེ་དབ་ མཁས འ་ 
ཤི ཕྱོགས་ལ་ རྣམ་གཞགདེངག་ མི་རྩང་བ འིཆུལསསོ ར་ལེགས་པར་ཕེ་ནས་གསུངས་པའྱེ་ཚིར་དང་། དེར་མཟད་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཧུང་། དངོས་པོ་སྟེངཔ་ སྟེ་བྫཔ་ནི་དོས་པོ་བླ་ཚུན་པའོ། །དོས་པོ་བཇནཔ་དེངག་གང་ཞི་ཤུ། གྲ་བུ་གག་བཅུད 
ཚི དབྱཾས་བཅན་ ལ་སོགས་པ རོ། །སསྦསྱིགས་ནི་ཐག་ཅདང་སིགྱར་ལ་སོགས་པཔམའོ། །དེ་འྲངའི་དངོས་ལོབྗ་ནཔ་གཟུགས་སེགས་ངེ་དག་ཅངྱརྱ་ཧེགཅིས་ མེ་ལོང་འིྱ་བདབཞིན་དངྲབག་ཕུགལས་སྨྲ་འྱབངབ་སགསྦྱརུ་ཆེན་ ཆོགས་ པ་ ལུ་བལལཱུས་ ནས་ 


; ¬ ༽ ¬ ཿ ཐཱ - - བ .༽. ༽ ¬. 
ཚི ལུ་བ པ་མི་ན་ཏེགཟུག་སབྷརགནིསེལོང་དངྱ་བད་གཞི་ནདང་སང་བགསུམ་ཚོགས་པལས་འགྲུབ་པའྱི་ཕིར་རོ། །དྷེལར་ཚོགས་པ་ལ་བྷ་ཙོས་པའི་དངོས་ཕོ་བཛན་པ་དེ་ ཆམས་ འཇིགརེན་ནི་ ཅང་འཇིགཉེནནབཛན་པར་ མྭ་གགས་པའངཨིན་ ལ། །ཏེ་དྲེ་ནསསའ་ཇིགཏིན་ན 










།རྫནཔའི་དོན་དུ་འགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ཏེ་པཔརནའཇིགཉེན་ཟགས་པའི་ཐྭ་ལུངི་སྐབས་ དེར་ནི་གཟུགས་བྷ་ཆཱན ལ་སོགས པྱ་བད ཞིནསོགས་སུ་སྣང་ཡངངེས་ སྟེང་ ཕ་སྟེ་གཛྫུནཔ་ པའི་འཛྫུན་པ་དེའི་རྒུ་ ལས།། །གྱང་འབྲས་བུ་མིག་གིརམ་པར མིགལཾ་སྤོག་ 
པའི་ ཤེས་པ་ གཾ ཟུགས་བརྙ ནལསྭག་པ་ ལ་སགས་པ་བྱཛན་ པ་ དཔ ནམ ཅནཾ་ སྱེ ངར ཅུ བ་ ལྙར། ༽། །གྷཏ་འཇཏ ན་ན་འརན་པའི་གཟུགས་བྱརནྱ་ཆུརྱ་བསུནས་བླཝམ་ནཔ་ེའིཨུལ་གྱི་ནས་བཅནྱའི་ཤེདཔྱྱ་ཆུ བའི་དཔེ་ བརྫུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་འཇུན 
240 པའི་ནམ་པཅན་གྱི་ཤེས་པྱ་སི་བ ; ངེ་བཞིན་ དཱ དངོས་པོ་ཐམས་ཅང་ །ངགཞིནགིས སྲེང པ་ཡིན་ ན་ཡང། །རང་བཞིན་གིས་ རྙང པ་ ` ཉིང་ གྱིཆྱུ་ཀྱི་དངོས་པོ་ད་ ངདཊ། རྒྱུར་བྱསཔ་ལ་ ལས་ རང་ ཞིན་གྱིས སྟོང་པའི་འབྲང་བུ་ རབཏུ་སྐྱེ་བརའགུར 


༣ ༈ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བདྡིན་ པ་དོན་ དམ་དྱ་བོད བེད་ཁྱིས་ ཐྭ་སྟད་དུ་ཡ ང་འཁོར་འངས་ཐམས ཅདའགོག་པའི་དབུ་མ་པརྦི་སིདཔ་ནི། རྒྱུ་མཚན གཞན་ཡང་བཅིངས་གལ སགུསརིགས་པསའགོག་ པར་བེད་ ཞུ། ནིདོན་དམ་པར་དགགྱ་བ་ 
སགགྱེར་མཐས་མ་འཟདཔས དོནདམ་དུ་དགག་པྱའེདཔ་ཨིནྩང་ ལ་དེམིཿང་ བས་ཀུན་ཇྫོ་བྱངུ་ བཅིངས་ཐོལསོགསརིགས་པདེས་ དགག་དགོས་ལ་ དྷེ་ཝར་ཀགཔ་ དེའི་ཚྲོབྭ་སད་དུ་ཡངའཁོར་འདུས་ཀྱི་ནམ་གཞུག་ཟཱསས་ཅད་ རང 


། ༤༨ 


ལུགསལ་བཞག་ངུ་མི་རུ་བར་འགོགདགོས་པ་ལིནཔས་དེ་སར་ འགོགཔ་དེའྲད་བ་ རངཝུགསསུ་འདོད་པ འི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་སྔོན་མེདཔ འི་དབུས་པགསརཔ་ ཞིགབ། །གང་གིས་བཅང གསྭུམ་པ་ གགི་བོད་ཚིས་དབུ་མཔའི་ཁུདཆོས་འགོག་ལུགས་ཅྱི་རིགས་པ་ 


ྦ ༄༅། ; _ །དེལ་དབྱུ་ས་པ་ དོན་ལགནས་པ ས་ལ ནཇི་ཝཱར་བཏབ་པ འི་ཚུལ་ལི་འཁོར་འདས་མི རུངབ་སོགས་ཕརའཕངས་ཆུལ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོང་མེད་བཞིམ་ཕྱེདཔར་མཐར་ལུངཚཆུལ། དབུ་མའི དནཏོགས་པ་མཐའ་གཉིས་ ( 
2411 ་ལ་བལྟོས་ཆུལ་ངང་། ཕནནུན་མང་འགལ་རྱི་དངོས་འགུལ་མེད་པར་དགག་སྒྲབ་མི་རཏབ་དང་། _རྒྱ་འབྲས་སོགས་འཇོག་མི་ཤེས ་ཕསརང་བཞིན་མེདཔའོ། །ཞེས་བཟུངཡ ང་སྙཾཿ ང་ཉིང་ མིརྟེད་པ དང་། རང་བཞིན་ཡེད་ མེད་སེགས་བཞྱི་ཕྱེ་ཚུལྲ་དུག་ལས། དང་པོ་ལ ཛ; 
༩ གསུམ་ལས། དཔཔོ་འཁོརའདས་མི་དུངབར་ཕར་ལ་སྨས་ཚུལ་ ནེ། དངོས་པོ་ ཐམསཅད་ 'རངབཞནྩགསྟ་སོདན་འཁེར་འངས་ ྦ འབྲསབཞགཏུ་མི་རྩང་བར་ འགུརརོཞེས་དབུམ་པ་ལ་ རོང་པ་ བུས་པ་ འད འདྲབ་ལ མགོནཔྲེ་ཀུ་སྒྲུབ་ གྱིས་ ནིདབུ་ 
མ་པས་ཕར་ལ་འཕ དརྒུའི་སྱོན་ གངཡིན་པ་དེཉིདྩཆོད་མ་ཁན་ཁྱོད་ཀིས་དབུ་མཔ་ལ་ ཚུ་རལའཕ ངས་པ་ཡིན་པས་ དེ་ཕར་ཁོ་རངལ་ བཟློགཞས་ ཁ་རང་གིས་རངབ ཞིནྱ་གིས་མེདན་ཐམས་ཅང་མི་སྲུང་བར་མས་པའི་ སྱེན་ དུ་ འཕེེན་ ནོ་ཞེས་ལནསཛད་། ་ 

ཤེ པར་བཞེདཔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང རྩ གགེའིརབྱ་བེད་ཉེར་བཞིཔལས ། རྩོད་པཔོ དངོས བ་ ཁྱོདན ཕྱིན་ཅི ལོག་ཁོ་ནར་སྨྲ་སྟེ་འདི ཏྟ རྭ་ཁོད རྔངབ། ལུགས་ལ་འཇུག་རྒྱུའི སྩེན གངཡིནཔ་ད ནམསནེ། །རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐེང་བར། ྦ 
ཚི སྐྱནམེདཔ་ ང འི་ཡུགས་དབུམ་པ་ ལ་རྒྱོནདུ, ལོས བརྒྱུར་ བར་ བྱེད་པ་ ལིནཏྟི༽ །རྟེན་འབྱང་ཁས་བླངས་ནས་དེལ་གནོད་བྱེད་བརྗདཔའི་ཕྱིར་ དཔེར་ནིརེཉིད་ རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རངགིས་ རྟ་ ཞོནཔདེ་ ཉིད་ 


ལྷ > 





བྲརིདཔརྦསུར་ ནས་ཏ་སེདཔ་ལྩ་ཅད་གཅོད་ པ་བཞིན་ ནོ། །དེཡང་ཡིནཏེ་ གལ་ཏེ་ དངོས་སྨྲ་བཁྱོད་ རྩོདཔཔོཁྱད་ དཔོས་ ཛི་ རྣམས་རངབཞིན་ལས། །ེ་རིདའཞིན་ཆིས་ ཟུཿ་པའྲི་སནས་ ཡོད་པར་རེསསྟུ་ལ་ པར་ ཞིཔའིཛིན་པར་ ཁུདྲན། །སྟེ་ 
བྱེདཔ་ཉིད་ཡིན་མད། བཟུངའ་ལྟར་རངབཞིནྱགིསྤ་གཔ་ དྷེ་ཏ་ བུ་ ཡིན་ པའིཚ་ ན་དཔོས་པོ་ཀྱུན། །ཉྟེན་འཐེལ་མ་ཡིན་པས་ གདལ་ལཔབྷལོས་པ་ཨེདཔརའྱགུར་བསྒྱར་ཆེནལ་བྷརོས་པ་འགལ་ལ། དེས་ནདངས་པོ་ཐསསཅད་ རྒྱུ དང་རྒྱེན་མེད་ རྱེས་པཉིདདུརོད་པན་ 
242 “༨ ཁྱོད་ _མྱིས་བཟུ་པཞིང་ ལྟའཾ། །སྟེ་ལྟ་རིགསཾ་པརའཛུརརོ། །ཞེས་དང་། ཡངཆོ་ དཔ་པྱོ་ཁོདྱ་གིས་གལ།ེ་འདི་དག་ཀུན་སྟེངནཞེས་བོགསསྨྲས་པ་དེརིད་གོ་བཟློག་སྟེ་ཁྱོདཉིང་ལ་ཕར་སྒྲ་བར་ཟུ་སྟེ་འདི་ལྟུར་ དངོས་སྨྲ་བརྱོད་ གལ་ཏེ་ རྩོདཔར་ཁྱོད་འདོདཔ་ལྟར། 
_ དམ་པོ འདྲ་ཀྱུན་ རབའེཞན་ཆིས་ མི་སོང་ ན་འདོད་ ན་ ནི། །རང་བཞིན་གྱིསཐུཔྱིཧ་མཆནདེ་ཉིད་གྱིས འབུངབསེང་ཅིངའ་ཇིགཔ་ཨེད ལ། །དེམེདཔས་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྲོ་ནམས་ ཅང་། །རྩོདཔཔོ་ ཁྱོད་ ཉིདི་ཕུགས་ ལ་ 
བཞགྱཏ་ མེད་པར་བལ་བརའུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ མྨོན་ཕར་བཟློག་ཚུལ་ གསུངས་སེ ` །གཉིས་པགག་རྱལ་ཁྱདཔརསི་སྦྱར་བནི་རང་བཞིན་མེདཔ་དང་ེདཔའྱཁདཔར་མྱསེདཔ་ཡིནལི་ནི། ཆྒུམཚན་ དེས་ན ཁེདྱིས་རང་གི་ངོ 
བོསྲ་གུབ་པའིརངབཞིན་མེདན་གཞནཅི་ཞིག་ཡོདཅེས་ པའིཚིག་ སྨྲ་བའངིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་ཐ་ སྟེ་ངེསཔ་ཁོན ར་མྱུ་གུ་མང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པདང་རྩུ་གུ་མེདཔ་གཉིསྐརྱིབྱདཔར་ གཏམས མྱ་པེད་པར་གསལ་ བརབྷཏནཔ་ཡིན་ ལ་ 


༄༅། །ཁྱད་པརདེ་མབྱེདཔ ངེའི་མྱིར་ ན་ རྨ་གུ་ཡོདཔ་ ཙམ་ དངྱམུ་གྲུ་རང་གི་ངོ་བོསྤ་གུབ་པ་ ཉེས་ཅུང་ ཁུདཔརགཏན་ནས་ མྱི་ཕེད་ པ་ཡིན་ པས་ ཆོས་གང་ལང་ ཡོད་ རང་གི་ངོ་བེས་ཡོད་ པས་ཆུབ པ་དང་། རང། 

ཧཱི གི་ངོབོསྦ་གུབ་པ་མེདན་ ནི་གཏནནས་ མེད་པར་འདོད་ དགོས པ་ ཡང་ གསལ་ བརྩོ་བས་པ་ཡིན་ ཏེ། བངགི་ རྟེ་ཏ་ གུ་འདོད་པ་ མ་ཡིནན་ ི་ལན་ཁིད་ིས རངགི་ངོའོསྦ་གུབཔ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡོངཿ་་ སྐེབ ཙས་ 
243 ‡ དངའགག་པཅམ་ལ་ གས་པ་ འནཝམ གཞག་ ཐསས་ཅད་ ཅའྱ་པར་འགོགས་པར་ ཤྱེདཔ ཡིན་ནོ་ཞེས་ རི ། བརྩ་བེདཔ་ཡི ན་སེམཾསཞི་ག །གསུམ པ་དེ་སར་ན་གཉིསསྱུ་མབལས་ས་འདས་པེ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ ཁྱེདཁིརའདོད་པ་ དེ ་ཇིམིང 
ཐེ དྭ སྟེ་གངཚུནཆད་དུ་ མྱུ་གུ་ལསོགས་པ འི་དངོས་པོ་ ནྣཨཱས་ཡོད་པར་འདེད་ ཅིང་ཁས་ལེན་ པ་དྲེ་སིད་ ཆུན་ཆད་ དུ་ དངོས་བོནམས་ རང་གི་ངོ་བོསྤྲ་གུབ་པའི་ཡོད་པ་ ཁོན ར་སྨྲ་ བར་བྱེད་ ལརང་གི་ངོ་ཐད། གུབ་པ་གཏན་མེད་ན་ དངོས་པོ་གང་ 
ཁཾ ཡང་གཏནན་མདད་མ་ ༢རྱའདཔ་དྷེ་ཙུ་ཡིན ན་ནི་ རངག་ང་ོས་ཡོད་པརྨ་ས་བསྟ་ཅག་པའི་མཐའ་དངདངས་པོགཏན་མེདད་མས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སེ་ མ་ཐའ་ དེ གཉཞིསསུ་ ངེས་པར་ ཆུང་བར་གདོན་ནི་ཟ་ པྣསེ་ངེས་པ་ཁོནར་འྱསར་ བསྐ་དབོས་པོརྦ་སྨ་ 
ཧཿ བའི་གོ་ལུགས་དང་ ཁེདཆིགོ་མུགས་གཉིས་ །ཁྱད་ པར་ མེད་པ་ཡིན་ དེསིན་དབམ་པར་མིརུངབའི་ཕིར་ ཏེ། དེྱིནུ་མཆན་ བཞི་བྱར་པའི་འཞེལ་བ་ལས། དངོང་པོ་ རཔའིན་མིས་ ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ ལུགས་ སྡེངདག་གི་འདོདཔ་ ལྟར 








སིདྲ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོདཔ་ཉིད་ཡིནཔ་དེ་སྲིད་དུ་ ཆེ རངགི་ངོབ ས་ བིུ་པ་ ཉིདཆྱིས་གྲུབ་པ་ ཡང་ ཡོདཔ་ ཡིན་པ་ཉིད་ མོནིལ། གང་གི་ཚརང་གི་ངོ་བ ས་ཟུང་པ་ དང་བྲལ་བ་ སྟེ་རང་ ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པརབཞག་པ་ དེའི་ཆེ་ ནིག ཞི ངེལ་ བྲ་ 
ཏ་ང་བླད་ད་་བ་དྲནལསནམ་པ་ཐུས་ཅད་དུ་ གཏིནནས་ མེད ཅིངས་དམིགས་ པ ར་འཇོག་པ་དེ འྱི་ཕིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་ བར་གཏན་མེདཔ་ཉིངདུ་འགུར་ བས་ མཐིའ་ དེ་ལྟརླས་བཞི་ཅག་པདང་ཆད་པའི་མཚའ གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་ 

„༢4 ༥དུས་པའི་ཧུཾར་ ན་ངངས་བརྗོན་བ་ འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ གང་མཱས་པ་ ཐམས་ཅུད་ གོང་ཁག་པན་ནུནའགལ་ཏེ་མ་མནུན་པས་ འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུརར་རོ། །འིནི་བྱས་པའི་འཐེལ བའི་དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བསདཔས་སྲབའི་རུབསྤབ་ རི་མི 

244 བར་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་ངེའི་བློ་ངོར་ དངོས་པ་ཡོདཔ་དང་དེཡ ང་རང་ངོས་ནས་ཡོདཔ་ གཉིས་ས་སེར་མ་ཕེད་པར་ འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་ བ་དང་ཡངདཔས་སྨྲ་བ་དེས རང་གྲི་གྲབ ་མཐའ་མ་བ ཏངབ་དྲ་སིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དེའི་རོན ་ནས མྲ་གུབ་པའི་ནཱམ་པཤར་བན་དེ་གཏན་ནས ་སེད་པའི་ནན། ་པ་ 


༨ ༡ ༽. - ཁ‹ ་  ¬-རྲ མཿ ཏྭ ༡༨ - (ོ ' ; ¬༽ ༨ 
ར་བ་དང་འདིས་པ་ཌཱུ་འྱུངབའི་དེན་དེདོན་སྨྲ་གཉིས་ཆྱིས་ཞེས་པ་ནས་རང་མཚན་ཅྱིསྲ་གུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོདཔར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པ་དོནྨ་ས་གཉིས་ནྲི་གབ་མཐའ་མ་བཏང་གི་བར་ལ་དགོངས་པ དངའའོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས་པའྱེ་པིད་ 
ཛེར གྲབ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐར་ཁྷུང་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ གྱེས་ ཡོང་ པ་དངརང་བཞིན་གིས་ ཨེད་ པ་ 








ི རཾ གཉིས་པ་ རང་བཞིན་ ཡོད་མེད་དང ཡོད་མེད་བཞི་ ལཾ ཕྱེདཔར་མཐྦ རྭ་ཆུང་ཚུལ་ལ་རིགས་པའི་བཤད་པ་དང་། ལཿ ངགྲིས་ བཾ ཤད་པ་དང་། 





ཌཱ ༄། །གགགེས་དང་སྱིད་ ཉིས་ དང་ སྱིར་ ཡོད་ པ་དང་ མེད་ ཕ་གཉིས་ཏེ་ བཞི་པོ་འདི་ དག་གི་ཁྱདཔར་ དཔལ་ཚནྭ་ཟ་བྲ་གགས་པས་ཕྱེབ་འདི་ ལྟ་དུ་ མཉོགས་རྱིན་ཆད་ ལ་ གདོན་མི་ཟ་དར་ རྟག་ཆང་ཆྱི་ མཐའ་གཉིས་སུ་རུང 
” 
24 


_ 24¿‡ པ་ ཡིནཔ ས་ ན་དེའྲངས་ མཐའ་བལ་དབུ་མའི་དྲོན་ ནས་ཡང་ མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འི་ཝར་ ཆོས་གངལ་ཡང་ རངགི་ངོ་བསྦྲ་གུབ་པ་ཡེ་མེད་ གཏནམད་ དྲུ་ནམ་སོང་བ རིཚེ་ ན་ཆོས་དེ་ ཉིད༅ང་ ཡེ་མེད་ གཏན་མེད་ འགྲེ བརའཚུར་ 
། 245 འ༽་ དེ་ལྟར་སོངབ། དྷེལ་ བུ་ཡིན་ ན་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་པའི་སྟོང་པ་ ཏ་པ གི། འཆུར་ ཆོས་ག བཞག་ས་གཏན་མེདཔ དཟྱས་རབད། ཆདཔའི་མ་པརྡ་ཝཱངལ་ཡ སི གང ལི་ཡིད་ ཊཾ ཅི ངོབ 
ྦ ༧ པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པའ་ཁས བླངདགཾས པར་འགུར་ལ་ དྷེ་སར་ཁསྤ་བདདགོས་པ དྷེལ སུན གུའབསབཞིན་ཅིསམེད་བཞིནད་རངའཞིན་ཆིས ད་པ་ དེར་རྩང་བའི་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚགེསྱི སྩས རྩ་བླརྩ་བུས་ གཏནནས སིའི བས ་ ངེས་པར་ 
༩ པའི་མཐར་ཆུངབ་ ཁེ་ན་ ཡིན་ནོ། །གཉིག་པ་ཨ་ཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ནི། ་ དསན་ཆས་ཐམས་ཅདལ་རང་གི་ངོ སྔ་གུབ་པྲ་རུལ་ཅམ་ཡང་ག དྲ་མ་ སྟེ་གཞི་ ནས་མདཔརྐ་ཏོགད་པས་ཡོད་མཐར་མི་ལུང་པ་ཡིན་ལ་ རང་གི་དོ་བོསྦྲ་གུབ་པ་ 
% །གཞིནས་མེདཔ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའད་མྱུ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་དངོསཔོ་རཱམས འབྲས་བུ་སེད་པ་ལ་སེགས་པའི དོནབེད་པའི་ནུས་པ་ དང་ཐལ་བའི་སྐེན སྭ་སྟོང་བའི་ ཅི་ཡངམེད་པའི དངོས་མེད་དུ་མི་འྲང་བར་ རུ་གུ་སོགས་ རང་རང་ཤྱི་བ་ 


།བ་ འབྲསབྱ་མེདཔསོགས་བྱེད་པ་ལྔ་སྣཐ་ཡོད་པ་ཡཔཤིནུ་འཐད་པར་བེས་ནུས་པའི་ངེས་ཤེས་འདོངསན ནི མེདཔའི་མཐའ་ ལྭ་ཁུངབ་དེཉིད སོང་ ཞིངསེལ་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུངདགོད་པ་དང་། དོན་བཤྭདཔ་གཉིས། དངཔོ་ལ་སུང་ལྱ་ཅོདཔ་དང་། ལན་ 
། གཉིནི་ལས། དངཔོ་མཐར་ཞུངལ་ཁིཚོ དཔན ༈ དེའདའི་ རང་བཞིན་ཨིདཔ་དང་མེ དཔ་གུཉིས་ ཅཱི་ཁྱདཔར་ གསལ་བར་འྱབིདཔ། ཆིག་གསལ་ལསྱ་ཁང་གསུངས་ཏེངིསྐད་དྲུ དཏིདལས། དངོས་སྨ་བནརེ་ གལ་ཏེ་ ཝར་བཤདཔ་ དེ་ལར་ 









246, དུ་པ་ ཁྱོདྱ་ཀིས་དངོས་བྤ་ནམས་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་པརྡ་ནམ་པར་བཞག་ པངྷ་རཱུ་ཡིན་ ན་འོ་ནནི་ གསུང གང་བཅོས་ཝན་འདས་ཅིས་ འདྲིམ དངུ་བེདཔ་པོ རང་གིས་བུས་པའི་ལསྤ་ཧྲིནམ་པར་སྨིན་པནི་ ཐེདཔ་པོ་ རང་ 
|ཉད་ཙ དེས་པར་ རྒྱོངབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བསུས་པ ཁི་དོན་ལས་དང་འྲབས་བུ་ངེས་པའི་ཆུལ་ དྲེ་མས་ཅ ང་ དབུས་པ ཁྱོདཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིནྱ་གིས་སེད་པར་སྒྲ་བའི་ ཆཚུལ་འདས་ བཀག་ཅིང་ བསལ་བརའགུརལ་ དེ་བཀག་པས་ 


། ལས་དང་འཕྲས་བུ, འི་ངེས་པ་ ལ་ མེད་པཉིད་དྲུ་ སྒུརཔ་བཏད་པ་ དེ འི་ཕྱིར་ན་ དབུ་ས་པ་ ཁྱོད ནི མེད་པ་པ་ སྟེ་ཆད་རྟ་བ འི་གཙོ་ ཀུ ར་པ་ཡི ནན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིདིཔ་ལ ན་ལེ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་ ྱང་འདེས་སུ་ཁྲིད་པའི་སྒོཿ ས་ 
_ །སཧྟན་བྷསནཔ་དང། ངེའི་ཆུལྱཆས་པར་བ་ཤདཔ་གཉིས་ལས་རིངཔོ་ནི། ཞེ་ནདེཡི་ལན དེ་ལ་ལནའའདྲི་སད བརྗོད་པར་ང ས་དམ ངཔ་པ་ ཆད་སྟབ་ མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་བོཅག་ནི་ རང་བཞིན་གིསི་ དོན་དས་པར་ ཡོད་པ་དང་ ཧི 





ྣ དོན པམ . །དུ་ཡང་ མེད་པ འི་ འ་མཨཐྦའ་ གཉིས པ་ ཁྱེདཅག་་ བཀག་ནས མཐིའ་དེདང་ཐལ་པའི་སྒ སྡོ་ནས་ གཉེསྲསུ་མེངཔའི་ དྭབུ་ཨའི་ ལྔམ་ དང་པོ་དེར་ཕྱིན་པས་ལེགས ་པའི་མཆོག་ ཆྭ ྒྱུངནལས་འདུསཔའི་ཟད། . 
ཧྱ ཁེར ངེས་པར་ འགྲོ་བ རྩ་དཔའི་ལམ དེཉིད་ གསུལ་ བར་ བྱེད་ བསོག པ ངེ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ སོལས་སོགས་མ་འགོ་བུཔང་འཞིནའགོ་ི་ན། དེ་དག་ གསལ་བརྩ་བིདཔར་མ ཟདྱ་ི ་བ་ུ་ 





། ཞེས་ན སུལ དཔའྱི་ཕིར་ ནོ། །གིཉསཔ་ ། ིི་ སྐན་ ལཱི ་ཉམས་པར་གནས་ཤིང་  ་ བི ན། བྱི་་ པེ རྟབུ ཡང་ཡོད་ པུ འི 


རིང རང་གཞིན་དང་འཅས་པ། འི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཁེ་ཆ ན་ལ་ རྒུ་འབྲས་སེགས་ཨྱི་ སྩི འགག་སོ་གསྦའི་ བྱབ་ འཐྲདཔར་ མི་འ ཅིང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ མ་མཐོང་བའི་མྱི ཕྱིར་ ༼༨- རང་གི་ངོ སོ བ་པའི ཡིན་ཏེ དཔ འི་དངོས་ 








པོ་ རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ ཆུ་འྲབས་སོགསྱིའི་ སྩེ་འགག་སོགསྐ་བི་ བྱ་བཱ་ འཐདཔིར་ འཐདཅིང་དེ་འྲངའི་ནམ་གཞག་ མཐོད་པའྱི་མིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བྱརད་ལས་དངཔོ་ངངོས་སྒྲའི་བསམ་ཆྲུལ་ནི། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ དེན 

འདྲི་སྐད་འབུང་སྟེ་འདི་ཚུར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ ཆིས་ མེད་པ་ དབུས་པ་ཁྱེད་འདོདཔ་སྟར་ ཡིན་ན་རང་བཞིན་ ཁིས་གུབ་པ་ འགོག་པ འི་རིགས་པ་ རེས་ ནིར ལས་ལས་ འབྲས་བུ ནམ་ པར་ སྨིན་ པ་ འབྱུང་བ་ བཀག་ཅིང་ བསལ་། 
4 བར་འགུར༢ ཞས་དངས་སྨྲ་བས་སྨྲསཔ ` ཡིནལ་དངོས་སྒྲ་བས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ ནི ཁྱེད་ཅག་བོདཁྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའིརིགས་པསྱ་རུ་འབྲས་ ཐསས་ཅད་ བཀག་པར་ གོ་བའི་ འདོད་པ་དང་ 

( འདོད་པ་འྲི་ཚུལ་ ཁྱདམེད་པར་སིང་བའོ། །གཉིས་ལྱར་འྲབས་མེདན་མཐར་ཚུངབར་མཐུནིཆུལ་ནི། དེནས་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ན་ཆད་རྟ་བའི་གཙོ་བོར་འུྱར་རོ་ཞེས་པའྲི་ སྦིར དབུ་མོ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་་ཆད་ 
` ཏུ་བརའའོ་ཞས་ འདོད་པར་འདྲང་ཡང་ སྐབས་འདིར་མི་མཐུནཔྱ་བུང་ལུགས་ནི། དབུ་མ་པནྱི་རུ་འབས་བཀག་ ནས་མེད་ པ རཾ་ཁས་མི་ལེནཅིང་ མི་འདོད་ལ་ དེ་མི་འདོད་ཐང་ ངངོས་སྨྲ་བས་ནི་ དབུམ་པ་ཁྱཾད་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ 
_ གྱིས་གུབ་པ་འགོག་པརྩ་བེདལ་རང་བཞིན་གིས་ཟབཔ་ འགོོག་ པར་ཐེད་ ན་ དེ་སྟར་བཀག་པ་དེ་ཉིདྱཅིས་ རྒུ་འབྲས་གྱང་ངེས་པར་འགོག་དགོས་ སོ། །དེ་བཀག་ནྭ་ཆུ་འབས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་སུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་སྟ་བར་འགུར་ ཧཱམནས་དབུ་ 


༠ ་ །མ་པ་ལ་མེདཔ་པའམ་མད་ལྟ་བ་ཞེས་ མོན་ ཟེརརོ་། །གསུམ་པ་བོདྷ་གི་དབུ་མར་མོས་ཁྱང་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ཏི་ནི། དེ་ལྟར་ན་ ངོདྱ་ཁི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་ད་ཕལ་ཆེ་བཞི་ རིགས་པས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཟྦབ་པ་ འགོག་ 
6 ཞན དྭེ་ལར་འགོག་པ འི་ རིགས་པ དེས་རུའྲབས་ཅང་ གཏནནས་ དགུག་དགེས་པར་འདོདཔ་ ནི ངངོས་སྨྲ་བརྣམས་དང་ འདོད་པ་ འཐུན་པར་རྩ། ང་ལ་འོན་ཁང་ དངོས་སྨྲ་བ་དང་ བད་དེ་དག་གི་ ཁྱད་པར་ནི རྒྱུ་འབྲསརིགས་པས་འགོག་པ་ དེ་ཉིད་ 

249‡ །དོན་ལ་གནས་པའི་ དབུ་མའི་ ལུགས་སྲ་བྱས་ནས་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པའི་སྟོངཔ་ ངེ ཉིད་ ལ་ ས་པར་རང་ངོ། །བཞི་པ་དབུས་པས་མ ཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་ལ ན་བཏབ་ཚུལི། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་བ ཞིན་གིས་གུབ་པ་འགོག་ནྱ་ཆུ་འབས་ 
ཤེ བཀག་པས་ཆད་ལྟ་བར་འྱུརརརོ་ཞེས་པའི་ རྩོད་པ་དའི་ལན་ གོང དྲུ གསུངས་པ་ནི ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ ནི་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་མཐྦའ་ གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ གཀག་ཅིང་། བསལ་ནསྤ་བར་པའི་ལན་ དང་པོར་འགྲོ་བའི་ལུགས་ གསལ་ 
¥ རཧཱདཔུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོད་མེད་ ཅི་མཐའ་ཉིད དྲུ་ཡུབ འི་སུགས་ སེལུ་ཆུ་ལཱནི་ ཚེག་ ལུག་མསུ་བཉུན་ཏོ། །ཝ་པ་ལས་སཀོས་མདནཧོདེཡདྱབང་ཁ་ལོལས་འདགས་འདོདྲིུ་ནི།ཚིག་ལུག་མས་དེེལ་ཆུལ་བྷསནཔ་ དེ 
 །ལ་ཁེ་བ་ཅག དབུམ་པ་ ནི་ལས་འབྲས་སེགས་མང་དོཞས་མི་སྨ་ཞས་ གསུངས་ པསནི་མད་པ ཇི་སཐ རྭ་མྨ་བསེལ་བ རྩ༔ེདཔ་ ཡིན་ཏེ་ལས་འབས་སེགས་མེད་པར་འདོདན་ ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བའི མེདཔ་པར་འགུར་བ་ ཁེད 


ྦ ངངོས་སྨྲ་བ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡི ནཔ་ ལས་ཁོ་བོ་ དབྲུ་མ་པ་ ནེ ལྲས་འབས་སོགས་མེདཔ་ དེ་མི་འདོད་ཅེས་ ལན་བཏབ་ པའོ། །དྲུག་པ་རྟག་མཐའ་སེལ་ཆུ་མི་ནི། དེ་སྐད་དུ་ལ ན་བཏབ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཆུར་དྲིས་པ་ནི་ འོ་ནཅི་སྨྲས་ཞེས་འདྲི་བ རྩབྱེད་པ་དེ་ ལ། དབུ་མ་པས་ཕར་ལན་སྒས་ 

[༣ ལས་འཐས་སོགས་ ཅི་པས་ལ་ འདིག དད་མདས་ལྱག རང་བཞིན ཅིས་སེད་དོཞེས་ཆུས་པར་ འཇོག་པའམ་ མཞག་པརར་ འདོདཔ་ཡིན་ན་ཞས་སྨུ་པསཞི་ཡདཔ འི་མའརྨ་ས་བསེལ་བ རྩརདཔ་ ཡིད །གྱནཔརས་སྲན། 

250 སེད་པ་ལྕརྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བར་རྩོད་ཆུ་ལི་ནི་ དེལ་དངོས་སྒྲ་བས་ཚུར་ལན་སྨྲས་པནི་ རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ ལ་ ནྱིམཱེ་འགག་སེགསའི བྱུ་བེདམི་འྔབད་ པ་ཡིན ཱས་ ནྱརཱ་འབས་བཀག་པའི་ ཉེས་པ་ དེ་ཉིད་མ་ཉེསས་པར་ སྔོན་འདག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ ། དབུ་མ་པ་ 
‹ _ །ངྱོདྱཀྱིས་ འདྲིདྲ་དུ་ མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཨཾ ད་པར་སྨྲའོ་ཞེས་ ལན་ སྨྲཾས་ཁྱང་ ངེད་ཁྱིས་ ཅུན་བཀོདཔའི་སུན་རང་བཞིན་ རྱས་ མཱདན་ཆཱ་འབྲས་མི་འཐྲད་པ་ དེ་ཉིད དྲ་དུང་སོང་མི་ནུས་ ཕར་སྒྱོན་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ ཞེས་དངོས་ 

པཔེར་སྣ་བས་ དེ་སྐད་དུ. རྩོད་པ་ ཡིན་ སྙི་ དངོས་སྨྲ་ང་ ཁོའི ལུགས་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཨད་པ་དང་ གཏནནས་ ཨེད་པ་གཉིས་ཁྱད་ པར་མད་ པ་ཡན་ པྲས་ དབུམ་པ་ལ་ ངེ་ལརྷ་རོད་པའོ། །བརྱ་དཔ་རང་བཞིནྱ་གྱིས་མེདན་ནུངལ་དེ་ཡོདན་རུ་འབབས་མི་ནུང་ 

. པའི་ལི་ནདང་གྲུཊ་དོན་ནི། སྐྱོན་སོ་ན་ཡོང་ངོ་ ཁེས་པ་ དེའི་ལན་དྭ་ དྭབུས་པས་སྨྲས་པ་ནི་ རུས་འབྲསས་ཐུ་བྱསིད་པ་སོགས་བྱི་བྱ་བེད་ནམས་རང་བ ཞན་ ཛུས་ ཡོད་པ་ལ་ གཏན་ནས་བཞག་ཏུ་ མིརུངབ་དངརང་བཞིན་ གྱིས་ ཨིད་པ་ཁོན་ལ་ བུ་བྱེད་ 
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༄༅། །དེངག་ བཞག་ཏུ་ རུངབར་གསུངསས། །དྒཾསུཿ་ པ་དབུ་མའི་དོན་ཏོགས་པ ་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པ་ལ་བྷལོསྤ་ཆུལ་ལ་རེན་འབེལ་ཏོགས་པ་དང་། 
གཉིས་སེལྤ་རུལིནི། དེདངམཐུན་པར་ བཞི་བྱ་ཆུཔའི་འགྲེལ་པ་ལསྱཀང་ གསུངས་ཏེ། 


རྫུནཔ་རྟོགས་པ་འོངྲ་རཱལ་གཉིས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉིན་འབྲེལ་སྱི་སྒིནས་མཐའ་ 


དབོས་སྦྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁྱོངཞི་དངོས་པོ་རངབཞིན་གྱིས་མེད་པརསྦཱ་བས་དངོས་པོ་གཏན་མེདཔར་སྨྲབ་ཡིནནོཞེས་སྨས་པ་ལ་དྲབམ་པས་འནླམས་པནི། བདག་ ཅག་དབུ་པས་ 
1 དི་ དོན་ཅེདི་ནུསསེངགི་ཆདྷ་ཊ་ དངོས་པོ་ གཏན་ མེད་པར་སྨྲ་བམ་ཡྱིན་ཏེ་ དངོས་རྩོརུ་ཆེན་ལ་ཏེནཅིང་བྷཆོ་པའི་ རེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ འྱི་རུལ་ཇི་ཱ་བ་བཞིན་དྲ་ སྨྲ་བཡིན་པའི་མྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བསྲིས་པ་ནི་འོན་ ཅི་ དངུས་པ་ ཁྱོད 
® །དདྡེི་ཐཱབྱི་ དངོས་པོ འི་མཐར་སཱ་བ་ཞིག་གས་ཞི་ན།། ཐ ༩ 


ཧཾ 
‡ 
ྲ ། བདེནྲ་གུང་ི་ལོངྭའི། དེ་ལ་དགུས་པས་ལན་བཏབ་པནི་ངེདཅག་དངོས་པོའི་མཐར་སྨྲ་བ་ མཾ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་དངོས་སྱྱོར་རེན་ལ་ཉེན་ཅིངབྷལོས་པའི་ ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབཇུངང འི་རུལ་ཇི་སརཡིན 
@ པ་ སྒྲ་བཡིན་པ་ཏིད་ཁྱི་མྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ པ་དངཏེན་འཐེལ་དང་བཛུན་པ་སོགས་གོ་ངོནིཅིག་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་དས་དྲིས་པནི་དབུམ་པ་ །རྱོད་ དཔོས་པོ་མེདཔར་ཡང་སྲི་མ་ལ་དངོས་པ་རང་བའི ནྭགིས་ཡོད་པར་ཡང་སི་སྨན། འོན་ ཅ་ འདྲ མི་བ 
ལཾ ཇིག ཡིན་ཅེ་ན།། དེལ་ཡངདྲབུས་པས་ལནྨསས་པ་ནིདཔསབྱོནུ་ེནལ་ཏེན་ཅིངྟརོས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབེལ་བརའབུངབ འྤེརལ་ཇིཏར་ཡིན་པཉིད་ སྨྲབའོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲབས་ ཡང་ རྲིས་པནི་ རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འཇུུང་ བཞེསྦང་བའི་དོན 





ཡང གང་ འང ཞིག ཡིན་ ཅེ་ན། དེརི་དོན་གཉིས་ལས་ཡོདམཐའསེལ་འི་ དེལ་ལན་ནི་ཏེན་ཅིངའབེལ་བར་འབུང་བཞེསྱབ་་ནི་ རང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་པའི་དོན་ ཅན་ ཏེ་ རྒུ་ཆེེན་ལ་ཏེནཅིངྟཚོས་པསན་ རང་བ ཞིནྱ་གིས་མ་སྒྱེས་པའི་དོན་ ཅན་ དང་ ཆད་མཐལསེལ་། 
༤ རྒྱམཆནད་རྙདགྱིས་རང་དབངམེད་པའི་ཁྱར་ང་ རྒྱུ་མ འིཏྟ་གླང་སོགས་ དང་སྨིགརྒྱུའིཆུ་ དང་གཟུགས་བརྙན་ གིབདབཞིན་ དངདིཟའི་གོང་ཅེར་ ཅིཐོདསོགསི་ནསཔ་ དངྱ་མལ་པ འིམིསྐོགས་ དང་རལམ་ ཙྱི་གདཔོ་བཞས་དེདང་དེང་སང་ཡངདེདང་ 
2 དེང་མེདཔའི་བརྫུནཱ་པ་ དང་མཆུངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་འྲབས་ཐུ་ རང་གི་ངོབོས་མདྱ་ཀངྒརཱ་ཧེན་ཨཱཾས་དངང་གིས་དེང་སྣངབའི་ བླུ རན་པྭ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུངཔའི་དོན་ ཅན་ དང་ དེལྟརའབས་བྲུ་མེདྱ་གང་རང་བཞིན་ཚིས་ རཾང་པ་ཉ ( ཙི དང་ རང་དབངའའྱི་ཐིདཔ་ 
ྒ པོའི་ བདག་ མང་པའི་ ན་ ཅན་ཡིན་ ནོ་ཞིས་ཏཱུན་འབེལ་ འདོད་པ འི་རྒྱུ་མཚནྱི ས་དངས་པོ་ལོད་མི དགྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བསེ ལྱཆུལབསན་ པ་ཡིན་ ཏ། །དྭེ་ཝར་བསྟན་པ་ དེ་ འི་དྲོན་ ཡང་རྟནའ: ལྭ་བུ་ ཞཱ་རང་བཞན་ཛསམ སྩེས་ ྦ 
།ཕ་ལ་བཤད་པ་ དེ་སན་དངོས་པོ་ཡོདཔ འི་མཐ རྨ་མྨ་བསེལ་ ར་ཐེད་ ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སེས་ཁང་ རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའ་འབས་བུ་འབྱུངབ འི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིདོན་དུབ་སྙན་པ་ དེ སནི་དངོས་པོ་མེདཔ འི་མཐར་ 
སྨྲབསེལ་བ ༢་བྱེདཔ་ ཡིན་རཾོ། །གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་འསལནསྤ་སུ་སྟ་བའྱིཆུཁྲས་ལོདཔར་བིན་པན། རྒྱ་མཆོད་ དེས་ན་ དངོས་ལོའི་སྐད་དོདཱ་ཝ་དོནདུམལ་འཛུག་པས་འདིའིའིདདགགྲི་གབས་སུདཔསཔོ་ཡོདཔ་དངདངོས་པོ་མེདཔར་བ་ཤདཔའི་ དངོས་པོ་ནིརང་ 


ཿ 
༠ 
ཌི 





༄རོ་ོ །གགཞིན་ལ་བེད་དེ། རློད་ཝ་ལྭའ དང་དོན་བེད་ནུས་པ་ལྕ་བེདཔ་གྲཞིས་ ལོདཔ་ ལས་ གོང་གྱི་ཁདཔར་གཉིས་པ་ དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ཞེས་པ ཟི་དངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་་གིསྣ་ཟུབཔ་ཁོོན་ལྕ་བུ་དགོས་ 
རི ལ་དངོསམོ་མ དུ་པརྨསྦྲ་བ་ ཞེས་པ ཧི ཌྨ ཅིད པ་ལི 'ུ ཅེ དཔོད ར་ཡདཔ་དངདངན་པོ་ཡེདཔའི་མཐ འ་ བཉིས་སེར་པག རི་མ་ཡད་པའི་མཐའསེ ལ་བའི་བ སུ་ རང་དཞིན་ ཅིས་བྲཌ་པ་ 
28 །ཀུག་ཅིད་ དངོས་པ་མིད་པའི་མཐའ་སེལ་བའིི་སབསྲ་ས། ཆྱུ་མ་ཆུ་བུའི་རྒུ་འབྲས་ལོ་དཔར་བསྟ ནཔའི་རྱིརརོ། །གཉིས་པྡ་ཛུན་པ་ཏོགས་ཆུལ་ལྔ་དུག་ལས། དངཔོ་མེང་མཐའ་བསལ་ཏེརེན་འཐེལ་་རྒུམ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆུལ་ནི། ཆུམཚན་ གཞན་ཡང་བཙ་བྱར་ 
། སིའི འ་འ ལ་བལས་ གསུངས་པ ནི། དབུ་ས་པསྭ་པི་རོལ་ དོ་པའི་ཤེས་ པ་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཚུབ་པར་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙས་པ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཡོད་དགོས་ན་ (1 གཞན་དགན་རེ་ རེ དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཅག་ འངས་པའི་ དངོང པོ་ཡུལདུ་བྱེདཔའ་ ྒ 
_ 4 ུལ་ཅཧགྱི་དྲན་པ་མེད་ པར་འདོད་ དྲམ་ ཞོནཾ་དལ་ལནླམས་པནི་དེ་འདའི་དན་པ་ མེད་དོ་ཞིས་དེ་སྐ་དདྲུ་སུ་ ཞིག་ སྨྲ བརྩ་བེདཔ་དེལ་དྲེ་གདད་དིས་ཤིག་ །བོ་བྱེ་ཅག་ དུམཔ་ ནིཆྟེཾནཅིང་འབྲེལ་བར་འབུདབ་ འགོགཅིང སེལ་བམ་ཡིན་ ། 

ལཾ ་‹ པས་དེ་ནདྱུ་སྣ་བ་མ་ཡིན་ རང །དྲན་པ་དེནི་ཁོ་རང་གི་ངོ་ངོ་ ཡིང :ཇི་ལཱར་ཡོཿ པ་ངེ་ ° དུ་གནས་པར་ ནིངེས་ པ་ཡིན་ ན། དེའི་ངོབའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ. འངས་པའི་པུལ་ཅནྩོཧཾ་ དྲནཔ་ཞེས་ཊྱ་ བོ་ནི། ཆོས་ཅིན་ལོག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ །ད 
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ཁོན་ཡིན་ཏེ་ཁོདྱ་ཅིས་དོན་དས་ཡུལ་འདས ་པའི་དངོས་པོ་དེཉིད་ལོག་པ་སྙེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ པ་གང་ཞིགི་ ཡུལ་ ལོག་པ་ སྟི་རང་བཞིན་མེད་པི་ ཧྟི་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་ ཡི། །ངོན་ ཏེ་ཡུལ་ ཉིད་ ལ་ ཡུལ་ཅན་ཡང་ དམིགས་ནས་ ལོག་པ་ སྟེ་རང་བཞིན་མེདཡི་ 


ན་པའི་མང་འཞིན་ཅན་ ཁོ་ན་འབྱབུང་ ཕའི་མིརི། ངོ།།ཞེས་མློང་ཿ བོན་ཉིད་ནུམ་པར་འཇོག་པར་མ ཇྔད་ངོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཡུརྦ་དནཔའི་དམི་གས་པ་ནི མུར་འདིས་པར་བུས་པའི་ འདུས་པའི་དཔོས་པོ་ཡིན་ནེ། །གིཉིས་པ་སུལ་རང་ངོསནས་མྲ་གཟུཔས་ཡུལ་ 
ུནཔའིར་མི་གཅན་ ེ་དིང་ ། གལྟཏེ ཡུ ལེ པའི་དངོས་པོ་དེ་ ཨད པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ནི དངོས་པོ་ དེ ཇནཔ ཁྲི་དན་པ་དེ ཉིད་རངབཞིན་ཧིས་ བའི་ག ས་པ རངྱུརབ འི་ ཕྱིར་ ༣ ། སེ 
པའྲི་དྲནཔ་དེ་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོངྡ་གུབ་པ་ཞིག་ ཏུ་འགུར་དགོས་པ་ཡེན་ ན་ ྦ ཡང་རིགས་པས་ གང་གི་ཆོ་འདས་པའ དངོས་པོད་ ཉིང རང་བ ཞན་ གྱིས་ ཨདཔ ར་སོངབ་ ངེའི་མོ་ འདས་པའི་དངོས་པོ་ དེ་ལ་དམིགས་པའིྲི་དན་པའང་ རང་བཞྲིན་ 
མིས་ མེད་པ་ ཉིདྲདྲ་ནཊ་པ་ ཡིནཏ་ དྲན་པ་དང་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་རང་བཞིནྱ་གིས་མེད་པརྡ་གུབ་པ་ དེའི་མྱིར་ ནདེ་གཉིས་ ལོག་པ་ ཛུན་པའིརངབཞིན་ཁོན་ ཡིནན། །ཞེསྱ་བ་བརྡ་གང་བོ། །གཅིམ་པྱ་ཛུ་ནྲ་གར་དང་རངའ་ཞིན་མེད་པ་དུང་ཉེན་འབྲེལ་དོན་འདྲ་ 
རུལ་དང་གཏན་མདམ་ཡིན་པནི། ལོག་པ་ཞེས་བ་བ འིདོན་ ནི་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེདཔ་ ཞེས་ཐབ་ དང་རེནཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེསྦྱབ་བ་ གཉིས་པོ་དེ དངདོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ རང་གཞིན་གིས་མེད་པ་དང་ཉྟེན་འབེལ་ཞེསྦྱབ་བའི་ 










ད དད །དོན་གཉིསཔོ་དེཁོ་ནར་གུབ་ཐོ །དེ་ཡང་དོནྱབེདཔའི དཔས་པོ་ གཏནནས མེདཔ ནན་ལག་ པ པའི་དོཊ དོོན་མ་ཡིནནོ། བཞི་པ་ཨཤའགཉིས་སེལ་བའྲ་ཚུལ་ནི། དེ འཕསས་པའ ཊསཔོ་ནིནས མ་པ་ཐམས་ཅ གཏིནནས སེད་ ་ 
.རྡྷཾ ཅིབ ཆདིམཐའ་ “ནིམ་ སི དྷ་ལིརྱ་ཨི་ རྒུ་ཨཚན་ཅི་ཞེ་ན །ཐ དྲན་པས་ དྲན་པརབྱ་བ འིཝཾཡི་ འི ཚུ ཨགས གདདཔ་འ་དོད ལོ གུ ས་དན པཾ ན་ལ ནོ དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ འ་ནི གས འགས་པ ཉད རངགིངོ བེས་ཡོདཔ་ དུ འངམ་ 
255‡ ཡི ཡིནཏེ དེ་ལེ་ནོན་ ད་ དན་པའི་དུས་སུ་ ཡོད་དགོས་པསི་ གལ་ཏེ་ དསར་ཡོདན་གང་གིས་ཁངའཅོས་སུ་མེད་པའི་ རཱ རྟག་པ ཉིདདུ་ཐལ་ འྲི་ར་དང་།དསའཔདསན ཡུལརངགི་ངོ་བོས་ལོདཔནི ནིཡུལཅན་དན་པའིུས་ུམེདཔ་མི མི་འཐདཔསྲ་དནཔས་དབེས་པོ་དེའི ཉིད་དང་ ་ 
ཟེ དངོས སུ་ ཐུགནས་ འཛྲིན་ རུས ` པེའི་ཤེས་པ་ཡོད་ པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་མྱིརརོ། ། །དེས་ ནྣ་སབས་གྱི་ལོག་པནི་རངའ་ཞིན་མེདཔ་ ྱ་བིུ་དངསབོམིད་པཅསལསྱིརདད།།ཅི་་དེས་ན་སཐའ་གཉིས་བསལ་བརྲིདནཔ་འདོདཔཞི། ཤཞེས་འངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ | 
 ངོས་པོ་ འདིདག་ གཏནནས་ ༥ ཡེ་ེདྱ་ཁདམིནལརང་ག་བོསྲགཔའང་མནཔ་དང་ལོག་ པའསྔ་རན་པའི་དོན་ཅེན་འབྲེལ་རྱིདོན་ཡིནྱསི་དངེས་པོ།གཏུགནས་ མེདཔའིདོན་མིན་པར་གསུངས་པ་ འོད རྲིག་པ་མཐའགཉིས་སུུ་སྨྲ་བ་འངའཞིན་མེད་ | ད 
།བརླས་བསགས་མི་ གཅིག་པ་ནི། ཆོས་འདྲི་ནམས་རངགི་ངོ་བོསྦྲ་བུབ་པར་འདོདནད་ ས་པོ འི་སཐར་སྨྲ་བའམ་ ཆ་འ ངབ ནྱི ཆོས་ དེ་ དག་པའི བཅས་དང ད་པ ཇིས ཐརྭ་མ་བའམ་° དམ 








མཐར་ ༣ སྨེ་བ་མིནནོ། ། །།དེ་བཞིན་ ་ 


་ཕྱིནང །དངོས་ལོ༔ མས་དོན་ པའི་ནས་པ་ ཐམས་ཅད་འ སྭྣ་མོང་པའི་ངཌོས་མེར་ང་འདོང་ནདངེས་པོ་མེདཔ རི་མ རྭ་པ་བའམ་མེངཆ ཐར་ལྕངབ་ཡིན་བྱི་ དངོས་པོ་ དེ་ངག་ལ་ རང་གིས་ངོ་ཐོས་ཟུཊ་པའི རང་བཞིན་མེདཔར་སྨྲས་པས་མེང་མཐར་ ྒ 
ཅུང རི ྙིན། རེ དོན་ད གམས ཟོང དངེང དཔཔོ་མདམིན་མདམིནདདཔ་དཤོས་འགལ་ལེཿིི དྷེ་ཆུར་ གཏནནས་ ཡི་མིདཔ་ དངརང་བཞིན་ ཆིས་ མེདཔ་ གཉིས་ དངའང་གི་ངོའོསྦྲ་གབ་པ ༢ 
ཡོདཔ་ དང་ཡོད་པ་ཙམ་ གཉིས་ གྱི་ཁྱད་ པར་ ཆ།ཕྱེ པར་ཕོད་མེདྱབིམ ཐར་ཆུངབ་ སེལ་ཞིང་ འགེགས་པ ར་བེད་པའི་ཚ་ ན་ ཁྱེདཅག་འདིསྐད་དུ་སྦ་ཏི་ ཁོ་བོཅག་ ནི མེད་པར་ སྨྲ་ཡི་ཡོདཔམ་ཡིན་ ནོ ཞེས་ཟེརརེ། ། ལརྨ་སྦའབྱེད་གཞན་མེདཔའི་ 
གཡོ་ཟྦལ གྱིས། ཡོད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་ མི ད་པ་མ་ཡིན་ ཞོ ས་ཟེར་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ པའི་ཆིག་དེེ་སྐད་ སྨྲབཅམལ་ སྒྱབས་བཅབ་ཞས་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་བཟློག་ཏུ་ རི་ བདེ་འྲ་ བསན་ ཕནྡ་ནུནྲ་མངས་འགལ་གཉིས་ལསྐྱ་ཆུདའགལ་ཏུག་པ་དདདས་པོ་ལྟ་བུ་དང ། དངོན འགུལ ཏྟགཨཾ 
ཁ; རྟགྷ་ཝ་བུ་མ་ཤེས་ཤིངརང་ཆིག་ལ་དངོས་འགལྱ་སི་ རང་གི་ཆེག་ལྟུག་འོག་ཕནཆུན་ འགལ་ བ་ འདུ་ བ་ རྟུག དགོས་པར་འྱུར་ ཞིང་ ཆིག་དེ་འདྲད་དེས་ དཱ ཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ དྭབ་མའི་དོན་ཡངཅཱངཟདྱཁུངམི་ཤེད་དེ། ཅུ་བདྱལ་སབ་ཞད་  པ་ | 
དེ་ལང་ཁྱེདངག་གིས་གངཟག་ གཞནལ་དགག་པ་བྱེད་པ འི་ཆ་ན་རང་བཞི ྷ གྱིས་ ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་ ཤས་པའ མཐའ་བཀོདངེ། བརྟག་པྱབསནས་ གཞན་འྲགས་ འགོག་ པར་འདུག་ པས་ རང་བཞི་ནྱ་གིས ཡོད་མེདྱ་གིས ཐའ ངེག ཉསསུ།ཁ་ཆན་ཆད་ 








256 





༄༅ །གོས་པར་རང་ཏིདྱ་ཏྲིས་ ཁསྤདངས་པ་ལིནལ་དྷརར་ ཁས་བངས་བཞིན་དུ་ ཁ་ཆོན་ཆོདྒྱརུའི་མཐར་ དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་ ཕརསུམ་པ་ཞིག་ཁང་ཁེདརང་གིས་ འདོད་པའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པ་འགུལ་བ་ འློ་རོོ 
- .དཱ. „ རོ ༨ ><. - ¬ ༡ག༽ ལ་ཀ ཁུ ༢. ཌའ༽ = 2) རེ ; གཙུང་ཁྱད་རང འདདཔའ ར་རོ། པ་འགའལ་བ་དང་ ཆོན་སི་ཆོ་ 
ཇསས་སཤ ིྣ༨ྣ།ྣྣ"་((༥(༥(༥ིི;\!\ླུཾེ {ཛའོ ་པར་འདདདགས་ཏེ འི 
2571 ཇཟར་ཉིས་པོ་ དེར་མ་འདུས་པའི་ཕུང་སྲུམ་ ༥་ཞིག་ ཡོད་ནཱ་ ཤི་གཞིདེ རང་བཞིན་ ཆིས་ ཡོདཔ་དངམེདཔ་གཉིས་ པོ་ གང་ཡིན་ཞེས་བཏུག་པ་ ཆུས་པ་ལདགོས་པེདཅིངདེ་ལར་བཅུགཔ་ གུངར་ ཡང་ མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་ །་དོག་སོགས་ལྔ་མོསར 
དེས་ འཐེལམེད་ འདྲི་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པྱ་སྱིར་ཡོད་མེདགཉིས་སུ་ཁ་ཚོནམ་ཆོད་ནརངགཞིན་ཡོད་མེདལ་མིརུངབ་ནི། ེས་ནིམབཤད་པྷ་ཆུར་ཁཆོནཆདཔདགོསལ་ ྷེ་ཝུར 
„ གཾ རྔ་མ 


, ཐེབྲག་ རང་བཞིན་ གྱིས ཡོད དགཉཾས་སུ་ཁ་ ཆདཔ་ ད་ ཡངརྦྱར་ སྩ་བལ་ཡོད་མདག སུ་ཁ་ཆོན་ཆོདཔ་ལརག་ལས་ཏེ་ པེར་ན་བདེན་ པརྡ་གུབ་ པ་ལ་བདེན་ པརྡ་གུབ་ པའི་གཅིག་དང་ བདེནཔརྡ་བུ་པའི་ དྲུ་སའི་ མཐའ་གཉིས་པོ་ 
ཤཾ §་ཁཚོན་ཆོངཔ་ དཉིད་ སྒྱིར་ ཡོདཔ་ལ་ གཅིག་དང་དུམ་གཉིསསུ་ཁཚོན་ཆད་པ་ལ་ ངེས་པར་ བྷ་ཚོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ པ་དེའི ོན་ཆད་པ་ལ དངོས་འགལ་ཟེར་བའི་དོན་སྤི་མགོ་བཞི། གཅིག་དང བསྲན དྲུ ཡས མཐའདེ 





ང་བསངེ་ ལྟརྨཾསཞིང་ འདོདན་ 







༄། །ྕགམཔའི་འྔགུལ་གཞི་བསྟན་པནི། དེསན་ འའའ འི་ལུགས་ ངོནིདབུ་མའི་གཞུང་ རུ་ཤེ་སེགས་ ལས་ཡོདམིན་མེད་མིནཞེས་གྲསཝས་པའི་ཆོགཅུམ་ལ་འབུལ་ ནས་ཡོདཔ་ཡ ངམིན་མེདཔ་ཡངམིནནོ་ཞེསྨམ་ བརྩར་ 
259. ༤ྱིདཔ་གཞནགྱིསརྟགཐདངོསམའིན་རུལ་ཞི། ་དས་ནརྫ་གེ་ལས། རང་འཞིྩམིས་ཡོདེསྱབ་བ ར་བཅུངན་ རུག་པར་འཛིན་ པ་མིན་ལ། །ཟྷ་སདཏཡང་མེད་ཅེསྦྱ་བ་བར་འཛནནནི ཆདཔརྟ་ཆུ བརཔ རུས དྩེ་ཕིར་ རཔའཞིནིས་ ཡོད པ་དང་གཏནནས་ 
ཧ མེད་པའི་མཐའ་གཉིད་ཀ་ལ། དོན་ལེམི་དྲབོདཔརགཞུངགི་ཆག་ཙས་གིས་ཚས་པར་མྱི་བ་ེ་དཔེར་ན་ མཁས་པ་ གེསརབ་ཅནཅི སུ བཟུདཞིང་གནས་པརསྤྱི་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཡོདཔ་དངམེདཔ་ འང་ སྤྱིར་ ཡོདམེདཅཾམ་ ཞིག་ ལནི་ཟེརྩི་དངོས་པོ་ 
4 རྣམས་རང་བཞིནྱ་རིསྔ་གུའ་པར་ཁས་བངས་པ་ལྟ་ཏུགཆ ྱརི་ུ་བར་འཕུར་པར་གསུལ་བརགྲསཿས་ཏེ། དེཡང་ཆིག་གསལ་ལས། གཞུང་སྔ་མའི་ ཡདཅེསྦྱབ་བསེགས་དངམེདཿེསྦང་བསོགས་ཅི་ ཡོད་མེད་དུའཛོནཔ་ གཉིས་པོ་ ངངོས་པེ་ཡངཿ དྲང་ 


ལྟ་བ་ གཉིས་ ལ་བ.ཤད་ནས་ དངོས་པོ་ལེད་མེདྱི་དོན་ཡངཆིག་ དེའི་འོགྱཅུ་ཡང་རུ་མཛན་ ཅིའྱི་ཕིར་དངོས་པོ་ ཡོདཔརྟར་བ་ དང་དངོས་པོམད་པར་ལྟ་བ་ཡོདན་ དེས་ རྟག་པ རྭལཝ་བ་ དང་ཆད་པར་ཙ་བརཐལ་ བརའགུར་ཞེ ས་འདི་ ན་ ལན་ འདིར 











- --=----༧༧༠པོའོའིྱི་ 
















ཡནཏེ། 
ལ ཆོས 
260 ཕཞང་ཡ ༥ བཱ 
དཔ ལྟེས་པ་ ང་ཞིང ` 
རང་ ར དེ་ཉི གར་ 
ཧི ཉེ ཉིད་མེང ང་བཞི ཀཀ ་ 
རྟ ¡ བ་ དཔ 
ཐ ་ ནམེདྟར་ སིན ནིས 
; རྱ་བ་ 2; སར ཐ་ དེ ་ཡོ༩ 
ལས རེས འ ནམ་ སན་ དཔ 
༣ -. ཡང་ &ཆ པ། དེ 
དཔའི ་ཡོང དངས ཆད མམ གང 
ོ མདང ནབ རཱ ལ་ཡང 
‹ དའ ཆ ྱི མ་ལི ཐལ མི་བ 
ཆད་འྲགོ རིས་འ ན་པ བར་ ལྟོས 
ག་ཆ ང ཐུལ གྭ 
ཏིར ཞེས །ཞེས མེདཔས 
༼ རེ ཛས གསུ ། 
ྦ པ ཁའི ཆེ ངོ་བོས ཤད་པ 'ཡང་ 
ལས་ སཆདཔ དེ མེང 
རེ 
ེ 
ཊི བསོས དངུ ཊ པའི་ 
ས་སི བཱ ་་ ལཾ 
པ་ཞེ གའ སཔས ྲ ། 
སཾ མགལ པེང ཟི ཅིང་ སྨོན་ 
ས་ས གཔ སྭ རང་བཞི 
ལོ 
བུམ དེ 'བར་ ནིརངབཞོ་ 
བྷི རི ཾུ དེ་ རྟར ༢ 
ཱུ པ་ད རང་ ཱ ( 
རང་ མུ 
དིག་པ ཏོག དེག ན་ཡང 
མཝའ་ ཆད་ ངོ ྦ 
གཉིས དུཝ་ དང་ 
་མ་ཁེ པདར་ 
མ་ཁེགསན་ 










༄༅། བོངོཔརྣམ་ཚུལ་ལོགཔས་ཕུཔྱཱལ་ནི། མངོརནརངབཞིན་ ཅིས་ མེངཔའི་སོང་ཉིང་ ཤེརྱཡིནྲིམདོདང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུམས་པ་དེ ནིསིངཔ་ཉིདངས་པམ་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲ་ཞིང་ སྣོངཉིད་ དེ་འགོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཆོས་ 
1, སྤོང ་ལས་ྟས་མན་གསས ཁས ད་བསན མདའ་ག གིས་ངན་འགོརའགོ་ བན་འགུར་ ངཿ གལ་ཏེ་རངབཞིན་ཅིས་ མེདཔ་འིདོན ལ་མེས་ བ་ང ཅས དརགཞན་ ཅྱི ཞིང་མ གས འཆོས་ 
261 གཏན་ནས་ ཡོདཔམ་ཡིན་པརའདོད་ནའང་ཆད་ཏེ་ མི་བཟད་པ འི་གཡངྒདྷ་ཆཱངབར་འགུར་རོ། །དྷེརར་ཡང་ཙ་ཀལས། རང་བཞི་་ིས་ སྟེངཔ་ཉིངལ་ ཞེས ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པའི་སྟོརཔའོརྙ་མདུ་འཐུང་ ན། ྦ 
_- 4 དུའི་གངཟག་ རམ་ ངནའགོརའགོབ་སོགསྦའི་ཨོནས་ ཛུརབར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་པའི་ ༢ི་ འགྲེལ་པ་ཆོག་གསལ་ལས།། ཕུངབརའུགུརབའིསཐའགཉིས་ལས་ར: 
༤ ཆོས་ ཐམས་ཅ་ད་ཞེ སྙེངཔ་སྟེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད གཏནནས་ ཡོདཔ་མ་ཡེ 
-@ཾ རནདནོ་ཚཊ རིནཆེན་ཐེངབ་ལས། སྟེངཔ་ཉིདཁྱེ་ ཆོས་འདི་ལོག་པར་འབུང་ 


པོར་སར་འདེདསྤྱཀྱིསའའ་ང པི་ །དྷེ་ཝརའཛིནཔའེ ཤེས་རབ་ཆུང་ 
¬ ཅིལ ག་ དངཔོར་མུར་འདེབསྱཀིསཐའ་བཤད་པརྦ་བྷསེ། དེ་ལང་ གལ་ཏ་ འགའ་ཞི་གྲ་ནོངས་པའི་དབངཤིས་ 
ནནོ་ཞེས་རོག་ ཅིངརཛནཔརྱཐེད ན་ འཛནཔར་ཐེདཔ་ངེའི་ཆོ་ འཛིནཔ་པོ་ འདྲི་ སྟོངཔཉིངལ་ ལོག་པྡརྙར་བརའགུར་ཏེ དཔང ཇྫིམདད། སྣབ ཐོ 
¦ རཆ ¬ ”› ༠༽ . ༢. ལ་བ་ལ ལེ . བླ „༠༨ ་ © | ¬ ༤ ༼ཐརེ༽ རི 
རི སྙེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེདཔསཅི་ཡང་མེད་པརགོབར་ གྱུར་ན། །དེའཛྲའ་ མི་མཁས་ ཟུན་པོའ་ི རྣམས་ནི་ མ 


ངཔ 
༢. -- 


ཕཱ ཉི་དབྷར་ནཔ་ནཅི་ཡང་མེདཔརབྷསནཔའི་ 
དིན་མཐོདངངེས་ལེགས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའྲི་གོནས་ ཆུད་ཁངའཛའ་ སྟེ བརའྱུར་ 











སྤྱིར །ཆུདཟ་སུགས་ འདྙིཝར་ དྷེ་སརགེ་བསནི་ མཾ ད་ པཆད་ པརྙ་ར་བ་ དེ་ཡི། །འང་གིས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ངན་ཞིང་ . འདིལ་འཐྲུ་སྣེནམི་གཅངབ་དངངནའགྲོ་དརྦ་བིངཟེརབའང་འདུག _ ཡིད་དུ་མི་འོངབའི་ལྟ་ངན་སྣ་ཆོགས་པས་གངབའི་ མི་གཅུང་ ངནའགྲོ་ བའི་འདམ་རྫབ་ དེརའི་ 
 ུདཅིང་གཏིངདུ་ བྱིང་ ནས་ངནའགོརའགོ་ བརའགྱུར་ རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁོདཔལ་ཆེརདྷེ་སརྒསུརཔ་འདེབས་པརྱབེདལ་ ཅི་སེ་ཡང་ ཁུདཆོས་ཐམས་ཅད་མེདདཞེས་ ཐམས་ཅདལྷ་མུརབ་འང། ས་པར་མི་འདོད་ པ་ཞིག་གྙིབས་ཡིན་ ནནི སྒུརཔ་མི་འདེབས་པར་ 
འདོདཔ་ དེའི་ཚོ་ ཁྱོཏྱིས་འདྲི་སདདྷུ་ནུསཚན་ ཇི་རར་ ན་ པམཡ་འདདག་མི་གསམཞིན་ང སྟེ་འདིདག་ཡོདཔརདམིགས་ ཤིང་མཐེངབཞིན་དུ་ལངརངབ་ཞིན་གྱིས་ སྙེང་པཉིད་དུའཛུར་ཏེ་ འདྷི་ཙར་མཐོདའཞིནདུ་རངབཞིནིས་མེ་དཔར་མི་འབུརརོ། །དེ་ཆུར་མི་འྱུ་བ་ 
དེའྱི་པིར་རངབ ཞི ན་ གྱིས་ མེདཔའི་དེནནེ་ ང་བཉིད་ ངོནམ་ཡིནནོ་ཞེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡ། པར་སློ་བཏགས་ཏྭ་སྨྲ་བཔོ་ འདི་ངེས་པར་སྟེངཔ་ཉིང་མྨོངབརའགྱུར་ཏེ་ རྙར་ སྙེངཔཉིང་ སྤཔས་ནསླུ་རས་གྱིས་ཕེངས་པརའགུརབའི་ལས་ 


བསགས་པ་དེཉིད་ ཁྱིས་ ཐེཚོ་ས་མེད་པར་ ངེས་པརངནའགར་འགྲོབར་འགུར་རོ། ། ྦ 


- 262 
།མེད་པར་ ཡང་ ཇིསྐད་དུ་རིནཔོ་ཆིའི་ཕེངབ་ལས། གངགི་དེང་སནདྱརཱསཆཾན་ གཞུན་ཡང་ སྟོངཔ་ཉིདྱི་དོན ཆོས་ཟབམ་ འདིནི་ལག་ པི་ བླ་མངན། །དྭེཏ་ར་འཛནཔ་པྲདངའ་དངན 
 བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ བླནྣ་པོ་ ཤེས་པའི་ མཁས་ “རརློས་ པའིང་རྒྱལ་ཅན། །སྟེངཔཉེད རོ, ,༨པ༨པ༨༽པ ཿ ྤ སོ 






ཉིད་ནི་ཆདཔའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེསྟ་ཉྟོད་ཉིད་ཟབ་མོ་སླེངབར་འཛུརངོ། །དེསྟར་སྟོང་ཉིང་ སྤེང་བ་ དེས་སེམས 





|; _ །མ་རྔངཉཔས་ པའི། བརྱ་བུས་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན །གངལ་ཡེ་དཔ་དེནི་ དམྱལ་བ་ མནར་མེད་པར་ནི་ མགོམཇུག་ལེག་སྟེ་ སྩྱིའུ་རུགས་ ཅི འོ།། ཞེས་བ དདོཞེས་གསུངས་པའྱི་མིར་རོ། །བླང་པ་གཞནྱགིས་མཐའགཉིས་ལ་མ་གོབསྐརོ ཚུའི 
ཕྱིན ཇེལ གལ་ཏེ་ ཁྱེདཿགནའརེ་ ཁ་བོཅག་ གིས་ དཔོམཔོན་་སརར་ ཡོད་པར་ །བསླ་བཛསནས་མྱིས་སེདཔར་ ཁས་ལནཅངདལར ལཱི རླ རྣ ཞེས་བ ལང་ཁ་བྭ་གནིགདངམ་ །ཞི་ཟིགོ་མ་ ནས་ དངོས་པོ་ དེདག་ཡོདཔར་ཡི 
2༠ རྡིང རམིཞི།ཆད་ པརཁསྦ་བབས་ པའི ཆདཝ་བརའྱག་ར་ཏ། ཆད་ས་པའིདན་ཡངརཤ་ལས།མྔེནྱོབངངྷ་སུརམདཅེས་པ། །དེས་ན་དཔར་ཐལ་བརའུབུར།།ཞེས་ དམོ་པཆི་གྲྭ་སན་ས། དྷར་སདཔརཊསྔ་འས་པ་ ད་འདབ་ 
ཐེ །ལ་ཆདྷ་ཝཱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆིག་གསལ་ལསུང་། རྣལ་འབྱོརཔ་ཀུནརྫོངཱི་བདེནཔ འི་དོན། ཀུན་རོབ མི་ཤེས་པ སྟེ་ཡ་རིག་པ་ལི ནལ་བདེནཔ་ནི་མརིག་པ་དེ་གང་ལ་ཡདཔ་ ཙམ་ཧྱིས་ རླམས་ཏེ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་སྣང་བཅན་དུ་ བརྩིདཔ ར་བྱས་ 
ྦ ཙཾ པའྲི་རུན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ རངབཞིན་ ཅིས་ མེདུཔར་ཉོགས་ནུས་ ཝུན་ཇོབབདེན་པ་ ྦ དེའི་སྟོངཔ་ཉིད་དོནདམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གས་པ་ དེ་ནི་ རྟག་ཆདྱའི་ མཐའ་གཉིས་སྭུ་ཆུ་ངབར་མི་འཛུརཏེ། དངེས་པོ་ གང་ཞིག་ངྷ་ཝཱ་ ཞིགནས་ མེདཔར་ 
པཿ གུར་པ་དའིཚོ་ནནིཅི་ཞིག་ཡེདཔར་འགྱུར་ཞེས་དྷེ་ཆར་ཇར་དྭ སཔ འི་རང་བཞིནམ་དམིགས་པས་ཕྱིས་ཁྱང་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ འྱི་ཕིརརྩོར་ཨཱན ས་དེ་སད་མྨན། བྱིཧུ་གཅིག་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འདེདག་གིས་ནི་སླར་དངོས་པེ་རངབཞིན 


| ` 
ཁྱིས་གྲུབ་པ་དུས་སྐད་ཅི་ག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི པ་ ད་ལྟུ་ལྨེངབ་ལ རང་བཞིན ་གིས་གུད་པྱ་ཅུངཟདྱ་ཁུང་ཁས་མི་ལེན་པྱྱ་ཆུ་མཚ ནདུ་བཀོདཔ་ཡིན་གི་ཆ དའ ་ཐམས་ཅང་ལ་མིན་ནོ། །སྒྲ་བ་ དནི་རིགས་པས་ཡི ནཏྲེ། དེའྱི་རུམཚན་ནི་ ཆདྷང་ང ར་འཇོག་པ་ ལ་གང་ཆད་ འི་དངོས་པོ་ དེ་ཉིད་ རྨད 
ཡདཔར་ །བསླ་བངས་པ་ ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་ པ་ཡིན་ ནནི་ འོན་ཆད་པར་ལྟབ་ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པསརྱངཚོ་སྔ་ཕྱི་དང་ལསྲ་འབྲས་སེགས་ལྔར་ ཡོདཔར་ །ཁསླ་བངས་ནས་རྱིས་མེདཔར་ སྨྲ་དགོས་པ་ལས། དེངར་ མི་སྨྲ་ཡི་ རྒྱངེཕན་པས་ཆོ་མྔ་ཕྱི་སོགས་ དེངག་ 
གདདསམ་ ཐོག་མ་ ནས་ཡོདཔརམི འདོད་ པ་ཡི ནལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ པྲས་ ཁྱེད་ཅག་ལྟ་རན་རྒྱངཕ ན་པ་དེ་ཆིད་ ཆདྷ་ཝཱ་བ་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ བར་འྱུར་ བའི་པིར་རོ། རྩི་གཉིས་པ་དེམཐའ་གཉིས་སྐུ་ར་བསྱིརབསྟན་པ་མ་ཡིནྱགི་དངོསླྲས་ལ་ཡིན་ཆུལ་ནི། དེསན། རྗེའ 
264 ཅུ པ་རང་བཞིནྷ་གིས་ཡོདཔ་ཞིག ད་ ར་ དཅེས་ སྦྲང་ པ། །དྲེས་ན་ཆད་པར་ ལྟ་བར་ ཁཐལ་བར་ འགུར། །ཞེས་གསུཔས་པནི་དངོས་པོ་ལ་རངགི་ངོ་ བྲསྲ་གབ་པའི་རངབཞིན་ ཡོདཔ རཾ འདོདཔའི་ དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ གཆངཊྱིལྟ་བ་ གང་ཡངནུངབ་གདོན 
མི་བར་འབུང་བའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། ྔ འྱིཆུ་སཚན་རང་གི ངོ་བེསྲ་གུབ་པའི་ རང་བཞན་ ཅནྭ་གི་དཔོས་པོ་ དེ་ ཀུན་ མི་འགུརབར་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱད་ འདོད་ནན་ཅག་ལྟ ར་འགུར་ལ་ དེ་འཕྲརིརངབཞིན་ཅན་གི་དངོས་པ་ དྲུསྔར་ཨན་ཡོདཔ་ ཞིག་ དུསཡིསར་ཞིག་ ནས་མེད་ 
_ བར་འདོད་ནནཆང་ ར་འུརབའི་མྱིརརོ། །རྒྱུམཆན་ དེའྱི་ཕིར་ ན་དབུ་མ་པརང་ལ་ དྲུས་མམར་ཡོདཔའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་ རང་བཞིན་ ཅནྱཉིས་དངོས་པོ་ དྲུསྱཡིམར་ཞིག་པར་འཛིན་པའི་ཆང་ལྟ་ དེའྲང་ མེད་པར་ ཕལ་པོ་ལ་ རིན་པ འི་ཆ ན་དངོས་ 












~-=-- - ---- - ---------------= ༢༤༤ པ༥༤༨༨༨༨༨༨༨ྕ༤༤༨༤༤༤༤པ༥༨༥༨༨༤༤༠༥༤༤༧༧༧༢༠༧༧༧༢༠༧ཟ,་ 








༄། །བླནམསལ་རང་གིངའསྲགུཔའི་རངབཞིནདལ་ཅེ་ཡང་ཁས་སི་ལེནཔ་ དཉད རུ་མཆནདུ་ོ་བིགི་ ་མི་ན་ཟགས་ ཆྷ་ཱ་ཱམས་ཅད་ མཚན དེས་ དསན གདབ གཏོ ལ་ལ 
` ཧཱ ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེདཔ་མི་རྟོགས་རུལ་ལ། དམ་བཅའ་དང་རགས་མི་འད་བསམ་རོགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཙམ་འདྲ་ཡད་ས་རྟོགས་ཤིང་ཉེས 'པ་ཆེ་ཆུལ་གཉིས། དཔཔ་ལ་བཅུལས། དྲང་ དབུས པ་དངྱ་ཆུང་ཕནྱ་ཧིས རྒྱབ་རྔས རང་འཞན མེདཔར་འདོད་པའིདོན་ཡོད་མེད་མི གཅིག་པེནི། དྷ་ཅཱནུད་ 
`, 265 ¡¿ ཅག་ལྟར་ ནརྒྱངཕན་ལྟ་བུསཚེ་ཝྔ ཕྱི་དང་ལས་ འབྲསསོགས་ མེ་དཔར་བྱས་པསཆདལྟ ་བརསངབས། སྔར་བྱུངཿྱྱིས་མེད་བྱསནཆང་སྟ་བརའགོ་རྙམ་ཞིང་མྱིར་ཡང་ཡེ དཔ་དང་མེདཔར་སྨྲས་པ་ཙ གིས་ཏུགཆདད་དུངའར་འྱུར་བས་ཁུས་ ནས བརྨ་མསན་ ལགས་དེངུག་དང་མུནནོ་ཝམནས དད 
_ "3 ལ་ཁས་ལེནཅི་ཡང་ཨེད་ཅེས་སྨྲ་བར་འདུགརྱང་། དེ་ནིཆེས་མི་འཐད་དེ་དེའྱི་ཆུ་སཚན་གོང་གི་དེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡ ང་དུས་པས་རངབཞིནགིས་མེད་པར་འདོདཔ་ནི། ལས་འབྲས་མེདཔར་འདོད་པ མད་ཐུབ་དང་ི འདངའ ཚུལ་གཞན་ནིཆིག་གསལ་ལསྱ་རས་ 
_ £ པར་གསུངས་ཏེ གསུང་ཆུལ་ནི འདྲི་ཚར་ དེ་གཉིས་ི་དམའཅའ་དངྱརུམཚན་ལྷ་ཁདཔར་ཆེན་པོ་ཡོདདེ། ཆདྷ་ཆུ་བཞི་ལས་འབས་དང་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ གཏནནས ཨིདཔརའདོདལ་དུས་པ ལས་སགས་ ངད གཏན་མེདམིན་ཡང་ རང་བཞིན་ཆིས་མིད 
༡ ད་རདབམ་ཡིན་ མསདམ་བཅའ་འ།་ཁདཔར་ ཤིཧྱཿེརར ཡོད་དོ །གཉས་པདེགཉིས་ྱ་ཆུམཆནནལ་རགས་ལའ་ྱཁདཔརམེ་ས་དནམི་གཅིག་ིནི། ཡང་ དྭབུ་མ་པ་ནི་ལས་འྲབསཔ་གས་དེདགཉེའ་འདིལ་ཡནའ་བ མཚན ་གིས་ རང་གི ངསོར་ུཿཔའ 


དེདག་མེདཔར་སྨྲ་བནརྟེན་འཐྲེལ་ཡིན་པ་ དྷརུམཆཾནད་ཡི་ བྱད འོ་ནགངྱ་རུ་མཆཾན་དུ་ཁེདན་ཁེས་ཆངམ་ཡང་མངོན སུམ་མིན་པ་གཞན་མི་འདོདཔས་ ངྟལ་རི ། 








རང་བཞིན་མ པར་སྨྲ་ལམེདཔཔ་ ཆདྷར་བ ས་ནིལསའྲབསསོགས་དྲེགྟཏེནའཟེལ་ཡིནཔརཿ ིའདོདཔས་ པལ 
སེམས་ཅནའངི་འཇིགཏེན་ ཚ ཝ་མ་ནས་ཚ འདིཔརོང་བདང་། ཚ་ འདིནས་ཚ་ མྱི་མརའགྲོ་བ་ ཁེརངགཾ་ མ་མཐོངངརྒྱུ་མཚ ནྭ་དྲུ་བས་ནས་མེདཔར་མཾ་བ་ ཡིན་པ སྭ་རུམཆན་ལ་ ཡང ཁྱདྨ་པརཆེ་ ཕའི་ཕྱིར་ སྟི། གྲསུས་པ་དངོས་སྨྲས་གཅིག་པར་ 
ར་ལ་འ ཁྱུངཔར་མེདཔ་ཡིན་ཏེ་གངགྱི་ཕིར་ ཞེ་ན་དབུམ་པ་ཁེདཅགནི དགེ་བ་ངང་མི་དགེ་བརིལས་ གཉིས་ དང་ ལས་ངེའི་ བྱེདཔ་ཕོ་དང་ ལས་ 


ཙོང་ཆུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་ དངོསླསབ་ ཁྱཅིག་ ནར་ དབྱུ་ས་པ་ ཁེདངག་ ནིམེདཔཔ་ ད་རང དང་ཁ་དཔར ངུ ྒ 

ཛའི འབྲསདུ་ ནྣམ་པར་སིནཔ་ ངང་འཇིག་རྟེན བགས་ ཐམས་ རང་བཞིནྩྱགས་སྙོངཔ་ ཁོན རྭ་སྨྲ་བརྩ་ཐེདཔ་ ནལ་མེདཔ་པ་༢དྟལ་ དགང དགེཨི་པཾན་སེགས་ དེ་དག དངོཞེསྨ་་བརྩ་བེདཔ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར་ྲབ་མ་པ་ ཁྱེདཿག་ ནི་མེད་ 
པ་པ་ཅདསྟ་བ་ དང་ཁྱད་བར ཧེ ངངོཞེས་ རྩོད་ཅིང་ རྒོལ་ བ རབེང་དོ། །བཞི་པ་ཟླ་བས་©ྱང་རྒུ་ མཆ ནའྲེ་སེོ་ནས་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་བཤདཔ་ན། དེ་ལ་དབུ་ས་པས་ལན་སྨྲས་པ་ནི་མེད་པ་པ་ངང་ ཁྱངཔར་མེདཔ་ དྷེཝར་ ཡངམ་ཡིན་ཏེ་ འདིི་རྟར་ དབུམ་པ་པ་ ནིརྟེན 
ཅིངའབྲེལ་པརའུངབླསྨ་བཡིནལ་ཏེནཅིང་འབེལ་བརའབུང་བ་ ཡིན་པ་འྱི་ཕྱིར་ ན་ འཇིགཏེན་འདིདངའཇིགརེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཏན་མེདཔང་མྱིས་ཡིདེདག་ རང་བཞིན་ ཧིས མེདཔར་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་དགབི་སནི 
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བ་བ ེ་འང་བྲ་སྐོན་པོའི ཆུ་མཚནདའི་ མྱིར་ ན་ རངབཞིན་གྱིསསངཔ་ཉིད་ དྲུ་ཟའ་པའི་ཆུལ་དེཉིང་ གྱི་སྒེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སེོགས་པ་ རང་གི་ངོ་བྲ་གུཁ་ 
ལོ དཡམདཔར་ ཤེས་ཀིང ཆོདསཔ་ ༣ ཡམི་ཏེ་འོཅི ཏབ ཞིད འཛིད འོ ༢ མ་ྔངནས་འཇག་ཉེནའདིར་ དྭ དམིགས་པའི་དཔོནཔོ་ཕེནམ་པ་ དངའདབའི་ འཕ 
ཛོ དམིགས་པའརི་ངངོས་པོའི་ནམ་པ་ དཧད འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ ནས འད་ དི ངི རྱེ ཏི ཆོ། ! ཞེསེ་པའི་དོན་གྱེ་ བྲ་ས་མ། ་སེགས་གྱང་ཆོ་ འདི་དང འྲང་བར་རངགྱི་སབ་ཝ་མ་དང་ཕི་མའི་དུས་སུ་མ མཐང་ལ་རང་དྲུས་སཱ་ས བེངངཔ་ཡ ན་ཁྱང་རྒྱང་ཕ ན་ལ་སེགས་ཆ་འ འ་ 
2 ༣༣༧ དཔེས་པོགཞན་ངག་ལ་ མདད་ཞེས་ སུངཔ་འདིབག་པར་དོ་ །།ཞིས་གསུངས་སོ། །ཅི་པ་དལ་ཏགསམི་གཅིག་གངདས་བཅའ་གཅིག་པར་རོད་པནི། གལཱ་ེ་ ཁ་ནརེ་ དབུ་མ་པ་དང་ཆུདྷལ་བགཉི་སྦྱར་ཨཚནསི་ 
ཝཾ སཛ་སུརམཐོར་བདགྲང་ང་མེ་ི་གཉས་ཁོ་ང འཇིག་རྟེན སཱ་ཕྱིལ་རང་གི་ངོ་བསྔྲ་གུབ་པའི་རངབཞིནམེདཔར་ ཆདྷ་ལཱ་བ་དང་དབུམ་པ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་ རྟོགས་པར་འདྲབའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པར་རེོགས 
རཾ ཟུ་ཡིན་ རཧ༤་ཆེ་༤ པ 











༠ |མཆུངས་པངེ་ལྟ་ 





ཁ„ ` གག ཀཀཀ4 =~ ` - _ླིླཤ ྷྦྷྦཀྦ|ྦ|ཀཁཀྲཀྲགླྲཀ་<་་ཾ༩5ླཾ༩ ༩. --------- 
_‡ ༄༅ མི་ལེནཔའེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པརའདོདཔྨ་ནམས་ནི་འཇིགཏེནྱརུཌ་ཕནཔདཔྟཏ འདཔརབྷང་ནཔ་ཡན་ཏོ།།བམདེསནླགབསཅངོུཁསྨ་སབ།དམན་འདིདྨམོབདཔོནླཟགགསྱིས་ དངམཔ་ ཆྷཝུ་བདང་མི་འདབའྱིས་མཆནདུ་ ཁེད ལྟརན་ཆང་ 
26 6, ལྟུ་བ་ རིལ།ཁསལེ ན་ཡོདལ་ཁོ་རོ་ ཅག་ ན་པར་འདོད ནི ཏེ ཅྱང་མ་གསུཔསལ། ཡང་ཁྱེདྟ རནམདྷཏངུ་ང་ ངེངག་ ལས་འབྲས་སེགས་ མེདཔར་འདོདལ་ཁི་ བོ་ཅག་ངེ་ལྟར་མེ པར་མི ཏག མངོ བརའདོདེས་ ི་ོ 
༥ ༧ ལདེ་སད༅ང་ མི་གསུང་བར་ དེགཉིག་མི་འདའ་འྱེན་ཨཚནདངྱ་ རང་བཞའ ཐིས མེདཔས་སྨྲས་པ་དང་ རང་འཞིན་ཅིས་མེདཔ་ ངེའྱྱཙཱ་ཨ ནདུ་ཏེནའབེལ་འགོདཔ་ངང་ ལས་འྲབས་སགས་ཙི རྣམ་གཞག་དྷེ་ནམས་ཡོད་པར་ཨུན་ཚོབ་ཏུ་བཞེད་པར་གསུངས་ ཁག་ 
ཐཱ ས་ འབལ་ནརྱདབསསའི་གདའཐདདྱཔདགོས་པ་ ཡི་ནནོ། །གཉིསཔྱག་བས་སོགས་ཡ་འདདན་དངང་ནང་ང ས་ལ་འ ཡང་ང་ཉིདསྟགས་ཤིཉིས་པཆྦནུལ་ལ་བྲནཔས། དང་ཆིག་གིདམ༢ཿའསྲར་པསཔའྱ་ཆདཔནི། གལ་ཏེ་ ཁེདནར་ ལ་སཁབས་སོགས་ 
ྦ་ ལ་ངང་གི་ངོ་བསྲྲ་གུང་པའེ་རང་བཞིན་མེདཔར་ ཟུབ་པ་ ནི་འཁང་ལ་ཆངྷཝ་བསྩབང ལསའྲབས་སགས་ དེདག་ཆེ དཔར་འདོདཔ་ན ལས་འབུསསོགས་ དངག ལ་ རང་དོས་ནསྲ་གང་པའ་ རང་བཞིན་མེདཔར་འདོད ཕཡིན་ པསན་ རང་ངོས་ནས་གུབ་པའི་ རང་ 
བཞི མེང པར་ འདོང་ པ་འེ་མནས་དབུམ ་པ་ དང་ ཆད་ལྟ ་བགཉིས་ མཚུངསསཾ་རྩམན། གཉིས་པ་ལནྱགི་དགགྱ་བཱལོས་མ་ཟེ ན་པས་མི་ཏོགས་མུལ་གི་དཔེ་དོན་ཤ དཔན། རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའིཆ འདིཡ ངཆེས་ཤི ནྭཏྱུ་མི་འྷསི ཡངངཊུ་མ་པ་པང་ཆདྷ་ང་བ་ 







- ---------------------~-----------------༡-----༨-༨༨༨༤༨༤༨ྣ༨༨ྕ༨༤༨ྣྕ༨༤༨༤༨ ༤༡ ་ པ 1 ྒ ི , ¬ ` ༨༤. ༣ ལོལ བན་༨་དྲེ་ེད་བ་བའེ་ 
 །ོཉ༢ས་་བཞནམོཅས་ཁས་ལནཔཅམ་དུཀྲདབས་དོའིཆནས་དེགཉིས་འཇར་ཞེ་ནདེ་ཡངས་ཡིན་ཏྲ་ཝམས་རད་བཞིན་མེདཔའིདོན་གནས་དེལྟ་་སྦྲ་གིམས་དནམ་གནས་དེཆུརྨསྦས་པའ་ྱར་ཏེ། མིའདནལ་ དཔེར་ན་ནོར་བ རུསཔའི་ཨི་ཞིག་ལ བི ཞེས 
རན དགིས ནལ དེསབླགུས་པར་ རངགིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ ལངྦཾནས་ འདིསབྲསསོ་ཞསྦ་རནྱ་གི་གནསྨསྨ་ལ། མི་གཞན གཅིབ་གིས་ནི་ནུན་མདེས་ནོར་བླ་བ་ ཁལརགིས་ མོངས ཟནས་ འགྱིལ ཁིས 
གླ་བ མི་འ ཆང མས་ འད་ནས་ས་ཁིས་སག ལ་རདྲུགུནམདས་ངང་བརས་ིདྲྱ་ཁ་གེསབྱམ་པརླཔཔོ གཅིག། སྲ་མརས ནི ལ་མདདནདདདེས་ླམ་མས་ས་ གསས་ཁང 
2 ༣༥༥ ཚུ་ན བར་བེད ལ་ ལྦ་བ་པོགཞན་ གཅིག་ཤོས། ཕྱི་མ་དེས་ ནི མཐངའསི་ ཁོརངགིས་མཐོངབ་རར་ བདེན་པར་ཟླ།་བ་ ཡིནཔ་ས་ ན་དེ་གཉིས་ མི་མྔ་ཚུངས་པ སྱི་འདཔརཆེནཔོ་ཡདཔ་ བཞིནནོ། །གནམ་པོདྲ་ལང་་ ང་ཡ 
_ །ཡངཆོག་གྲསལ་ལས། གལ་ཏེ་ དབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལ་བ གཉིས་གང་སྒྲ་རྒྱའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ དས་པ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མ་དེ་ཉིད་ མཚུཔསས་ཞེན། བཞི་པ་བརྗོད་པའི་ ུལ་གཅག་དཏོགས་པཔོ་གུནགས་ གཅག ཞེས་དེ རེ་བ ཧུ པ་ཝོ། འྲི་དོའི་ཁུད་ 
གལ་ཏེ་ མཚུངས་པ་ ཡང་ ཡོད་དེ། བརོད་ཅུའི། དངོས་པོ རང་གི་ངོབོས་ མྔ་གབཔར་ ཏེ་སྔ་ཐབ་པ་དེཙམདུ་ཁོདཟེར་བ་རེར་ཨཚུངས་སོ། །བཇོས་པོརང་གི་ངོ་བོམ་སྲ་གཟཔ་དེཅམ་དུ་ མ་ཚུངས་པ་ངྣམ་ ཅ ཡེནནའང་རང་བཞིན་ཅིས་མདངེས་ཡང་དན་ ཏག 



































,(༄༅། །པར་ ཐ་དདཔས་མི་མཚུངས་པ་ཉེ ད་དོ། །ལྔ་པ་དཔེའི་ཤེས་རྱོད་ནི། དེའི་དཔེ་བརྟན་པནི་ དཔེར་ན་བརྱུ་བུས་པའི་ནི་ ་གཅིག་ལ་ མི་གཞན་གཉིས་ཆིས་ཁྱོདྱའི་སནོར་བནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚོ གཅིག་གིསནི དེ་བརྐུས་པ་དེ ཡང་དེག་པར་ མ་ 
མཐོང་ཞིང་ མི་ཤེས་བཞིན་དྭ་ ཤེས་པར་བཅོས་ཏེ་ནུན་མ་ དེངང་མི་མཛའ་ ཞིང་མི་ཉེ་བའི་བསམ། བས་ རང་གིེ་ལིད སྦུད་ ཅིང་བམྱུར་ ནས་ མི་ འདིས་ ནོར་ པབ རྐུསསོ་ ས་ རྐུན་མ་ དེལ་ལེ གཾ ཕྫཛྫན་ པརསྨ་བརྩ་བེདལ་ མི་དེལས གཞན་ པ་དེས་ ནི་ནོར 
བརྐུས་པ་ ངེ རང་གིས་ དངོས་སྲ་མཐོང་ནསྤ་སུན་འབྱིན་པ རཾ སྟེ་སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཚིག་སྒྲ་བར་ བྱེང་དོ། །དེ་གཉིས་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་ དེལ་ གང་སྨྲས་པ་རྟར་བརྔོདབྱའ་ དངོད། ( བརྐླུས་པ་ཙས་ཉིད་དལ་ཆུངས་པསན་ ཐ་དདཔ་ཨེདཔ་དྷརཱ་ ཡིན་ ནའང་རྟོགས་པ་ 
པོ ཁྲི་བོའིངས་པ་ལ་བཟུས་པ་རང་ཉིདྱ་མིས་མ་མཐོངབར་ཤེས་པ་དང་། རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤེས་པགཉིསྤི་ཁུད་པར་ ཟྲ་དད་ ཕ་ཡིན་ པས་ ནྭ་མ་བ་ལོ་ གཅིག་ལ་ནི་དྲེ་ཚན་དྲ་མབ་ཞེས་བརོད་ལ་ དེལས་ གཞན་ པདེ ལ་ནི་བདེན་པར་སྨྲང་ཞེས་ 
རླ ཆང་་ོག་སམམདཏེས་པ་ི་པི་ཤསྱདནི། ང་དེ ྲི་་བཔརཡདསྨླ་མ་བཡགཅིག་ལ་ཞི ཁི་ཆགལ་གདཟག་གཞནིས། ལངོདག་པར་ ཅུ༢་མཞིན་ བརྟགས་པ འི་ཚ ནྲ་གགས་པ་མ་ཡི་ན་པ་ ངག 
| པའྲི་གགས་པ་ དང་།་ན་མ་ཐོ་བ་ ཉེས་པྱ་སེན་པ ར་འུར་ལ་ སྨྲ་བ་པོ་ གཞན་ ངེ་ལན་ ཟགས་པ་ངན་པ་དང་ཉས་བཔར་འྱགནང་ མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ མེདཔ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཆྱིས་རང་བཞིན་གྱིས སེད་པར་མྨ།་བའིི་ཀ།བས འབདིར་ཡང་ངངོས་པའ 


རང་གི་ཇོ་ཐོ་ རང་བཞིན་མིས་མེདཔ་མ་དུཟསི་དདངདབུས་པ། དངོས་པོའི་རངགི་ངབོ་ རང་གཞི་ཉྱིས་སིདཔའིདོནགི་ཆུལ་ ཇི་ལ་བ་བཞིནརིག་པྭ་ནམས་ ནཾདོན་ ཁོང་དྲ་ཆུད་པ་འྱིརུལ་དང་ ཁོརྡྲ་ཆདཔ་ལཱར་ཚོགྱ་ ས་བ འིཚ་ ནུ་ ཤེས་ཡུགས་འབངོ་ 
ནི མེད་པ་པོ་ ཆད་པར་ལྟ་བ་ དངོས་པོའི་རང་གི་རོ་བོ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ ཇི་རྟ་བ་བཞི ན་ མི་ཤེས་ཤིང་ རིག་པམ་ཡི ན་པ་དག་དངྱ་ཚཱ ན་ཅིག་ ཏུ་བེད་པའི་ཚེ་ཁོའི་ ཤེས་པ འི་ཆུལ་ དང་བྗོང་པ་ ཁྱ་ཆུལ་ དག་ག འཚེ 
འདྲའི་ཤེས་བརྗད་ ཆམ ཚུངས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་( ཞེས་གསངསས་ ། །བདུན་པ་དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་འབྲས་ཆ འདོད་ཁུངརྟང་ཉིད་རྟོགས་པརའདོད་པ་འཁུལ་པ་ ད འགེལ་པའི་ཆེག་ འདིས་ནི་ བེད་ བཅག དངོས རང་བ ཞན་ རཾ དཔར་གི་ བ ས 
272 ན་ལས་འབུས་སོགས་ དོན་དམ་དབདབདའི རིག་ས་པས་བཀག་པར་གོནསྤ་ར་འབུས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་མེདཔ ར་འདོཔའི་ལུགས་ དེ་ཡང་རཱ་ངྱ་ཡོགསྤ་གུན་ཇོབ་པལ་ལོག་པརྦ་ཞུགས་ ཏྲེ་སརཔ་འདེབས པ་ཡིན་ཁུང། ཝོང 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བརྙེང་ པ་ཡིན་ པར་སྨེཾ་བ་ དཾ འང་ལགས་པར་བཀགེ་པ་ཡིནནོ། །དྲུག་པ་རང་བཞིན་ཡད་མེད་སེགས་ཕྱིད་པར་གཅེས་པར་གདམས་པ་འ ལྭ་ཟུ་བས་རང་བཞིན་ཡོད་སེདདང་ཡོད་ དིད་ད་་དང་། མཱ ཅྱ རྱ ེ ངེ 
དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ ད་མེད་བཞི་ཕྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དསན་ ནྣང་སྟོང་འགལ་བར་སཾངབའ་ སྙོང་པ་དོན་ཇྱེད་ནུས རྟ ང་གྷྭ་རཱང་པར་མ་སང་པར་ ཅཱས་ས རང་བཞན དབུང འབྲས་རྱི་རྟེན' བྲ | 










ྦ ༄༅། པ །འཇོགས་ཡོདཔ་ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས་ཏེ། དེའྱི་ཆུམཚན་ བཞི་བྱརཆ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྭེ་ཆྟ་ར་ན་ཡང་དོན་ གྱི་དངོས་པོ་ གང་ཞིག །སྒྱེས་པ འི་དོན་དེ་ ལྭ་ནི་ གཞན་ནས་འཕོས་ཏེ་ འོངབ་དང་། །དེ་བཞིན་ ངྭ་ 
. , དོན་གང་ཞིག་ འགགས་ པའི་དོན་དེ་ ༩།་ ནི་གཞན་དུ་འཕོས་ཏེ་ འགྲོ་བ་ ཡང་ མེད་ དོ། །དོན་ རེལ་ངེས་པར་ རང་ངོས་ནས་ཟླུང་པའི་ རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེངོས་པོ་རང་བཞི ནྭ་གིས་མེད་དེ་དེ་ཡོད་ནྱ་མིས་པ་ནའང་འདི་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་བྟར་ནྱར་ཞིག་དང་ངེ 
273, འདྡད་གག་བཞའང་འདིར་འགགོརཞིས་ལགས་པ་ཞིག་རྟཉ་གྱར་ཡོད་དགོས་པལ་དེ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །ག།ལ་ཏེ་ དོན་ དེལ་ རངངོས་ནསྤ་ཟབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་ནུ་ དེནས་གཞན་ ཅེ་ཞིག་ཡོང་ཅེ ས་འདི་ ནུ། །དེལ་ལན་ བོང་པར་ 
ཟི བྱ་སྟེ་ དངོས་པོ གངང་ ཞིག་ ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངནམ་པར་བུང་བསྦ་རུ་བས་ པ་ལས་སྩེས་ པཁི་ངོ་དྲོ  ཞེསི་པ་འདིས་དེ་གཉིས་ཅྱི་རྩུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་དངསངསྤྱ་ཆས་འཕགས་པའྱི་རུདྱའི་ཐ་ཏ། དཔའི་ཚདམ་ གཉིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརའབྱུང་བ ཟི་ངོ་འོརྱ་ུཌ་པའི་དོན་ ངེ ནི་གཏན་སེདམིན་པས་ ཡོང་ལ་ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེག་ འཇིས་ནི རང་ངོས་ནས་ཟུབ་པའེ རང་བཞིན་མེདན་དེནས་ང་ཞག་ཡཿ དཅཾས་པའ་ལན དུ་ཉིན་འབྲིལྱ་གི་ངོ་ཐོར་ཡད་ཅེས་ཡོད་པའི་དན 
༡ གསའ་བརྡ་མཛང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་མོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོནི། གོང་གི་དེས་ཟད་ སཱབ་དཔོནསངས་ཆས་བྱསངས་ཁྱིས་ཁངཡདཔ་ ཙམ་ དང་ རང་གི་ ངོ་བོས་གུབ་པའི་ཁུང་པར་གསལ་བརྩ་ཕེ་ནས་ལན་མཇང་དེ། 


རབྱ་བེདྷི་ཤཱ་པའི་འགྲེལ་པ་ ཅུདྷ་རྭ་ཕ་ལི་ཏ་ ལས། དངོས་སྨྲ་བས་དབུམ་པ་ལ་ སྨྲསཔ་ ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེདདེ་ལརན་ དྲུས་གང་མེདྱ་ཆཱ་དང་འདྲས་བུ་དང་། བསྐྱི ཚོབས་པའང་ མེད་པརའྱགརལ་དདག མེད་ན་ ནི་དོའི་ཝག་མ་ གཞན་ 
།ཅིཞིག་ཡོད་ པརའགུར་ དྷེ་ཝཱ་བས་ནཱ་ མ་དད དནིེ་པ་པརྨ་ན ཉིད ནནོ། །ཞེ་ན། ིག་རེ་གཉིས། ཅེ ན་ནི། ཕེལ པ ་ ཤི ནིཁྱོད་གྱིས་ཟེརབ་དེ་ལྟརནི་ སཡིཿཏེཇི་ཊར བས་པ ་ 
„¿ དུསཱ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ དག་ རཔརདགི་ ངོ་ཛོ་ཉིང་ལས་ ཟིུང་ ཡོད་པར་ ཟོས ཡངསྦ་སྭཏོག་པར་ ཐང་པ བྱེདཔ་དེ་ལྟར་ དྭས་ལསགས་པ་དེ་དགྲ་གུཊ་པར་ མི་འཐདཔར་ཟདྱའི་ དུས་ལ་སུགས་པ་ དེ་དག་ ཕན་ཚུན བརྟེན་ ཅིང 
ལྟོས། ནས དངོས་པོསོ་སར་ཝང་བལ་དེ་དངདེརཐྭ་ཝད་ གདགས་པར་ ཅུལ་ངའཅས་དུ་ ནྲི་བབ་པོ་ིས་དངོས བརླམ བ་འདོདཔ་ལ་རྩགི་རང་གི་རོ་བོསྦ་གུབ་པམི་འཐདདོ་ཞེས་ དབུམ་པས་ བཀག་པ་ཡིནྷ་གི་བརྟན་ནས་གདགས་པར་ནི་གང་ 
བོ་ཞེས་ བརེནནས་གདགས་པའི་ རེན་འཐེལ་ཡོདཔ་ ཁོན ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིམ་པ་དེབཞྱི་ཕེདཔ་ལ་འབད་པར་གདམས་པནི། དྷེ་ཝཱརཱན་རང་བཞིནུ ཅིས་ ཡོ མེད་ གཉིས་ དང་ སྦྱིར་ ཡོད་མེད་ གཉིས་ཏེ་ བཞི་པོ་ད ལྲ་ཁད་པའ་ 
ཕྱེད་ན་ དངོས་བོའི་མཐའ་ལ་ལེག་པར་ཞུགས་པའི་ ལོག་རྟོག་དཔགཏུ་མེད་པ་ལྔོག་པར་འགྱུར་ཞི ང་རང་བཞིན་ ཅིས་ ཡང་པ་འགོག་པའི་རིགས་པྲ་ནམས་ལ་ སྱིར་ ད་པ་ཙམ་འགོག་ པའི་རེགས་ པར་འ ཁུལ་པ་ གཏནནས་ མི་སྐྱེ 


༄༅ ངས། དངོས་པར་སྨ་བ་ མི་མཁས་པ་ ཁྱུདཔར་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཚུར་ ལ་ རྩོད་པ་ན་ དྭབུས་པས་ལན འདེབས་པའི་ སྐབས་དོན་ཙི གཙོ བོ ནེ ཁྱདབུའ་ ྒ བཞི་པོ་དེ་ སེསེར་འབྱེད་པ འི་སྒོ་ 
§ དང རཅདས་དགེད་ ཡིན འན ཆུངཟབ་ཤདཔ་ཡིཅ་ན། ངགེསཕན གཉིས་པ་ གངན་འ་མདོ་གསནཙགར་ གནོབེདབ་དཔ་ད་ནམས་ཆིསས་སྤྱིབིནཱ་པར་བན་པ་ལ་ ངར 
_ ཿཏཿ བཞྷི་ེ་རིགས་པས་དམད་བཟོད་མི་བཟོད་བརུགས་ནས་བཀག་པགྲ་སུན་འབྱིནམི་ནུས་པ་དང། ཚད་མགྲ་བུབ་སྲ་ཟུཊ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུནའཅིན་མི་ཆུས་པ་དང། སུ་བཞིའྱི་ར བཡིན་མིན་བུགས་ནས་འགོག་ 
ཤི ཕས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང། དངོས་པ་ཡོད་མེད་སེགས་ཙུ་མུ་བཞི་ཀ་འགོག་པ་ དེ གནོད་ངེད་དུ་མི་ནུང་བར་བྟསན་པའོ། །དེལས་དང་པ་ ལ་ཡིན་ལུགས ང་བདེ དཔྱདབཟོད་ཨཾ་ན དང་དྲེས་གཞོདཔ ཨིག དང། དོན་དྲམ་དབེད་པའི 
_ ཧཾ གསནེ་སམ་ཝྭ་དདཔའི་ཚདས་སྟབོེ་ུངདང།གླགསསལ་སཟ་ད་འཇ་འ་ྭམདཇིགཏནགཞག་ས་ལརཔ་ི་ཐདཔ་དང།དབུམ་པལས་འཐས་ེན་གཉསལ་སས་ུལདཔཞ། དང་པོ་ལ་བཞི ལམ དངོདམསགྱས་སགས་ངདཟོད་ 
་ ༧ྫད མིན་བི་ རིགས་པས་དཔད་བཟོད་མི་བཟོད་བཅགས་ནས་བཀག་པས་སུནའབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཆུལ་ ནཱ གཟུགས་ལ་སེང གས་པ འ་ཆས་འདངག ཆུརྣས་བབཅས་དེར་མབཞག་པར་དྣ་པཟྷ་ཌརཛ དོན་ དེ་ཉིད་ ཡན་ལུགས སམ་སྡོཾདལུགས ལ་ཡངད་དམ ཨིང་སྱེའཨ་མི་རྩེ་ ཞེས་པ་ལ་ 


~~ 


སྐོགས་པའྲིག་ནས་ ཇི་ུར་གཅས་ ཚུལ་བཞིན་དུངྩབོདཔ། དེལ ིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབདཔའི་རིགས་པ་དང། མཐུར་ཐུག་དོད་པའི་རིགས་པ་ཁིས་བུབ་ཡིན་ལ་ དེ་འི གས་བ སོགས་བ བ་ 
ལ་ངྱབད་པའ་ཚེརིགས་པ་དེས་རྙེད་པའི་སྒེ་ནས་ དྱཔད་བཟེང་པ འི་མི་རྙེད་པ ར་ནི་ཁོ་ ཅག་ དབུ་མ་པ་ནསས མི་འདོདཔས་ སི་ང གས་རིགས་པས་དབདབཟོད་ བདེན་ངངོསྲས་ ཐལ་པའི་སྒྱུན རེང་ལ་ དདེ། ཤིས་པ་རེགསཔ 
ཅིས་དྭམང་མི་བཟོད་ཀང་དེས་མི་གནོ་ངཔི་ནི། དལ་ གལ་ཏེ་ ཁེདཅག་ན་རྭ་སེ་བསོགས་ དེ་དགརིགས་པས་དཔང་མི་བཟོདྲ་ན་ རགས་པས་སྟྣ་རདཔས་ཁགས་པ་ཡནཔས་ རིགས་པས་ཁེགས་པ འེ་དུན་ དེ ཡོདཔ རང་ལྟར་འཐད པེ 

276. འཇཐང་ངོ། །ཏེ་ཨན། དྭེ་ཅ་ར་ཡོང་པ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་ འདི་ནེ་རིགས་པས་ མ་རྙེད་པའཨི མ་རྙེང་པས་ དྱབངམི་བཟོང་ ཧྱང་ངེས་གནོད་མི་དགེག་པ་མ་ཤེས་པ་ མ་རྙིད་ པ་དང་རགས་པས་ (ཁེགས་པའ་ བཞདཔ་གས དོན | 

། གཅིག་ཏུ ་འ ཁྲུལ་པ་ ྦ ཡིན་ྙེ་ དྷ་ར ར་འཁྲུལ་པ་ དེ་འད་བ་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ་ངེ་ །ཁེ་ན་ ཉྙིང་ངཔྱོཿ དཔའི་རིགས་པས་ སྩེ/བསེགས་ འགོག་མོང་འོན་ཁྱང་སི་བ་སགས་ ཨི ད་པ་མིན་པས་ ཡོཿ དངོ་ཞེསྨས དྲན་ གངལའངམ བས མས པར་ པབ ྦ 


་ ༼ ཨོར ལོ་ལོ མར་འ ལ་ར་པོངོ་པའོ་བིགས་པ་རྣསརད་མྩོ་རོད་ ཟོར མིན་ལོ། བཞོ་པདེས་རངའཞོནནམ་བདེནྲ་བབ་ཆོལ་བགས་ལེནོ་མྩེ་འགག་མི་ཆོ་ལྔའིནི། དྷེ དཟེརབ དེ་ཡང་བཞི་བྱ་ 
ྦ པུད་བཟོད་མི་བཟོདྱའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིང་ལ་དྱངད་པའི་རེགས་པ་ངེསྣ་ཆིད་མྭ་ཆིད་ ལ་ཟརཊ་ ཡིན་ལ། བཞ་པ་དེས་རངབཁིནནས་བདེནྲ་ནུ བཚོལ་མུཿ ཞཱ། དྭ་ཏ་དཟ་རབ་ ད་ཡང་བཞ་བྱཆ། 
འེ ལ་པ་ལས་ གསུང་ས བས་པ ཁོ་བཅག་གི་ རིགསཔས་ རྣམ་པར་དབང པའི དངོས་པྲོནམསྱི་ནངགི་ངོ་བོས་གུབ་པའ་ རང་བཞན་ཚལ་བྱ་རུ དྱ་བྱེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་མིརརོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རིགས་པ་དེས་ གཟུགསསགས་ལ་སྩེ་ 

; པའི་འ ོ་ཁེིེི་་ི་ག་ོྲ་གུབ་པའི་ རང་བ གལོར་མིད མཆོལ་པ་འིནའོ། །དྷེ་ལར་རིགས་པ་དེས་དེ་འདའི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་ དྙེལ་ ཡིན་ ན་ རིགས་པདེས་ གཟུགས་ལ་སགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བསྲྲ་གུབ་པའི་སྐྱེ འགག་ 

ྦ མེ སྨུམ རྔ་གབ་པ་ ཡིནྱ་ཧིརིགས་པ་ངེས་ རཾ མྩེ་འགག་ཙམ་མོལ་བ རྭ་སེངབ་ མིནནོ། །ཛི་པ་དེས་བདེནྲ་གུབས་རེ་དུན་ཁེགསྦསངྱ་མི་འགག་སྟརདྱ་ཁུངམི །བེགས་པནི། དེན་དམ་ངྱ་པདྱ་བེདྱ་ཀྱི་རིགས ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སེགས་འདེ་དག་དོན་ 
ཞི གས ༢་མ་དདམ་མེར་སྩེལམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་དེ་དག་ལ་རངབཞིན་ལོདམེད་དམ་རང་གི་ངོ་བྲསྔ་གུབ་པའྱི་མེ་འགག་སོགས་ཡོད་མང་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཞིག་ལྱ་བུད་ལ་དེས་དྱཔད་བཟོད་སི་བཟོདྱའི་དོན་ཡང་དེས་རྟེདས་ཆཱིད་ལ་ཅིད་ཅིང་དེས་དྭཔདཨི་བཟོད་པ་དང་དེས་གནོད་ 
༽༄༅ | ` ་ ། ་ ༽ °> † “ ༥ + ཿ ་`ེ - ༄=།་=ེ -»>༢ ར༽་་དཱེ༽ ༤ ཿ ༤ ¬- -¢ ~ -༨-- ཐུ པུ -_.༽ ་རེ | -„༢རཆ ༨ རཾ `- 

ག༢༠་ཁེག་པ་པ་གཉིས་བོན་མི་གཅིག་གོ །དེས་ན་གྲཟུགས་སགས་རིགས་འཞེས་དེས་སྣ་རེ་དྲ་གང་དེས་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཆེད་པསས་རེད་པའི་གོསི་ཆོད་པའྱི་ིར་དང་། གཟུགས་སེགས་ཡད་དའང་ཤེས་པ་དེས་རྙེད་དགེས་པའིརིགས་སིན་པའི་ཕྱིར་རོཊ། 

















ད -- ྒ ཏ ` ! རཾ རྱ... ྲ ་ཡེ ཨྱི་སྐྱེ་སོཿ ས་ཅམ་ལེ ས་པ་མིན་ནོ། །ངེསན་ཁེ་ཡོང་ནརེགས་ 

ངེས་ན་ཤེས་པ་ངེས་དང་པོ་འཚོལ་བའི་དུས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཅི་རང་བཞིན་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མྐེ་འགགཙ མ་བཅལབམ ས་ཐབསརམ་ ་ས་ཁེཿ ས་པརའཇོག་གི་ཁངཔ་གཞན་དུ་ རྐན་མ་ཡོདྡ་གངདེས་ཆེངཨི་དགོས་པས་དེས་སྭ་རེ་དྱ་གང་།ཁེགས་པརཨི 

ད གོས་པའིརིགས་གཅིག་པའརིགསཔ་ངེ། མྣ་རེངན་ཁེགས་པར་འཇོག་པ་ཡི ཏེ། །བང་པ་དེར་རྐུནམ་ཡོདན་རྙེདངེས་པའེ་མིས་བཅལ་ནས་མྭ་ཆེད་པན་དེར་ནུན ག ཅུ མ་ ་ག་པེ་ ངེའྱི་ར་མཚན་ངངོས་པྱ་ནམས་ལ་ ངེ་ཁེ་ན་ཉིང་དྲ་སི 
པ་དེས་འགུབ་དགས་པའ་རགས་གཅག་ལ་རགས་པ་ངས་མྭ་རིདན་ཁག གབ་ཡན ྲ།་པཡིཿཔ་རེར་རའྲིབར་=རེ འིརིང་ལ་ ཡང་རེ་རེང་འ་ པོར་པ འི་རེགས་པ་ ཞེས་བྱ ` དའྱ་ཆུཨ༠ཞ ྦ ཁྲི་རྨོན་ 

ར༄ ་པའྱི་པིརརོ། །ཇྡེ་རི་རརིགས་པ་རེས་རང་བཞིནྲྱ་གྲིས་གབ་པའི་སེ་འགབ་སྐོབས་འཆོལ་བ་ཡི པ་བས་ནརགས་པ འཆམང་ ལལ ད་ཅང་ དྱ ི ྦ | ༄༅་ ལ་ངཔངཔའི་ པེ་པ་ལ་དྲེབ་ར་པ་ ཐྭ་༔ང་པའི་དེན་ 
འགྱུར་བལྟ་བུཌོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིརརོ། །དྷེཆིར་རིགས་པ་དེས་རང་བཞིནྷ་གིས་གུབ་པའི་མྩེ གགསབ། ཞང་ཿ རེང | ལ་ནི། པལ ཁེའི ས་པ་ངེས་དཔངད་པའམ་བཅུལ་བ འི་ཆ ཞྲ གངལ་དྩང་དཔའ རབལ བ། = ° གྱི 

. ི ༤ ད་རེ -> ༢༤༨. , ་རརེས་ར་ཆེང་ཀ་རང་ལེབས་ཆ་འངེབས་ ་འཇབ། ༤ \ ་ ཱ ` ༄༨།་ ¡ སངབ་ རྱ 
འགག་སེགསྲ་གུབ་མྲ་གུང འཆོལ་ཁིང་ དྱངོང་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དྷུག་པ་ངས་མྭྷ་ཏདྱ་ཙུ་ད་ཁ་གསམ་ཁ་གས་གཏང་ བྲ་ཆུལན ( རྙཱཱ་འཱ། ེ རཾ ནེ་ ཙརྭ་གེས་ རིགས་པ་དེས་རྒྱེ་བ་སེགས་བཀག་ནས་ (བས་པ ར་སང་བ ཨན ཁ; 
ངེངབ།་ ཆང་ཟརྨ་པང་ ཌེངྱམསྦྱ་བངབ་ཡིན་ཞིང་རྣལར མཟེངཔ་ལ་ ནི ་ཆིི་བཟོང་པ་ཞེས་ཟེར་ བ་ཡིན་ ལ་རགས་པ་ངེས སྤྱི་བསོགས་ མ་ཆཱཾདཔ་ དེ་ ཅམ་ཛཱཿ ཡང་ ཆ་བང་ ཅིང་མླ་རེང་ ན་ ནི་རིགས་པ་ངེས་ །ཁེགས་པ་ ཉིང 
ངེ་དག་ ཅུང་ཟདྱ་སུང་ རྟེདྱ་རཱསྭ་བུང་བ་ཡན་ཞང་ངྷཏ དཾ དབུངམ་བཟད ྒ པ་ ཞིག་ཡིན་པ་ ལྔས་ རིགས་པ་ རེས་ དེ་འདྲ་བ་བཅལ་ཡང་ མྲ་བབ་ ཅིང་མྭ་རེད་ ན་ ནི་རིགས་པ་ངེས་ །བེགས་པ་ ཊ 

ྲ ་་ རི་དོན་དེ་ ཡོང་ན་རིགས་པ་ར་ ཉིངྱའི་ ས་ བཙལ་བན་ངེས་པར་ ཁྲགབ་ གས་པ ཞག་ཡན་པ་ ལས་ རགས་པ་ ངད་ ད ་ 
འིབ ས་པ་ངེས་ཆེང་དྲུ་བསནས་གང་ འཚོལྱ་ཆུའ ངོནངེ་ དནར་ དས་པ ཉང་ | ` ་ུ 
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༄༅། ་ །ཡེན་ནོ། ། ནྲིན་པ་ཨིག་ཤེསྦིསྨྲ་མི་ཆྟེད་ཆུངཨི་ཁེགས་པྷ་སར་དོན་དམ་དང་ཐྭ་ སད་པའི་རིགས་ཤེས་གཉིས་རྱི་ཆེད་དོནམི་གཅིག་པས་མི་ཁེགས་ཚུལནི། བྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱེ་འགག་རྣམས་རྱང་ཐ་སྣང་པའི 


ས་པས་ འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐྭ་སད་པའི་པཞེས་པས་ འགུབ་པ་ཡིན་གྱི་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྱེ་འགག་སོགས་ དེ་དག་ཡོངྱ་ཁང་རིགས་ཤེསྦ་ཀྱིས་ མིརྙེདཅིང་ མི་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ པྲས་ རིགས་ཤེས་ ངེས་མཱ་ཆྙེ པ་ ཙམ་གྱི ས་ སྩྱེ་འགག་ 
སོགས་ དེདག་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ པ་ཡིན་ ཏེ་ མི་ཁེགས་སོ་ །དེཇི་སར་ཤེས་པརྩབ་ཞི་ན། དཔེའི་མོ་ནས་ཤེས་ཏེ་ དཔེར་ན་མིག་གི་ཤེས་པས་སྒྲ་ མི་རེད་ལ་དྲེས་སྒ་ མ་རྙེདགྱང་ མིག་ཤེས་ དེས་ སླ་ མི་ཁེགསཔ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིརད་པ་རིགས་ཤེས་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ངོ་ 


༧ 


279‡ 


}‰>.))༤. 


མ་ཉདྲགབཔ་ཁགས་པའྱིན་མཚན་ དེས་ཅྱྭ་མེ་འགག་ལོགས་པ་རང་གི་ངོ་བྲསྲ་་བ་པའམ་དེ་ཁོ་ནརྦ་གབན ནི རིགས་པདེས་ རེ་འགག་སོགས་ དེ ས་པར ཆེད་དགེས་ཏེ་རིགས་པ་དེས་ ནི གཟགས་སེགས། འཚོལ་ཞིང་དབདཔའི་མོགས་ 
སྐོགས་ ལ་རངགི་ངོ་བོསྤ་གུབ་པའྱི་མེ་འགག་ཡེད་མད་ འཚོལ་ཞིང་ ཆུལ་བཞན་དུ་དང་དཔ་ ཁཾན་ ཡན པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེུ་པ་དེ་དེའཚོལྱ་བེདཡང་དག་ཡིན་པས་སྭ་ཆདན་ཨེད་ཚུལ་དཔེ་དངདཅས་པནི། དྷེ་ཆྭ་བུ འིརིགས་པ་ དེས་སྒྱེ་བསེགསཅ རྙདཔ་ 
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¡ ༨ ༨༩ - „༡༡༡༧ ༠༨ ཁ„ རབ ལ་ ༤༩. ས་འ . ༩༡ ¬ རྨ † .ད༽ ༥ ་༽ - ˆ ལལ -'- =. =. ༢༨༡ - › > ¢+ . = -„༽-.. ༽. ༨ླ༦ ་ | .༽ ༨ 
རྡད ས་རངགི་ངོ་བོསྤྲ་བུབ་པའམ་ངེ་ཁོ་ནརྦ་གུབ་པའྱི་མེ་འགོག་སོགས་འགག་པ་ཡིན་ཏེ སྩེ་གགསེགས་ རང་གི་ངོ་བསྲ་གན་ རིགསཔ་ དེས་ སྒྱི་འགགསོགས་ ཆྙེད་དགོས་པ་ལས་ རིགས་པ་དེསེ་འགགསོགས་མྟ་ཆེདཔའི་མྱིར་རེ། ། 


1: 


¿ 








| . ¬ ོ་ ཐིར་ ` ོ 5 ལ་ཏེ་ཀྲནཾང་བཅལ་ཡང་བམ་པ་ མརེ ་ར་ ས་རྙེད་པ་ ངེས་ཤར་ན་ གུས་པ་ཨིད་པརྡཐག་ 
ར་པས རི་གོགས་བྟན་པའི་ དཔེར་ན་ཤར་མྱོགས་སུ་ཐུསཔ་ཡེད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའི་འཚོལ་མ།ནྩ་གིས་ཤར་དུ་བུས་པ ་། ི་ོ ཁེག་སསོ། ལི དྲ ཞི ནདུརང་གེ་ངོ་བད། ུའཔའ་མེ་ལཿ དནྭ་ཆཱིད་པར་པེས་པའི་དབུས་པའི་རིགས་ 
གཅོང་ནུས་པས་མྱོགས་དེར་ བུམ་པ་ལོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིནྷ་བི་ སྱིར བུམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ ཞིག་ཤུར་ནས་ཆེདཔ་ དེས་ཇི་ ཌི གི་རོ་བོསྤ་དུ་བ པའི་སྩེ་བ་ ཞིག་ག ན་ནས་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ནུས་པས་རང་གི་ངོ་བོསྲ་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ ཁྲགས་པ་ཡན་ཛུ་ ཅུན 
¡ པས་བཅལ་བནུ་ རིགས་པརེས་མེ་བཞིག་ཆེང་དགོས་པ་ལས་ ལྒེ་བ་ གཏནནས་ མྭ་ཆེད་པ་དེ་ ཉིདྱའི ས་རང་བཞིནནམ་དང་ བ་ངེ་ཉིད་ཁེ་གས་པ་མིན་ཞེས་པརོ། །རྱིར་པ་རང་འཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འོད་ན་ཁེགས་པའི་ཤེ་སྦ་བེད་ནིཌ ཚུལ་ དེ་ལར་ཡང་ རིགས་གེས 
༥ སྒྱེ་བཅ་ཇི་ལྟུར་ཁེགས། དེ་ཡ་ངརིགས་པ་དེསེ་བསྟ་ཆེདཔས་སྐེ་བརང་བཞིན་མིས་གུབ་པ་ཁེགསྦྱི་སྱེ་བ་མ་རྟེད་པས་ས དྱེ བ་འ ད་ཁེ་གས། དོན་དམ་དྭབད་ཅེདའི རིགས་པསྒ་ནམ་པརྱཔད་པན་དབང་པོ་ མིགསོགས་ དང་ཡུལ་ གྲཟུགས་སོགས་ 
` ཅྱས་སི་སགསྦའི་རང་གཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ྱི་མྐེ་སོགསཅམ་ཁེགས་པམིན་པནི་ གཞི་བྱཆུཔའི་འགེལ་པ་ལས་ གསུཔས་ཏེ། ག་ ལ་བ རོ་བ བ་པ་མེདདོ། །གལ་ཏེ་ ཡུལ་པའིནས་ཤེས་ འདྲི་ནམས་རང་པི།ངོ་བོསྦྲ་གུབ་ པའི་མོ་ནས་གནས་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མིག་གྱི་ནས་ཤེས་ལ་སེགས་པ་ རམས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ རང་བཞིན་ཅེས་ ཡོང་པའི་ངོ་བེ་མེདཔས་ ན་དེ་དག རླ་༨ང་ཨདད། །བཐ ྒ ~~ 


༄༅། ་ །པར་འཛུར བ་ཞིག་ཡིན་ ན་ནི སྟི་རང་བཞིན་གྱིས་རྲུཐན་ དྷིར་གནས་པར་འགུར་པ་ ངེའི་མ་ མཐར་ཐུག་དོད་པའི་རིགས་པའི འཐང་ པ་རིགས་ པས་རམ་པ ར་དཔྱང་ ནི་ཆེས་གི ལཱ ལ་བར་ དབང་སེགས་དེ་དག་སྔར་ ངེ 
ཁ( སྱ ཝཾ དོན་ལ་ གནས་པའི་ཆང་གི་ངོ་བ་ གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ན ས་ ཚུགས་ཐུབ་པར་ ཡད་པ་ཉིད་དུ་ངམིགས་པར་འགྱུར་ བ་ཞི་ག་ཡི ན་དིགོང་ ན། ཛལེར་དུ་ དམེགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ ངེའི་ཕྱིར་ རསྱ་ཆུ་མཚན་ 
ཤ1¿ རྒྱིན་དབངསོགས་དེ་དག༤་རང་བཞིན་གྱིས་ ཟྲཾཿཔས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་ཅྱ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བྱིད་གཅིག་པ་དང་བཞི ནདྱཔད་པས་ཞུནྔ་ཇོབ་འགོགཔ་སློའ་དམན་མི་བཞེད་པནི། དསིན་གཟུགས་སྒྲསོགས་ཡེདཁྱང་རིགས ཤཤེས་ངེས་གཏན་ནས་མི་ 
-3ེ འགྲུབ་དེ་དག་ བ་ཧཱ ད་དུ་འཇོག་ པ་ན་ལངམ་བཏགས་མ་དཔད་པ ར་འཇོག་ པ་ཡིནྩ་སི་དོན་ལ་བ རྟགས་འཞིང་དཔྱད་ན་སི་རྙིདཔའི ཨྱིར་འདི་དག་ལརིགས་པས བརྟག་པ་མི་འཇུག གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡ ང་དེ་ ཁོན་ཉིད་འཚོལ་བའི་སྐབསྱའིའརིགས ཤེས་ནི་ཝར་བ༨ཤ དཔ་ལྟ ར་རི ན་ལ་དོན་ དམ་པའི་མཚན་ 
༧ །ཉིད་འཆད་པའི་སྐབསཅི་རིག་ཤེསནིརིགས་ཤེས་ཨི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་སཉམ་གཞག་ལྩ་བེདཕས་དནམི་གཅིགི་གོ་ །རྱ་མཆན་དེསན་ བླ་ཟུགསྒྲ་ས་ལ་སོགས་པ་ སྣངབཙས་དྲ་བཟ་པའི་ ཀུན་རོ་བ་པ་འདྲི་ནྲམས་ ནི་དགག་པར་ནི་ནུས་པསྣམཙས་དུ ཡོད་དྲུ་རུག་ 


་ཧཾཿ ཀྱང་ སྣངབཙས་དེཉིད་ དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔོད་པའམ རང་བཞིན་ཡོད་མེང་དཔོད་པའེ་རིགས་པས་ སྡོད་ལུགས་ལ་དཔདན་ གཏན་མི་འགྲབ་ པ་ཡིན་ པས་ དབང་སོགས་ དེ་ངག་ལ་རིགས་པའིབ ག་པ་མི་འཇག་གོ་ཞེས་སློབ་དཔོན ཟུགས 








འཇིས་ཡང་ཡངགསུངས་ིང་རིགས་པའི་དྭུད་པྱ་བསནས་ བཅལབས་ རིགས་པ་དེས་མྭ་རེད་པན་ མྭ་ནེདཔ་དེ་ཙོས་གིས་མེདཔར་ཟག་བཅདནས་ ཀུན་རོབ་པ་དེ་དག་འཇིག་པ ར་འདོད་པ་ནམས་ ལྭ་ཀུན་ཇོ་བ་འཇོག མི་ཤེས་པས་དེ་འཇོག་ པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་ 
ཀད སློཐ་དཔོན་འདིས་ མངང་གསུཔས་པ་ཡི ནནོ། །བཅཱུ་གཉིས་པའིགས་ཤེས་གིས་མ་རེདཔ་དེས་གནོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཆེས་འ་ཁུལ་ཆུལ་ནི། ྦ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ལྟརན་ རང་བཞི ན་ཡོང་མེ ད་དྱཔོད་པའེ་རིགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་པ་ འདི་ངག་དགག་པ ¬ ནུས་ བ་ཞིག་ཡི ན་ ན་གཟྲུག་ 
|. ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀྱུན་རྫོབ་པ་ འདི་དག་གིསསད་བཞིན་དྲུ་སང་བའི་སྒོནས་འཁལ་ཏེ་དོན་ས་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མྨོརབས་ འདི་ ་ལ་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དྭཔོད་པའི་ རིགས་པའི་བརྟགས་པ་ བྱེདཔ་ངེས་པ ར་གལ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་པ་ངེའི་བཅགས་པ་ ཤེ ངི 
282 ཏུ་ག ཞུག་ འདེའི་གཞུག་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པརྩ་བ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲང་ཞིངྱ་བྱ་ཟེད་གཉིས་ཧི་ནངནས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡི ན་པས་མཆ ན་བུའངིལྟ ར་འཐོང་བོ། །དགོས་པ་ སྟི་རིགས་པ་དེས་རྟེག་འཇུག་བྱ་དགོས་ པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ད དེ་ལྟ ར་འགྱུར་བ་ ཡེ ནན་ ཀུན་རྫོང་ཁྱི་ཆོས་ལར ང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་བྱབ་ དེའདྲ་བཞི་མོབ་དཔེན་ ཟླབ འདེའི་ག རུ ལུ སཾ དདུ་བཀག་ པ་ཡིན་ པསན་ རང་གི་ངོབས་གང་པའི རང་བཞིན་ཡད་མེད་དཔྱོང་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེང་པའི་དོན་རིགས་པས་ 
བནེང་པའི་དོན་ ་འདོང་པ་ ཁྱེད་ཅག་ ནི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྱམས་པ་ཡི ྭ ། །བྱུུ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཨཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་ས་གཟིགས་པ་ལ་ངེ་ལྟ ར་འདོད་པའང་འུལ་པེན། རིགས་པས་ས་རྟེད་པ་དང་གནོད་པ་ལ་ 





སྦེ སད་གྲིག 








པ་མ་ཡིནན། །གཉིས་པ་རིགས་ཤེས་ཆིས་ཐྭ་སད་བཀགན་གནོདནུལ་ནི་ འྒོནྱ་ཀངདེ་ཁོན་ ཉིད ལ་དྱངོད་པའི་རིགས་པསྡ་བ་སྟད་པའི་གཟུགས་ 


ལྭ་དུག་ལས་དངཔོ་དི་སྟེབས་ཆེབ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའིཆུལ་ དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་པ་ལ་ཅནྷ་གི་ཚ དམ་ལས་བསུདཔའི་ཤེས་བྷནམས་སེབས་ཆེ་བུ་དང་ ཐྲ་སྣང་པ 

་ལསེགས་པ་ལ་དྭཔད་ པ 
ཐྭ་སདཔའི་གཟུགས་ཆོར་སགས་ ཁེགས་པར་འདོད་ན་ནི་ རིགས་པ་ ངེས་ གཟུགས་སེགས་དེ་དག་ ཕར་ལ་མི་ཁེགས་པར་ མ་ཟདང་རྟར་ གཟུགསསགས་ འགོག་མཁན་ དེཉིད་ ལ་འཇིག་ཏེ ནྲ་གགས་པའི་ ཐ 
ཨིནཏེ། དེ་ཙོརགཟུགས་སགས་ཟ་ས་པའི་ཆད་མསྟ་ཆེདཔསྨེད་གོ་ཆོད་ཅིངདནདམ་དཔབོད་པའི་རིགག་ཤེསྦ་ིསམ་ཆེད་པས་སྣ་ཆེདཔའི་གོ་སི་ཆོད་ངས་པ་ལ། འོན་དེགཉིས་ 


འ 


མ་སྟིབས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མ་སྟེབས་ཆུང་བའམ རྫ་མས་ཕྱི་མ་ 
ད་པའི་ཆང་མས་གཞོད་པར་འགུར་ཏ། དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་རྫས་ཡོཊ དབཀག་པརའ། 


མི་འདོདྱ་གུང་ཁོད་ཏར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྱཔད་པའི་རིགས་པས་གྲཟུགས་སེགས་ལ་དཔབད་ནས་མ་རྙེད་པནི་གཟུགས་སེགས་དེས་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེནྱ་གྲི་གགས་པས་གནོད་པས་ཐྭ་༧ 


རཾ 





མས་ཙམ་པག་ཁ་ན་ངེདྱ་ཁང་ཁྱད་འདོདཔ་ལྟར་ཤུནྡ་ཇོབ་དགག་གེ་ཞེས་ཟེརབ་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རུ་ འགེལ་གྱི་ཆེག་འདི་གསུངས་ཏེ། དེའྱི་རུ་མཆནནི དབུུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ཐར་ གལ་ 





ཁི་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་ཕལ་ཅནྷ་གི་ཆདྲམ། འི་ཡུལ་ ལ་གནོང་པར་འདོད་ 
ཧྣང་པའི་ མདམས་ ངེས་པར གནང་པ་ 
ལ་གནོད་པརའྱསརརོ་ཞིན་ཁེ་བེ་དྲ་ངེ་ར་ 


.ུ འཇིག་རྟེནྭ་གྱི་ཀུན་ཇོབ་འགོག་པ ་པོ་སམས་ 


















£ ༄༅། ; ་ ལེ ༤༢༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨་༼ ༤ ཁ; ¬༽ ཐ་ ༤ ~¬ ༨ -ཤི་རེའི་ 
' $ །རྟེན་ པ་གཉིས་གྲུནྔ་ཇོབ་ཡོད་མེདྱ་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་རོང་ པ་ གྱིས་ཤིག་དང་། །རྩོང་པ་ཐུས་པའི་ི ཕྱི་རྡས་ གང་རྒྱལའའི་ སྟོཾབས་ དང་ ལྡན་ པ་དེ་ལ་ བངག་གེས་ ཧུང་དེའི་ཇེས་སྭ་འབང་སནས་ བསིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུཔསུ་ཤང་དའ་ 
&ོཾ འཛེལ་པར་ཡང་ ཁཾ བཅག དབུ་མ་པ ཅའི རྟེན་གྱི ངོའ  རུར་པའི་སྙངཡའདིདི་ུབོག་དཀའབས་དེ བཟག ་པརྱ་བྱ་བའི་པིར དུལས་བླམམ་པ སེགས་གྱི་ཐུབས་ ཤིན་ཏུ་ དཀའ་ ཆགས་ཆེ་བར་གནས་པར་ཛུར་གས། དབསན་ 


༤ེ༤༢༦མ་པ་ ཁྱེདཀྱིས་ ངེནཾལདད་པའི་ཤུན་རྫོབ་དེ་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སདྱ་ཅིས་མི་གནོད་པར་ འགོནྭ། ནུས་ན་ངེད་འདོདཔའ་ ཇིག་རྟེནྱ་གྱི་ཀུན་རྫོང་ རི གས་པས་བཀགནས་ སེོལ་ཞིག །གལ་ཏེ་ སེལ་བ་པོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྲུན་རྫོབ་བཀག་པ་ ལ་འཇིག་རྟེན་ ཅེ ཟནས་ 


ངྲ ཀག རེ རར 
།གོས་ི་ུྲོླ་སངསྱཆས་ལ་ ཡོད་པས་གསར་བུ་ནམསྱ་ཐེདའཚའི། འོན་ཞང་ཁོད་ིསཞུནཇོབདེདགག་མིནས་ཤིངབཀག་པ་ལ་ འཇིགེནྱཾ་ཧི ཟགསཔ་གཞི རསཔར་ གནོདཔ་འཇ་ འ།ི་ཞིག་གྲསང་བབུང །ིི་གིང་གིས་པལ་ 
དགགྱ་བུ་ལས་ལ མ་གྱི་དགག་བྱ་ཐེ་དད་དུ་བརྙན་ ནས་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུཔ། བཱ དེ་ལ་ཁོ་བོཅགནིའ་ཇིག་ཏེ ནྩཀྱུཉ་ཇོབ བཟློག པའི་ཕིར་དུ་ ི་ནཱ་ཚགསུཆབར་གནས་ཞིས ད་མ ཅེ ༥ ནིམིག་གི་ཤེས་པལ་ 
སགས་པའི་ཕུལ་ཅན་འ་བུལ་པ་དངགཟུགས་ལསོགས་པའི་ཕུལྱགི་འབུལ་སང་འདི་ ཤིནཅྭ་ཐཱད་དཀའ་བས་དེ སྦྱང་བའི་མྱིན་དུ་ལམ་ ཟྣམས་པ་སོགས་ ལ་འབུདཔ་ ཚན་པྩོ་བདཔ་ ལ་་རབས་ ཁབ་ནང ེི་་་་་འིངིས་ 
286 ཇུས་པས རིག་སཔའི་དགེགྱབུར་ ཁ་རཅིག་ མི་འདོདྱའི དེདག་ ལམ ལ་ གྲོམས་ ཤིང་འདིས་ པའི་ སོནས་དགུག་དགོས་པས་ལས་ཅི་ དགུགྱ་བརྩ་བེུད་ ཅེས་ པའོ། །གཞི་པ་ལམ་ཙི་དག་གྱབ་མགསཔས་དགག་བ ས་ངོ རི་ 
སུ་ ཁྱོད་ཁྱིས་འཇིགརྟེན་ཁྱི་ཀྲུན་རྫོབ་སེལ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ གསུངས་པའི་དོན་ ནི་དྲབྱུ་མ་པས་ སེམསཙས་པ་ཁྱདའདོད་པའི་ གཞན་དབང་རཛྔས་ཡོད་ རོགས་པས་ འགོག གོ་ཞེས་ཁས བླཔས་པ་ ནཱ་ སེམས མཱ ན །ཁིད་ སགཞ དཔ་ད 
ཡོད་འགོག་ནུས་ན་ ངསྱ་ཀུང་ དྭབྲུས་པ་ ཁྱོདྱྱི ལུགསྱའི་ ཀླུན་ཇོབ་རིགས་པས་དགག་གོ་ཞེས་ སེམས་ཙམ་པས་དབུུམ་པའི་རིགས་པ་ལ་ མགོ་ མགོ་བགི་བུ་བནི་མགོ་མྲཆུངས་བུས་པས་ཏེ། དབུ་མ་པའ་གུན་རྫོབ་དངསམས ཨ་པའ་གཞནད་ རཾ 


® ༅། ༦&=1བྩ)'ཿ༦ 


༄༅ 


༨ པར་ 


ཙམཔ་ ྱཾང་ཀྱིས་ 
ཙམ་པ་ཁྱོདགྱིས་ རིགས་པས ཀུན་རྫོབ་འགོགནུས་ནས་ །བེགསན་ དབུམ་པ་ 
པ་ཡིན་ པསན་འྷུརཇོཿ བ་པྷ་ནམས་རིགས་པས་མི་ བེ གས་ ྒ 
 དགས་པ་དེའྲད་བཞི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ འཇིཀརྟེན་གྱི་གྲགས་པ འི་ཚདམ ས་གནོང་དོཞེད། 


༤༨ 


གནོད་པ 


གྱང་ ཀུཉ་ཇོབ་རིགས་པས་འགོགྲ་དསན་ 


།ཡོད་གཉིས་དགག་ནུས་ན་ནུས་སཉམ་དང་མི་ནུས་ན་མི་ནུས་སཉམ་ཡིན་པས་མཚུཔས་པརྭསས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །བསླེ་བྱས་ ནས་སྨྲས་ ང་ལ་ འོ་ན་དབུ་མ་པ་ ཁོ་བྐོར་གཞན་ངབང་གི་རང་བཞིན གྱིས་ཡོདཔ་ འགོག་ཅུས་པ་ལྟར་ སེམས་ 


༢༠ 


ཞྭ པས་ རེགས་པ་ དེངག་ལསསོབསཆེ ཞིང་ནུས་པ་ཆེ བའི་ཚངམ་ ཁའརང་ 


པར་ཁསླ་དང་དགོས་ པར་བྷསན་ པ་ཡིན་ 


རང 


། །ཝཱ་པ་ངེས་རིགས་པ་བཀགྲ་དགས་པས་ག ད་པ་ནི། 


ཁ་བཅིག་ འདོངཔ་ཡིནནོ། །དྲག་པ་དེས་ནདངོས་སྨས་ྱི 


༨ 


་གསུངས་པསནི དེ་འད་བའི་ གྲཱཛོབ་འགོག་བིདྱང 


ལམ་བྷསམ་པ་སེགས་གྱི་དཀའ་ཆགས་མི་དགོས་པས་དབུས་པ་ །ཁོ་བྲསྱ་ཡང་ སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱོངལ་ངེ་ འགོག་པ ལ་ཕན་འདོགས་པ འྲི་གོགས་བུའོ་ ཞེས་པ་ེ། འགྲེལ་ཚེག་ འཇིསནི 
ཁོ་བོ་ ཅག་གི འདི་བཟོག་པའྱི་ཕིརདུ་ལམ་བླམོམ་པ་ད་ཀའ་མྱང་ ཆེནཔྩོ་བུ་ མེ་དགོས་པས་ ཁོ་བ་ཅག་ད་ཤ 


7༢ སེམས་ 


ཞིནཏཱ་ འདོངཔ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་ 


ཀྱུན་ཇོར་རིགསཔས་ མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་ དེརིགས་པས་ བཀག་ན་ ཀླུཿཇོ་བའགོག་ངིདྱ 


དོན་དགག་འདོད་ཁུངས་ཁེགས་ཚུལ་ནི 


------------------༨༨༨༤༨༤༥ ༤༨༤༥ 


༤ 


། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དངོསཔོར་སྨ་བརྣམས་ཁྱིས་ཁྱང 







རིགས་པའེ་ངྲ ངཔ་བྱང་གཅས་ བངགས་ཏེ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོན་ལསོགས་པའི་གུན་རྫོབ་པ་རྲམས་བཀག་པ འི་ལུགས་སྤུབས་པ་ ན་ དེ་འྲངའི་ རིགས་པ་ངེས་ དེ་ལྟརབྟཏགས་པའི་ཚོ་ཞུན་རྫོབ་དེ་ནམས་ མྣ་རེདཔ་ཡིནྩ་གི་ དེས་བཀག་ནས་ ཁེགས་པ ར་ 
སངཔ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ །གསུམ་པ་གཟགས་སགས་ཐ་སྟདད་འཇོག་པའི་དོན་གནག་རི་སགས་ཨྱི་ངོར་འདོད་པ་མི་འཐདཔ་ལྷ་ལ་ལས། དངཔ་ བས་ལནལ་ཡིནྱསི་གནག་རི་ལ་སོགས་པམིན་ནུལན། ཡང་ །བཅིག་ འདྷི་ཝརའདོདདེ་ གཟུགས་སོགས ནམས་ ཐ་སང་དུ་ཡི་ 
འགོག་པའི་དོན་ ནི གྲནགྲརི་ ངང་ཐུདམེད་ ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པ་རངག་པའི་ངོར་ དེནསས་ མི་འགོག་པ་ སྩ་ཅིདཔ་ ཡིནྱ་གི་དེ་ ཁོན་ ཉིང་ལ་དྭབདཔའི་རིགས་པས་ ནིངས་པར་ འགོག་ དགོས་ པར་ འདོད་ཅིངདེ་སྐདསྨྲརུད 
དོ། །དྷེ་ལར་ སྒྲ་བ་ དེ ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དོནལ་དཔོདཔའི་ རོག་རྲན མཁསཔ་ ལཱ་དེ་ ཁན ཉིད་དཔོད་པའི་རིགས་པས་ གཟུགས་སོགས་ འགོག་མི་འགོག་ལ་ངོགས་པ་ ཅིབ ཡོདྱའྲིགབ་མཐས་བོམ་བྒྱསུར་བའི་ འཇིག་རྟེན 
རང་ག་བའི་ ངོར་ གྲཟུགས་སོགས་ མི་འགོག་པ་ལ་ངོགས་པ་ སྐྱི་བ་ མང་པའ རྱའངང་། དེ་ཧ ད་དོདཔའི་རིགས་པས་འགོགན་ དབ་གཔད དོན་དམ དྲུ་བར་མི རུརྤབས་ བྲ་ཆཱ ད་དྲུ་བ་དགོས་ ལ་གནག་རྫི་སེགས་ལ་དེ་ཉིང་ལ་དྲཔོདཔ་སབས་སྲུམ་ 
བད་ཅིང་མི་འོས་ པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པརིགས་ཤེས་གྱིས་སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པར་གསལ་བརབ་ཤདཔ ཞི ཁུངས་ནིན དེས་ན་ རེཏིད་དྱཔོངཔ འི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད དུ. མི་འགོག་པ་ འདི ནྭཾསོབ་དཔོནླ་ཟ་བྲ་གགས་པས་ 





ར་ 


༄༅ 


༄༠། 


མ་རྒྱར་བ་ ཁྱད་པར་གང་ཡང་ས་སྩྱར་བར་ སྱི་བ་ དང་འགག་པ་ཅམ་ ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་འཇྲསྱ་བུས་ བྲ 





པིས་ །ཀྱང་གས ལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉྟར་ཡང་ བཞི་བྱར་པའི་ འགྲེལ་པལས། གལ་ཏེ་ དོན་དམ དཔྱོད་བྱཾཁི དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ པའི་ རྣམ་པར་ངྱབཔདང་ འམརགས་པ་ 


ར 


འངེས་ དན་གྱི་ཁུད་པར་ 


སྩེ་བ་ དངའགག་པ་སོགས་་གཏན་ནས་ མེདཔར་བསྙན་པརྣའ ང་ནནི་ དེ་ལར་འདོད་པ་ ངེའི་ཆོ 


༤༠ 


ཛང ཇེ =) བར 12༦ ། 


༤༨ ༡ >-2. ¬ `£ དྲ ་ཨི་=་ དང་བོང་བའི་རྭ་ སཿ སཔ ་གེས་ 
དེ རྒུ་མའི་རྣ་གངྟཏྷ་གང་དཱ་སཱང་ཡང་དེར་མེདཔའི་ སྐྱེ་བ་དེཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཆོགས་པའི རྒྱུ་མཾ་རྟ་བུ་ཉིད་དྲུ་མི་འཛྱུར་གྱི་ གཏན་ནས་སི་མྲིད་པ་ མྱི་བ་དེ་ཉི་དགཏནནས་ཅུ་ད་པ མོ་གཤམ་ཅི་ད་ ང་ ས་ ག་ས འ་བད་འབུར་ 
དཔེ་དེས་ ཉེ་བར་གཞལ་ ཞི་ོ་ག ཤསྱ་སིནུས་སོནཐུས་༤ སེ་བ བར་ རས་མཆཾན་པཾར འགུརབ་ཞིག་ ཡིན་ ན། དེ་ལྟར་ཡིནནནི་པེད་དུ་མོ་པ་ ཁོ་ཐོཿགནི རྟེནཅིང་འབེལ་བར་འབུངབ་ཨང ཅི 
༢ < ང༽ 


ད `༽ “༧.༨¬༽ླ_.ཆབ༽ ཏ-་ ༡ ལ་དར་ བླ. , * ༡ ང་རེ་འ ལ་ 
བའི སྱོན་ཆིས་ འཇིགས་པས་ སྨྲག་པས་སོ་གཤམ་བུ་ཡི་དཔེས་གཞལ་བ་ དཔེ་མོག་ཤམྱགིབུསགས་ དངག་དང་བསན་ ཏེ་མཐུན་ པར་ རྐེ་་གཏུནནས་ཨིདཔར་ཁས་ལན་པར་ ཆ། ཧེུད་ི རིན་ཅིང་འབལ བ་འུང ཉིན་འཐེལ་ དེ་དང་འ འག 
བ་ ཕྱིརངབཞིནྱིསསོང་ཡང་ྱ ལ་བྷལོས་ནས་འྱབུངབའི་ཚུལ་ རྒྱ་མ་ དང་སླིག་རྒྱུ་ ལ་སེགས་པ་དག་ གི་དཔེས་གཞལ་ཟི་ དང་ བསྙུན་ཅིངའྲ་བཉིད་དྲ། ནི་ བྷམུནཔར ཧེདདོ་ཞིས་གསལ་བརགསུ་སས། ༦ "1 





རན ནཔར་བོདཔ་འདྲིས་ཞེས་ གྲས པ ར་རོན ནིདེཁྲ་ནཏིད་ལ་རྩ་པོདཔའི་རིགས་པ་ ༧ འོ། །སེ་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཀག་པ་ཞེས་པ འིད ནི་དགག་ཅུ་ལ་ཁུད་པར་མྱས་དབང་རྒེ་བུ་ཡིན་ཆདཐམས་ 
ངང་བཀག་ཅེས་པའོ། །མོ་གཤམ་ཞེས་སགས་ཀྱི་དོན་ནི་ རིགས་པ་དེས་ སྐྱེ་བཟམས་ཅད་བཀགན ༣ སོ་ག སྱིད པ་བང་གྲེར་ལས་གདུ་ པ་བཞིནད་དོན་རིད་པ འིནུས་པ་ ཐམས རིིངིི 

འངའིངངོས་མེད་དུསངང་ དྷེ་ལི་ ཇུ་ཡིན་ ནཉེན་འབེལ་མེད་པའི་སྒྱོནདུ་འགུར་ ལ་དེ་འྲདའི་ཉེས་པར་འཛུར་ བ ༤དོགས་པ འི་འཇིགས་པས་དོན་ུདཔའི་ནུས་པ་ཟླམ་ཅད་དང་བལ་བའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སེགས་པའི་སྐྱེ་བེད་པ་དང་ 

“ མི་འདྲ་ ཡི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ མ་ལ་དགས་པ་དང་འདྲ་བསན་ རེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པར་་ཐུད་དོ། །དེས་ནྭ་མེ་བཙམ་མི་འགོག་གི བདེན་པ འམ་རངབ ཞིནྱགིསྦཆེ་བ ་ནིའིགས་པས་དགགྲནུས་ 

པས་ འགོག་ཅེས་པའོ། ཁིཞི་པརིགས་ཤེས་ཅིས་མིགསེགས་སྟེངད་འདི་འགོག་གཞན་མི་འགེག་ཆུལ་ཅིཌྱའྱབིདནི། དེ་ཡཾངདབུ་མའི་ལྟ་བཞིདཔེ་འདི་དག་གིས་མཆོནནས་ཤེད།དགོས་པར་གསུངས་པསྒྱྱས་མའི་དྭ་གང་ནེ་དེའཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་དྨ་གང་དྲུ་གངབའི་སྣང་བཅུམ་ 


ལ་འཇོག་གི་དེ་ལསགཞ ནཡུལ་དེ་ཀའི་སྟེངནསྟཏྲ་གང་གྱི་སུ་ཉག་ཙམ་ཡངྒགཧཏཱ་ཨེདཔ་བཞིན་དུ་གཟགས་གགས་ཅང་བོལ་སྣངབའི་སྒང་ཙམ་མས་སྣངཆའས་ཉམས་སྣང་ཅས་ས་གཏེགས་སུལ་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ སེད་ནསྡ་ཇུལ་ཅུམ་ཡང་སྲ་གབ་བ། །དེཾ 


$ (£ ~ བཀད 








༄༅། ྒ ` །བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་བྟངག་དོན་བཅལ ནས་རྙེ ང་པ་ ག ཅིག ཿ ལ་འཇོག་ཅུང་འདིར་ཕུ། ངཔོ་ལྔ་ གག བརྟེན་ ནས་ བཾ ཏགས ་པའི་ང་ཅཾམ་ ངང་དེའི་དོན་ ང ང་བློ་ལ་ ངའོ་སྷམ་ དུ་ སྣང ཙཾ མ་འདི་ཉིད་ ཡི ན་པ་ས་ གཏོགས་ གདགས ག (ཞིའི་ 
ངོས་ནས་སམ་སྟེངནས་ཅུང་ཟདྱང་མྱ་གུཊ་ཅིང་གདགས་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིནད གདགས་གཞི་ནསསྐ་ཅངབོལ་སྣང་ཙས་གྱིས་མ་ཚིས་ན་དེལས་གཞན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གུའ་པཅུང་ཟདྩབང་སྙིཆུདདོའོནྱ་མུ་སའྟི་ཏུ་དངས དངུས་ིཏཱགཉསླབོལྷ་ནཿསདུ་ཡང་འད་ུལྱི་སྟང 
རས་མྲ་དཐཔར་ཡ་དའདན་དེ་གཉིསྟ་ཡནཨིནམནུཕས་པརའགྱརའོ་སྟམནྭ་སནམེདད།ཝ་མ་ཏ་ཡིན་པལྔབསདཔའི་ཆདམས་གནདྱི་མ་ལ་དེས་མིགནདཔའྱི་ཕིར། དེ་ཡང་ཝ་ཨ་ལྷ་ཅར་བྲཟངན་རང་ཉིདྱིསྦ་ཅངྱལིསྣམར་ིརདིཉུ་ཨ་ཡིན་ནོ་སུས་དུངེས་པྱ་མེལ་གངཟག་གཞན་ུས་ཅུང 
འདིན་ རྟ་ག་ལ་ཡེཿ དཙམ་རྒྲ ་བར་འགྱུར་གྱི། སད་དུས་བིརལ དེ་རྟ་བུ་རང་གཞན་གང་ ལའང་མི་སྐྱི་བའི་༅ྱིད། དྲེ་ལུར་འབུངབ་ཡང་ཝ་ཨ ་འཕྲལ་གྱི་འ །ཁྲུལ་རྒྱུས་བསླདཔའམ་ཁཁླལ་ ང་ཡིན་པས་ཐམལ་པ རྣམས་ཁྱིསརྱང་ངེས་ནྲས་པ་དང་ཕྱིཝ ་ཕུགསཁྱི་འཁྲུལརྒྱུ་བ ན་ཆགས་པས་ 
བརླ དཔའི་དབ ང་གིས་ངེས་མ་དཱས་པས་ཁྱད་པར་ཙམ་མེ། །དྭེ་ལྟརན་ས དྭ་དུས་ཀྱིརྟ་ ཡེསྟ་ངའི་དོན་བེད་མི ནུས་པ་དང་། མྡིག་ལས ་འདེ་སྡུག་འབྱུངབ་སེགས ཀྱངསི་འཕྲད་དེ། དགྡེ་མིག་དེདགྲནི་ལམྦྱ་སིརགནིན་དྲ་པུལ་སེངནས་དདཟདྱ་ཁང་སྲ་བུཊ་པའི་ལྔ་བུལ་སྣང་ཙམ་དང་ ་ལ་སྣཔ་ཅཾས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། པ་བྒྐེད་པ ་བཞིནི་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་འྲས་ཐུ་འབྱུངབ་སྦྲལ་པས་གཞན་སྦྲལ ་པ རྟ བུ་དང་། ྦ 


ཞེ་ནྭསྒྱོན་མེད་དེ། དཔེནནྲ་རི་ལམ་དུ་བདྲེ་མུག་གི་ཉམས་ཤར་བས་གཉིད་མ་གདྱའི་བར་དྲུ་སིདྣ་མགླམ་ཚོགས་འབྱུངབ་དངྱསུ་ཨའི་ཏྭགངསགོསྦ་སིས་ལྟདམོ་བལ་དགའ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 





གཉེན་པོས་སྤངྱབ་བཅོས་པ་རིལ་མྱགྱི་གུང་པོསྤ་རི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ག ཞན་བསདཔ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་བདག་གླི་བས་དས་པས་གསུངསས། །ཡང་བཞི་བྒར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ནརེ་ མིག་ལསགས་པྲ་ནམས་ རང་བཞིན་ཅིས་མེད་ན་མི་སིད་པནའུརབས་ 
དྲེ་ནམས་ མི་སྲིདན་ མི་སྲིདཔ་ དེའི་ཁྱིར་ རྒྱུ་མཆན་ ཇྙིརར་ ནཱ མིག་ལ་སགས་པའི་དབང་པོ་འདི མས་ ཟག་བཅསྦྱའི་ ལསྱཀཀི ས་འཕངས་པའི་ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ འབྲས་བུའི ངོ་ཐར་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་མི་ནུས་སོ་ ཅེ་ན། དེ 
„ | ལན་བཏབཔ་ནི ཅི དབུམཔ་ ཁོ་ཁྱ་ཅག་གིས་ མིག་ལ་སོགསཔ་ འདྲིནམ་སྣ་ྱིནམ་པརྨ་སིན་པའི་ དཔོས་པ་མས་པའི་ ངོ་ཁོ་ཉིང་ གེ བཀག་ག །ྟེ་དཔའི་ངོམ་བཀགཅེས་པའོ། །གཡལ་ཏེ་ ཁོན ས་སི ག་བ བཀག་ཨེདྱིའོན 
92 ༤ པྱའེདྱངིས་ མིག་ལསོགས་པ་ནམས་ རང་བཞིན་གིས་མེད་དོཞེས་ འགོག་པན་ ཅེདཅིང་མེདཔ ཙི པར་བྱེད་ པས་ ན་མིག་སེགས་ྱིནམ་སྨིན་གྱི་ངོ་ཕ་ དེ་ ཡང ཇི་ལྟར་མ་བཀག། སྟེ་བཀག་ ཅེ་ན་ དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ནི། དྭང་མ་པ་ །ཁོ་བོོ་ཅག་ཐི། རིགས་ 
་ ་ དངོས་ གོསས་རགི་རོ་ ། གྲུ་བ་པ་ རིགས་པ་དེས་འགོག་ནུས་པས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ འགོག་གི་མིག་ལས གདསང་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ ཧྱས་ཤི ང་ཏེན་ཅིང་འ ལ་པར་འྱབྱང་པ རི་ལསཊྱི ནས ་པར་སྨིན་པ འི་ངོ་བོར་རྒྱེས་པ་འདི་ ཉིད་ནི རིགས་པས་ 








` ༦༅།  །དགག་པར་སིནུས་པས་ མི་འགོག་གོ ། ༡ ་༡༡༡༨༨༡༡༡༡རྣམ་པར་སྨན་པ་དེ་འདྲ་མི་འགོག་པ་ དེའི་མྱིར་ ནསྔ་སིན་ དེ་ འད ཡོད་ པ་ཡིན་ པས་གང་ཞིགྲ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་བྷ་ཏད་ ཅིངབཤད་ 
་རཾཔའི མིག་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ཡོདཔ་ཉིད་དོ་ཞེས་རིགས་པས་འདི་ཅམ་ཞིག འགོག་ལ་འདིཅམ་ཞིག་མི་འགོགཅས་ འགོག་པ་དང་མི་འགོག་པའི་མཚམཔ ཕྱེ་ནས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་, པ་ཡིན་ པས་ འགོག་མི་འགོག་གི 
293] མཆམས་ འདིལྟར་འབྱེད་པནི འདི་ལྟབུའི་ རྐབས་ཅིག་ཏུ་གསུངས་ན། དེཉིད་དེའྲདབ་ཐམས་ཅདྱའི་གསལ་བྱིདཡིན་པསདེའྲད་དངོསྲད། ཞ་གདངས་པ སྐབས ཐམས་ཅུད་ལའང་ ཟོད་པར་ འད་བས་ཅ་ནས་ཁང་ གང་ཐོབཔ་ཐསས་ཅདལ་ 
 ཟླ་ཉི སྦྱར་དགོསསོ། །ཛི་པ་དེས་རང་བ ཞིན་ནི་བཀགྱ་ཧང་ཡོད་ཅམ་མི་འགོག པ་ནི། ངེསན་ རིགས་པ་ རངགི་ རིགས་པ་དེ་ག་རངགི་ རོསྤམས་ གང བཅལངབ་ ནི་འཆོལ་བའི་ ཡུལ ང་དུ་ཡོང་པ འི་རང་གི་ངོ་བས་ཡ ང་པ་ དེ་ཉིད་བཅུལ་བ་ཡིན་པས་འཆོལ་ 
%ཾ བྱེདགྱི རིགས་པས 











རྱཏརང་གིས་གང་བཙལ་བདེཉིད་ཡོདཔ་ འགོག་ལ་ འཆོལ་བའི་ཡུལ་དེ་ ཡོར ད་པ་ཙམ་མི་འགོག་པནི། འགྲེལ་པར་ངེ་ཏེ ད་ལ་དྲཔོད་པའི་ རིགས་པྷ་ནམས་རངབཞི ནཆོལ་ = ཅུ ར་བེད་པ ྲ གསུཔས་ རཾ འི་དོན་ཡི ནཱ པང་ ན་ 


༩ རིགས་པ་ དེས་ ནི་ རང་ངོས་ནསྲ་བུཊ་པའི རང་བཞིན་ཡོ་ ་མེང་འཆོལ་བ་ཡེན་པས་ རི་གས་པ དེས་འགོག་པའི་ཆལ ང་རིགས་པ ་དེས་ཐོག་སར་གང་བཅུ ལ་བདེ་ཅི ང་འགོག་གོས་ལ་དེས་ནརིགས་པ་ རྡེས་བཀབག་པའང་ གང་བཙལ་བའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 








་ཱ ཿ ¦ ྒ གཾ རཾ ༨. "ཀོ རྨིའི་པ་དྲབྲ་མ་པ་བདེན་གཉིས་དང་ལས་འབྲས་ལ་མཁས་རུལ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོར་ལས་འབྲས་ 
རང་བཞིན དེ་ཉིད་ བཀག་ཅེས་པའི་དྲོན་ དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ ཡིིན་པག་ འཚོལ་བའི་ཡུལ་མི་འགོག་ལ་བཅལ་བའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ འདིག ཉིས་ཕྱེད་པརྱ་བུའོ། སར སོས་པར་ ༢ ང་ གསུངས་ཏེ ིབྱམཔའི ལུངདའི་འཕོས་ཉིད་ནས། 
སེགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི། དེ་འྲད་བའི་ལས་ དགེ་མི་དགེ་དང་ འབས་ བུ་དདེ་སྡུག་ ནུམས་ཡི་འགོག་པརམ་ཟདདབ་མ་པས་ ལས་འབས་ དེ་ ཨས འི (3 འི་ཡི དཔ་མི་འཇུག་པས་ ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་ མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས 
རྒྱུ་མཆཾན་གོང་གེ་ དེའི་ཕྱིར་ དེན་ལ་དཔོད་པའི་ མ།ཁས་པ་ དབུ་མ་པ ས་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ་ ` གཟུགས་སགས་གུན་རྫོབ་པ་ སྣང་བཅམས་ཚྱིས བཞག བང པ ལྷ འར ༢ར། > ར་རོ ་པ་ངེ་འད ྱ་བུས་པན་ ལས་རམསྦཀཱི་ འབྲསབུ རྣམ་པར་སྙིན་པ་ 

2༣4 ༡༨ ཟགསཔས་ ཆམ་པྲ་དཔདཔ་རོ་ བན་ཉདམཐབདང་ཇེསསུམཇུན་པིབང་པར་ མརྟགསམ་ད་དཔར་འཔའིའིེནའ ང་བ་ས ཀྲུམས བེ ོད གསརས་པདྱ་བསནས། ཟམལ་པ་ 
བསམྦ་ཆིས་མིབུང་པ་ཉིདྡདུ་བསླ་བདན་ མོས་ཤུན་ོབཔའི་འཇོག་ཆུལ་ཇི་ཚོར་གནས་པ་ ཏུ ཆུལས་འབུས་བུ་འྱུའི འདྲི་ཚུརནས་པར་སིན་པ་བསུས་ཅིས་ ུའ་པས་གང ཁིའི བཞིངས གསུངས་ བོ །།གཉིས་པ་བདེན་གཉིག་གཅི་གི་ིས་གཅིག་ 
ལས་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ ཆུལ་ དིང་གཉེན་པོས་སྲང་བུ་བ ་པྲ་ནི་ལས་གྱི་གླངཔོ་བསང་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ དུ་འཇིག་རྟན་པ འེ་དེན་ཀུན་རྫོབབ་ ཐམས་ཅད ཡོད་པར་ བསླབ ` ཛ ྦ 






ྲ་གགཀགཀགགསག་་་ བོ་བ བོས ལའི་རོགས་བསྲོགནྫོརོ་བབིནས་པརབཞག་ 
༄༅། །༣ི་གནདཔར་མཁས་དགོས་ཆུལནི། དྡེ་ཝཱར་ ཁྱེདི་ཝར་ ན་རང་གིས་བརེན་པ་གཉིསྤ་ཀྲི་ནམ་པར་བཞུག་པྱ་བུས་པའི་ རངགེ ངོན་དམ་གཏུནལ་ འབེདས་པའི་རིགས་པས་ཀྱུ་ཛོད་པའི་ནམ་པར་བཞུག 
| ཕལ་གནོད་ ནས་བཀག་ ན་ནི་བདེནཔ་གཉིས་ནྲས་ པར་འཇོག་པའ་ནམ་གཞག རང་གིས་བྱས་པ་ ལ་ནང་འགལྱ་བུང་ ནསྣ་ནམ་གཞག་གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོག་མི་ནུས་པར་སོང་ བ་ཡིནཔས། དྷེལ་རསོངབའི་ནྣམ་གཞག་མཁནཔོ་ད བདེན་ 
པ་གཉིས རྣུམ མ་པར་འཇག་པ་ ལ་ཕུལ་དུ་བུངབའིམཁས་ པ་ཡིན་ ཉིར བཞགྭུ་ རུང་། བྱེད་ཅག་དེ་འཇའི་ རྣམ་ ཞག་ངེག ཉིས་ལ་ནང་འགུལཅུང་ཟདྱ་ཧུང་ཡེད དོ་ཟརྱ་ཧཱ་ཡིན་ ནཾནི་ འོ་ན་ ངོན་དམ་༔ བ།ཅན་ལ་ 

འཇེབས་པའི་རིགས་པས་གྱརྷ་ཇོབ་པའི་ནམ་པར་བཞག་པ་སུནའབིནཔ རྩ་བུས་ཏེ་གཅིག་བཞུག་ན་གཅིག་འཇོག་ ཡས ང་གིས་འ བདན་གཉིསྱིནམ་གཞུ འགལ་བརྱ་བུས་ས་ཟརབདེ་ཤིནྱཏཱ་ འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པདེས་ན་རིགས་ཤེསྦ་ཀིས་ཀུནྡ་ཛོབབསལ་བླ་ནས་བཀག་ཆུའི་ནི། དེབསན་ ཆིག་གསལ་ལས་ཁུང་ འདྲི་གདགསུངས་ཏེ། དངོས་པ ཁྱཾདནི་དོན་དྲམཔ དང་ག རྫོབྱ་ཙིབདེན་པ་ འཇོག ལ་མི་མ་ཁས་ ཤིངྒམོས་ པས་ ཐ་ དག་འ 

; སྐབས་ ཇིགཏེནཔས་གིང་འཇུགས་པ་དངང་རྱསིདཔའི་ཤ ་སྙདཔའི་ཐ་ཧྭ ྱད་ལྟ་བུརྟགཔ་རགས་པས་བྱས་པ་ཏིུའོ། ངག་ནས དངས པའི་ཀུན་ རྫོབ་རིགས་པས་དཔྱདཔ་མི་བཟོད་པ་ ལ་ཤུན་རྫོབྱ་ཅྱི་ཡོགས་ ལལའར རགས་པའི འཐདཔ།་ 


ཉཁ།ཛྱ་ཁ 
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བྱཅཅུ་ ནས་ སྟེ་དོན་དམ་དཔྱེད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་འཇུག དཔདཔ་དེ་ནིབྙངག་པས་མ་རྙེདཔ་ན་ རིགས་ པསི་དྱངདནས་བཞག་ ར༽་ དང་མཐུན་པ་ མ་ཡི ་པ་ གཞན་ ལ།་ བྟཅེནན ས་ བ་ ས་དོན་བཅུལ་བའི་འཐཐ ་པ་བ ་ཱ སོ བོ ཁ་སང་འཇོགྲ་ཚཆལ་ 
ར་ ཐ་ྙིད་ ཀུན་རྫོང་ དེ་ མེད་དོ་ཞེས་ཤུན་རྫོབ་གྱི་རྣམ་གཞག་ རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁེ་བེ་ ཅག་དྲུ་སིཔ་ ཐུམས མ་ ན་པ་ གཞུན་ ལ་ བཏན ས གཏས་ ས་པའི་ལིར་ རུག ནསང་ཉུད་ང།བ་ 
296 འཇིག་རྟེན་པའི ་ཡུད་ལ་དངདམ་དྱམདགཉིས་ལོད་པའི་ ཐྭ་མུད་དམ་གགས་པའི་ རྱོགས་ཉོད་ དང་བརྙཾནཔ་ ལ་གནས་ ཤིང་བརྟེན་ ཏེ སྤྱིར་གུན་རྫོང་ལ་དོན་ཐེས་གཉིས་ཡོད་པས་ ཁྱོད་གྱིས་ ཀུནྡ་ཇོབྱ་ཀྱི་ཕོགས་གཅིག་ མྱི་དེན 
“ །འཞྒོག་པ་ ཕྱི་དོན་ཐ་སྟདརགས་པ་ལྟ་ཐུ་ བསལ་བ་ སྟེ་འགོག་པ འི་ཕྱིར་ དུ་ཁྱོདྱིས་ བཀོད་པའི དོན་དེམ་དབོད་པའི་ འཐད་པ་ བཅུག་ནས་རྟེན་ཅན་ག་གཅན་དང་མཆི་གུ་ལས་བ་དང་པའི་མགོ་དང་ཡུསྐ་བི་ཏེན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགསཔ་རྟར་སྣང་ 
གཞན་ འཐདཔ་རྟར་སྣིདེ་ རིག་སི་པ་འཐད་པ་སོགས་ལྷ་སད་དོད་རིགས་པ་དང་འཐད་པ་དོན་གཅིག་པར་གོང་རོག་ཅུཤེས་དགོས་པའི་བུན་ཇོབ་དབོད་པའི་ ཁ་ལ་ཅགགོས་ འཐད་པ་ རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ གཞན་གྱིས་ ཏེའཇིག་རྟེན་པའི་ཐྭ་སྣུད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཅིས་ 
ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔེར་ན འཇིག་ ན་པའི་རྒན་རབས་ རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་དང་སི་མཐུན་པའི་སྨྱོད་པ་ཅན་དག་སུན་འབྱིནཔ་ ལྟར་ མ་བྟཏགས་མ་དཔད་པར་སྣཔཿམ་ཆིས་ཆིམ་པརྩ་བག་ནསི་ ཁོ་བོསྱ་ཀུང་ འཇིག་རྟེན་ པའི་ཆོས་ལུགས་ལས 


༅༅། ེཿསིལསྱས་ངན་མེདཅིང ཉ སས ནསཝ་སདཐསསཅད་འཇིག་པརྩབེད པ་ དཔོསླསེབ་ཁྱོད་ཁོ་ན་དྨོག་པར་ཅྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ སྩོའའཛིགརྟེནགི་ཟགས་པའི་ གུཆྫ་རོབ་ འགོག ནི ཆོག་པརྱབེདཔ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀུནཇོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲབ་ཁོན་འགོག་གྲིནྫོབམི་འགོག་གོ་ཞེས་གསུངས 


པ་ལ་མི་མཁས་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ཤུན་རྫོ་ 
དྲན དདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ མདོར་ ཛ་ ན་དབུ་མ་པར་མ་ཟད་རང་ ནང་པའི 
གཞན ིས་ ཟུབ་མཐའ་སྨང་ ཁོ་འི་ ལུགས བདེན་གཉིས་ཅྲི་རནམ་གཞུག་ལ་ 


རྫོབ་པའི་གཟུགསསོགས་ དེ་ཁོཿ 


ས་པ་བ། ཏན ནས མ་ཡི ནནོ། །བ ཞི་པ རང་སིེ་ཀུན་བྱངས་ལྟར་ ད་ 
འདེདང་འདི་འགལ་བས་མི་འཐདཅེས་ 


གིང་། དེ་ཉིད་ལ་དྱངོད་པའི་རིགས་པའི་དྱངདཔ་བཅུགནས་ཤུན་ཛོབ་པ འིནས་གཞག་ ནུམས་འཇིག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་འཇོ་ 
་ཆིང་ལ་དཔྱོད་པའི་ རི ས་པས་འགོང ༤ ལེ 


ག་པནི་སློབ་དཔོན་ ཟླགྲགས་ འདིའི་དགོཔ 

“ རྭམཱ་བྲ་ནསས་ི་ལུགས་ གང་ ལ་ ཡང་ གང་ཟག་ 
ཅེས་ འགལ་འདུ་བླ་མིགས་པ རྡིག་ནས་སུནཇོདཔ་ ཡོང་མོདྱ་ཅུང་ཁོ་རང་གས་ནས་གཞགྱ་ུས་ ནསའཞག་ པའི་བདེན་པ་ 

སུན་འབྱིན་པར་འདོད་པ རྱིས་བ་པོ་ ནི་གཅུགྱ་ཅང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་སྨྲའ། །གོངགིས་བཅད་ གཉིས་པ་ཆདམས 





ཧཱཿ བཅསྲ་བབ་བརགས། ནས་འགོག་པ་ ཇེ སསན འབྱིན་མི ནུས་ པར་བསྙན་ པ་ འཐིདཆ། འཅའ་ཡང་དག ཆདྨ་གུབ་ལ་ཝྟོས་ཆུལ་དང་། ཆང་བུཿ བ་ལུང་གསུམ་ངང་ནི འགལ་བ་ངང་། ཐལ་འགྱར་བའེ་ལུགསཀི་ཆདམ བཞི་ཡོད་པརངསྟནཔ་དང་། ཐལ་རང་གི་དབངནངོན་ 

འྔཁུལ་མ་འྲགུལས་སེརབཤད་པ་དང་། ཐ་སྭ་དྲང་ཡོངཔའི་དོན་འཐོས་དངབཅསཔ་མ་ལས་དངཔོ་ནི། འདྷེ་ུར་ གཟགས་ལ་སེགས་པ་ཁས་ལེནཔ་ དེཡང་ ནི་ཚད་མས་མྤུ་གུབ་པར་ ཁས་ལེནཔར མི་འདོདྱ་ཏི་ཆད་མསྲ་གབ་པ་ ཞིག་ཁུས་ལེནཔ་ 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། མདོདང་མི་འགལ་བརིགས་པྱ་དགྱཅུ་པའི་འགྲེལ་པསྨྲ་སུབ་པ་དང་། ི 
. ¦ ¦ ༤༽ 







ྦ ད ཤིན་ཏུ་དོགས་གནས་བཞི་བྒྱར་པའི་འགྲེལ་པ ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པནི། དེ 
298 ལ་ཁེ་ནར་ འོ་ན. འཇུག་པལས། རྣམ་ཀུནའཇིག་རྟེན་ཆང་ མ་ ཨིན། །ཞེས་གསུངསཔ་ འདི ཇི་ལྟར་འཐདྷཱ་སཱས་ན། དེ་ཡང་ཁྱེད་འདོདཔ་ལྟར་སིནནོ། །འོན་དེའི་དོན་ཅི་ཞེན། དེ་ཡང་ལུང་ འངིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་ལ་སེགས་པའི་ ཤེས་པ་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་: ནཉད ཅ་ཡུལ་ ལ་ཚང་མ་ཡིནཔ་བཀག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅ ངལ་ཆང་ཨ་ཡིནཔ་བཀིག་པ་མིནཧོ། །དྷེ་ཉར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ གསུུཨ་ཏེ། འདྷ་ལྟར་ ངེེ་ལར་ན་ད་ཁེ་ན་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ བསམས་པ་ལ་འཕགས་ 

ྦ པ་ནམས་ཁོ་ན་ཆདམ་ཡིནྷ་གེ་ དྷེ་སར་ མངོན་སྔས་དྲབསམས་པ་ལ་ འཕགས་པ་མ་ཡན་པ འི་སྩོ་མེ་ དག་ནི ཚདམ་ མ་ཡི ནནོ། །གཉིས་པཾ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ ་ཆད་མར་བཀག་ཚུལ་རྩ་བར་ཡང་གསལ་བཞི་ ཅྱསྙཾ་ གཞན་སྐེ་སེགས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགསཔས་ 


8༦ ་ 
ཛཾ 
ཉི ཆེ = ཤི 


༄༅། །བཀག་པ་ འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ ཟགས་པའི་ཆད་མས་ གནོད་པ་བྗརོད་པར་འདོད་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དྭཔོད་པ འྙི་སྲྲས་ ལ་འཇིགཅེནྷ་གི་མཐོང་བ་ མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ འངཆད་མར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ ནཱ འཇིག་རྟེ ནདྲེ་ཞིད་ལ དད་པ་གཟས་ལ་ད་ཡནས་ དྷེལ་ཡྲིདདང་། །ེ་དཏར་མིད་ཡང ། དྷེ་ལཱར་ ཁས་ལེན་པ མ་ཡིན་ཏེ་ གྲ ཅིའཇིགཏེར་ཅིས རི ལ་འཇིགཉེན ད་མ་ཡིན་ན་ནི། །དེལྟར་ན འཇིག་རྟེན་ རང་གངས་ ཐ་མལ་པ་ 
ཐལས་ཅདྱ་ལཱུས་ དེ ཁོན་ ཉིང་ མངོནསུམ་དུ་ མཐོང་ བར་འགྱུར་ བ་ སེ་རྟོགས་པ ས་ དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་ འཇིག་རྟེན་ལས་ལོགས་སུ་དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ འཕགས་ པ་ཞཾསྱ་བབ་ གཞན་ ཞིག་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ ཁྱིས། དགོས་ 
པ་མེདཔས་དེ་བཞག །ཅི་ ཞིགྱ་བུ་དགོས་སྟེ་མི་ དགེོས་ ལཾ འཕགས་པ་དེ་བཞག་མི་དགོསན་ འཕགས་པའི་ལ མ་ འཆོལ་བའིའབད་རྩོལ་ ཅེ དོན་དུ་འབད་པ་ཆེ ན་པོ་བྱད་པ་འདི་ བ་ ཁྱང-ཅི་ཞིགྱ་བ། །སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་པའ་ སྟེ་དོན་ཨིད་ 
པའྱ་ཡིར་ནོ། །གཞ ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པནེ་དོན་ལ་དངོདཔ་མེད་པས་ བླུན་པོ་ ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིདལ་ ཡིན་ལ་བུན་པོ་དྷེ་ཝ་བུ་ཆོས་ཧྱི་གནས་ལུགསཟངནོ་ལ་དོད་པའིི་སྐབས་སྲུ་ ཚངམར་རིགས་ ཤིང་འོས་ པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐོས་སེགས་མིདགོས་པན་ 
ཐལ་སོགས་ཙིསྤ་པང་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ལ་ངེའི་ལི་འགྲེལ་དུ་ འཇིག་ཏེནི མིག་ལསོགས་པ འི་ཤེས་པ་ དག་ཁ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕིར་ ན་ འཕགས་པའི་ལམ་ཁོད་དྲུ་དུད་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ 







ཟེས་པ་དང་བསམ་པདང་བསསྒོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ འབད་པ་ཆེན་པས་ བསླིསཿ ཞིང་རོལ་བྱ་བས་ པྲ་ ཐམས་ཅད་དགོས་པའི་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ སྟེ་འབས་བུ་ཡོདཔ་ མ་ཡིན་པར་འུར་བ་ཞིག་ ཡིན་པས་ ན་ ཁྲབ ཅིངྱ་སྙིམ་པ་ 
དེ་ནི་ འབས་བུམེདཔ་ རི ངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབས་བུ་མེདཔ་མ་ཡིནཔ་ དེའི་ཕིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདལ་ ཇིགཏནྱིམཆོང་བམིགཤས་ལབཞོག་པ་དད་གྲགས་མོས་པ ན་༤ར་ ི བཞིག སྲི ཤི ཀུ ཟྲི 
ཐམས་ཅད ཏྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདལ་ འཇིག་ཏཱེན་ ཅིས་མཐོངབ་སིག་ཤེས་སེགས་ ཚད་ པི མིན་ པས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དྲབདཔའི་སྐབས་སུ་དེ་ཆད་མ་མིན་ནོ། །དེ་་ཡིན་པ་ དེ་ཡི་ཕཾར་ ན། །དེ་ ཁིན་ ཉིད་ ཆུལི་དོད་པའི་ སྐབས་པུ་འདྲིགརྟེན 
ཕྱི་ཞྲིགས་པའི་ གནོད་པ་ འཇུག་པ་ མེད་ དཱ །ཅེས་གསུ་ངས་པྲས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངུ་པོ མདོ་དངས་འགལ་བརིགས་པྲ་དགུཅུ་པའི་ འཐེལ་པས་ བསྒྲུབ་པ་ནེ། དེར་མ་ཟད་ རིགས་པྲ་དྭག་ཅུ་པའི་འཐྲེལ་པ་ལས་ཀུང་། གཟྡུགས་ 
སེགས་ དེ་ནམས་ཅི་ཡོད་པ་ཉིདྲ་དྷུ་ཆ་བ འི་མིག་ཤེས་སེགས་ ནི་དེ .ཁཾན་ ཉིད་མཐོངབམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུབརྡ་གུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་ དྲེཉྱཙིིརབཅོས་ཝན་འདས་ཅིུས། མིག་དང་རྣ་བ་ས་ཡང་ དེ་ཁོ་ན་ཉྭཾད་ལ་ ཚང་མ་ 
མན། །ཞེར་སེགེས་དངས་ པ་ལིཿ པསན་ མིག་ཤེསགས་དེདག་ ཡུལ་ཁྱད་པརཅན་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཚོད་མ་ཡིནཔ་བཀག་གི་ ཟྭ་ཉདཔའི ཡུལ་གཞན་ གྲཟགསགས་ ལ་ ཚདམ་མེའིཔ་བཀགཔ མཿཔ་ ནི 


_ 300 





༄༅ 
ངགྲ་བ་མད་པའི་དོན་ སྨྲ་མ་སྐོགས་ལ་ཚང་མ་ཡིན་ན་ངེ་ཁོན་ནིང་བྷཝ་བའི་ཡིར་ད་འལ ས་ལམ་བཅལ་མི་ང ས་པར་ཁཇལ་ལོ་ཞེསྭས་ 'ཡྲིན་ ན་ དེ་འདྲ ནྡེ་མྐིག་གི ཤྲེས་པས་གྲང ས་ཤེས་ སྤ་ཉན་པ་ལ་རྣབ་ 
༡01, ད་ཡ བལ།ཞེད ི་ ལང ལ་ སྲམ དུའི མེ ༨༨ གསལ མ་འཆོལ ས་ས ང་དུ་ཐལ་ཟེར་ བླུད ཉི དེ་ ནི ཤིན་ཏུ་ ༨༢ གི བཡབ་འཐིན་ འསནརིངརཔར་ཞིག་ ངྲ 
ཛྫ 3 བླམབ་ བམཔ་མི་ནུསསོ། ། གམ་པ ཤིནཱ་དོགས་གནས་བཞི་བྱར་པའི་འགེལ་བ་དངསི་འགལྗ་རུལ་ལ་སུངའགོད་པ་དང་། ཐལ་འགུར་བདང་རོག་ག་བའི་མངོན་སུམས་དང་། ༦ད་སི་གཅིག་རུལ་དང་ བྱེ་བྲག་ཨི་བརླུབ་བཀག་རུལ་བཤདཔ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། 
_ ཟླ དེལ་ཁི་ནར་ འོན་བཞི་བྱརཔའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང དངོས་སྨྲ་བ་ རྟོག་གེ་བ་ འདིས་ ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་སྱི་བེད་ཡིར་ མིག་ལསོགས་པ་ ངབང་པོའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ ཡུལ་ལྟ་ཚོས་ནས་མངོན་སུམཆི ནབཞིན་དུདེ་མ་ཤེས་པིར་ ངག 
ཁྲ ཆི གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྫའི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཇི རྭ་སྣང་བ་བསླུ་བར་ཧྱེདཔ་མྱིནཅི་ལོག་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཤེ པའི་ མངོན་སུས་ ཡིན་པ་ ཉིང་དྲུ་མོ་བཏགས་ནས་ དེན་ གཞན་ རང་བ ཞིན་ལའང་ མི་བླམ་ཞིང་མི་འབུལ་བའི ཆང་མ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པར་ 


།དག་ལས་ ཆེས་ཤིནཏུ་གསལ་བརྡ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་རུལི་ དོན་བཤད་ལུགས་གོང་གི་ དེ་ཝཱར་མྭ་བས་ན་ དོན་མ་ཕྱི འབྲེལ་མེད་དུའང་འགུར་ཏེ་མིག་ལསོགས་པ འི་ཤེས་པ་འངི 


 ྡིངང་ འཇོག་ཅིང་ མཞོང་ ལྭ་གགས་པ་ཡིན་ ན་ དྷེ་རར་མ་བཤདཔའི་མིར་ཞེས་དང་མུང་དང་འགལ་བེ་ནི དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ འདི་ འང་བཅོམ་ཚན་འངས་ྱིས་འདྲས་བས་ཡི ན་པའི་ཕིར་ , ཞྭ་ བརྫུནཔ ྭ 
ཁཱ; སྐད་དོད་ཐུན་མོངབ་ལོདཔས་ལེགས་ཞནས ན་ཆདྱ་ཀིས་ཐེག་དམནྱ་ཀི་མདོ་ལས་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་མ་བ་དང་ཛུན་པར་གསུམས་པ་མ་ཏག་པའི་དོནདུ་འཆད་བང་ལེབ ་དཔོན་སཔསྤྱ་རག་བྱམཔསྦྱ་གིས་བརཛུན་པ་དེ་བདེན་གུབ་ས་ཡིན་པརབཤདཅིང་ཟཱ་བས་ཅུང་ཆིག་གསལ་དང་འདིར་ 
302 བཤད་པ སེ གུབ་མཐའས་སར ཤེས་ངགོསསོ། །བླམ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ཡིན་པ་ དང་ བླ༡།པའི་དཔེ་ ི་ོ པསྣ་ནུམ་མཁེན་ཡང་རང་བཞིན་རྟེགས་པ་ལ་བྷཚོསནས་རྫུ་ ན་པ་དཔླམ་བ་ཡིནྱ་ཁང་རང་ཡུལ་ལ་མི་འཐུལ་པ་སྟོངམཐུན་ལྟར་ཤེས ས། ། | 
]ཧྙཾ་ྱར་མཆན་དེསན་དངོས་པོ་ གང་ཞིང་བྲར་ན་བླམ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིནཔ་ དངྱུམ་མྣ་རུ་དུ་ཡིན་ འི་དོས་པོ དའ བླམ་བོདརྦ་བླཊ་པས་ མི་བླུམ་ བ་ གཏུནནས ན་ཡིན་ཏེ ཟླམ་ཆུལ་དེའྱི་ཆུ་མཚནཡང་ ནམ་པ་རང་བཞིན་ གཞུན་ 
རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་གིས་མྲ་བུབ་པ་ཉིད་ དུ་གནས་པ འ་དངས་པ་ ཡནཔ་ ལ དེལས རྣམ པགཞན་ རང་ག མཆཚན་ཉིདྱ་ཧིསྲ་བབ་པ་ཉིང་ དུ རང་མཚན་ཁྱིསྦ་བའོ་པར་ སྣང་བའི་ཕིར་ ད །ཁུབ་ཁྲིཊ་ དེ་ལར་ དབང་ཤེས་ཡུལ་རང་གི་ཆ། ཚན་ཉིདཁྱིས་ 





༄༅། སས་བསཔར་གནས་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཆན་ཉ་ྱ་ཡསྔ་རྨཞངབྷ་རྱི་དནལ་མངནསུམིདྲང་ ཚུར་པ་ནི་ཚདམཉིདདུ་བརུག་པར་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ གྱམགས་སས་རངགི་མཆན་ིདྱ་ཅས་ུབཔནི་གཏུན་ 
ནས་མེདལ་གང་མེད་པ་དལ་མངོན་སུམ་ཡེ ན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འཁྲུལ་ཞིང་བླམར་སོང་ལ། ཆད ཡིན་པར ཁྲས་དངས པསན་མི བླཾ་བར་སོང་བས །ཤིན་ཏུ་མ འགྲིག་ཅིང་ཨ འཕྲེལ ་བར་ འགལ་བའོ།།གཞན ཡངདེ་ལྟར ཁས་བངས ནས་ས ོ་མེའི ནྣམ པ་པར་ཤེས་ པཱ 
ཁམས་ངདྱ་5ང་ཚ དམ་ཆིདྲ་དྲུ་ལ་བར་འགུར་ ཏེསྩྱོསེའི་ཤེས་པ་ཡ ནན་དེལརང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཁོསྦ་བུཊ་པར་ཆ་དབས་ཁྱབ་ པའྱ་པཆརར་ ཧཅང་ཐལ་བའདིས་ཤིས་པ་ལ་ཆདམ་དང་ཆད་ཡེ གཉིས་བཤདད། །ཞེསམིག་ལསོགས་པའི་ཤེས 
སྐེ པ་ནམས་ ཆངམ་ཡི ན་པ་སྱིར་ བཀ ག་པ་ཇི་སྟརྲ་དང་སཱམ་ དུ་སམས་ ན་ དོགས་པ་འདི་ཉྟརྒྱསི་བ་བདེན་ཏེ འདན་ མིག་དང རྣབ་རྣ་ཡང་ཆདམ་ཆ ཞན ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་དངག་ དང འདྲ་བར དོགས་པའི་ག ཞས་ཤི ན ཏུ རེ་ བའིདཀའ་ 
ྒྦ པཿ གནད་དུ་འདུག་པ་དོན་འདི ས་ཞིབ་ཏུ་བཤ དཔར་བུའེ། །དངས་ི བས་མིག་སོགས་སུལརང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཅིངདེ་ཡང ཡུལྱངཿབླརམ་བླམདང་ཡུལ་ཅན་བ་བླ་ན་ས བླམུ་སགསྩཔ ནས་འཆདདགོས་ཞེས་གསུངས པས་ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོདན་ བསའདིས 
@ འཇིག་ཏེནྱགིཿཤེས་ངོ་ ཞེས་པ་ ལ་ཐ་སྣདཔའི་ཚདམ་དང་འཇིག་ ཏིན་ཐྭ་སད་པའི་བོ་རང་ག་བ་གཉིས་ཡོད་ཁུད་ཤེས་ངོད་ལ་ལྟེསནས་ཡངདག་པ ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངབས་ཤེས་པ་དེས་ཡང་དག་པ་དངལོག་པར་སྦྱི་འཇོགཞུསནི དགོས་ཏེ། དཔེན་ནྲ་ད ན་པོ་བ ་བུང་གི་ཤེསངོ 


རུཾ 
303§ 


_ །ངྟེན་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅནྲ་གི་བདག་དང་སྤྱིའི་གཙོ་བོསེགས་སུ་བཏག་པ་ནམས་ཕུལ་ལོག་པར་འཇོག་པའྱི་ཕིར། ཡུལ་དེ་ནམས་ལ་ཡངལོཿ གགྱི་ཁུད་པར་གྷཆུར་འབིདཔའྱི་ཆུལཚ ན་ཡོདདེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲལ་བའི་ངོ་དེར་གཟུགསབླརན་ངང་བད་བཞིན་དུ་ 
འོ 






 ལྟ་སོསསྱ་བདད་ཞིན་དངདའི་གཟུགས་གྷརན་གཉིས་ལ་བདེན་ཟྫ་ནྱསི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཁུང་ཤེས་པདེས་དེགཉིས་ལ་སྒྱིར་བདེན་རྫན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེངམི་ནུས་པ་བཞི་ནདོ། །དེས་ནྷ་སབས་འདིར་འཇིག་རྟཾནཔའི་ཤེས་པ་ལྡགལ་པ་དེའི་ངོ་ལྷ་ཚོཾས་ནས་ཡུལ་སུལཅན་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡང་ 
ལོག་གཉིསསསུ་འབབེདདེའཕལ་ཅི་བྲགལྱས་ས་བླམད་པའི་དབང་བྗོདག་དང་། དེའི་ཤེས་པྷ་ནམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡངདག་པ་དངའཕལྱ་བིའཁལ་རྒུས་སླདཔའི་དབངབྲ་ྲག་དདདེལ་བཉེན་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ཨུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ལདེི་ནད་འཕལ་ཚི་འཛུ་ྒུས་གཞོདཔ་མེད་པ་འི་ང 
04 ཕྲོ་དྲུག་གི ཤེས་པའི ཡུལ་གཟུགས་སེཿ གསྔནམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་འཕྲལྷ་གི་འཁལ་རུས་མད་པའི་ཤེས་པ ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨིག རྒྱུའི་ཆུ་དང་རྨེ་ལམ་བྱི་དྷ ད་བ དང་རྒྱུ་མའི་ 'གྲྭདསོགས་དང་གྲུབ་སཐའ་ལོག་པ་དང་ག ཏན་ཆིགསྣ་ལརྣསངསོགས་ལ་ 
སྣངབ་སྣངབ་ལྟ་ཡོདཔའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ངོད་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེསྣ་ཝག་མ་གཞན་མཚོནལ་འདིརབ་ཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་སྨྱིར་སྟོངཉིད་ལྭ་བོཁ་མ་ཕོགས་པའི་ཤེས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཆདམ་དང་ཆད་མིན་ཅྱི་བོ་གཉིས་དདྲ་གཞ་མཐའ་ལ་ 

¬ „༠ ༽ ར་ར, 


ཐུགསམ་ཞུགས་ཙིཟླ་གཉིས་གཉིས སུ་དབྱེརཡོད་པས་མུ་སྟེགསབྱེད་རྣམས་ཁྱིས་བརྟགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་ཐོ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ཇི་རྟར་བརྟགཔ་ལྟརདུ་མེདཔའ་ཚུང མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེ་སོ་མེ་བོ་རང་ག་པའི་ཟློས་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་ཁྱང་ 


ཿ ༦༣ ཟླ ྒ ྣ །དྲེ་ནམས་འདིར་བསསནྱ་གི་ཡུལ་ལོག་པ་མི ན་པའི་སྐོན་མེད་དེ། ངེ་ བྲེན་ཆི ད་ལ ་ཕྲོ ཁ་མ་ཕུགས་པའི་ཐྭཉདཔའི ཆུདམས་དེ་ལྟར་རྟོགསནུས་པའི་ཚྱན། བདག་འཛིན་ལྷན་མྱེས་གཉིས་རྱིསའཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་འཕྲལགྱི་འ ཟྲཱརྒྱུའི་གནོད 
 མེནཔའི་དབང་པོས་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟནྷ་གི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིནན། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཁུང་སྭ་ཁུབ་སེ་བདུག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཁྱི་ཞེན་ཡུལྱ་གི་འདག་ལྟ་བུ་འདིར་བརྟན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་མྱིར། གིཉིས་པ་ཐལ་འྱུར་བདང་རྟོག་གེ་པའི་མངོན 
སུམ་དང་ཆད་ས་མི་གཅིག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔ་ ག་གེ་པའི་མངོན་སས་ཏོག་བལམ་ཁྲ་བལ་བར་འདོདཔ་ནེ། ངེར ར་ཆ ག་གི ཤབ། ་པ་ལ་སེང གས་པ་ནམས་མངོན་སུམ་ཡིནཔ ་ངང་ཆང་མ་ཡ ན་པ བཀུག་པ་ནི་རོག གེ པ་ག ཞན་གྱིས་ཇ 
ལྟརའདོད་ པའི་འ དཔ་བཀག་པ་ཡིནཔས་ གཅ ར་དེའི་འདོད་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ཡིནཔ་ བརྗོད་ན ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བོད་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་ བཞ བྱཔའི་འྲྲལ་པ་ལྲས། རཾགགེ་པ་འ ནེ་ དཔེརན་ མངོན་སུས་ལ་སོགས་ ྣ 
པའི་ འཇིག་རྟེན་པ ཐྭ་ཉདཾ དེན ཏེ་བརྡའ་ ལ་གཏན་ ནས་ མྭ་བུང་བའི་ གསུང་རབྱ་ཀི་དོན་ལ་མྱ བང་བའི་ ཕྱིར དཔེར་ནྲ་བ་སད་མི་ཤེས་པའི་ བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ བུར་ ང་ སྟཐ་ཉིདྱ€ཾ་ དང་པ་ སི་ཐོག་མར་སྒྱང་བྱའི་གནས་དང་པོ་ ྒ 


ན་ནས་ གསུང་རབ་ཅི་བརྡའ་ ལེ་ ཐ་སྙད་དེ་དག་ལ་ སྦྱང་བར་བྱ་ དགོས་ བར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ ཡིན་པས་ ན་དེ་ལ་སྩྱང་རྒྱུའི་གནས་ ད་བྷསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འདྲི་བི་ནིདདོས་སྒྲ་བ་ ཐེག་མར་ ཁྱོངད་ཀྱི་ ལུགེས་ྱི་ མངོན་སུམ་ 


39» 


= 


༧ 


རབ 


)£. ཁེ 


འོ ོད ཞོ ཁོ་བོ པོད འདོད་པ་དོྦིར་ཡོན། བ་ལ་ཞིང་བྟཏག་པ་ རྟ་འའརར་ བོུ། །དེལ་ཁོ་ སི་དྷེགདྨསཱསཔ་ལཁོས་ལན་ སྨྲས་པ ནི། ཨིཌཅནྱའི ཤིསཔ་ ཞིག མངོན་སྲམ་ཡིན་ནོ ཞེ་ནེ། ཟེརརོ། །ཡང་དེལ་ 


ལུལ་ཅནི ཤེས་པ་ཇི་འདབ་ཞིག་ ཏུ་ཞེས་མུར་དིས་པལ་ཁ་ོ་མངོནསམ་ཡིན་ཞས་འདིའ། །དེལ་ཁོས་ཤིས་པ་ གང་ཉོགཔ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཞེ་ན་རོདི་ ཞེསཟེར་ནདེལ་ རོག་པའང་ཅི་ འྲང་ ཞིག་ ཡིན་ཞེས་འདིའོ། །ཐས་པ་ལ་ དེལ་ཁས་ གང་ 
བུས པུའི་བོདྱངེ དོན་ལ་ འདིའི མིང་ སྦྱི་ནོ་འདི་ཞེསྱ་པའོ་ཞེས་པ་ དང་ འདིར རིགས་ སྤྱི་གཉིསི་ནི་འདྙིལུ་ཨུཞི་གགོ་ཞེསསོགས་ སྭུ་ཚག་པར་ ནན་སིསཆནམག་སོ་སོར་བཅད་ནས་ མཾ་འདགས་པར་ཞའགས་པའ་འདྲ་ ཤུག བདྱུ་པ 


རར 


306 གཡེར་པོ་ ཞིག་ རྙེ ་ མི ང་སྦྱེར་རྟོག་པ་ དངརིགས་སྦྱོར་རྟོག་པ་སེགསེ་ དེ་འདུ་ཐའི་ འདྲུ་ཤེས་ དེ དག་ ངངརྲ་བྲལ་བའ་ཛྱར་ མིག་ལ སཾཿ གས་པའི་ ཆད་མ གུན་བཅུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སེགས་སྦྱོརབ་ཡེ། །རྟོག་པ དང་བལ་མངོན་སུམསོ། །ཞེས་པ་ལྟེར་རོ། །མིག་སོགས་ 


དབང་པོའི་ནྣམ་པརཔགེསཔ་ཝ་ནི གཟུགསསོགས་ ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚེན་ཉིད་ ཇི་སྟར་སྣངབ་ བྗོདདུ་ཨིངཔ་ དེ་ ཙམ་ཞིག་ལ་ གསེའ་བར་ འཇུག་པའི་ཡིར་ ན་དབང་ཤེས་དེ་དགལ་ མངོན་སུམ་ྫགས་བརོང་པར་བུཏཱ་ཞེས་ 
ཁ; གསུངས་པ་ལྟར ཏེའདིས་ཏོག་གེ་པའི་འདོད་པརི་སྟར་བརྗོད་ན་དེ་ཡང་ཏྟོག་གེ་བ་དེས་ནི རྟོག་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་མའཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ ཞིག་ ནི་མངོནསྤུམ་ ཅིདོན ཉིད་དུའདོད་ད། གཉིས་པ་ནི ་ྱམསརྟོག་ད་ ལ་སོ 


ྷ , ༣ . །སུམདུ་ས་ལྔབལ་བའི་ཆདམ་རསོང་ཆུལ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེ་ལ་མ་འབུལ་བ་ ཞེས་འབུང་བའི་མ་འྔཐུལ་བའི་ཚུལ་ ནི ཤེས་པ་རང་ལ་ ཡུལ་གི་རང་གི་མ རཾ ན་ཉིང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ ལྟེར་སྣངབ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཧཾ རྟར་འཛིནཔརྦ་ངེད་ པ་ཞིགནིས་ཁྲག་མབར་འཇོག་དགོས་ པས་ འདིར་ དབང་པོའི ཤེས་པའི་མངོན་སུས་ལ་ཀས་ཅང་ རང་ གི མཆན་ ཉིདཇྙི་ནརགནས་པ་དཉིད་ འཇུལ་བསུན་གྲཟགསྨྲ་ནུ་ལ་སགས་པ་འི་ ར༨སནས་མུབངའི 
307 །རང་ཐ ་མཆན་ཉང་ ཇིསྟར་སྣང་བ་འདི་ ནི་ གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པའི་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཡེ ན་ལ་རང་སཆ ན་དེ་ཉིད་ མངོན་སུམ་ཝ་པོ་དངག་ ་གཞལྱ་བྱ་ཡིན་ ནོ །དེ་ཡིན་ པས་ ན་མངོན་སུས་ དེ་དག་ཚང་མར་འགྲོས་ཡང་ཡལ་ 

_ 4 གཟུགསསེགས་ ལྔ་པོ་ངེའི་ རངརོས་ནསྲ་གུའཔའི་ རང་གིི་མཆཱན་ཉིང་ དེ་ཉིདལ་ཆདམར་འགྲོབ་ཁོན་ ཡིནཔར་འདོད་དོ། །གསུམ་པྲ་ཐལ་འྱུརབའྲི་མོདབོན་འདས་མངོན་སུམམ་འྭཁུཌབ་རང་མཆན་ལ་ཚདམར་གཏན་མི་བཞེད་པ་ནི། དྷོ་ཏུར་ཕ་རོལ་པོའ 

ཨཾ འདོད་པ་གང་ལ་མངོནསུམ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བནི་ངེས་པར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་ སློབ་དཔོན ཟླ་བ་ འདི་ནི འོག་ཏུ་ འཆང་པར་འཛུར་བ་ ར་རང་གི་ངོ་བྲས་ཟུབ་པའམ་རངགི་མཚ ན་ཉིདྱ་ཁྲིས་བ བ་པ་ དེ་འདྲབ་ ནི་བྲ་སྣང་དུའང་མི་བཞེང་ 
(རི པས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ངེ་ནམས་རང་མཚ ན་ གྱིས་གྲུཐ་པ་ ལ་ཆད་མར་ག་ལ་བཞེང་ དེ་དེ་འདྲ་བཞེད་པར་མི་རིགས་པས་བཞེད་པ་ཡངས་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །རྒྱུ་མཚན་ ངདེསན་འ པ དངོག་ཆང་མ་ཡི ན་པ་བཀག་པ་ནི་ སྤྱིར་ཆད་ས་ཡིན་ 


པཅམ་བཀག་པསིན་གིདབཔ་ཤེས་ ངེ་ནམས་ཕུལ་ གཟུགས་སོགས་ ལྔ་འི དངངོས་ནས་གུབ་པའི་ རང་གི་མཆན་ཉིད་ ནཉིད་ ལ་ཚང་མར་འདོང་པ་ དེ་ཁ་ན་ འགོགཔ་ལེནལ། གསུམ་པྱ་བྱེ་བག་མི་བླམ་བ་བཀག་ཆུལ་ལྔ་དྲག་ལས་དངཔོ་ 
རྫུན་པར་བཤད་པས་མི་བླམ་པ་འགོག་རུལ་ནི། དེ་འད འགོགྲྱ་རུལ ནི་བཅམ་ཝན འདུས་ཙིསྦ་ནམ་ཤེས རྣམས་བརྫན་པབཟླ་བར་གསུངས་པ འི་ ལུངདེ་ཉིང་དང་གུང་དེའི་དོན་རིགས་པར་བླ་མུབ་པ་གཉིས་པོ་ ངེས་འགགས་སོ། །གཏུས་པ་ 
308 དེས་མི་བསླུ་བ་བཀགནསུ་ཆེད་མར་འགོག་ཚུལ་ནི། ལུང དེ་ཡང་བླེས་བར་གསུངས་པས་མི་བླམ་པ་བཀག་ པ་ཡིནལ། མི་བླམབ་བཀགཔའྲི་གོ་ ནས་ཆདྲ་མ་ཡིན་པ་ ངེས་པར་ འགོག་ པ་ཡིན ཏེ་མི་བླམ་བཞི་ཆད་མའི་མཆུན་ཉིད་ ༢ 
དགོས་པ་ ཡིན་པའི་མིར་རོ། །གསུམ་པ་བླམ་མྲགས་ཀྱིས་ཆད་མར་བཀོག་པའི་ཧ་ཅད་ཐལ་བེ་ནི། ེ་ིིམིབླམ་བའགོག་ན འོ་ནབླས་ལུགས་ དེ་ གང་ཡིན་མམན། དེའི་རིགས་པ་བསྟན་པའྱི་ཚི་ ནུམ་པ་གཞནདུ་གནས་པའི་དངོས་པོལ་ནམ་པ་ 
གཞན་དྲུ་སང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འཇི་ཡྲིན་ཏེ་ དེའི་དོན་ཡང་ དབང་ཤེསྣ་ནམས་ལ་གྲཟུགསྲ་ས་སོགས་ཡུལ་ལ་པོ་དྲ་ནམས་ གནས་ཆུལ་ བར་གྲི་སྔ ནཉི་དྲ་ཧིས་སྲ་གྲུབ་ པར་གནས་ བཞིན་དུ་ ྣསཔ་གཞུག་ རྔངག་མཚན་ 
ཉད གྱིསེ་ཟུབ་པ་ཉི ་ྷེ དྲུ་ད དབསན་ དབང་ཤེས་ དབ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣངབས་འཁྲུལ་བའིི་པིར་ རངབོ་ཨཆན་ཅང་ ཀྱིས་མང་པ་དེ་ ལ་ མ་འཕྲབལ་པའ་ ཆད་མ་ ཡིན་པ་ཤིན་ཅུ་འགལ་བསད་ལ་ཚད་མ་ མ་ཡིན་ ་ཞེས་པ་སྙེ། དེ་དགག 


༅ །དོན་ མདོར་ བྷམུ་ ན་ འདི་ཡིནཏེ་ དབང་པོའི ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ཝའི་རང་མཚན་ གྱིསྔ་བུབཔ་ ལ་ མ་འཁུལ་པའི་ ཆདམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ལྔའིརང་མཚན་ ཆྱིསྦ་ཐུབ་པ་ སྣངབ་ལ་བལལྟོས་ཏེ་ སྣངབ་དེཉིདལ་ 
བས ླམབྱི་ིརཏེ་ུ་ྔབ མས་ཚ རང་གི་མཚནཉིདྱགྷ་མངསབཞིནད ར་ཙམ རང་མོ་ཞདུ་མདབའྱི་པིར་དཔརག་ིི་ེསས་འགནས་སེི་ཞོག་བིྟ་་ 
ཏེ་ལྔ་གུལ་བསབྨུབ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིནཔ་ བཞིན་ ནོ། །སམ་དུ་དགངས་པའོ། །བཞིཔ དངོས་སྨའིརངསཚནལ་ཆད་མར་མསོངན་དབང་མངོན་ཆདམར་མི་ནུངབི་ འགོགཚུལ་ འཇི་ལ་ དངོས་སྨྲུ་བ་དངམླེབ་དཔོན་འདིའི་འདོད་པའི་ཕུགས་གཏདས་ཡང་ དངོས་ 
པོརླ་ས་བསྭ་ནི་གཟུགསྨ་ས་སོགས་ རངགི་མཆན་ཉིདྱ་ིསྲར འཔདེཁི་རངགྲིབྭ་སདཔའི་སོད་མུགས་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་སེགས་ ལ་རང་གི་མཚན་ཆིད་དྲུ་གུབ་པའི་རངབ ཞིན་ དེ་འྲ་ མེདན གཟུགས་སེགས དད རོནྱ་ངེད་པའི་ཞུས་པ་ ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཁིསྙསང་པའི་དངོས་ཨེད་ ཉིད་ དུ་འདོད དགོས་ པས་ གཟུགས་སོགས་ ཡཱལ་ཝ་འི་རང་མཚན་ ཁིསྲ་ཐུཊ་པདེ་ཉིད་ ལ་མངོན་སྤུམ་ཆད་མར་ས་སོངན་ ནི ཡུལ་ལྩ་ ཕོད ལ་ཚད་མར་འྲོ་ས་ གཏནནས་ མེདལ་། 

ཱ དེ་ལྟར་མེད་པ་དེས་ནགཟུགས་སེགས་ ཡུལ་རྔ་ལ་ཆང་མརསང་ བ་ཞིག་ཡིན་ ནའང་ངའེ་རང་གིམཚནཏཉིང་ ཀྱི་ས་གྲུབ་པ་ ལ་ ཕེས་པར་ ཆདམར་འགྲོ་ དགོས་ བར་འདོད་དོ། །ཚཱི་པ་ཐལ་ འྱགུརབ་རང་མཆན་འཇོག་ནདེ་ཅར་དགོས་ཁངཡུལ་ 


ངྫ 
= རད ༦ 
ཆེ =>) ཇི ཆེ 


ཌོ 


རྫུནཔ་ཡུལ་ཅན་རྫུན་པས་འཇོག་ཚུལ་ཤདེས་བྱེད་དད་བཅས་པནི། གཱོབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདི འི་བཞེད་པའི་ཕུགས་ ནིརང་གི་མཚན་ཉི ང་དམངོ་བས གྲུབན་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ འགུར་བས་ཡུལ་བདེན་པར་གྲབ་པ ` ཞིག་ རྣམ་པར་ འཇོག་པའི་ཆང་ 
མ་ལ་ནི རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་ཆད་མར་སོང་བ་ ཞིག་ངེས་པར་ དགོསྱ་ཀུང་ འ པིལས། མཐོང་བྫཛན་པ་གུན་ཛོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཞེས་དང་། ནག་ཆོའི་འགུར་ ལས། མཐོངབ་འཁྲལ པའི་ཀྱུན་རོབ་བདེན་པར་གསུངས་ ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ས་སཾའྷིམཱི་བོམ། རིག་པའི་རབ་རིབྱ་ཀི་ལིང་ཏག་གིེསྨ་བོའི་མི་གམ། ་ལུས་པ་ཁེབས་པ་ནམས་རིས མཐེངང་རྫུན་པ འི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡེདཔ་རྩྱེདཔ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ུལ་ གཟུགས་སོགས་ ནི་བཛན་པ་ །བྲོན་ ཡིན་པས་ རྫུནཔ་ ངེ་ འདྲ་ ནམ་ 
310 པར་འཇོག་པའི་ཚངམ་ལ་ གཟུགས་སོགས་དེའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཅྱིསྡ་གུབཔ་ ལ་ཚང་མར་སོང་བ་ ཞིག་ མི་དགོས་། དེའི་ཚུལ་ནི བཞི་བྱཆཔའིའགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེནཔའི་མཐོང་བ་ མིག་ཤེས་སོགསྦའི ས་དེ་ཁོ་ 
ནྭ་ཉིང་མཐང་བ་ རིགས་ཤེས་སོགས་འགོག་ཅིང་ བསལ་བ་ ནི རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། འཇིག་རྟེན་པའི་སབོངབ་ དནི་འཇི་གཉེན་ པའི་ཟགས་པའི་ཐ་སད་ །ོ་ན་ལ་ བརྟེན ས་ཚདམ་ཉིད་ དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་པའི་མྱིརདང་ འཇིག་ 
ནྣ་པའི་མཐོངབ་མིག་ཤེས་སོགས་ ངེས་དམིགས་པའི་དོན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཡང་བརན་པ་བླམ་བའི་ཆས་ཅན་ཉིད་དྲུ་མབ་ པར་བེད པའྱི་པིུརར་ཞེསསོ། །དྲུག་པ་དེས་ན་རང་མཆན་ལཚད་ན་བཀགྱ་ཀང་ཆདམ་ཅམ་མི་འགོག་པ་ནི། 


༄༅། ྒ ྒ །དེའྱི་པིར་ གོངདུ་དབང་ཤེས་ཆདམ་ཡིནཔ་བཀག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ སྔ་བུབ་པའི་ རར་མཆཚན་ལྭ་ཆ མ་ཡི ་པ་བཀབག་ པ་ཡིན་ ¡ི བུ 2, +¥ > -¬(་ (ལྗིར ཤོ་ས་ .ད. .-. གཔ དས བར 
༼།བྭཧདཔའི་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་ཆདམ། ཡིནཔ་ མྨིར་འགོག་པ་མ་ཡིཿནོ། ི་མངོསནསྲར་འའི འང་མཆིན་ལ་ཆདམ་སིད་བཀུག ༥ ཨབས པ་པ ངི ཙས་ཁེགསུ་མི་དགོས་པས་ན་ མིག་ཤེསསོགས 
311, སླིནི་གོད་ ནེ ཁའ མི་བླམ་བའི་ཤེས་པནི རཇིགཉེན་ནཚད་མྲའི་དྲད་མངོངན་ཞེས་གྲསས་པ འདི མིརིགས་ པདང ཏྲེ་བྭ་མདཔའི ཟྭ་ཆུད་ཆད་མ་བཀག་ནབའི་བྱརཔ་དངའགུལ་བ ། ངྷཾ་ཆེ་ཨཱ། པ་ད པར་ དགུམས ད་ 
ཧཱ ཐཱ དངམ ཞིག་གསལ་ལགྱ་ཅང་། ངའི་ཅིརི་ཚུར ནིས་གསངསཔ་ འདི མི་དེགས་ བཅ ཏིབྱ་མང་ དག་པ་ག ནཡ།ོ་་ིད་ཁུ་སོོོི ཆདམ་བཞི་ལོ་ 

; མངོན་སྲུམ་ ཅིཆདས་ དང་ ཡུལ་ལྐོག་གུརེ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ རྗེས་ སུ་ དཔག་ པའི་ཚདས་ ངང་ ུལ་ཤིན་ཏུུ་ཞོགྱ་གུར་ཏོགས་པའི་ ལུང གི་ ངརེ་ - རབ ལྲད་གྲིལང་འ་ཆོ་ད ར་ད འི ྦ 
¿ མངནསྐུས་ ཙུབ ཀི ་ལི་སད །གླསྲིམ་པཆད་གཞལ་ངོ་བོས། དང་ ཡུཾལ་ཤིན་ངཱ་ཞོགྱཙཱརྙ་ཏོགས་པའི་ ལུང གི་ཆདམ་ དང་ སངོན་སྐེག་གི་འདྲབ་རྟོགས་པའི་ དཔེ ལེར་འཇལ་གྱི་ཆང་མའི་ནམ་གཞག་ ཙོང་ཟློག་ 
ལྟར མཛོད་པ་དང་འགལ་ཟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆདགཞལ་ངོའོསྤྲགཡ་པ་འགོག་ཅུང་ཏྟས་མཿ་ི་འགོག་པཅི། དེ་ཡང སད་གདོ་བོ་ང་ིསམམང་བ་གི་ཆདདར་བསསསནན་ 
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ཅིྲནྔོར་རོ། །རྡེསྤནརའབ་ལ་སྲེ ས་པ་མིནདང་ 
ཏོག མོའོ ལོ་ག འོོ 
- པ་དེས་ཁྲ་གལ་པཙམཞིག་ཡིན པསནི་ཐྭ་ཏུད་པའི་ ཤེསཔ་ལྟ་ཚོས་ཏེ བང ྡ་ནམས་བ་སདཔའྱ་རིནི སད ་འགལ་ཏེ་དེདག་ཐ་སཱད 
ྱང་དེའདྲའི་གནོད་པ་ངེས་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཞེག ཞིན་མེདབཞིནདུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་འདྲའ་ང( ¬ ངེ་དག་ཐྭ་སང་དུ་ས་འཁུལ་བསོགས་ན པ ཤ་ཇོོན་དམ་ད་མིི་རངལསྲ་བ 
ད །འྔཁུལ་ པར་འཇོག་ཡུང་དའྲང་ ག དབང་གིས་ཡུལྷ་ནམས་རང་བཞིག་མེདབཞི་་ཡད་ ིནཞསགྲསས་པའི་བིར་དེ་ུ་ནའངདག་ ཁྲི ཞིན་གྱིང། གྲུབ་པ་རིགས་པས་འགོག་པན་དོན་དམ ཚོའི དེས་པ 
ྲྱ་གི་འགམུསམབླམདནྭུགསི་ལ་བུ་མརིག་པས་བྲམདཔའི དཆང་གིས་ཡུལ་ཆམས་རང་བ ཏིག་ཨིདལས་བ གེ ཁ་གསག ད་བཞིནདུ་ཐྭརདངྲུ་ཇན་ཞེས་པའི ཐྭསདདང་ཞུནྡ་ཇོབ་བདེནཔ 
གི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲལ་རྒྱས་མ་བསླད་ན་ཕུགསྱཀྱི་འཁྲུཿ དེ་ལ་ལོོས་ཏེ་མ་འབལ་བའང་ཡིན་ཏེ། ་པའི་ཤེས་པ་གྱའིསྤའ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁལ་པ་མྱིན་ེ། དབཞནང་ཐཆེ་དདྱུ་རུ་ཞ་ཞས་པའ་ཐའ ་ཆེན་ཞིངལ་ཚོས་ནས 
བ་འཕལ་ཛ་འྲུལྱ་ཆུག་ཨ་བླའེད་ ་ཏེ་ཡང་དག་པའམ། དེ་ལ ས་ཏེ # ་པའི་ཐྭ་སཱང་པའི་ཤེས་པ་ག ཅིས འོ (སྦ་ཏྱིངོན་ནི་མ་འཁུལ་བ ཞ་ཞ། །ང ,ར->.རལ༽2 ཆོ. འང་ འཇིག་རྟེན་ཉི ལྟ་ང་སམ།་ 
ཏེ་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དངངེ་ལ ས་ཏེ་ཡང་དག | ་ ལོ ས་མ་འབལ་བར་བཞདགཔ °། ད་པའི་ཤེས་པ་རངག་པྲ་ནམ སི་ལོ ར་་ ར།་ བྲ་ཧཱ པའཆདམའ་རྙདདན་ང་ 
× སར ི་ ཤས་ནམས་འྲུལཔཡིན་ལ། དེལསགཞནཔིདྭཔ་ ནི མཐོང་བདྲ་ཛྲན་ པའི་སུལཅནི་ཤེས་ པ་ རལད 
དུའྭ།་བལབའ འབུ ྦ དེ་འ འི་ ངྔ་ཧཱ ད་པའི་ཤེས་ངོ་དར་ན དབང་ག ན གར་ ཤེསྱ་བུ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བེ་བདེརཅ དཱ -- པ 
ཞེས་པའི་ཞུན་རོབ་ཀུང་མི་གཅིག་གོ། དྷ་ཏར་ པུ 





















315. པ་ངང་ཡུལ་ གཉིས་ ལ་ཐ་ སྙེད་པ ཤེས་པ་ཉིང་ ལོ ལ་བལྟོས་ཏྲེ་ཡྲན་ི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་གཉིསྲས་བཞགགྲོ །ག །གཉིང་པ་དབང་ཤེས་ལ་འཕལ་ྱགི འྕགམ་བས་ལོག་འས་སུྱགརབནོ། འོ་ དབང་པོ་ལ་གནོདཔའི་འཕལ་གྱིའཁྲུལ་ 













༄༅། །དངདེས་སོང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་མི་ཆུ་ ནུས་པའ་ འི་ཆས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ལྷགས་ཊ མེ་ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བ་རན་སོགས་ གཟུགས་བླ་རན་དང་བགཅ་སོགས་ཁ འཕྲལ གྱི་འབྲུལརྒྱིགནོདཔ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་རྱིས་བཟུངང་དེ་ ནི། །ཆོས་ ° 
ཏུ ཅན འཇིག་རྟན་ཉིང་ ཁོན་ ལ་ ལྕོས་ན ས་ ཡུལ་ ལོག་ པ་ཡིན་ པར་རྣམ་པརབཞག་ གོ། ྟེ་དཁོ་ནཉིད་མ་ཏོགས་པའི་ཝནརལ་དྲ་ཁདྱ་ཡས་དང་སྣང་དངདེས་སྟོངགིཚོགས་པ་དོཏོགས་ནུས་པའི་ཆོས་ལིནཔའི་ཕིར། ཅེས་བ་མད་པའི་ཤེས་ 








རྒྱུགཔཞེ་ནཾ། དེ་ཡང་གཉིས་ བའི དབང་པོ་ལ ་གནོད་པའི་རྒུ་ནང་ན་ ཡོད་པནི། འཇུགའྲགྲེལ་ ལས། ངེལ ' མིག་གི་ ༢ རབརིབ ངང་མིགསེར་ གྱི་ནད་ ལསགས་པ་དང་དྲ་ངུར་ འདི་ཐང་ཁྲོས་པ་ ཡན་གསུང་ ཟེས་པ་ ལསེགས་པ་ 
༩. ཅསསནི་དབང་པོལ་གནོང་པའྱི་ཆེན་ནངན་ཡོདཔ་ཡིན་ ན་ཞེས གསུངསཔ་ལྟརར། དམང་ོ་ལ་གནདཔའྱ་ རྱིརོལ་ན་ཡོངཔནི། དྲེ་ཏིད་ལས། ཏིལ མར་ སུམ ངང་རུ་དང་མི་ ལོང་ངང་ གསུམ་པ པོ་འདིས་ནི་གཟུགས་བྷུརན་ཤར་ 
% ནས་མིག་ཤེས་ ལ་འ ་པ་སྩེད་པར་བྱེད་དོ། །བྲག་ ཤུག་ སྙེངཔ་དངའིའི་ ཁོང་གསེང་ ལ་ སོགས་པ་ནས་ བརྗོངཔའཾ འགྲི ཡི་སི་ེསན་ངའི་གས་པ་འའབུ བརྱ་བེདད། །ངེ ལ་སོགས་པ་ ཆྲས་ ངང་ ཡང་ ཉ% ཉི་མཁི་འོང་ཟེ རྭ་ལུལ་ 





སེ་བོ་སེབས་ དང་དྲུས་ དྲཔདསོགས་ ཁྱང་པར་ཆན་ དངྲཔདཅིང་ ཉེ་བར་རུར་པ་ འདྲིསྨམིགྱརུ་བྱསེདཔར་བེང་ཅིངྱ་རུར་འྭ་བུམརྦ་བེང་དོ། །ད་ ལ་སོགས་པ་ ནྲིཟྲ་མོགས་པརྡ་ཧིན་པསོགསསོ། །དེ་ ནམསནི་དབང་པོ་ལ་གནོདཔརྦ་བང་པའི་རྐིན་ 
ཕྱི་རོལན་ཡོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ ངེ་དག་ནི་ རབང་པོ་ལ་གནོང་པར་བི་དཔ་ནངན་ཡོངཔ་ངག་མང་པར་ ཡངངབང་ཡེ་སྔརམས་ གྲ ཟུགས་བརན ལྕབདབཞན་ དང་དྲག་ཆ ལྷ་སྒྲ་དངོས་ ངང་ 


གཅུ་ལཆུ་ལསོགས་པར་འ ན་པའྱི་རུར་ 
¡§ འགྱུར་རཾ། །དབཞིན་དྲ་མིག་འྔ་བུལ་མཁན་ལསོགས་པས་རབཏུ་རར་བའི་སྔགས་ངང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཁུང་ འཁུལ་པའྱི་རུར་ ཤིེས་ངན་ངྱུར། །གསྦུམ་པ་ཡིདྱ་ཀི་ལོག་ཤེས་ནི། ཡིདྱངུ་ དབངཔོལ་ གནོད་པར་བེང་པ་ རི 
3༣8 ནཱི གོང་གི་ དེ་དག་དྲང་། གཞན་ཡང ཡང་དགཔ་མ་ཡྲཾན་པ་ ཙུཿཅིལོགཔ རྭ་ 


བོ ངྱས་པའྲི་བུབ་པའི་མངའ་ལྭ་སོགས་པ་ངག་དང་ཇེསསུ་དཔག་པ་ གཏནཆིགས་ ཚྟུར་སྣང་བ་ངྭག་ཏེ་ཞེས་ཟུབ་མཐའ་ངནཔ་དང་གཏན་ 
ཆགས་ལྟར་རཆྩེང མས་ཡདྱའེ་ཤེས་པ་སྩོང་ ཅིང་གནོང་ པའྱི་ཧུར་གསུང་ ། རི ལམ་ལསགས་པའ་ཡདྨའ་དབའ་ཆུ་གུ་ དྲལ་སགས་པ འང་ ཡིངྒྱའིའྲཁུལྱར་ ཡྲིན་ ། །བཞི་པ་མ་རིག་པའིའཛིན་རྭདནི་ལོག་པ་ཡིན་ཧུང་ཐ་སུང 
བིང ིབོའསྤྱ་ཡོགས་པའི་བྔ་ཁལབརམིཏོགས་པི་ནི། རྒྱུ་མཚན་ ངེས་ན་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལརྒྱུ་དེ་འདྲ་བརྣམས་བཟུངགི་ མེ་རཾ ་པའི་འཇིན་སཱངས་ ཏེ་འཛིན་ལུགས་ ྱི་ རྣམ་པའི་ ཡུལ་ནི་འོག་ནས་འཆདཔ་རྟར་ཐ་སྙང་དུའང 
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¦ །མེང་མོརྱ་ཀུང་ ཐེག་མ་མེད་པནས་ྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ མརིག་པསབླསདཔའི་གནོདཔ 
འདྲནུལ་གཉིས། དངཔོ་ལ་གཉིས་ལས། དཔཔོ་དངངམངོནམ་འྔ་བུལ་ནརང་མཆན་ཁས་ལེན་དགོསཔནི། གལ་ཏེ་གཞནདགནརེ་དབང་ 
འདི་དགུ་འུལ་པར་འདོད་པ་ ངེ་ལྟ་ན་ དབང་པོའི ཤེས་པ་ངེ་དག་གཟུགསསྒྲ། 


༢༠༨ ༠༧ ་༽ 








ནིའདིར་གནོདཔའི་ འཐུལ ཆུརམི་བཟུང་ངོ་། །བའི་ཕི་ཐལ་རངགི་དབངམངོན་འཁུལ་མའྲ་གུལསོསརབ་ཤདཔལ་དོགས་པ་འགོདཔ་དང་།གུབ་མཐའ་སོ་སོའི 
འཤསངཔ་རྫ་པ་འཕལང་ འཐུལ་ཆུགཞན་ཛཾགནོདཔ་མེདཔ་འདིདག་བརྩ་དདུ་མ་འཞུལ་ པ་ཡིནྲན་དབང་ཤེས་ འཇིངག་ལ་ པཔའི་རངགི་ 


འེ་ཚ ང་མ་ ཡིན་པ ར་ 


ད ཟླགྲགས་ འདིབཞེདཔམ་ཡིནནོ།། རྣ མ་པ་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་ལས དཔཔད་བུལནདེ་དག་ཐ་ཉདཔའི་ཆདམརམི་རང་ད་པལ་བཞི། བེསན་ དངང་ཤེས་འདེདག་འཁྲུལ་པརའ རཾ དགོས་ལ་ 
པའྱི་པརར་ཞ་ན། འོ་ན་དབང་ཤེས་དེ་ངག་གིས་ཐ་སདདུ་གཟུགས་སོགས་འཇོག་མི་ནུས་པ་མི་འཐད་དེ་དདག་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འཁུལ་པའིི་པིར་ཞེན། དེལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྔན་འབྱེདཁྱིས་རྟགས་མ་གྲུའཀྱི་ལན་མཛད་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལའངེ་ 
ཐྭ་མེང་དྲུ་རང་གི་མཆན་ཉི་དྱ་གི་སྲ་གྲཤ་པ་བཞེད་པ་མམ་དང་འདྲརོ། །མདོ་མེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིདགོངས་པའང་ ྦ ྦ མ་ལྭ་འཱ 


་འཐྲད་ངེ- དབང་ཤེས་དེ་དང་། ཐྭ་སདྲ་དཱ་ ཡརང་ བཟུགས་སེགས་ལ་འཁུལ་ 


ྦ ཆིདྱ་ཀྱིསྣ་གུབ་པ་ཐྭ་མང་དུའང་མི བ ཞེང་པས་སྔར་ཁྱི་ཐྫ ལའུར་© ་ཁྱབ་པ་ལ་ལ ན་མཛདནས་ཡུལ་བདེན་པརྡ་བུབ་པ་ཅིག་འཇོག་ན་ ཡུལ་ཅན་ལ་འྔབུལ་པ་དགོས་ཁང་ཡུལ་བརྫན་པ འཇོག པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཇྲཊ ལ་པ་དེ་ཉིང་གོགསསུ་འགོ་བར་བ (ཞེ ད་ང། བྷ གཉིས ་པ་ལ་རང་ 
རྒྱང་པའི་འདོད་ཆུལ་དང་། ཐལ འགུར་བའི་འདོད་ཆུལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་རང་གི་མཚ ན་ཉིདྱ་ཀྱིསྔ་བུ་པ་འདོང་མི་འདོད་ཀི་ཁུང་པ ར་དང་། དབང་མངོན་མི་འདོདྲ་རུལ་ག ཉིས། དང་པོ་ལ དྲུག་ལས' ད དང་པོ་ལེགས་ཝན་ག ཞན་དང ང་ལ་རང་མཚན་ 
བཁིདཔ་ནི། དེལ་ལན་ བརོད་པར་བྷ་མཱ། འཇོག་ཆུལ་ འདི་ལ་ བཞེད་པ་མི་འདབདུ་མ་ལོདཔ་ལས་ཐོག་སར་ སློབ་དཔོན་ལེ གུས་ཞན་འབུདནི་གཟུགས་སོགས་ལྭ་བ་སད་དུ་རང་གི་ མཚན་ཉིངྱ་ཅིས་ཟུབ་པའི་ཇོ་བོ་ཡོད་པར་ 
༧༣ བཞེདཔ་ཡིན་ཏེ། ངེའྱི་རུམཆནནི་ སེཔས་ཅམས་པས་ཀུན་བརཏགས་ལརང་གི་མཆན་ཉིད་ངྲུ་གུབ་པའི་ངོཟ་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ བོུནབཏགས་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིངམད་ པ་ཡིན་ པར་ འདོད་ལ་དྷེལར་ འདོདཔ་ ངེ་ འགོག་ 
པ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འདྱེད་ཾས་ ཀུན་བརྟགས་ལ་འ གས་བྱེང་ངང་བ ཏཧགས་པ་གཉིས ཅཾ་བརྟག་པ་བྱས ནས་ དང་པོ་འདོགས་བྱེད་ཁྱི་གཏྟགས་པའི་སྐབས་སུ་ ངོ་བོ་དང་ཁུང་པརདུ་འདོགས་པའི་སྒྲ་ མིང་ དང་བྲོ་ ཅོག་པ་ 
གཉིས་ ལ་ཐ་སངད་དྲ་རང་གི་མཚ ན་ཉི་དྱ་ཁི་ སྦྲ་ཟུབ་པའི་ ངོའོ་ཆིང་སེད་པར་ སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ འདོང་ན་ ཁྱོད་ྱཾས་ བཞན་ངང ང་གི་རངངོས་པོ་ལ་ མེད་པར་ རྒུར་པ་བཏབ་པར་འཛུར་རོ་ཞེས་བཀག་ པ་ཡེན་ པས་ན་ 


མམམས་འང་སསལ་་ ~~ -- - ---  _ 















ནར རོ །དེ་ཙཱར་ན་བཀག་པ་དེ་ཉི་དྱ་ཆིས་ གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྣད་དུ་རང་གི་མཚ ་རིང་ཁྲིསྡ་གང་པའི་རོ་ལྲལ་ཌེང་པའ་ ཟེས གསལ་ལ། རིར ར་རས ` ྦ 

‡ །ཱ ་ལ་པའང་ འབྲགལ།་༤།་ ག་ག ཿ ° གལ ༡ - ༨ ༨ _. ༤) ¬ ༤ ཞ་ཉངདྱཊུ། བ་པའ་ངོ་བྲབ པྲ ཆས སལ་ལ། ས་པ་དའ་ཤས 'ྭ ` བཀག་པ་ ¦ ཤེའི་ ` 
3197 ཛེ ཊེ ཐགས སའི་རོ་ བི མབྱ་གཱེཨི་ལ རླེ ་གལཏུགྲསགས་ཁས་བུ་བར་ཡེད་ལ་ཐ ྫཡ་དགས་འཇིནཔརྟཏག་ དང་ཆིགྱཅུ་བརོད་པའི་ ་ ཟེབི་པ་ནྙི་གས་པ་སེངངསྨྲས པ 

ཐེ པ་ད ཟིབ་ཏུ་ཛྡར ཞྱསྔྲ་རླུབ་པའ་ངང་ཨ་དན་གཏན གཔར་འཇུར་ལ། དའདའི་གླེ་བློའི་གུན་བཏགས་ དེ་མེད་དོ་ ཞེ་ ནནི་དངོས་པ་ལྭ་མུརཔ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་བརྗོད་ པཏོགས་ 

× དེབཿ ཧུརར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ཤེསརབ་སྒོནམ་ དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ སླེབོ་དཔེན་ རྩན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 

ཡ@4ུཡ ་ „,_. ༨ སྗང་ ( ` ངར 

༩ ཀྱིས་ ན་ ངོ་བ་ཉིད་ 





འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཉིད་ མཚན་ནཚིད་རོ་བོ་ ཉིད་མེདཔ་ ཡིན་པ་ ཉིང་ཀྱིས་ ན་ ངེ་བོ་ ཉིང་ གྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་དོ་ཞེ་ ས་ཟེརྩ་ར་ཡིན་ ནྲ་ནི་ ངེ་འདའི་ཅོག་པ་དང་མིང་ཆི་དངོས་མོ་ཚི 
གས་བ ང་ཉིད་གདང་ན་པ་དེ ཉིད མཆུན་ཉེདང་བོ་ཉིད་མེ དགིས་ ༔  སཟེརུ་ཡན་ན་ནི། དེ་འདའི་ཉོག་པ་དངཨིང་ནེ་ངོན་མོ་ཝེ 
པ ལྷ་སུརཔ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ དེཀད་ཟེརབ་ མི་རུང་བར་སྟེན་ཏེ་ཞེས་ འདོགས་བེདྱི སྦ་དང་ཟློས་བསུས་པའི་ག ཞན་དབང་ལ་ཐ་སྣད་དུ་མཆན་ཆིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད 
2 གསྟུམ་པ་སམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུུམ་འདོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་མཚ ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པ་ཞེས་ པའི་མཚན་ཆིང་ནི་ ངོ་བོས་ བ་པའི ¬ /༤ དི ་ཆྲེ2་ར༢།་ ངེ་འཇའི རར་ཀ་འིར་འི ༡༡ པབ > : 
320 རང་བཞིན་ ཇེ འདྲ་ མེད་པ་ ་ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོད་རྱི་ ཞན ཞི་དང ངེ དཡེང་ ཛུལ ཟི རང་གམཆཚན་ཉིད་དྲམ དེ་འདྲའི རང་བཞ ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ མཚེན་ཉིད་དམ་ 
། ྒ འ ` དེ་ལ་རང་ངོས་ནསྲ་གུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་ལ་འོནྱ་ཀུང་ གཞན་དབང་དྩེརྒུ་སེན་ གཞན་ལས་སྩེ་བས་ གཞན་དབང་ལ་ རང༩ 






ནཔས་ གུན་རྫོབྱངུ་གཞན་གྱི་དབང་གིདརོན། 
ནྭ་སུར་འདབས་སུ་གསུངསཔའི་མྱིར་རོ། ། 


དགངས་འགྲེལ་ལས་ཀང་དབཞི  ག་དམདཔ་ཞིས་ངའོ་ཞེས་འདོདཔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཞི་འཚོ་ཡབྲསས་ཐང་མཆན་ཆིད་གསུམ་ལེགས་ཞྡན་དངའདྲ་ནུལཝི།  དྷེལརསེམས་ཙན་པས་འདོདཔར་མཟད་ མདོ ཝེ 
ད . , ' ༨ ༨ ་2¬ བཾ = ་པཾ ཧེ; >ˆ - ༽༤ ཿ བཙ འ - ༤... ླ ༨ ¬` ད ¦ ( ོང་ . ྒ དྲ 
༣ ཙཅད་དབཞན་དྲུ་བ་ཤདནས་ ཤར་ངནཅ་མདོལས་ ཆས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ ཅིས་ མེད་པ ར་བཤད་པདེ་ དགངས་པཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྭ་སྲོབ་དཔེན་ཀམ་ལ་ཤྲི་ལས་ནི་ དགངས་འགྲེལ་མྱི་ མ་ རེ 


ཧུ ༄༅། ་ 

2 > ྒ ྒ ཤུ ལྕང་མ ྦ 

321‡ མཐའ་གཉིས་ - ། ཤེརྒ་ཕིན་ཧཱི་མདོའི་མཚན་ རློད ྫ 
༧༩ ཚེ་རོ་ ལྭཱསངང་དྲལབར་རབ་ དུ ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ རབ ྒ 

3 ཉིང་སྒོ་བཏགས་པ་ ངེ ུབཏན་པི་ཤིར་ དང་ཉདཆ་དབ་དང་། ྐྱ་བ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ ྒ 

ཙླ སལ་བ ི་ོ གས་མིཿ་པྲས་ དགེངས་འཇིལ་ྱུས བད་པའི་དོན་ཁ་ན་ ༢ དྲོནདམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ 

ྫ ' དངགས་པ་ལིར་ཡོད་པའི ཡོ༔ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུཿ ༣ ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ འཇི་ཡང་ དུ་གཞན་དབང་ལ་རང་ སུམས་པས་དགོངས་འགྲེལ་གིས་ ་ཉིང་ཀྱི ས་དབྱུ་མའི་ལམ་ 

[ གཏུགས་པ་རར་ཡདཔའ་ ལོངསྤ་བུྩ འགོལ་དང་འ གསུམས་ཏེ། དེ་ཕུང དེིེིེྲེྲྫྲྫྲི་ ཡིས་ར ཡེདཔས་དསསར། ང་ལ་དེན་དམ་པར་ 

ག་ས རི གས་་ཡ། ཉིད ས་ས ཡེ་དཔར་བཞིཔའ། པའུདབསསལ་ས 

= ན་འབྲེལ་བྱས་པཅ ན་གི ཞ གས་པ་དོན་ལ་མེདཔས་ གླུ བཏགས ? 

ངཱ ངཱ དངབ ནིནདེད་སྣ མལ་མགཤན་ 


དབང་དེ་ ལྭ་ཀྲུན་བཇགས་ཡིན་ལ་སངཔྱྱ་རསྦྱའི་ ཇི་ཏཱི་བ་གཟིགས་པའི་སྩོད་ ཡུལ. དམ་གཟིགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉླིང ཅི་ རངབཞིན་འབའ་ཞིགྲ་གུ་པས། དེའི་ངོར་རང་བཞིན་དེ ཡངས་བབ་ཏུ་འ པའི་ངོ་བོ་ཉིར་གསུམྱ་གྱི་རྣས་གཞག་ཤེས་ 
སཾ པཾ ས་འེརྱི བདོརླི་གོང་ས་པ་པེ་ཤད་པརྱ་བུའ་ཞེས། ཆ ལེ གང་ དག་ ཞིག་ ངེ་ 3 ཉིང་ ཧྱི་དོན་ ས་མིན བིནྫ་རོབ་གཙོ་ཟར བཤདང་ པའི་བརྗོདྱ་བུའི ཟའ རི ་ཉིད་གྲསམཙི་ུས་ག། གཱ ཤེས་ 
བསཔི་ཉེནའྱ་བུངདཔོས་སུ་གསལ་བར་སྱི་བེདའི། དོན་དེ་ལས་གཞུན་དུ དྲང་ དགོས་པའི དྲོན་ དེ་ འྲ་བརོད་བརྩ་སསནས་ གསུངས་པ་ དེའང་ དའིདོནང་ ཟེ ས་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་ རོགས་ པརྩ་བུས་ ནཱས་ རངབཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སཱི་ དོནདལས་ 
༡༧ ལས ག་ཉི དང པར ཆུཞིད། །ཞིད པའི ༣༨ འཐལ་པར་གྲུངས་པད། རྭབཔབྲགགསཔནི མདོད་གས་འགེལ་ཅིངོ་ོཉངབམུམྱའིནམག་ཞག་དང་དོནདུ་བཞེད་པར་གསུལ་ལ་ དྷ 
ྭམབདནླྲགགསཅིས་ རཇ་ལུགས་ཙྱི་ཀུན་བཅཏུགསཱནི་གཞུན་དབ ངལ་ རང་གི་ངོ་བསྲྲ་གུཐ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་མཛད་ པ་ཡིན་ པྐ་ནྭ་མོབ་དབེན་འདི་ བ།ཞཞངདབང་འྔ་བའི་དངྱ་ པང རང་གི་མ ཚན་ཉིངའིསྤ་བུ་ 
པའི་རངཞིན་མི་བཞེད་པ རྔ་བུབ་པ་ཡནན། །།ྲིག་པ་སེསས་ཅམ་པས་དེ་ལྟར་འདོདྱཁང་སླེབ་དཔེན་སངསྐ་ཆུས་བྱམངས་དངླ་བས་རང་ཆ ཚན་གྱིས་ཟུང་པ་མི་བཞེད་ཆུལ་ནཾ། སེམས་ཙམ་པྲ་ར མས་ཧྱིས་ཀུན་བརྟགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ ྦ 


¿;༄༅། དབངངང་ལོང བ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ ཆིད་མེད་པར་མི་ འདོད་པས་ གཞན་དབང་དང་ཡོངསྲ་གང་ དོགཉིས་ལརང་རོའོསྦ་ཟུབ་པའི་མཚན་ཉིདདམ་རང་བཞིནའདོད་ཅ ཅིང་ངེ་ལྟར་ 
ྦ ཧི འདོང་ ཕ འི་ཁུམས་ ནིམ དཔེ ངས་ འགྲེལ་ལ་ཿ ཙིར་ད ན་པརྨ་ནཾ ང་ལ་ སེམས་ཙམ །ྱ་ཆུས་ཆན་རང་ཨཚ རུབ་པ་ དེའི་ཕྱིར་ གཞུན་དབང་དང་ཡངས་ཟླ་བ དགཉིས་ངྡོད་ ནདས། པརྡ་ཟུབཔར་འདོདཔ་ལ། ལེང སྡེབ་དཔོན སས་ 
། 323, རྒྱས་བསྒྱུངས་དང་སློབ་དྲ ཞླཟ་བྲརགས་པ་ གཉིས་ ནི་ རངབ། ཚན ིསྲགཞསྤྱངམི་བཞང ག་ལ མཛ ས་ དྱ་ཧྲིས་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ ཡོད་ན་བདེ ན་པརྡ་བའ་པར་ ༢ ཆོདསེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟ ལཱར་འཛ་བར་ བཞེདལྭ་གབ 
.- མཾ ངཔོན་ཁགས་ལཝན་འབྱེད་ལ་སགས་པསནི་ འདམས ར་ཡང པར དད་པར དེཙསྤྱ་ཧིས་ངྲ་དདམ་ པརྡ་ཟུབ་པར་མི་འཛུ༔ ར་བར་བཞེ དཔ་ཡིན་ཞ། །ཿ །གཉིད། པ་དབུམརངྱ་ཆུདཔའི་དབངམངོན་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
@ བསུམ་ལས། དང་པློགབདཔནལེགས་ལ རག་འབདྱ་ཁི་ས་ ཡོད་གཞེད་པི་ནི། སློབ་དཔེན་ལེགས་ཝན ཆིདྱམིས་རང་གིཚན་ཉིྱྲ་གི་ཞདཔར ཚན གཞན་ཡང སློང་དཔེན་ལེགས་ཝནའབེདལ་ སྤེབ་དཔོན་དེས་དབང་ཤེསྱའི་ 
ཤྭ ཡུལ་ཛསྤ་གབ་བཞེད་དྲེ་ཐོག་མར་དེའི་ཕོགས་ཝའི་འ ད་པ་བོད་མ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་རུ་ལྲ་བརབརེ་ ་བ་ ནཾ་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལམ་ཡིཿ 'ཏེ དེའརེ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་ མི་སྣང་བའི་ཛྱིར་༩ ཉེས་པ འི་གཏན་ཆིགས་ དང ང་པ 


དུས་འདས་ ཙམ་ པ་ དེ་འང དབད་ཤེས་ དེའི་ལུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་འུས་པ་ཙསྱ་གི་ཚོགས་པ་ རྫསསྲུ་མེད་པའི་མྱིར་ ཟླ་བ་གཅིག་ཡེདུང་དེ་ལེ་ ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་དེའི་དཔེར་ ཟླ་བ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ འྲིཟབ་གཉིས་མེདཔ་ བཞིན་ནོ 
` ཞེས་ ` ཐཿ ཀེང་པའི་སྒོ་ཉས་རྡུལ ་པ་རབ་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ཤེས་ཁི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པར སྨཱས་པའ་ལན་དྲ། རོབ།བེ། འབརབ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེདྱ་ཁིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཛདེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་བསགས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་ལ 'འདོད་དམ་འདྲས་པ་ལ་ 
` : །འདོད། དང་པེ་ལྟར་ མ་བསགས་ པྭ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅུ་མ་འདུས་ པའི་ ཇུལ་ ཕཱ་རབ་འབའ་ཞི་ག་པ་དབང་པའ་ ཤེས་པའི ཡུལ་མིན་པར་ ཐལ་ཞེས་ བླ་མབ་ པརྱབེད་པ་ཡིན་ ན་ ཁ་བོའང་འདོད་པས་ དེནི་ངེད་ཁུར་འདོད་ཅིང་ངེད་ལྔ་གབ་ཟིན་ 
_ 324 །པས་ གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲཊ་པ འིི་སན་ ཡིན་ ན་ ཞེས་གྲསངསནས་ཡྱི་མ་ དུལ་པརབ་འདུས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་སྨྲས་པ འི་ལུན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་ སེམས་ཙམ་པོ་ཁྱེད་འབའ་ཞིག པ་ལ་དྷསད་མི་སྨྲ་བར་ རིགས་གཅིག་པའྲི་རུལ་པྲ་རབ་ 
. །འདུས་པ་ཕགས་ས སྟེ་དམབཅན་ ཅུས་ནྲས་དེ་ནི དབད་ཤེས་མེབའི་དམིགས་པའི་ ཆུམ་ཡིན་ཏེ་རྫས་སྲུ་མིད་པའི་མྱིརརོ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཏནཱ་ཆེགས་ འདི་ལྟ་བུ དཱ།བརྱ་བེད་ན་ནི་ ཁེ་བེ་རྟགས་སྲ་གཟིཔས་ གཏན་ཆི་གས་ དེ་ཉིད་ 
སྨ་བའི་མུལ་ཕ་རལམ་ གཞན་ལ་མྲ་བཔ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའྱ་རུ་སཚནནི་སུལ་གིཆ་ཤས་ གད་ ཞིག་ འདྲི་ལར་ ཡུལྱསིངོ་བོདར་ རིགས་གཅིག་ པར་འདུས་ པའི་ ཆ་ཤས་སྦྱུ་ཚུར་པའི་རྡུལ་ ཕྲ་ར་བྱཀི་ངོ་ཐོ་ དྲ་ས་ གཞན་དང 


རའེ་ཏུ་ ྦ གྱུཾར་པ་དུམ་ .འདྲུས་པར་སྣང་བའི . རགས་སྣང་གི་ ཡན་ལག་ཅ ན་ཡུལྦ་སི་ངོ་བྗོམང་ཞིང་། དེ་སྣངབ་ན་ཡུལ་དེའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཛེ་བློ་ ངེས་པར་སྩྱེ་ཞིང་ འབུངབ་ཡིན་ཏེ། 
༨ འཇངི་རགསཔ་ཛས་སླུ་གཟཔའི་ཕིར་ཏེ་དཔེར་ན་ རིགས་གཅིག་པའི་ རུུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་ མ་ བསགས་ ཤིང་འདུས་ པ་ དེ ཉིང་ལས་ མཆུལ་སེགས་པ་བམ་པ་རང་གི་ངོ་ 
དངི 


རྱ 














ི་ པད ° །གཞན་ ཀྲུན་ གྱི རེ་རེནས་སྦྱར་ཞིང་ཆོགས་པར་བས་པའྱི་སྣ་ན པ་ ཡུལ་གྱི ངོ་བོ གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུདནས་ ངེ་ལ་ཕ ན་བཏགས་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེརེ་ཡང་ཡུལ་ངེ་ལ་ཕན་བཏགས་ པའི་སྦྱོརབ་དང་ ་ 
ནེ པ་ཡིན་ པྲས་ ཕན་འདོགས་༔ དྱཀི་རུལ་ཕྲ་རང་ ངེ་ དག་རེ་རེ་ཡང་ དབང་ཤེསཀྱི་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བའི་ ཆ་ཤསསམས་ ཡན་ལག་ཏུ་ བྱེད་དགེས་ལ་དེ་ཡ ན་ལགྱའུ་ བྱས་ པ་ལ་བརྟེན་ ཞས་ ཡན་ལག་ ཕྱོགསི་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་པ་ན པ རྡུལ་པྲ་ 

རལ་ས མ་ག དེ་ལྟར་འདྲུས་པའི་ཕ་རབ་རེ་རེ་ཡང་ཛས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ དེ་ 
འི་ཡན་ལགཧཱ་བསྭ་པ་ལས་ བུམ་པ་ འགྲུང་པ་ ལ་སེགས་ 


@ + 


| རྭགས་པརྡ་གུབ་པ་དེ་ འངྡ་ཛསཾ་སཱ་ ཟུཊ་པར་ བདག་ཅག་འདོད་ངེ དཔེར་ན་ དཱལི་ ཕ་རབ་ འསགས་པའི་རུགས་པའང་དླེ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསགས་པའང་ཚས་ཡོད་བཞེད་པ་ནི། རྒྱུམཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ རུལ་ ཕ་རབ་གྱང་། 
[རྫ་ས་བརྒྱང་འདུས་པའི་བངག་ཉིད་ཡིན་ལ་ ཕྲ་རབ་ཝས་བྱད་འདུས་པ་ དེ་ ཉིད་ཅང་ རྫས་ སྤུ་བུབ་པ་ ཉིད་དུ ཁྱོདརང་ཡང་ ཁྱཾད་ཁྱིས་ མངོན་པར་འདོད་ ཅིང་ཁས་བངས་ པ་ལར་ ཁ་བཅག་ཤང་ འཇྲས་པའི་བངག་ 





ཉིདྱ་ར་དུས་པ་ལསོགས་པ་ འདས་པ་ལ ཡང་རྫཱས་ སྔཐཿཔ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ འདྱས་ཤིང་བསགས་པ་མ་ཡིཉ་པའི་དངོས་པོ་ིག་ཐང་ འབའ་ ཞིག་ རྦད ནི གཏནནས། སྦྲ གུབ་ཅཔཞིཐེད་པ་ཉིད་རོ་ཞེསྣ་དུལ་ཝ་རབབསྲག་ 


ྦ ཁི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེསྦ་ཀི་ དམིགས་རྟེན་བེད་པའི རྒྱུ་དང་ དེརེ་རེ་ ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེང་པ་དང་ དེ་རེར་ཡང་ རུལ་པ་བའི་ཡང་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པར་ཡངབཞེད་པར་སྣང་བས་རྲུལ་ ཕན་ ཆ མེང་ དབང་ཤེས་སྐྱེ་ 
_ 32 པའི  དམི་གསྦུ་ཆཱེན་དུ་བཞིད་ད། །གསུམ་པ་སློཌྭ་དཔོན་ལེགས་ཝན་གྱིས་དབང་མངོན་མ་ཁཁུལ་བར་བཞད་ཚུལ་ནི། ༢ དེ་འདའི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་གིས་གུབཅིངྡ་ཝསྤ་བུབ་བཞེདཅིང་ཡུལ་དེ་ཉིདངལར་སྣངབོ་ལ་དབང་ཤེས་དེ་དག་ཚདམ་ཡིན་པར་ 


ནདཔ དེའྱི ི་དཔནལེགས་ལནུརྱབདནི དབང་པོའི ཤྷ་མཔ་ འཝལ་ཅི མིནང་གི་འྔཞུལྱར་ཝར་བཤད་པ་ ད ནམས་ཅིས་མ་བླསདཔ་ དེནི མ་ཁྦགལ་པ་ ཁན ར་བཞེད་ཅང་ཐྭ་སད་དྲ་མངོཝེ་པ་ངང་མཐུནཔའི 
དབང་ཝིསྱ་ཊི་ དམིགས་རྒྱེན་ པང་ བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ངག་ཐམས་ཅད་ཡུ་ ལ་སྙེང་ནས་གྲཏ་པ་གཅིག་བཏགས ་དོན་བཙལ་བའི་ར ཐར་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས་འཇོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་བ ཏགས་དོན་བཅལ་པའི་ཚན་མྙི་ཆེདཔས་ཇུལ་པན་ངདག ་ལ་ 


བཏགས་པའྲིབོསང་ཙམ་ལྔ་ནམཤེསྦ་ཅི་རེན་ངང་ཡུལ རྣམས་གྱངབརྟེནནས་བཏགས་པའི་རྟགས་ཡོད་རྣམས་དབང་ཤེས་ྱི་ཡུལ་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མས་འདིདག་ཐ་སྟད་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཛྱི་སས ནི་ཐ་སྐང་དུ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་དོ། །འདི་ཐྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 


༄༅ ` །༈ལྟོསནས་མ་འགྲུལ་བར་བཞེད་པའྲི་ཐ་མདཔའི་ཤེས་པའི་ངོས་འཛིན་སར་མཛད་པ་ལྟར་ན་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྱུཿགུ་དག་མེ་ད་དུ་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱང་ཁྱི དེ་སྦྲབ་ྱི་ཆུལ་གསུས་འཇལ་བའི་ 
ཉི ཆདམ ཡང་ཁྲ་སྙདཔའི༅ ད་ཨ་ཡིན་དེས་དངཔར་དྱདཔ བྱེདཁང་ཚུལ་གྲ་ འཇོག་པ འི་མ་ནས་གཏགས་མདྱཔད་པར་འྲོག་པ ཡིནནོ། དཾ མལ་རྩུང་བའི་འདད་ར་ སྱིད མདོའ ཁུལ སོལ་མ དད ང་ངེ་བ 

, 327‡ འཇོག་པའི་ཚད་མར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཝ་ལས་དང་པོ་ཁྱད་པར་བརརདྱ་གིས་ཐུན་མོང་ཨིན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟརགོང་གི་དྲེ་ནམས་ཧིས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ས་འཁྲུལ་གྱི་རུསཚན་ནི་ཕུལ་ཇས་སྲུ་གུབ་སྲ་གུང་དང་རང་གི་མཆན་ཉིདྲྱ་གིསྲ་བུའ་མྲ་གུབ་ 

ཡི་ སེགསྭ་མིཐ་དཔེན་སོ་སའིབཞེད་པ མི་འུ་བསོ་སེརབཀོད་པ་ཙམ ་ཞིགྱ་བུས་ནས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་སེབོ་དཔྲནླྲ་གགས་ཤྲིསདཔེནོགཞན་དེདག་དངམི་འདབའི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས་པནི་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ནི་ འདྲི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དབུམ་པ་ ཁ་ཅིག་གིས་མ ངོ་མཱེ་ 

`, ཚཱ པྨནསྦཅི་ཡུགས་ ལདོན་ གང་ཆིག་དོན་དུམ་པརྨསས་པ རྗད་མམ་མདཔ་སོན དེིད་དབུན་པྷནམས་ཅི ལགསལ་ གནྫ་་བཅུ་འདོདད་ཅསྨ་སས་པགང་ཡིནཔ་ངེའིདུསའི་བསན་བཅོསྦའི མཇད དེའི་ 
® །ན་ཉྱིད་ ཙི་ཆུལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་བྱ་ཐར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་ དབུ་མར་ གང་དབུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གྱིས་ དོན་ གང་ ཚིག དནདམ་ཡིར་སྨྲས་པ འི་ཆ་ཨིད་ལ་སེགས 


\ 





༈ པའི་དེན་ དེ་དྲབུ་མ་པ་ནམསྦ་ཀིས་ཀུན་ཇོབཏུ་ སྨསཔ་ ཡིན་ནོ་སྔམ་དསེམས་པ ིཕུགས་ ངེ་དག་གིས་ྱང་བསྟན་བཅོསྱཀི་དྲེ་ཉིད་ གོང་རར་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཁྲོ་ནྭ་སེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལནནི་ འཇྲི་ཝར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་ 
རརར དན ནས་བསགས འེ འོ་ག ཅམསི་འཇིདོ། ས་སསང བེ ི་ཏིན་ལ་འབ 
མཚུངས་པར་ སྙེར་ མིརིགས་པའི་ཚྱཾར་ཏེ་ དེ་བས་ན་ ལུགས་ ཁྱིད་པརབྒད་པ་ འདི་ནི གྲུཉ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདང་ ཐུན་མེཿ ངམ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ ཨ།ཁས་པ་ དོན་ལ་དྱབད་པའྲི་བོ་གོས་ཅན་ རྣམས་ཁྱིས་བེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུ:ས་ ྒ 

328 པསཝེ་པ་ མདོ་སྡ་བ་དངྱ་བྱེ་བྲག་ཏྱུ་མྨ་བ ངེངག་གྲི་བུབམཐའ་ཐུན་མངྩམ་ཡིན་པས་བ གསབའ གཟུང་ བའྲི་ཡུལ་ཇུལ་ཆམེད་དང་ འ ་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ ཆ་མེད་སེགས་ ནིསླེབ་དཔེན་ཟླ་གྲགས་འད བྲ་སང་ དུའང 

མི་བཞེང་དོ། གཉིས་པ་ལེགས་ཞན་ལཱར་མིདུངང་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་ བཞི་བྱཆ་པའི་འ གལཔ་ལས་ཅང། རྱ་འརལ་ ཧྱིབྲག་པ་ རྫས་གུབ་ཙིཇཱུལ་པ་རབ་ཁས་ལེན་པ་ ཙུར་རང་གི་ཝེང། ཅིབྲགཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་མྡེ་བ་ལ་སེགས་པ་ རྣམས་ 

_ ༢ །ིསྔ་ཛས་ ཟཿཅི རུལ་པ་རབ་ཁསྨ་བངབར་མི་རིགས་སོ་ཞསྡ་ནུལ་ཆམེད་ཁསམི་བང་བར་གསུངས་སེ། །གསུམ་པ་གུནྡཇོབ་དང་དེན་དས་གི་ཞིབ་ཆནི། ཝེ་པ་ ཅེམདོ་ གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ དེ ནྣམས་ 





༄༅། ྦ །དབྲུས་པས་ཀྲུནཛོངབཏུ་ ཁས་མི ལེན་པ ར་གསུངས་པའི་ཁས་མི་ལེ ན་རྒྱུའི་དོན་ངམ་ ནི གཟུང་འཛིན་ ཆམེདལ་སེགས་པ འི་དངོས་པོ་ལྱ་བ་ཡི་ སྡེ་པ་ དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེནཔར་གང་འདོད་ ཟསས་ 
ཅད དྭུས་པས་གུནྔཇོབ་ཏུ་ཁས་སླི་བངབར་ དུངངས་ སྟེནཔ་མིན་ཏེ་གཟགསྨྲ་ས་ལ་སོགས་པ འི་དངམ་བལཔ་ དེདགུ་གིས་བདེན་པར་འདོདྱ་ཁང་དབྱུས་པས་ གྱམགསྨྲས་སགས་གུ་ྫ་ངོབུ་འདོདཔ་བཞི་ན་ན། །ངཝ 
¦ པ་ལེགས་ཚྡན་རྟ་བུའི་རྫས་ཡོད་དམིགས་རེན་མི་བཞེད་པན། ཡང་ བཞ་བྱཔའ འགཾལཔ་ལས་ དབངཔའ་རུུལ་པྲ་རབ་ཆགསཔའ བསྩུ ནུལ་པ་རབ་ རེ་ར་ནས་དབང་ཤེསྱ་འི་ བདགྱ་རེནྱ་བུད་པའི་ རྒྱར གཞན་དག་ འདད་ 
བྲུ པ་བཀག་ཅིང་ རང་ལུགས་སུ་རྟེན་ དབང་པོ་ནམས་ཅྱང་རུུལ་པ་རབ་ རེ་རེ་བ དྲེ་ནམས་ དང་དེ་ཏ དང་གཞ ནྲདུ་ ་དབང་པོ་དེ་རྡུལ་པྲ རབ་དྷེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡངན། ཟླ་འཇུལ་པ་རབ་དེ་ལས་དན་ལགས་ཤིགྱཏུ་ཡང་ མྲཾ་ཟུབ་ པ་ཡིན་ པས 
ནདབངཔྭམསདལ་ དེ་དགུ་ལ་བཅེན་ནས་བཏུགས་པ རི་བཏགས་ཡད་དེ་ཉིད་ རྣམ་ཤེས་འི བདྱ་ཆེྱི རྟེན་ཡོན་ ཞིངདབངཏོན་ཛས་ཡོད་ཞིད་ ལ་དེ་བཞིན་དྲ་ཡུལ་ གཟུགསསགས་ རུམས་ཁང་བརྟེནནས་བཏགས་པའི 





བཏགས་ལོད་ རྲ་བཿ་པ་དེ་ཏེ་སེང་སྔི་སྟར་ཤེས་དགོས་ དབང་འགེསྦ་འི་ཡུལ་ ཡིན་པས་ཡུལ་ཚས་ལོད་ དུ་ མི་བཞེདཔར་ གྲསུངས་ཤིང་། མངོནསུམ་ངུཆི་འདྲཚུའི་ སུལ་ཅན་ ཤེས་པ་ མངོནསམ་ རྣམས སུལ་ལྷ་ལྟས་ 





ཏེ མངོན་སུམ་བཏ །ས་པ་བ་དང་ཡུལ་ གཟུགས་སེགས་ རྣམས་ རང་གི་སུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་ལྟེས་ཏེ་ མངོན་སུམ་ཨཚ ན་ཉིང་པར་བཞེད་ པ་ཡིན་ པས་སླེབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདི་དང་སླེོབ་དཔེཿ ན་ལེགས་ཝན་འབྱེང་ 
གཉིས་རྱི་འོལ་རྱི་ ན་ ཙམ་ བཞེང་པར་འདྲ་ཡང་དབང་པེ་ཊ དང་ཡུལ་རྣམས་ མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་དང་། རང་མཚནྷ་གྱིསྲ་བས་གུབ་དང་ཛས་བཏགས་ཅྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབངགེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲལ་སེགས་ ཀྱི་ ྒ 
འཇོད ཚུལ་ ཤིན་ཏུ་ མི་འདྲ་བར་ཆ ང་ངོ་། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་དབང་མངོན་ཕལ པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཁ་ནར་འདོད་པནི། དེ་ལྟུར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ཡང་དབད་ཤེས་ཚད་མ་དེ་དུག་འཁུལམ་འཁྲུལ་གྱི་ལན་སྡོབ་དཔེན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལྟར་འདེབས་ 
330 པ་ནི། དབངངཤེས་འདི་དག་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་འུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་ཏེ། དེའྱི་ཆུ་མཚན་ནི་ སྔར་ གོང་དྲུ་ དབང་ཤེས་རང་གི་མཚ ན་ཉིད་ ཧྱིས་ཟྲ8་པ་ ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ འི་སྐབསསུ། བཞི་བྱསཔའི་འགེལ་པྲ་དངས་པར་ ་ 
རྣམ་པ གཞན་དུ་གནས་པའི་ དངོས་པ་ལ ནམ པ་གཞ ནྲ་དྲུ་སང བའི་ྱིར་རོ་ཞེས གསུངས་པས་འདིས་ནི་ དབང་པོའི ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ སེགས་རང་གིེ སཨཆ ན་ཉིདྱ་ཧྲསྦ་གུབ་པར་སྣང་ལ་ དེ་ལྟར་ རྩང ་རྟ་ར་གྱི་ དོན་རང་ 
བ་ཨཆན་ཉིད་ ཅིས་གཊ་པ་ནི་ ཐ་སྭང་ ་ཡང་མེད་ པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ པས་ན་སཱིབ་དཔེན་ ཟླ་གྲགས་ འདི་ ཡང་ བྲ་མཱད་དུ་ཡང་ དབང་ཤེས་ འདི་དག་འཁྲལ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་དབང་མངོན་འཁུལ་ ྦ 






༄༅ །ཡང་ཆོདམར་འཇོག་ཆུལ་ལ་དྭགུ་ལོས། དང་པོ་ག དལ་བ རྣོ་བ རིཾང་སར་རང་ཚལ ཇོ ༨ སོ ལོ་བ དྤིཿ་ འརར་=བར་བོའརི་ དྲེང་ གཀགཀྤྣྨྲཔྲཔསྣསསྣ ༡ 
ཌཾ ་ རར... ` ྭ ༽ུ ལྲས། དང་པ་གཟུགས་སགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་འཇོག་པའ་ཚད་མར་དུང་ཚུལ་ནི། དབེང་ཤས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ ངྭཾ་ཝཾ་ ཡེན འང་དབང་པའི་ཤེས་པྨ་ནམས་བཐ་སྣང 
ཟི ལ་སེགས བའ་ཡུལ ནུསསུས་པར་འཇོག་པའ ཆང་མར་ འཇོག་ཅིང་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་ མི་འཐང་པ་ ཅུངཟད་ཁཀྱང་ མེད་ དབང་ཤེས་ དྲེནམས་འྔ་བུལ་པར་འཇོབ་པའི་ སྤ ན ཅིད ང་ཤེས་ངེ་ དག་ལ འི 
331/ ྒ ལི པ རང་གི མཱ ཚན་ཉ དྱ་ཀྱིས་ཟྲུབ་པའི ནམེདཔ་ འདེ་ཡན་ལ་དང ང་ཤེས་ལྷ་ས ང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚ ན་ཉིདྱ་ཧྱིསྲ་གུབ་པའི་དོན་མེདཔ་ ནི ད་མ་གང་གེས་འགྲུབ་ན་ རང་བཞིན་ཡོང་མེ ངདྱཔོངད་པ འི རིགས་པའི ཤེས་པས་འགབ་པ་ 
ཤུ ཕིན་རིབཱ་མདཔའིཆུདམས་གཏགགིབྲག་་༢།།ར་བཔའིཚདམདམས་འཇུག་ སྐམ་ས བདཔའིཤས་པ་ དེ བུས་ཏེ་རྲབ་མང། ༢ ཛནའ་པང ས་མིནོ། གསཔ་འཔསཆདའངམ་ལག དི རིས 
. འ ་ ༢ ་པའ་འཇག་པ་ཤང་རམ་ཞྲིའ་ཡོར་རེ * ད་པ ༧ ། ༡༤༡༡” ༡>ˆ ༢ !་ - ¬ ༥་ -»«:ཛ ༩ >-¬ ༨ ༣ ༣ ,.རེི ༢༠ ༽.> ¬ ¬ ༥- ༡༢༩༥ ( ¬-༡ད༽ ཚལ ༨ ༡ག ༡༨ ༨ ' > ? - ¬ >- 


པ ན་ལས 
རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བ ས་མི དྲ་དུའགུབ་ པ་ཡན་ པསན་ དྷེ་ཅར་ན་ངབའི་དབང་ཤེས་ དེངག་ ཐྭ་སྙད་པའི་ཚདམ་ཉིདྱ་ཧིས་འྭ་བུལ་པར་འགྲབ་བོ། །དེས་ན་དབ ང་ཤེས་དེ་དག་ ངང་ དབང་ཤེས་ལྔེ་ 


332 


མ གཟུགས་སོགས་ལ ཚདམར་འཇོག་པ་དེ མས་ལ་ཡང་ངག་ 
འཛིནཔའི་དབང་ཤེས་དེ་ ཐ་སཱད་པའི་ཚུདམ་ ཉི ལ་བརྟེན་ནས་འུལ་ 
མེད་པ་ལྟར་ གཟུགས་སེགཾས་ རང་གི་མཚན་ ཉིདཉིསྦ་ཐུཔ་ ཉིད་དྲུས 
བཞི་ན་ལ་སེགས་པས་སྟངཔཔའི་གཟུགས་བརན་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 








པའི་གུན་ཛྫོབ་ དང་ལོག་པ འི་ཀུན་རྫོབ་ གཉིས་ ྱི་རྣམ དབྱེ་ཡ ང་འཐདཔ ་ཡིན་ཆོ། 


ངོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཚད་མར་རྲུང་མ་རུང་གི་ལན་ལ་རོ། ང་པནི དེ་ལེ་ཁེ་ན་རེ་འདིལ་ གལ་ཏེ་ གཞུན་དགནརེ་གཟུགས་སཟོ ས་འཇལ་བའི་དངང 
པརྡ་ཏོགྲས་པ་ གཉིས་པ་དེ ཟི་ཁྱད་པར་ཡ་དྲ་དུ་ནུག་ཅང་ གཟུགས་བནནསེགས་ བྱད་བཞིན་ལ་སེགས་པར་སྣང་བའི་ ཚྭོསངབ་ལྟར་མྱི་ དོན་ བྱདབཞིན་ 
ང་བའ་ ང་སྣངབ་ལྟར་གྱི ངོན་ རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིསྲ་ཐུབ་པ་ ཡང་མེངལ་ ཡང རགས ཉི ཉི ཙོ པའི་གཟུག ལྒེད་བ་རྟར་ཛུཿ དྲན་ བུངདབ་ཞིན 


ཆེ་ལ 
དེ་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། 


་ སལ་མདམ༨ ། བ་ ག། །ཟྷཱི་བ་གཉིས་སྣངབའི་དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ངབའི་དབང་ཤེས་སེགས་ལ་སྣང་བ་ལྔར་གྱི་དོན་ཟླ་ 
གཉིས་དུངྱ་བད་བཞིན་སེགས་མེདཔར་གཞན་ཡང་ མཚན་མ་ཉིད་ཅིས་རིགས་ཤེས་ལྷ་ལེས་མདདུབླ་མབ་པས་དེ་འྲའི་དབང་ཤེས་དང་འབལྱི་འྲལལུས་མ་བླམད་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོལ་ལྟས་ཏེ་ལག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ནམ བ་པ རྲི 


ཤེས་དེ རིགསཔའི་ཤེས་པ་ ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་ཁྲ་ཞུལ་པརྟ་རོགས་པ་ དང་ གཟུགས་བྷརན་སེགས་ 


ས་སེགས་ཡོདཔ་རྟར་བྱང་ 


གཟུགསབྷརན་སེགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ སྣང་བ་ལྟ རྩ་གྱི་དེན་དེག ཉིས་ མིད་མཉ མ་དང་ ། སཾ ང་བ་ལྟ རྱི དེན་ངེ 





®÷ ཆེ =) 4 


ྦ །གཉེས་ྱསསྙོང་པའ་གཟུགས་སེགས་དང་གཟུགས་བརྙ ན་སགསྐ་བངལོདམཏམ་ ཁོ་ན་ཡིན་ན། དམངཤེས་དེགཉིས ལ་ཡང་རོག་གི ཁདཔར་སི་ འཐདལ་དེགཉིས་ལྭ་བདཔའ་དྩེ་ཆི ྱིརམེདན་ཟྭ་སདཔའི་ཤེས་པ་ལྷ་ལོས་ནས་ཅུང་ 

ཁུདཔར་དེ་མི་འཐུང་ ངེའི་ཕྱིར་ ན་དབུང་ཤེས་ དེ་དག་ལ་བྭས པའི ཐཱོ་རངག་བལ་བོཾས་ནས་ཀངྱཡིན་ཅི་ལོགས ས་ལོགགི་ཁྱདཔར་ འོང་དོན་ ༥ ཨིད་དྲོ་སུམ་ ནས་དེ་སྐང་སྨྲ་ ཞ། ལན་ནི་ ཁོ་ན་ ཁྱིད་རང་ལ་ པ་ཡངའདིྐདསྨསེ་ རང་བ། གི་མཚན་ཏེ ཉད ྒ 

ཀྱིས གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང དང་བུད་ཞིནདུ་ཞུང་བསརྩིདན་གཉིས་ཀྲ་ ད་མདཔརའླང་ལ་གྲནགས་སགས་ད དང་བབགས་བྱརུན་སྣགས་གཅིས་ཀུ་ ཡང ཐྭ་སྩང་དུ་ཡཿ པར་འདྲ་བ་ ནི་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ ར་འདད་བ་ཡིནཔ་ལ། | ཁྲངྲུག་ 

| འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འ གས་བརྙན ན་དང་བྲག་ཆལ་སོ་ སྡིས སྟེ་འགའ་ཞིག་ཅིག་ ཆི ངིའི་ཛོར་ང་བེ་ བརྔ་སཡང་ སྣངབཞི་བརྫུན་པར་སྣངའེས་ ལྲི ་པ འྱིམདཔ་ དང་ཝཧཔ་ འེ་འཇིག་ཉེནརངག་བི འི 
ཤེས་པ་དཔགང་ཟག་ རྣམས་ལ་ ཟི དིན ཡི ཡིན་པས་གནས སྣན ཡང་ང་རུལ བདེན་པར་སྣང་བ་ ཆིག་ལ ཡིན་གྱང་གཟུགསབར རྣན་སེགས་ཞིཆ དྲ་ཆུལ་དང་གནས་ཆུལ་གཉིས་ཀ་བརྡ་ནཔ་ཡིན་ལ་དེ་ཡངགཐུགས་ 

བརན་སོགས་ྱི་སྣང་ཚུལ་ཏ ར་མི་ བདེན་པ མ་རིག ་པས་བསླདཔའ འི་ཐྭ་ཧཱད་པའི་ཤེས་པས་གྱང་རྟོགས་ནུས་པས། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས ་པ་རངག་བ་ལ་ ཡང་བརྫུན་པར་སྣངབར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མྔེན་པོ་ པོ་ལ་སོགས་ ་པ་གཟུགས་དང་སེམས་ དང་ཚོརབ་ལསྲག་ 


༄༅། 


བ་ངུངཟདཅག་ ིའགའ་ཞིག་ ནི་ དེའི ཊཾ མ་རིག་པས་བླམད་པྲ་ནམས་ལ་ བདེན་པར་སྣང་སྙེ ཆོསྱཀི་ལིན་ལུགས་མཐར་དག་གི་ རང་བཅྲིན་ གྲ་ལགས་ ཆི་མ་རྲིབ་པ། རྲི་མངཔ་ ངང་ལན་པ་རམས་ལ་ བའདྡིན་བན་གངང་ཡང་ ཟནམ་པྲ་བམས་ 
 . ༢2 ༢༨༢།-༩་ འྲི=,-་ ༢2༢. ཅེ། ན་ལུག ར་ཐུག་གི རང་བཞན་ གནས་ལུགས་ ན་མར་ པཱ། འྭ་མདཔ དང་ལཝྔན་པྲ་ནམས་ལ དེན་བརྫུན་གངདུ་ཡང རྣམ་པཐམས 
༦དྲདུ མངོན དུ མི་སྣང དེའི་ཕྱིར ༽ངབཞན་མཐར་ཐུག་ ་དེདང་ སུལ་ གང་ཞི་ག་ འཇིག་རྟེན་གྱི ཀླུ ནྲ་ཇོབ་ཏུ་ ཐྭ་སདཔའི་ཤེས་པའི་ངོར་ ཡངག་ཛུད་པ་ གཟུགས་བླར འབག ཞི ཀུ ོང་ ཐྲ་རྣད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ རྱི ངོར. སྟི་ 
འཇིགཏེན་ཤེས་ངོལ་ལེས་ཏེ་ བདེན་པ འི་དབང་དྲུ་ཐས་པའི་ཨུན་ཇོབྱ་སིབདེན་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་མོན་པོ་སོགས་ཀུན་རོབ་སྟེ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་སེས་ཏེ་བདེན་པདགཟནས་ེ་རནསགོས་དེལ་སྟསཏབདེནཔར་སི་འཇོགཔའི་ུནཔརགསུཊས་པ་མི་འཐདདོཞིསླསནལནི་ཡད་ཆེས་ས།ད 
334 དྲ་མ གསམཇོགགན་ས། ག་ང ིའུན་ོ་བཀའིངོརའད་ནཔས་ཨྲ་ཚོབ དཾ དེན པར་ འཇོག་པ་ནི ཀུན་རྫོབཀྱི་ཆོས་ ཐསས་ཅད་འདྲ ལ་ངེ་འདྲའི་ཀུན་རོབ་བདེ ན་པར་བཞག་པས་ན་འཇིག རྟེན་པ བུད པའེ ཤེས་པ རང་གབ་ལ་ཤུན་རྫོབ ཧུ་ཐུས་པ་ 
དེའི་དོར་བླཛུན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མིན་པནི་མི་འགལ་ལོ། ། ཞེས་སྔོན་པ་ལ་སེགས་པ་ཀྲུན་ཇོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་དང་གྲཟགས་བླརན་སེགས་ཀྲན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཁྱངར་པར་ གསུངས་པ་འདི་ མི་འཐང་ངོ་ 
ཞེསབླ་དངན་ དེ་ཡིན་ལ བ་ང་ཅ་ཡོད། ཞི ར་ར བརེ་བ་དང ་་་ངོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་དང་གཟུགས་བླརུན་སེགསཀྱཉོབ་བདེན་པརསི་འཇོག་པའི་ཁུདཔར་ གས་ས ངོ 


༄།། །རླནལསོགས་པ་ནི་འཇིགརེནཔའི ཤེས་པ་ ༢པགལ་ ཉིདྱ་འིས་བན་པར་ཏོགས། ར་ཤིང བདའོ་ངོང་སངདདབརེ་ར་སི་བདེན་ པས་ གླབས་རྒདདསོགས། འཇིག་རེན་ཟླཝདཔའི་ ྦ 
ཧཱཾ རྫོངྱའིའདེན་པརམི་འཇོག ལྔ ནིཔ་འད་གས་ནང་།་བད་་བ་་གས་ ཉི་དྱངས་བྱ་བུན་པར་ ཇིག གིང་ཐ་སུད་པ་དེའིངར་མི་བདེནལ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་ པས་ གཟུགས་བརྙན་སེགས་ འཇིག་རྟེན་ ཐ་སཱདཔའི་ཤེས་པ་དའི་ ཀུན 
3351, ན་པར་མི་འཇོག་ལྭ་མནཔོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཛན་པ་ཡིན་ཁུང་ སྔན་པོ་སགས་ དེ་ དག་ བྫཛན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ རང་ག་པ ས་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་མི་ནུས་པས་ བསོགས འཇིག་ཏེདུ ༣ ངཱ ཀདཔར་ཤེ་ 


ཙཿ དེར ཀླུརོ་བྱཀི་བདེན་པྨར་འཇོག་ག་སམ་ ནས་ལན་དེསདྨ་མཱ་ན། ཁ་བོས་ཅང་ཁུད་ལ་འདྲི་མ་སྟེ་ དྲེ་ཝུར་ཡུལ་ སྔན་པོ་དངག 
རར ག་གོ་་་་ེ་ ༽ ཊྲ . | .ུ དལའདྨམ། དྷ་ལུར་ཡུལ་ སྔེན་པོ་དང་གཟུགས་བླརནསེགས་ དེ་གཉིས་ལྭ་ཐ་སྣང་པའི་ཤེས་པ་ལ་ ་༩ེ་༡རེའ་ °་ གཧྲེ་པང་པ།༢་ ་”>༈° /ཏ༽2.¬.¬. 
_ § །སུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱདཔརདེའབད་པ་ བཞིནྲད་ཡུལ་ཅན་གཉིསྱ་ཁངྡ་བསསད་པའི་ཤཤེས པའང ལྟོསཏྱཕིན་ཅིལགས་ལོག གླ་པ དགྱས་ལ་བཅེདཔའ་ཤ འདེག ལ་བྟཙས་ཏེ མཛའ་ཁྱི་་་ི་ག 
ཛཾི་བམིན་ཿ་ ད་མ རྟགས་པའི་དོནནེ། །་པ་དབང་མངེནྲྭ་སདས་སེ་ལ་ཡང་དགུ་དང་འཆཞུལ་པརབ་ཤདནུལ་ནི། དེལ་ གལ་ཏེ་ ་ནེ་ུལཅནཕནལ་བནས་འཇིནཔའ དགཔཤསདེ བླ་ཉད་པའི་ཤེས་པ་ལབ རཾསཏེ་ཕིནཅིམ 
¦ [ལེག་ པར་འཇོག་ པ་ཡིན་ན་ སྡན་པོསེགས་འཛིན་པའི་དབང་པའི་ཤེས་པ་དེ་ བྲ་སྟད་དུ་འཁྲུལ་པ ར་འཛོགཔ་ དང་འགལ་ལེ་ལྷམ་ ནས་དེ་སྐདསྒྲ ན་ འདི་ཡང་ཁུད་པར་འདིམིཕྱད་པ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟརགལ་ཏེཁྱདགྱི་བསམ་པ་ལྟར སྤྱི་ཨ་སྟདུཏྟགས་ 


པྡབྷམདཔའི་ཤིས་རོ་རོའི བྭ་མད་དུ་འྔ་བུལཔ་ ཞེསཔ འི སྐབསྦའི་ འྔུལ་སའི་ཐ་སད་ དེ དང་ དྭངམའི་ལྟབས་རྙེདཔ་ནི་ཐཾ་སྙེད་པའི་ ཤེས་པ་གངལ་བལྟོསནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པར་བཞྲག་པའི་ཐྭསད་པའི་ཤེས་པ ད གཉིས་ད།ཆིག་ཡིན 

ཌཱ ཤིས པ་གཅུག ཉདྲཐྭ་སཱུད་པའ་ཤས་པ་ལ་ཊ ལྟེས་ཏེ་མ་འཁྲུལ པའི་ཕྱིན་ཅི་ས་ལག་པ་དང་ཐྭ་སད་དུ་ལྔ་ཐལ་པར་འཇོག་པ་གཉིད། འགལ་བ་ཡིན་ཅུང་ཐ་སུད གེང་དུ་བཤངཔ དེ་གཉིསནི་ གཅིག་ཆོས་ཁྱུན་རྒྱུ་མ ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ཐ་སྟདཔ་དང་གཅིག་བདེན་སྣང་ ྦ 
_„ འོདནགིཐསྣདཔི་ཟླ་པརཕསའགལ་བ་སེ་འང་ཡིནཔས་ ཚུསས་ས་ས་ིའདབ་གཉིས་ལ་ལིས་པའྲ་ནམ་ཞག་མི་འྲ་བགཉིསྐྱས་ ཅི ཞིག་འགལ་ ཏེ། དཔརུཆུལཔདེ་ཉིད་ོམས་པབ་ལྷ་ས་ཏེཟས་གཙངས་དངསྟསས་སུམ་ལ་ོལ་ཀས་ཛུས 
སྲསྲས་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དུག་པ་ཐ་སྡད་དུདེ་ལྟར་བཤདདགོས་ཆུལ་ནི། ངེ་ཡང་ཞིབྱཅ་ འདྲི་ལར་ ཡིན་ཏེ་ གཟུགས་སེགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོསྤ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པན བོདེན་དམེ་དངོས་དང་དགུག་བ དོན་དམ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་དུང་ 
ལདེསན་ དོན་དམ་དུ་ ཅར མི་ཇུང་བས་ཐ་སྣདདྲཱ་བ་དགོས་ལ་ ཇྭསདྱང་ཞེས་པ་ དེ་འྲད་བའི་ ནོལ་་དྲས་པའི་ སྐབསྦྱི བསྙུད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་ གཟུགས་སོགས་འཇིནཔའི་ དབང་པོའི ཤེས་པྲ་ནསས་འམུལ་པ་ ཁོན་ ཡིན་ 

¡ལ་ ཤས་པ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ ྒ དྲ་དུང་བདག་མེ ¦ྲ ཨ་རྟོགས་པའི་རྱི་རྒོ་ ལ་གྱི ཐ་མ པཔའི་ཤེས་པ རང་ག་བ མས་ཀྱི་ངོར་ནིའཁྲལ་པམ་ཡིན་པས་ འཁྲུལ་ས་ངང་མ ་འཁྲུལ་ས་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་མ་འ ཁྲུལ ་གཉིས་བྱུང་བ་ མི་འགལ་ | . 








„, ༄༄། | །།ཏེ། དཔེརན་འཇིགཏྟེན་པའི་ཐྭ་སད་ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་ ཟེརའའི་ཐ་སདདོན་མཐུན་ཡོད་ པ་བཞིན་ཏེ་ དེའི་སྐབས་ ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཆུང་ཡོདཔའི་ལ་ལ་དང་མེད་པའི་ 

ཏཱ ལ་ལ་གཉིས་དོན་ག ཅིག་ལ་མི་འཇོག་པ རྭ་སེ་སར་གོ་ དགོས་ པ་ བཞིན་ན། །བདུནཔ་བོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུམྱི་བེང་ཆུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི ་ཤེས་པ་ རེཡང་ ཐེ ཅྱི་ཟྲོ་ཐ་དདཔར་ས་ཟདི་གང་ཟག་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ་ མ་ ། 
འཁྲལ་པ་ནི་ སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སྟོང་ཉིདམ་ གས་པའི འཇིག་རྟེན་པ འི་ཤེས་པ་རང་ག་པ་ མ་ཟད་མི་ཏིགསོགས་རྟོགས་པའི་བྲོ་ ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་གི་ ཉིགསི་པའི་དགུམ བྱཆེ་འཕགས ་གངརུངགི་ དབུ་མ་པས་ གཉིས་སྙིཾ་གསུངས་ 
ཅུང མ་འཁུལ་བར་མི ་འཇོད་དེ། དྭབུམ་པསནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་འིདྱཔདཔ་ལ བརེན་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཨིས་མྲ་གུའ་པར་ཁོངདུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགསསགས་དབང་ཤིས་ལ་རང་མཚན་ཁིསྣ་གབ་པར་སྣང་ཞིངྣཝ། ངབ་ལྟར་གྱི་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུལ་ 

བུ ངེ་ཡང་ འཇིགཏེ ན་ཉང་ གྱི་འཇིགརྟེན་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་སྐྱོད་འཇུག ལྟར་འཇིག་རྟེན་པོ་དང་རྣལ་འཇྱོནཔའི་གང་ཟག་གཉིས་དང་བློ་གཉིསནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངང་དུ ཐུས་ཏེ་དེ་ ་འ སཱ་བདེན་ཡི ན། ཞེསསོགས་གསུངས་ པ་ཆ ར་རོ། ། བྱཆེད་པ་ཡུལ་ཅ ན་འཁྲུལ་ 

པས་ཡུལ་རྫུན་པ་འཇོག་རིགས་ཚུལ་ནི། ངེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་ དབང་ཤེས་ དེངག་འ ཁུལ་པར་འཇོག་ ལདེ་ལྟ ར་འ བུལ་པར་བཞག་ ནའང་ ཤེས་པ་འཁྲབལ་པོས་ དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་ ཡུལ་བྫར་ན་པ་འཇོག་ མུས་ པ་ ནི་ མི་འགལ་ 





ཏེ་ བོད་བཞིནྱ་ཧི་གཟུགས་བརན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་བརན་སྟར་དང་ ཡུལ་བདེན་པ རྔ་གུབ་པ་དེར་སྣང་གི་མི་སྟེངཔ་ འཇོགན་ནི་ཡུ། ལ་ཅན་འཁལ་པས་འཇོག་ ཆུས་ པར་འ པ་འགལ་བ་ཡི ནེ། ། དགུ་པ་བརྫུན་པར་འཇོག་གྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཨི་འག ལ་བི། ངི འདི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་དགོ་ ིིས་བདེནལ བདེན་པ འབ རཔ ཞིང གིངས ཁ་གཡིད་ལ་ཅག་འ་ ཁག །ཡང་ གོ་འ དརྒས་ཏཱ་དཱ འདོད་ དགོས་ 
| པསན་ གཟུགས་བབས  ཐསངད་དུབྫཛན་པ་ཡིནྱ་ཅང་ གཟུགས་སེགས་ ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའང་མི་འགུལ་ཏེ། འཇུགཔ་ལས། མ་རིག་ ཕྟྟེ། ཆོསི་ཡིན་སུགསཅི་ འཇངཞིནླ་གབ་ པའི་ཕྱིར་ན ན་འ ཅས ཏེ། 
, 338 ཅི་རང་བཞིན་གུནདང་ཇོབ་པ་ནི། ང་པ་ལའར་འ ཇྡུག་པའི་གྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའིམ་རིག་པའི་ཀུནོབ་ངེའི་ངོར་ གཟུགས་སོགས་ བདེན་པ་དང་ ཆོས་ནམས་ལརང་གི་ངོ་བོསྲ་གུབ་པ་འགོག་པ་ གུནཛོབ་པ་ བ།ང་ ་ངོར་བཞག 
་ པའི་ཁུན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོར་བརྫན་པ རྔ་གུབ་པ་ གཉིསམི་འགལ བ འི་ཕྱིརརོ། །འཇུག འགྲེལ་ལས་ཐ་སྙད་པའི་མདམའི་ ཀུནརོབ་ དེས་བྫན་པརྙ་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ཏུ་ཡངབརྫུན་པ འི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ ངེ་ ན་མདམ་ ཀུན་རྫོབ་ དེའི་ངོར་ 
བདེན་པམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ འི་དོན་ ནི་ སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་ཞེས་པ་ ཐྲ་ ད་པའི་ཚང་མ་ ཀྲུན་རོབ་པ་དེ ས་བརན་ པ་སྙེ་མེད་ པར་རོགས་པ་ལྱ་བ་ཡི་ སྨྤྱིར་ ཐ་སྙང་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཅམ་ལ བྱར་མི རུངངོ། ། 







ཡི་ལོ །དེ་མི་རུངབནི་འདིའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་དང་གྲུགས་བརན་གཉིས་ལ་བདེནབཛ་ནྱསི།ཁྱད་པརྩ་བུངབ་དེ་གང་གི་དོར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་རྫབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླཛ་ན་པར་འཇོག་པ་ 
7 ལྭ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག ཏུ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དྲུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ག ཞགགི་གཟིགས་ངོར་དགག་སྒྲབ་མེད་རྱང་དེ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔ གསེགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྩོ་སེའྱི་རུདལ་ལོད་པའི་ངོར་བདེན་མེདབླ་སུང་པའི་ ྐ 
3391 དགག་སླབ་ལོད་དེ། དེའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་གྱིར་གསུངས་པ་འདྲབ་ཞིག་འདུགགོ ། ཞེས་གསུཊས། ཛྲི་ཕ་ཐ་ལྟད་དུ་ཡེད་པའི་དོན་འཐོས་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་ནུ་ཐམས་ཅད་ལ་སུར་པ་གཏདྲ་ཚུལ་དང་། ཐ་ཝཱད་དུ ཡོད་པའི་ཚདདང་།གཞན་ 
_ ཟ གི་ཐྭ་ཝདདུ་ཡད་པའི་ཚད་དགག་པ་དང་། དེ་ལྷ་ཚོད་པ སྤངས་ཏེ་སྐུར་འདེབ སྭ་སངབར་གདམས་པ་དངབཞི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུ་འཁར་འདས་ཀུན་འཇེན་ཅིང་ཐྭསདད་དངོས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་ཚུལརྟོགས་དཀེའ་བ་ནི། དྷེ་ཆར་ 
ཚྭ དབུ་མ་པས་ཐ་ཆ དདུ་རང་གི་ལུགས་ལ་འཁེར་འདས་ཅྱི་ནམ་ག ཞག་མ ང་པ་ཞིག་འཇོག་ །ནུས་ པ་དང་ ཡང་དབུམ་པས་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁྱིས་རང་གི་འདོད་པ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་དོན་རྣམས་ 
_ #  ཐ་སྙང་ ་ཡོད་པའི་འགོགྲ་ཚུལ་འདི་དག་ གྱི་ཁད་པར་འབྱད་ཆུལ་གིཾ་མཚམས་ ཤིན་ཏུ་ངཀ འབ ར་ཡདཔ་ ས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནམ པར་བཞག་པྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རགས ་པ་སཱིང་མ། ཐར་སྣང་ངོ། །གཉིས་པ་ 


ྒ ཇེལ ༨ རོར་ར་སར་པོ་ཞིཔ་བསས་པལ་ རརོས་པ བར འཇོར ཐ་མོང་མ་ཡིན་པ་ ༣ལ་ས་ཀའ་ བྱ་ཏྭ་ཡོང་པ་འགོག་པ་ན་ ནི རིགས་པའི་ 
ིགསལས་རིསདམས་ཅདཀགཉསཟ་དན་ཆདཡརརོམ་པ་ལམཔ་་ནསན། དེཡང འདྲི་མུར་ མཆོ་ེ་མང་ཐ། ག་བསམ་པལ་ དབོག་ཟླ་བ་་འདོད་པ་ ཅུན གས་ནས་བ འདང་འགྲོག་པན་ གགས་པ 
_ དཔྱད་པྱབས་ནས་དགག་དགོས་ལ་རང་གིས་ཀུནཛོ་བྱཏུ་མེ་འགག་ལ་སེགས་པ་ རས་དས་འདང་པའི་དོན་ནམས་དང་ཁས་ལེ། རྒྱའི་སྐེའགག་སེགས་ལ་དོན་དང དཔྱོད་བྱེད་ཁྱི་ རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ ཕརོལ་པོ་འདོད་པའི་དེན་ 
340 ལ། སྒྱབབྱེང་ཡོད་མེད་ དེ་ཡངར ས་པའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་བལོས་སྭེ་ས་སནས ཇད ལྡསས་མསད་ད་ས་པཱ་པ་དུས་ དབ དར ད་དམ ཐམ་་ གས་པ་གཉིས་ ཕ་དེ་ རི་གས་པས་གནོད་ན་གནོད་མཉམ་ 
འཇགིས་ཁས་ལེནྱརུ་གཉིས་ཀ་མྭ་རེད་པས་ངེས་པ་གང་ལ་ཡང་དང་ས་མེདཔར་ རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་ཇོབ་པ་ནམས་དང་དངོས་པྱས་བླ་ནས་ཁྱིས་ཀྲུན་བགས་པ་གཉིཊ བཞུདན་གང དམ 

ངང་རང་གིས་ཁས་ལེ ྒྱ་གཉིས་གམྭ་རེ སང་ཤས་ ཙིརོལ་པས། དཧྱགི་བེདཔོར་བ ཏགས་པའི་ དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སེགས་པ་ཐ་ར དམེད་རར་འང ན་ ནི གཟུགས་ལ་སེགས་པའང་ ཐ་སདད་ མེད་པར་ཁྲས་བང་དགྲོས་པ་དྲང་། 
་མི་བཅོད་ན་མི་གནོད་མཉམྲ་ད་སང་ནས་ ཛུརལ་པས་། སངང་ ཨྔོར་རརོ ལས་མེར་ངསོར་པ་གྲི ཇལ ་པར་ རེ །གངལའར་ དེ་སར་དཔད་པས་སྣ་རེདཔ་ན་ རང་གི་ལགསྱ་ཀྲིས་ཞྲདི 
དང་་བཅོད་ཞ བཞོད་སཉུངོི་སས་ བྲོ་གག་པ་ དེ འང་ཐྭ་སདྭད་ ཡོད་པར་ཁས་ལེནདགོས་པ་གཉིས་མཆུངས་པར་མཐོང་སེ། ཆོས་གང་ལའངད་ དེ་རར་དམད་པས་སྣ་ཆེདཔ་ན་ རང་གི་ལུགས་ཅཾས་ཞདི 


༄༅ . 
མཾ ་ཆེས་ས་མབར་པརི་ ར༣ ར་ག ` „¬ >. མོ ༽ 1 2  ༽ .. -.ྔཿྷྷ2.¬$ི * ༩ * = ། ༡ * = ༡ པ་དེ་ཆདྷ་ཝ་དན་ཤོསསུ་བཤང་པ་ནི། འདི་ 
ཧཾ དང་ངསྲ་ས་ཨཐུན་པའ དོན་ ཅིར་ཡང་མི་འཇེ པར་འཇོག་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་ དབུ་མའི་ ར་ང་ མ་པར་ངག་པའི་ མ་ པ་ཡིན་ པརའངོདཔ ན་བོད་འདར་ ཤན་ཏུ་མང་བར་ ༤ །གསུམ་པ་དཆདྷར་ང རར 
_ ༠12 འདྲ་བ འེ་དེན་སྨྲབ་ འདི་དག་ནི དཔྱདལྡན་རྱི མཁསཔ་སྐག་བརྩ་བེདཔའི་གཏསཏུཿ་ ང་སྟེ དེ ཆྔར་བཤ དཔ་ཉར ཧི རིགས པའི་དགག་བུརོས་མ་ཟིན་པར་རངབ ཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
ཌཱ སྭ་ཆེད་པན་རིགས་པ་ནས་བཀག་པར་གོ་ནས་ ཐྭ་སད་པའིི་ནུམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅང་འཇིག་པརྱ་བེདཔ་ཡིན་ པས་ ལུགས་དེ་འདའི་ལྟ་བདེནི་ ཡང་དག་པའི ལྟ་བ་དང་ལེག་པའི་ལྟ་བརྣམསནོར་ན་ནོར་མཉམ་དངས་ནོར་ན་མནར་ 
ྷ' བསཉམ་ཕེར་སེངཊའི་ཡྱིན་རཱ་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཆེ ནལོ་ཡིནཔའྱ་ཕིརརོ། །བཞི་པ་དེལ་གས་པས་ཟབ་ལམ་རིངདུ་འགུར་ཚུལི་ནི། དེ་ཝཱར་ཡིན་པ་ དེསཱན་འདི་འདྲབ རྙི་ཝ་བ་ ལརིང་དུ་གསས་ཧང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ རི་ཕྱོགས་ ལ་ 
_རྷ།།ངུང་ཟད་ཙས་ཡང་ཉེ་རུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟྲད་ ཅིཙམ་གོམས་པར་ཅུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ རིང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚནནི འཁོར་འདསྱ་ཀྷི་རེན་འབྲེལ་ཧི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུགས་ལ་ བཞགཏུ་ རུང་བའ་རུན་ 


། །ཡིན་དང་འདི་མིནྷ་གི་ངོས་བཟུང་ངམ་ཁས་ལེནཅི་ཡང་་བར་མི་རུང་བ རི་ངེས་པྱིནཅི་ལོག་ཅུ་ངསཏེདེ་ཉིད་ ལ་ དྭབསའི་དོན་དུ་འཟུངཞངདེ་ཆྙེད་པས་ དབུ་མའི དེཁོན་ཏིདྷ་ཆིད་པརྨ་རཱམ ཞིངདེ་འདྲ་བའི་གོ་བདྲེ། 
ས། དེ 






= ཌྷ 





བབ འབུངགི་ལ མ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ རིལྟ ་བ་ ཡི ན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ༨འ ཅིག་དབུ་ས་པས དངོས་སྨྲ་བརྣམས་ྱི འདོངཔའི་གཟུང་འཛིན་ཆ་མེད་དད འི་གཙོ་བོ་སེགས་འགོག་པ་ན་དོན་དས་དྱངདྱ་བེད་ཀི་རིགས་པའི་དངད་པ་བེད་པར་ས ངལ། དེ ། 
ལྟར་ན་རང་གི་ཡུགས་ཉྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཆུལ་རྣམས་ལའང་རིགས་པ་དེས་དངྱདཔ་ན་ཕི་རྙེད་པར་འདུག་པས་མྐྱིགཙོ་བོ་སེགས་དང་རང་ལུགས་གྱི་གཟུགས་སེགས་རྣམས་རིགས་པ་དེས་གནོད་མཉམ་དུ་འདུག་པས་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡོད་སཉམ་དང་མེདན་མེད་མཉམས་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགེས་པ་འདྲུག་སྩམ་ནས་དབུམ་པ་རང་ ལུགས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་་མི་ངོས ་བཟུང་ཁས་ལེན་ཅི ཡང་མི་ བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ནི་མི་ འཐད་དེ་དེངག་མ ཐར་ཐུག་དྱཔོདཔའིརིགས་ཤེས་ཁྱིས་དངྱང་པ ན་མྙི་རྙེད་པར་འདྲ་ཡངདེས་མ་རྙེད་པས་དེས་གནོདཔ འམ་ཁེགས་པར་ 
342 །འཇོག་པ་མ་ཡིནཔས་མི་འྲ་བའྱི་འིར་ཏེ། དཔོས་སྨྲ་བ་སེགས་ཁྱིས་རང་གྱི་ཟུཊ་མཐའ་དེདག་འཇོགཔ་ན་ལྣང་ཙམ་གིས་མཆིམ་པར་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་མཐར་རྡེད་པར་འདོད་ནས་བཞག་པ་ཡིནལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། དེ་མྭ་རེདན་དེ་དག་ཁེགསཔ འམ་དེས་གནོདཔར་འྱུར་གིདབུ་ས་པས་གཟུགསསེགས་འཇོག་པ་ནྭ་བོ་ལ་ས ངཿམྱ་གིས་ཅིས་ནསདེ ྒ 
ཡང་རིགས་ཤེས་ཁྱིས་རྙེད་ དགོས་པའ རིགས ་ས་ཡིན་པས་དེ་སྣ་ཆེད་པ་ལ་དེས་ཁེགས་པ་དང་གནོད་པར་འཕྱུར་བའི་དོན་མེད་དོ། །གིཉིས་པ་ཐ་ ཉི ད་དུ་ལེད་པའི་ཆད་ལ་བྱཅརུགཅིག་ལས་དང་པོ་གཞན་ཚི་བྟཅགས ་པ་ཐ་ ད་དུ་མེད་པར་བཤད་པའིག ཞུང་འགོད་པ་ནི། དེ་ ར་ 


ལས་གཞན་དུ་ངེའི་གནས་ཆུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་བརགས་ས་དབད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེདག་ཡོད་ན་ ་ 


;༄།། །གེེཊཔ དེའྱི་བིར་དབུམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཅང། མི་ཤེས་ པ་རོངས་པའི་ གཉིདྱ་ཀིས་ ཡིད བླམདཔའི་དཔངགིས་ཡེདྱ་བྱུརར་ རབ་ བ་ ལོ 0 
24 ཡི་དགས་མ གཉིས མེས པི སི བསོ གས་ར སས་རས ད་ 
ཟུ གང ཉ་ཚ མགྱ བན་པ་གས སེགས སིད་སུ ལ་ཞིག གསུབ རྣརྣརྣྣྣཀ ཙྱ ཊ ཊ ྱྲ།ྲ།ཿ།ཿད དྱེྱ+རདརན༔ན༔་ སསན 
ཧི ༦༤ ལ་ ཨན་ པ་ ཉད ད། ་ཐཾ་མང་ད་ཆད་མས་མྲ་གབ་པའི་མིར་ ཅེསྲ་མ་ .„༢རེ¬ == »་༤ ༢ ་ པོ ར་བི རླ > ། = ཤལ པྒ ` སཅན་ ནི་འཇིག།རྟེན་ གྱི་ཐཾ་སཱད་ ༩ ' བྲ་ 

_ -#( འདོད་པྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས རང་མེད་ལ་སྐ་་པ་ ཅིར ཅེསྣ་སུ སིགས གི འདོད་པྲ་ཐུན་མོངས་ཡི ནཔ ས་བརྟགས པའ བདག་ལ་སེགས་པ་ ངང་མྲར་ གངདུ་ དྲངས་པ་ལྟ ར་ འ་ པངོས་ཡོར གི པ་ ྦ 
ཤཱི་་་ན་་་ཨགསང་ ཁ་་སས་ ནམསས་ དྲངས་ རང་ བགས་ ཁླེསྲ་ངོབ།ུ་ཡང་་དདོ་ཁས་གངས་པ། ངོའུ འདི་གསའ་བས་ མེ་ཤུད་བུར་བུའོ། ཡིཉིས་པ་ལགཟི་་ལས། ་ 
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ཡིན་སྣ ནས་འདྲི་ན། དེའི་ལན་ནིདེ་ཡང་ཟིསད་ཡད་པའི་དན་ཡོད་མེད་ ཐ་སད་པའི་ ཤེས་པ་ལྔ་གགས་པ་ འམ་སྣངབ་ ཡིན་པ་ ཞིག་ དང་ཤེས་པ་ དེལ་ ཇི་ལྟར་གགས་པའི་དོན་དེ་ ཉིད ལ་སཏག་པྷ་ཙུ་བུ ཐྭ་ཉེད་པའི་ 
ཆདམ་ སྦི་མི་རག་པར་ཏོགས་པའི་རེས་དཔག་ལྟ་བུ་ གཞན་གྱེས་གནོང་པ་མིད་པ་ ཞིག་ དང་། སྦྲ་བདེན་གྲེའ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་མད་མས་མི་གནོད་པ་ཡིན་རྱང་ ངེ་ཁེ་ ན་ཉི ་ལ་འམརང་བཞིན་ ` ད་ཨིདྲ་ཆུལ་བཞིན་དུ་ངྩོད་པའི་ 
རིགས་པས་ སྣ་རེདཔ་ན་དེས་གནོདཔ་ལྟ་བའི་ གནོད་པ་མི་འབབ་ པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལན་ པ་ ཞིག་སྟེ་ཁདཔརདེ་གསུམ་ཆངའའི་དོན་ ཞིག་ནི་ཐ་སདྲ་ད་ཡོདཔར་འདོད་ལ་ ཁྱདཔར་གསུམ་པ་ དེདག་ལས་མོག་པ་ དཔར 
དེ་གསུམ་མ་ཚངབའི་ངོན་ ནི་ ཐ་སདངུ་ ནང་པར་འདདད། །དེས་ནྲི་གུབ་སཐའ་ འོག་མ་ནསས་ཀྱིས་གཟུགས་སེགས་རིགས་པས་དཔད་བཟེད་དུ་ཁས་མི་ལེ ནྱ་ཧང་ཐལ་འགུརབས་གཞལ་ན་ཁས་བངས་པར་སོངབར་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགསྦའི ཐྭ་སད་དཱ་ཡོདཔ་ལ་ 


ཁྱང་ཆོས་གསུམ་ལྔན་ཅིག་དགེས་ཏེ་ཐ་སཱད་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་གགས་པ་ཡིནཔ། ཇི་ལྟར་གགས་པའི་དནདེ་ལྔ་བ་ལུདྱའི་ཆད་མ་གཞན་ཆྱིས་མི་གནོདཔ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཆུལ་བཞིནདུ་དངོད་པའི་རིག 


ྦ ཕྱིར། དེ་ཡ ང་དང་པོ་ནི་ཆོས་ནམས་ཅི་ཇི་སར་སང་བ ཙམྱ་སིརྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅས་ཡིན་གི་དེལས་ ག་པའི་གནས་ཆུལ་ཇི ར་ཡིན་མི་དཔྱོད་པའི་བློ་1 . སྩེས་ལ་ཐ་ཏྟ ང་པའི་ཤེད་ ་པ་ཞེད བྱ་ཞིང། 





ས་ཤེས་ཀྱིས་གནོདཔ་མི་འབབ་པ་གསུམ་དང་ཚཝན་དགོས་པའི་ 
དེ་འདྲའི་བློ་ཡི་རིགས་སངས རྒྱས་ྱི་སར་ཡ ང་འབུང་བས་འཇིག་ ྦ 


༄༅། །རྟན་རག་པ་ཁོ་ནའྱི་ཆུདལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་སེགས་དྷེལ་བླ་ཐོ་ལྷ་སཔ་ཅམ་ཡིན་ཆི་གདགས་གཞིའི་སྟེངནས་རྡུལ་ཙམ་ཡངྡ་ཐབ་པ་མེདདོ། །དཔེརན་ཐག་ཁབའི་སྟངགྱ་སལདེ་རང་འཇིན་ཉོག་པ་ལ་སྣངཿཅས་ཡིནྱ་ཧི་ཐག་ཁའི་ 
སྡིངནས་ཅུང་ཟདྱ་བདམ་ཚུཊཔ་བཞིནནོ། །དེ་སན་ཡངདེགཉི་ས་ཐྭ་སད་དུ་ལོདམེདམི་མུངས་ཏྲེམ་ས་ཁསྣ་བདས་པ་ལ་རང་གཞན་བྱི་རུདའི་ཐ་ཉུད་པའི་ཚདམ་གང་གིས་ཅང་མི་གནོད་ལྷ་ཡིི་མ་མཱལ་ནུ་འབུངན་སུན་པ་གཔས་ནས་རང་ཉིད་ཀིསྱ་ཅང་སལ་ཨིན་པར་ངེས་པར་འཕྱུར། 
ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟརསྨྲ་བའི་ཕྱིར་ངེའི་རྒྱ་མཆན་ཡང་ཕྱི་མ་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སུན་པ་བབ་པསོགས་འཕྲལ་གྱི་འགྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་བཞག་པཙམ་ཡིན་ལ་ཝྔ་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་གནད་ཁྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པའོ། ། 
|གསུན་ པ་ནི་སར་བཤུད་པ་ལྟར་གྲུབ མཐའ་འོག་མས་བཏགས་པའྲི་དུ་ལྲ་པ ན་ཆ་མེདསོགས་རིགས་ཤེསྦཀྱིས་སྣ་རེད་ན་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་ལུགས་འདིརདེས་མ རྣེད་ཁྱང་དེ་ཁེགས་པའམག ད་པར་མི་འགྱུརབའོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྲོགསནི་སྣང་ཡུལ་ལ་ ྒ 
འཁྲུལ་ཡང་། རང་ག་ ཡུལྱ་གི་གཙོ་བོ་ངེས་པ འཇིན་རྟ་པས་འ ཚཆད་མའི་ག ད་པ མེད་པསྱ་ཕིན་ཅིམ་ལོན་པའས་མ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དབང་ཤདེསྣ་ནསསནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ཞིངས་འྔབུལ་བར་སོངབགཞན་ཡང་མེད་པསན་འྲལ ་པ་ ཁོན ་ཉིང་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ཤེས ་པ་བྲ་ 
སྙདཔ་ངོས་གཟུངབ་ནི། ངདེལ་ ཐ་སྟྣད་པའི་ཤེས་པ་ལྲ་གགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབསྱཀི་ བ་ཧྭ། པཔའི་ཤེསཔ་ གད་ཞེ་ན་དེ་ ནི་ཆོས་གང་ལའང་ རང་ལ་ ཇི གེ ྒ ' 









ད ཇི་ཌརྭ་སྣངབ་ཝརྭ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པཙམ་ཡིན་གྱི་ རང་ལ་ སྣང་བའི་དོན་དེ་བོ་ལ་དེ་ 





༧༠ ༢ ང་ འདྲོགས་པ་ ཡིན་པས་འདི་འདྲའི་ 


ཝཱར་སྣང་བ་ཅམ་ཡི་ ན་ནས། འེན ཱ བླཾ་ལ་སྣང་བཙམ་མི ན་པར་ དན་གྱི་ཡིན་ཆུལ་ལ་ སྣང་བ་ དྷེ་ཆྟར་གུབ་པ་ཡི ནྷ༔ཨ་དུཿ དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རེན་གྱི་གགས་པ་ནྲི་གུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ཀའྱི་ཆུད་ལ་མོདྱ་རུལ་ནི།ི ཤེས་པ་ དེ་ཉིད་ལ་མ་དཔདཔའི་ཤེས་པ་ཞེས་ ཅང་ བུ་ཡི་ ཤེས་པ་ངེས་ བརྟག་པ་ཡེ་མི་བེད་པ་ནི་མིན་ནེ། །བཅུག་པ་གཏནནས་མི་ཐེད་པ་མིན་ཡང་འཞེན་པ་ འདིི་ནི་འཇིག་རྟེན 
པའི་ཤེས་ པའམ་ཐ་སང་པའི གིས་པ་ལ་ཇི་ལུ རྭ་རང་ཞིང་ ཤེས་པ་དེལ་ གགསཔ་རྟར་འཇུག་གི་ དོན་ི ཡིན་མགས་ཇི་ཚུར་ཡི དཔད་ནས་འཇུག་པ་མིན་པའྱི་ཕིར་ ནཱ་ཤེས་པ་དེའི་ཐ་སད་ལ་ འཇིག་རྟེནྱ་གྲི་གགས་པ་ཞེསྱ་བ་ 
དཱ བནྡྲ་བུང་ས ཐས་བློ་བ རམ་བྒྱ་སར་ཐམསས་ཅད་ལ་འངབས་ གང་ཟགྱ་མུ འཕགས་དང་ཟླ་བ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ ཇིའྲང་ཞིག་གྱི་ཆུང་ལ འདུག་གྱང་ ཤེས་པ་དེ་ཉིངལ་ འཇིག་ ་པའི 
གྲགས་པའམ་མ་དཔྱང་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྭཧ དམ་བག པ་དྱེ་ཆད་གཅོད་པའི་ཚེ་རང་གྱི་ཆུད་ལྷ་ལ་དགོསྐ་རི་ བུབམ ཐས་བྲོམ་བ རཱ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོནའྱི་རུདལ་ཡོད་པར་མི་བཟུང་ངོ། །བིཞི་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 


དྷ ༅༅། །ཅང་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དོད་པའི་ ཤེས་པ་ཡིན་ག་ལ་དགོས་ ཏེམི་དགསས། །རྱ་སཆན་ དེསན་འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིནནི་འཇིག་རྟེན་གི་ནན་པྲོ་གུབ་མཐའ་དངྲ་བལ་བཀེ་ན་ལ་འདྲི་བར་ 

_ 347 ཐྱེད་དགོས་པ་ མ་ཡིན་ཧྲི་ནོལ་མྱི་རྒོལ་ གཉིས་ ཙུ ཨྱི་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་རྷན་རྐྱེས་དེ ཁ འཇུག་ཚུལ་ལ་ཇི་ལུར་འདུག་བྟརུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ཇ་པ ཤེས་པ་དེལ་བགུས་པ་དབསང་བའི་དོན་གཅིག་ ལེ་ནི། དེ 
༩ འདྲ་བའི་ ཤེས་པ་ རང་ཡུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ལྷ ན་གྱི རིལྲ་གཔསཔ འི་དོན ཞ་ ཤེས་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་ དྣངབ འམྭ་སོང་བའི་ཟ་སད་འདོགས་པའིག ཞིརྱ་ཙུརཔ་ནམས་ ། །འདི་ཡང་བུམ་པ ྟེ་བུའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྟེན་པའི་ཚེ་སྔར་རང་གིས་ 

ཟི བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ན་བའིདེ ས་པས་ཐེས་པའི་ནམ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མོངབརྩ་བས་པ དེའི་བག ཆགས་ཅྱི་དབང་གིས་རྱིས་བུམ་པའི དོན་དང་ཐ་སྙད་རར་མྱོང་བ་དེ་ལ ་ཡིང་གཏང་པ ན་བུན པའི་དེན་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ ་འཆར་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར༨ཤ རྭ་བ ་དེ་ལ་དམིགས་ ྦ 

འཐའ ཤིང་ནྣམ་པ་དེ་གཞིར་བས་ནས། དུམ་པའི་དོན་དང་ཐ་ལྣད་སྣང་ཚུལ་དང་མྱེང་ཆུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ལྭ་སྦྲ་བན། ཝར་མྱོངབ་དང་ད་ལྟ་སྣངབ་དེཉིད་མ་དོར་བར། བུ མ་པ་འདྷིལར་འདྲུག་གོ་ཐུམ་པའི་མིངགིི་ཐ་སད་འདྷི་ཅར་འདོག ས་སཾ། འདི་ཉིད་ཁོ་བས་ 

ཚི སྔར་མྔཐོངབ་དང་ཐོས་བསྩྱསོང་ངོ། །དྷེ་སརྭསང་ཆུལ་འདི་རྟར་འདུག་གོ །དེས་ནདོན་འདི་དང་འདྷི་ལ་བུར་འཐདདོ། །ཞེས་སེགོས་སྨྲ་བའི་སྒོཿ ནས་ས པ་ལྟ་བུརོ། །ལས་འདྲས་དངས་ལས་ལ་སེགས་པ་ འཇིག་ཏེན་ ཕལ་པ་ལ་མྲ་བགས་པ འིདེན་ 


ལྐོག་ཏུ་གུརཔ་ རྣམས་ཀྱང རང་གི་སྔ་ཕྱིར་ཆ་འདྲ་བདང་རགས་པ་དང་དངོས་སོགས་ ཐེས་པ་དངྱ་སིང་བ་ལ་སཿ ས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་དེན་དཀའ་བ་ནམས་ཡིད་ལ་གཏད་དེ་ ཡུ་ལདྱུ་བུས པའི་ཆ་ཡིནྒ་རུལལ་ཇིལར་ཡི ན་མི་ དཔྱོང་པ འི་ཤེས པ་ ལྷན་སྒེས་ རང 
ག་བ དེ་ནསས་ ལའང་ ངེསཔར་ སྣང་ བརབྱར་ པ་ཡིནཔས་ དནདེ་ནམས་ འཇིག་རཱེནྱ་གྲི་གགས་པ་མཱ་ཡིནཔ ར་ལྩཛརབའི་སྒྱེན་མེད་དོ། །དེ་ཡནྱསནི་གངགྱི་ཁད་པར་དངཔྲོ་བསདཔའི་ཤེས་པ་ལྲ་གགམ་པ་དེའིདོན་བཤད་པའོ། །ཇྲིག་པ་ཤེས་པ་དེལྲ་གགས 
ཧུང་ཆང་མ་གཞན་ཁྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། དནི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ ཐྭ་སད་པའི་ཆང་མ་གཞན་ཡྱིས་གནོད་པ རི་ཁྱངཔར་ ན དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་ལོ་སྙམ་པ འི་ ཤེས་པ་དེ ངང་སྤྲིག་རྒྱུ་ལ ཆུའོ་སྙམ་དུ་འཇྲིན་པ འི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ ནཱ 
ཤེས པ་དེ་ཉིད་ ཊྲ ན་ལུགས་ལ་ཇིརྟ རྭ་ཡིན་ སྙམདུ་ དྱཔོང་པ་མདཔའི་ མ་བརྟགས་པའི་པེས་པ་ཡིན་པས་ངེས དེ་རྟར་བཟུང་བའང་ས་བརུགས་པའི་ བྲེས་བརཟུང་བ་“ཾ མེད་ཀངདེ་བཟུང་བའི་དེན་ སྦྲུལ་དང་ཆུ་ཡོད་པ་ ལྔ་བ་ ང་པའི་ཆང་མ་ | 
གཞན་མི ས་ག ནོད་ པ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་སར་བཟུང་ བའི་དོན་ལྟུར་ཐག་པ་མྫུལ་དང་སྡིག, 5 མིིན་པར་འཇིག་༈ྟེ པ་ཐ་མལ་པས་ཧུང་ཁང་དྲུ་ཆུད་ནུས་ པས་ དེ་འདྲའིདོན་སྦུལ་དང་ཆུ་ ངེ་དག་ ཐྭ་སཱད་དུའང་མི ང་པ་ཡི ན་ནོ། །འདུན་པ་ཐ་མད་པའི་དེན་རིགསཤེསྦ་ཧིས་ 
པ འག ཡྱངསི་གནོད་ཚུལནི།ི ཁྱད་པར་གསུམ པ་ རང་བཞཿ ཡོང་སིདྡ་རུལ་བདད་དཔཔད་པ འིརིགས་པས གནད་པ་མི་འབ བ་པ་ དགེས་པའྲི་རུལ་ ནི་ཐྭ་སཾང་དུ་འ ག་པའི་ངོན་ ཇིའང་ཞིག་ཡིན་ན་ཡངང་ རྣམས་ཐ་སྣང་པ འི་ཾཾ ད་སསྲ་བུབ་ 
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£ ༄༅།་ = །པ་ཞིག་དེས་པར་ དབས་ /མེདྱ་འི ཐཱ་ཏཱདཔའི་ཆད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྒེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ ཀྱང་ གྲུབ་ཆོད་དེ་འདྲས མི་ཆོག་པས་དེ་ལ་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རུལ་བཞིན་དུ་དཔོད་པའིརི་ སུ་པའི་ཤེས་པས་ནྲིནམ་ 
ཧཾ པཐམས་ཅད་དུ་མི་གནོདཔ་ ཞིག་ ངེས་པར་དགོས་ ྒེ རིགས་ཤེས་ཅིས་མི་གནདཔ་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་དེས་བཅལ་ནདེས་གབ་པ་ཞིག་དགེས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པ་དེས་ བཙལ་བས་ ཡོད་པརྡ་གུབ་ན་ནི་རང་གི་ངོབས་ཡོད་པརྡ་བུབཔ་ཡིན་ ལ་ ྦ 
༅ དའྲདནི་གཏན་མེད་ པཱས་ དེ་ ཐ་ཉུདཔའི་དན་ཡིན་པར་ འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་ འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་གཟུགས་གང་སྣང་ཞིང་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡ ྭནང་བ་ཡིན་མོད། འེནྱ་པངདགཉིས་ཅི་ཁུདཔརནྷི་ཆང 
£ །ཉིད་མ་རྟགས་བརདུམི་ཕྱེད་པས། སློབ་དཔེན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་ཐུའིམཁས་གྲུ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་འགྲུལ་ནས། གཟུགས་རང་མཚན་རྱིསྤ་གུཔ་དེ་ཉིད་གཟུགསྱཀིསད་ལུགས་སུ་ཟུངེ་གཞུགས་ི་རབ་དེལས་འ ཞག་ཏུ་མེདཔས་གཟུགས་ལ་ཆདས་ཡིན་ 
_ རཾ། དེ་ལ་ཚདམས་ཡིན་དགོས་པར་བ ཞེད་པསན། གོང་གི་བྭ་སད་པའི་ཚ དྲ་མ ལ་སངས གས་མཚ དེ མ་ཧིས་ ཆོག་པར་དེའི་སྟེ ད་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔད་པའི་རིགས་དེས་ཀྱིས་མི ་གནོད་པར་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །བརྒྱད་པརིགས་ 
བམ ཤིསྦ་ཧིས་སྲ་གུབ་པ་དང་དེས་གནོད་པ་མི་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཌྟ ར་འགལ་བར་འགྲོ་བ་ དེའི་ ར་རིགས་ཤེསྱ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དང་དེསྲ་གུང་པ་གཉིས་ ཙྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་འདི་གང་ལས་གྱང་གལ་ཆེ་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་གཉིས་ 





གིགྱཅུ་བཟུང་ནས་ཐ་མུདད་དགེ་མིག་ལས་བདེེ་སྡག་འགབུང་བདང་། རེདཔ་བར་གཏགས་པ་ དབང་ཕུག་དང་གཙོ་བོ་ འདིད་གཙོ་བཞས་པ་ཟངས་ཅནིས་ནུལསུན་སྙིངསེབས་གི་ལོན་ཏན་གྲསསཆ་མཉམ་པའི་སའསྦྱསིརའཞིདཟེད་བཟོས 
| འབུར་འབསབབམའདྱིརྱ ༢ ེགྱྱགུཔདརྲམངབཆག་སང བས་་་ མི་ནུས སག ཡད་ཟེརརོ། །ལས་བདེ་མྡུག་འབུང་བ་གཉིས་འཇུངབ་ཡི ལིས འབུངབ་མིནནནི ནམཉམདཇིནཔའི་ལོག་ཏོག་གིགཞ་ 
350 །སིིངགོརྐབས་ཨིདདེ།དེའྱིཆུམཚནྱ་སྱི་ཆ ་བ་རིགས་ཤེས་དེསྲ་གུབ་པ་དང་དེས་མི་གནོད་པ་གཉིས་དང་དེས་མྭ་ཆེདཔ་དངྲ་གུཊ་པ་གཉིས་དང་། ས་དས་ཨྭ་ཆིང དང་དེས་གཞོད་པསེགས་རི ཆད་པརྱ་པེདཔ་ལྲ་ཐུག་པ་ནི་ དབངྱུག་དང་གཙོ་བས་ འབས བདེ་ 
སྡུག་བྱམིདཔ་དང་དགེ་མི་དགེས་ འཐསབུ་ བདྲ་མྲུག་བྱསེད་པ་གཉིས་ཀ་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔོད་པའི་རིགས་པག་མི་འགགུབ་པར་མཆུངས་ པ་ཡིན ཆུང་རིགས་པ་ དེ ས་ ར་ས བ།ོད་མི་གནོད་ ཅྱི་ཐད 
པར་ཡོད་པས་ཁྱད་པརད་ རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དྭགུ་པ་རང་ག ཞུནྱ་གྱི་ཝེ་པས་དཔཔད་ནས ཟླ ཏགས་པ རགས་ཤེས་ཁིས་མྭ་ཆེད་ན་གནད་ཆུལནི ། མི་མཚུངས་ཆུལ་ དེ་ལ་རང་ག ཞན་ཙཱི་ཝྡེ་པ་དངེས་པེར་སྨྲ་བ་རྣམསཁྱེ 
འདེད་ཐུན་མོངས་ཡིན་པས་གུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་ བརྡུས་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ འཛིན་ ཕ་ཤེསཔ་སདཅིག་ ཆ་མེདདང་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕུག་ལ་སགས་པྣ་ནམས་ནི པང ཞནྱ་སི་དངས་སྒྲ་བ་ དེ་དགཾ་སྣ་ནམ་པར་ 
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༄༅། ཁྱ དེ འཇོག་པ ཁི་ཆོ་ ན་དེ་འདྲ་བ་ ཆ་མེང་ལ་སེགས་པ་དེ རི་རང་གི་ང་བསྲ་གབ་པ་ཡིན་མིན་རིགས་པས་དཔད་ པྱ་བུས་ ནས་ རིགས་པས་རྙེད་ཚོད་མྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་མཐོང་བ་ན་ དེ་ནས་ངེ་ལར་དྱཔད་པའི་ 
རགས་པ་ དེ་ས་དོནང་ངག་ ཁེ་རང་རཱསས་ཧིས་ རྣད་པར་བསམས་ནས་ དེན་དེ་དག་ བ ག་པ་ཡི པྲས་ དྷེརར་བཞག་པ་ དེ་འདྲ་ བ་ དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོང་མེད་དཔོད་པའི་རིགས་པའི་ངྩཔདཔ་ རརང་ ཞན་གིཝི་པ་ གཞན་ 
དྲེ་ནསས་ གྱིསྱ་བས་པར་ རང་གིས་ཅང་ ཁྲསྤ་དང་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ་ རངགཞན་རྱི་སྡེ་པ་དེངག་གིས་ དོན་ངེ་ དག་ རིགས་པས་དཔད་བཟད་དུ་འདོད་པའྱི་མིར་རོ། །རང་གིས་ དེ་ལྟར་དཔད་པ་ ཆུལ་བཞིནྩྱབས་པའི་ཚ ན་རིགས་པ་དིས་ 
མེད་པའི་བྟཏག་པའི་ཁྲུར་བཟོད་ ཅུས་ པ འྱིནུགསྤ་ཐུབ་པའི་ཆོས་གཏནནས་ མི་འགགུན་བྲས་ གཔལ་དཔདཔྱ་བས་པའི་ཆ་མདགགས་དེ་དགྱ་ཆེད་པ་སྲི་ཕིད་ལ་ཆ་སེདགདས་ དེ་དག་རིགས་པས་མྭ་རེདཔ་ན་ ཆ་སེད་སེགས་དེངག་ ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ གལ་ཏེཆ་མེད་སེགས་ དེ་དག་ཡོད་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ ངེས་པར་ རྨཾད་དགོས་པའྱི་མིར་རོ། ། འདི་ཡངགལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཡེདན་རིགས་པས་དཔཔད་བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་རིགས་པསྱ་ནུལ་བཞིན་དཔཔད་པས་སྣ་རེདན་མེད་པ་ ཁེ་ནར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །ལོདྱ་གངརི་གས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕུལནི་ ཅྱིར་པ་ཐ་སད 


སྤད་པའི་གཟུགསམླ་སེགས་རྱི་དེན་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས་རིགས་བཤེས་གྱིས་སྣ་རེདྱ་གང་མི་གནོདཔའྱི་ཆུ་མཚནནི། གཟུགསྨྲས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 


སྙད་དུའང ད ཤིང་ཿ ཡེད དི དངོས་པོ མས་ལ་རང་གི་རོ་ཐ་ བཏགས་པ ཟི་ཡུལ་རང་མཆནྷ་གིས་ཟུབ་པ་ ངང་འཇིག་ཝས་རང་གི་ངབྲད་ 
353. བོད་་ར་ང་་་ང་ ར་ཨང ཁིཧཱཱ་་རང་ངས་ཞས་ཟུབ་པའི་དདང་ང་ཡི་བ་ དང་ཁརསང་གིརི་དེརིང་གིརི་ཡི་ དསང ང་བྲ་གི་བཏུག་སང། པ་ སྐགས ཡེན་ོ། །དེ་ནམས་ གྱི་ ཁེ་ཚ ཡུལ་ དེ་ རྣམས་ 
ལི དགས་པ ཟེས .ཡནཔས་འཇིག་ཏེནན་གངྲ་གགས་ཐམས་ཅད་དབུམ་པས་ཀུན་ བྱཏུའདོད་པ་ཨིནན། །གསུམ་པ་གཞན་ྱི་ཐ་སྐད་དྲ་ཡོད་པར་འཇོག་ཆུལ་དགག་པ་ལ་ཝ་ལས། དངཔོ་འཇིག་རེནཐམས་ཅད་ལ་ 
བོ་ཉི་ ་ ཁྲ ལྟད་དུ་ དཱ རཾ དོད་པ་ འཐད་པ་ནི། འདུད གི་ཁྱད་པར་ལ་བོད་མ་རབས་པ་སེགས་ །བཅག་གཟུགས་རྒྲ་སེགས་ ཐ་སཱད་པའི་དེན་ དངྱ་མུ་སེགས་ ས་བཏགས་པ་ ཐུན་མོང་ས་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ མསྭ་བ་སཾད་དུ་ཡོཿ ཤེད་ 
$ རཱསུདངས་ྱི་མངུནདྲ་རས་ གྲུགསྒ་མབནསཞི་ འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅད་ལྲ་གགས་པ་དངྱི་མ་ སུཉེགསཅིས་གཉགས་པནི ཟུབ་མཐའསབ་ཁན་ལ་ཟགས་པའྱི་པིར་རོ་ཞེསྨས་བཅི་ འདག་གྲི་བ ཏོམ་པར 
°ཿ ༦ ྫ , ཏ ་ ད གཞནངད་ ཁྱངཔར་ཕྱེད་པརའཇེཾག ནྲ འོ་ན ཐྭ་ཉད་དུ་གཟུགས་གགས་རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ ཡང་འདི རྟེན་ཐསས་ཅདལ་མ་བགས་པས་ན་ མེད་དགོས་ པར་འགུར་ ལ་ ྦ 


༄། ཀགཉོདཔས་ནྲཐ་སྣདྲ་དུའང་ ཁསྤ་བང་དུམརིགས་ཤིང་གཏན་ མེང་པྲ་ནྡི་མཆྲིག 
ཧི ཐུབཔའི་དདང་ང་ཡི་བར་འཛིན་བ རི་ཞེ ་ ཅི་འ དུཨི་རིགས་ཤིང་གཏན དུཔ་ནི་མ་རིག་པད 


༩༢༨༡༤༠༤༤ 


ཡད 





།པུསདགུག་པའོ་ ཡང་མི ཇོ ་ར་ོངར་པརཏ་སོག་མངཆི་་མདྟ་མི་ུགསོས་ངསིདཔནི། དོཅདཔརརམརང་གི་ངོ་བོྤྲོཐུབཔའྙིརགསོ་གོས་བཅིམྲ་སདཔ་བནི་ནུ་ད རནདམཔདངརངག་ངོས་ གཉིས་ད 
མི་རྟག་སེགས་བཞི་ཡང་མི་སོད་པས་ངེ་ཁེ་ནརྡ་ཟུཊ་པ་ ལ་བྷལོས་ནསན་དེའབྱ་ཆད་ཡོང་པར་འཛྲིན་པའི་ཏག་པ་ ལྩ་ཕིནཅི་ལོགམ་ལེག་གྲི་མུནདབེའི་ཆད་པར་གཏན་ མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། གེརྩ་ཛཾན་ཧི ཨངད་ གྲ ཟུགས་ བདེནྲ་གུད་ཏུ་དངརང་གི་ 
རརཉད་ིསྲནཟཔ་ངཔིགས ཆག་ཆག དངབདྲེམག དང་བངག་ལདིམང་གང་ལྔ་སོད་ སྒགས ནའང བདའི ཨན་མདཔར་གྲས་ས་ས།ཁིན་པདེ་བིད་པ་མགཏེསའདེད་གསདདན་བ་་་ི་ 
དང་པོ་མ་རིག་པའི་འཇིན་སངས་འགོག་ན་གཟུགས་སེགས་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འཇོག་པས་ག ཟུགས་སེགས་བཀག་པར་ཐལ་པའི་དོགས་མྲིང་ནི། འདིར་ གོལ་ཏེ་ ནརེ་ དངོས་པྲ་ནྣམས་ལ་རུང་བཞིན རིས་གུབ་པ་ སྒྲ འདོགས་པའིམ་རིག་ 
པའི་འཇྲིནྷ་ཏ་པས་རིགས་པསྲ་སྲུར་འྱབིན་པ རྭ་ཟེུད་པ་ ངང་ཐ་ ད་པའི་དོན་རྣམས་མི་འགེག་ པར་འདོད་ པ་གཉིས་འག ལཱ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཏེ སླུག བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན་སྟེ་དདེན་འཛིན་ཁི མཆིག་པ་དེས་ཆོསྤྱའི གནས་ལུགས་ཨྱི 
རང་བཞིན་ མངོནསུམ་དུ་མཐོངང་ལ་ དཁོན་ཉིངལ་ སླིབ་ པའི་ཨརའི་པ་ིནལའ བརྩ་བེདཔའི་ ཕྱིར་ ནམརིག་པ་དེ་ ཀུན་ཇོབ་ ༦སྩར་སྟེ། གུན་ཇོབྱ་སི་སྐད་དོད་སྲི་པ་ཏའི་ས་ དོན་དུ་ཨར་འཇུག་ཁྱང་འདིར་ ལངགཤེགས་སྟར་ཡང་དག་གམ་རང་བཞིན་དང་པྲི་ཏ་ 
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༄༅། ༦༨ རྨ སླིབ་པ་ལྕ་བུས་ན་ཡངངག་སྙིབ་སྟེ་གཏི་མུག་གས་ ཀུུན་རྫོབ་ནི་བདེན་འཇིནི་ནོ། །ཀུན་ནི་ཆོས་ཁྱི་གནས་ལུགས་བྱིརང་བཞིན་ཀུན་དང་།  རྫོབ་པ་ནི་སྒྲིད་པ་དང་འགེབས་པའི་དོན་ཡྲིན་པས་ས། །ངྡེ་ཝ་བའྲི་གཟྫ་ངོབ་མརིག་པ་ རེ་ ལོའི 
དབང རེ སྭ དངོས་པོ གང ཁི རང་བ ཞིན་ མེད་བཞིན་ དུ་དེར་ སྣངཾ་བའི་ ་ མི བདེན་ཡ། ང་རང་ངོར་ བཅོསམ ྫ སྡེས ཐར་ བའ་མཁིས་ ནཡ བརྡེ པར་ ྨམེནས་དང་འགེབས་པ བརའགྱུརཔའི་འཔབ་མེ ར་ ཨབ པ་ད ཀུན་ 
རྗོབ་ ཙི བདེན་ པ་ ཞེསྦྱང་བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་བུབ་པ་ སངསྦྱཆས་བཅོས་ཝནའདུས་ དེས་གསུངས་ པའྐྱིར་མཆན་ཡོད་ ཏེ། །ཇི་ནྐིད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། དམ་པའི ཞིན་ཨིད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁུལ་པ་གང་། །དེནི་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་འདོད།། ཅིས་ 
པྟ་ཁར་རང་གཞིན་སིདལ་ལྤུབལ་པས་ཡང་དག འྒཾེདྲ་ཚུལ་དང་ཡང་དགུའུན་ཚོ་ནིདེལྷ་སིབཔའོ། །ཤིྫ་བ་བདེནའཛིནི་ངོརབདེནཔའི་མྱིར་ ཞེས་གཟུགསྒྲས་སོགས་མ་རིག་པའི་དངང་གིས་ཞུན་རྫོབྱ་རི་བདེན་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་མྱིར་ 

ཞན། དེརི་ དེ་འྲའི་ སིན་མེང་རེ་ གྲནགེས་སོགས་དེས་བདེན་པར་འཇོག་ཁང་གཟཟགས་སོགས་དེས་གཞག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱར་དང་དེས་བདེན་པར་བཞག་ཚུལ་ གྲཟུགསྤ་ས་སགས་ཀུནྫརོབ་བདེན་པར་འཇོག ཅེས་ པའི སྐད བདེན་པ་ནི 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་བདེནཔ་མིན་ཧི་ བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ གང་གི་དབང་གིས་བདེནཔའི་ བསམ་པ་དེ་ཡང་ བསམ་པ་གངཡིན་ལ་མྱི་བུ་ཐར་ བདེན་འཇིན་ གྱི་མ་རིག་པ་ ལྕ་བུ་དགོས་པས་ དངོས་པོ་ལ་ རང་བ ཞིན་ ཡྱས་མཐལ་ 


ཆང 
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_ སྲི་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ དེ འི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནུ་ཉོན་མེངས་ཅནྱསི་མ་རིགཔ་མངས་པའི་ ཉནརངགི་ དྲག་བཅོམ་གཉིས་དངས་བྱརདཔ་ཡུན་ཆདྱ་ཀི་ དགས་ལ་གནས་པའི་ བུངསྡེ་སན བདེནཔར་བའི་བདེན་འཇིན་སལ་ 
, རྣམས་ལ་ནི གང་ སྣང་བ་འདི་དགུ་ ཟམས་ཅད་ བཅོས་མའི་ བྫཛནཔའི་ རང་བཞིན་ ཁ་ནར་སྣངབ་ ཡིན་ཨྱི་བདེན་པར་ སྣངབ་ ནི་ཝ། ཨིན་ཏ་ ཆོས་ནམས་ལ་ བདེན་པར་ ཟླཊ་པར མངོན་པརྨ་རཱོ་ཨོ་ ཞིང་འཛིན པ་མེད་པའྱི་ཕིརར་ཞེས་བདེན་ 
འཇིན་མེདཔྷ་ནམས་ལ་ མིང་ཙས་བར་ཙམ་དང་ ཀུན་མོ་བཙམ་དྲུ་ ལངབར་ གསུངས་པའྱི་ཆུ་མཚ ན་ནོ་ངེ་ འདབ་ ལི ཞི། །དེས་ན་བདེན་འཇིནགང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་བྫན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྣངབ་ཡིན་ནོ།།།ིཉིནཿ་པདེའི་ངོན་བདེན་ཡང་ 

358. དེས་གཟུགས་སེགས་མི་འཇེག་ཚུལ་ནི། ཆུ་མཆན་ དེའི་མིར་གཟུགསྨསྣ་སགས་བདེན་པ་དེ་མརིག་པའི་ངོར་ བདེནཔ་ ཡིནྷ་ཙཱངགཟུགས་སྒྲ་སེགས་མ་རིག་པ་དེས་འཇོག་པ་ ནི ཨིན་ཏེ་དཔེརན་ཐུག ་པ་ལྕ་མལ་འཇིན་གི་ལགཔཤེས་ཀི་དྲོར་ 
ཐག་པདླེསྦལ་ཡིན་ཅང་ལོག་ཤེསདེས་ཐག་པྷ་ནམ་པར་འཇོག་པིན་པ་བཞིནནོ།། འོ་ནདྲ་རམ་པར་འབོགྱོབེདི་བོགངཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པ་གཟུགས་སེགས་འཇོག་པའི་བསད་ཚད་མ་ནིདེཡང་གཟུགསྨ་སསོགས རྣམ་པརའཇོགཔྲིཟྲན འཕྲལ་མྱི་འཁྲུཚྩུའི་གནོདཔ་མེད་ 
. ཕའི་མིག་ལ་སེགས་པའི་ཤེས་པ་ དྲུག་པོ་རྣམས་ཡཾན་པས་ ན་དབང་ཤེས་ འདི་དག་གིསྲ་ཟུབ་པ འི་ངོན་ གཟུགས་སེགས་ནི་ བྲ་ དྲདུ་ཡོང་ པ་ཡིན་ པས་རིགས་པས་མི་འགོག ་ལ། མ་རིག་པས་ཇི་ཝར་བཟུང་བྭ་ཝར་ གྱིདོན་ནི 






ཧུ ར་ད པར པས་ག །དོ་བའ་ཡང་མེད་དེ་ མཆིག་པ་ འདི་ནི དངས་པྲོ་རམས་ལ་རང་གི་རོ་བོསྦྲ་གབ་པའི་རངབཞིན་ མེདྷཔལ་ཡོད་པར་ འདེགས་པ་ཡིནལ་དེ་འྲ་བའི་རང་བཞིནནིཐྭ་སུདདུའངམདཔའི 
༼ ཤཱིརརོ། །མཞི་པདེས་བཞག་པ་རིགས་པས་མྲ་སདད་ཡང་འགག་ལིནི།ཆུ་མཚན་ རེའྱིཕིར་ ནམརིག་པསཇི་སར་བྲ་ བ་ཆས རགས་པས་ཁངྲབྭ་མིངདཱ་འགོག་ དགས་ ཆེ་ དོན འདིརིགས་པས་མ ཁེག་སྐ་ནྲ་བ་སད་དུ 
ཛཱ དངོས་པནམས་་རྒྱུ་ས་ར་བུརམི་འགྲང་བོ། །ལྔ་པ་དེས་ཞཆ གས་སེགས་ཉོན་མངརྱཧི་འཛིན་སྟངས་ཁྱང་སྔ་ཟུབ་པནི། གཏ མུག་ མ་རིག་པ་ འདིས་ མེདཔ་ལ་ དཔར་ སྦི་བཏགས་པའི་རང་བཞཾ ན་ སྣངབ་དེ་ཉིད་ ལ་མྙུག་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཐཾ ངང་ མྲི་མུག་ པ་ཡིད་ཛྲུ་མི་རོངབ་ ལ་སེགས་པ་ དེ་གཉིསགང་ཡང་མིན་པའི་བར་ཆ། འི་ཁུད་པར་ མས་སྒྲོ་བཏུགས་ནས་ སྡུགཔ་ལ་ འདད་ཆགས་དང་ མ་ཐུག་པ་ལ་ ཞྭཾ་མང་ལ་སོགས་པ་ བརམ་ལ་གཏི་མུག་ སྱི་བར་འགུར་བས་ 
@ཾ འདོད་ཆགས་སྐགས་ འདི་ངག་གི་འཛྲིན་ དགསྭ་ཁང་རིགས་པས་སུན་འྱབུངབར་ ཐུསནས་དགག་ ནུས་པ་ཡནན། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་བྱརུ་པའི་འགེལ་པ་ལྲས། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་དགྱ་བང་གཏྲིམུཿ ་གིས་ མད་བཞིན་ 
ཤ དུ ཀླུནཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་རདབཞིན་ སྣངབ་ །བོན་ལ་ འདེད་ཆགསྱའིས རྨུག་པ་དང་ ཞེ་མངགིས་ མི་སྡུག་པ་ལ་སེགས་པ་ གཏི་མུག་གིས་བར འི ཁུད་པར་ ཉས སྒོ་འདེགས་པར་འཇུག་པཉིྱཅྱིཕིར ཆགས་སེགས་་ 


གར་ཞིངགིཞུག་ལ་བཅེནཔར་ཡངའྱར་ཏ གཏིབ རྱིརརོ་ཞེ 
དྷ་ཏར ཆགས་ ་མངས་ 


གསའ ལྡན 





བཀག་པ་ དེ་སདོན་དྭས་སྱི་མེ་བའང་མི་ཁེགས་པར་འྱུར་རོ་ཞེས་ ཅགས་གཉིས་སུ་གཏགས་ནས་ སྨྲ་བའི ཕྱོགས་ སྔ་ན་ དེནི མི་འདོང་པས་ འདིང་ཕྱིགས་ མྱི་ཨའི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འདིང་ དོན་དམྱ་སྱི་སེ་བ་ཁྲས་ 
ལེན ཞིག་འ ཧཱི ལ་དྲཔ པའི་རིག་པ འཟན་ད་འདོ་དགྲ། པ་ཡིན རཾ དེ་ལྟུར་དཔྱད་བཟེད་དུ་འདོན་པཿ ངེའི་ཆོ་ དྷེ་ཆར་འདོདྱཡིན་ཆད་ རིགས་པས་དདག་དང་བ། ༩ ལ་སེགསྭ་སུ་མཞི་གངའ ང་བ ནསྭ་རིད་ 
པའྱི་སིབ་ཞིག་འདོད་ དགྲོས་པས་ དེ་འདའི་ གཤད འདོདཔ་ དེ སྤ་མུ་བཞི་གང་རུང་གི་དྲཔད་པ་ དོར་ནདོན་དམ་མྱི་མྩ་ཉད་མི་འྲགབ་པསྦ་སེ་བ་དེའང་ཁས་ལེན་པ ལདྱཔད་པདེ བེས་པར་བསྲ་དང་དགེས་ ལ་དྟཏར་ཁས་བརས་ནྩསེབདོ་མཐའ་གང་ 
`362“| རུང་ཅིག་ཏུ་རྙེད་པས་མཐའ་བཞི་ གང་རུང་གྱི་སྐེ་བ་ཡངའདོད་དགེས་ སྭ། ཉིསྱཆེན་འྱམེབལའཇ་རནིད་དམརེས་ནུདི།ཅུངན་འཾད ལ་བཏནནས་ འབསྲབ་ འདའབུངགྱི་སེ་དཅམ ཞིག་འདེང་པས་ནིདེ་ཁྲོན་ དེནོ་དམ་པ འརྱ་བཁསམ་ 
གྲུངསུ་ལ་ སྱི་བ་ དེ་ འདྲ་ཁས་ མབྲངས་པས་ ནྭ་སདབཿསྦྱཧི་ ན་པརྡ་ཞུབ་པའྱི་ཆེབ་དེལ་ དེ་ནང ཨུད་པའིའི་གས་པད། བདུག ཕྱབ ལྡོ ཅིར འི་མཐའབཞི་ཕོ་ གང་ལས་མེ་ ཞེས་ གཅོད་གི་དུང་བས། ཇི་ཉཱར་དཔད་དེ་ དེ་འ 
སྙེཁ་དེ་ རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དྲུ་ སྱེ་ཁར་ འ མི་དགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཀུན་ཛོང་ཙཿ་ཆེ བ་ཁས་ལེན་པའླི་མབས་སུ་རིགས་པའི་དཔདཔྱ་བར་མེདཔས། རིགས་པའི་དཔཔད་པ་དོརནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁས་ ལེན་དགོས་སེ། །གསུམ་པ་རྟེན་འྱབུང་གི་མཐའ་བཞི་འགེག 


༣ གཞོགས རློམོ་ སྲི ཆན ཉིདྱ་ཡས་མུ་བཞིླཆེ་བའགོ་གུཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ ལས། ཆུཾ་མཆན་ ཤོང གི ཆྱང་ནིདངོམ་པོ་ ར་ཆེན བཅེན་ནས་རབ་ ཙིའྱངདི ནིངྱསེ་བ་ 
ིསཔ། དི དེ་སཱར་འྱུང་ཞིངྱ་སྱེབ་དེ་ལ འདག་གས་གཞན ནས གཉིས ཀའསྱུ་སུ་མདཔ་ གང་ལས ༣ 









ཞིསྦང་བའི ཏོག་ཆད་དུ་ཏ་བ་གསྦ་ཚིནཅི་ལོག་གི་ རྟོག་ ཅིང་དཔད་ པ་འི་ རིགསཔ་ འདི་དྲག་ གིས་གཞིན་དུ 

ཡྱིན་ན ཅ་ ཅན་འབྱུང་ གི་ གསཔ་ འི་མཆོན་ཆ་ འདི་ ཡེསན། །རྟག་ཆང་དུ་ལྟ ལྟ་བ་སོགསྱི་ ཟི པ་ པའི་ དྲ་བ་ གས ཏོ མཐའ་དག་ ཅོད་པར་བྱད་ དེ། །ཅེས་གསུ་ག་ 
དཔ་ལས་མྱིནི་ལགྱཱ་མརྲ་ཆུལ་ནི། རུ་མཚན་ ནླག་བྲགགས་པན་བ ཏེནནས་སྒྱེ་བ་ དེད ུཔི་ཞིའི་ཆེ་བ་འགོགྱ་ཅེདད་བཞེད་ ¡ པ་ཡིན་ ལྭ་ཁྱེད་ ཅག་ ནི་མུ་བཱ་ཞི་ པོ་གངལསྱབང་ཡྱིསེ 

ཧལ ལག འདོད་༩ཡ་ཡིན་ པ པས་ན ཟླ་གླགས་གང་བད ཞང་པ་ ལྡ གོ་ལོག ནས་སྒྲ སྨི་བར་ཧྣེཾངང་། །རྗེ་པ་མཐའ་ བཞོ དངྲ་དལ་བའྱི་མ་ནུལ་ནི། ངོ འཇུག་པ་ ད དེ་ཉིད་ལས | རྩཾ་ཚན་ གང་གི་རྱི ཕྱིར་ ཅི་ དངོས་པོ་ 

མས་ ཅམ ལས་སི་སྐྱེ་ཐ་ . .ལང་དབང་ཕྱག་གི། | ཅུ དང་ གཙོ བོ ལསོགས་ བཅུས་དཔྡར་ དནསདངའནནས བི མདད ལས་མྤི་སེ་བ་ ངང་ དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ་ བདག ཛི གཞན་ ཕཚིའི་དག་གཞན་ གཉིས་ཀ དང་ 


ཡན 


ཌི 


ཞནུས། 





_ ® ཆེ 2 ངཆོ།༦།ཝས༦། 


ད ཅ། 0 ཀཔ་གཏན་མིན་ཏེ་གཞུང ཊི མཁམས རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་གིས་ གང་ཞིགྲ་ཀུན་ནས་ཝོན་མངས་པ་དང་ མ་པར་བྱང་བའྱི་ཆརྩ་གུར་པ་རྫས་ གུབ་ཀྱི་བ ག་ཉིད་ ཉྱི་དངོས་པོ་ རྐྱི་བར་འགྱར་བར། 
བླ ས་སོ་ཞསྭ་སྨ་ནཱ། དེའི་ལནནི་གལ་ཏྫེ་ཛསྔ་ཟབྱཧིདངོས་པྱོ་སེ་བརྩ་བ་ད སྣང དྷ་ཆ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ སྒིན་བེད་དེ་ དསད་དྲུ་བ་ ངེ ཉུ དེཉཅི་ཡངཝ ཆགས་ཞེ རེ །དྱེ་ཆུམཚན་ཅི བྱིར ས་ 
འད ན། ལནནི དེ་ཉིདྷ་མབས་སུ། ཞེས་སོགས་ ཉིཆིག་གོང་གིདེ་དག་ དྲང་སནས་ ཆིག་ དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་རྒྱུ་མཚ ༦ན་ ངེའི་མིར་རང་གི་མཆན་ཏིདྱ་ཀྱིསྤ་མཱ བཞི་བ དྲན་པ གཉིས་ཆར་དུའང་ཡདཔ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ ཟུ་བའདི་མ་འདོད་ 
སྐྱེ ན་དང་འ ཁེས་གསུངས་པའྱ་མིནར། །གཉིས་པརངངསཞསྲངྱ་སེ་ནདུའི་ དེཏའགསུངསཔ་ དེས་ནརང་ག་ང་འྲྲ་དབངཁྱིར་བཞི གས་དང་ད བིད་་ས་ 
སྐྱི་བ་ དེ་འདོད་ནྲ་བཅུངད་དུ་འདོདྱགུང་དུང་ ྦ མི འདོདྱ་ཁང་དུང་ ་ སྒྱི་བ་དེ་སུས་ཇིའདྲ་བར་འདོད་ཁུང་ དེན་དན་པའི་ བ་འགོག་པ་རྟར་ བེས་པར་ དགག་དགེས་པ ནི་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདིའི་བ དང དྲསས་ ཞཐརཐུག་པ་ ཡན་པས་ གངཟག་ 
༨༤ བླ་ཝདདཔ་རང་བ རོའབསྦ་དླའཔའིམྐེ་བ་ཁས་དང་བར་སྱི་བྷསེ། འཇུགཔ་ལས་ དཔེནན་ མོ་གཤམ་ཅི་ བྱུ་ནི་གིནཏམེད་པསར་ ལརང་གི་བདག་ནིདྱིས། །ཟངཔའི་ཆུ་བ་དེ་ མ་སངས 


ྒ ༤ ༨ ངོ ˆ ༡༢༨ ༡” ˆ ༡༤“ /1ཾ{༡"` དཾ“ སམ (- ཌ༽7 ཿ - .2༄ྷ ངོ ,»,¬>-¬འ- དྲས 
༣ འི་༠་༨་ ་ར༥ར་ -»,. ཧཱ»; ༽¬ རེ༽་ང་ རོར་པོ་འཇརི་ ་ ་ཡང་ཌོ་པ། 6 ཅིས་འང ་ཅེན་ གྱི་ཐ་སྣད་དང་ ངེ་ ཁེ་ན་ ཏི གང་ ང་ ཡང་ཅྭ་ནད། ས། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །གསུམ་པརང་བཞན་གས་ན། 
. སྒེས་པ་དངས་རྒྱས་པ སྒབ་ དཔ རངརང་ལཞི ཅི རཾ སྩེས ར¡ རབ ཤད་པ་ ཉིས་ འགལ་ལོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ འགལ་བར་བྩརངཔ་ ངེ་ ལ་ སྡེབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཁྱིས་ཁ་ ལ་ ་བདང་སྙིང་མེདཔ འོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྲིས་མྭ་སེས་ 
366 5 ཏེས དོས འིདང་འི་ཆག་བརབ དེ དཔས ཁངྱ་བང་ཁོས་སྲ་བོས་པར་སྭ་མེད་ པ་ཉིད པར་ ཁོའི་ཡིདལ་ བཟུང་འདུག་པ་ལ་དགྲངས་ནས་ ཁལ་ནུ་བ་མེདཔ་ ཁསཔ་ དང་ དེལ་ རང་བཞིན་ཞེད་པའི 
` ཆིག་ དེ་ཡོད་གཞིནདུཁོས་ཆིག་ དེའི་དོན་ལ་གྱོརུ གཏུནནས་ མྭ་བཱངབ་དེ ལ་དགོངས་ནུས་ ཁ་ལ ཝིང་ཨེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའ། །རུ་ དལུར་ཡང་རིགས་ པྲ་དག་དུ་པའི། གྲཐགི་མིགྱཆཉེནལ་ བཉེན་ནས་མེས་པ་ དེ་ 
_ །ཏིད་རང་བཞིན་གིས་ མྱ་མེས་པར། །སངསྦྱ་ཆས་ དཉིང་མྦབན་པའིཆ། ག་གིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ ཐད་སི་ འགྲེལ་པར། སུས་ རྟེ འབུང་བསངང་བཞ་དས་བྡན ཞན་ ཙ༥ཛ་ 









བཞིཔ་རྨྱཾཐ་འགོག་པར་དོན་དམྱི་ཁུངཔར་ 






་ལྔར་ཁྔོས་པ་དང་དྲན་ན་བརྟེན་ནས་ ས་པ་ངང་མ་༈ ་པ་འགལ་ལོ་ཞས་ཁ་བོ་ཅག་ལ་ དྣལ་བའི་ སྒབས་ ་ལ་ཡོཿ ཅེས་ག ངས་པས་རྱུ་ ་པར་དེ་དག་ཕྱེ ༨ས་ ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ གཅེསས། ། ྒ 
མདོམས་སྦྱར་ཆུལ་ནི། ེནསསྐ་མིས་པཔ། ་པ ཟེལ ལས་ཀྱང་། ཅག་ལ ནོ ལབ ཀས གང་ཞིག་ རྒུ ཙྩིནལ་ བན ས་སྐྱེས་པ་ད ནིདང་ཞིན་གྱིས་ མ་སྒེས་ ཏེ། ང་གཞིན་གྱིས་ཨྱུས་པའྲི་ཞུལནི། དངོས་པ་ ངེ་ 

_ ... ཁ་སྙེ་བའི་ རང་ངོས་ནསྣ་ཟུབ་པའི་ རང་བཞྲིན་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ན། །ངེྱི་ཆུ་སཆནནྱི་ཆཱུ་ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ པ་ གང་ ཡིན་པ་ དེ་ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ སོང་པར་ ཆུལ་བཉིད་ཅིས་ བཤད ལ། །སྙེས་བུ་ གང་ཞིག་ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་ 
༠༠8 .ཌོ པོང་ཉིང་ ཁང་དྲུ་རུང་ཅིང་ ཤེས་ པ་ ངེ་ ནི་ཉོན་མངས་པའི་མ་ཞི་བ་ ཇོསས་པར་བེདཔའི་ བག་ཡོད ཐརལས་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ ནཾ། །ཞེས་རྐང་པ་ངང་པོས་ དངོས་པོ་ ཆེན་ལས་རྒྱེས་ཕྲ་དེས་སྐེས། །ཞིས་གསུངསནས་ས་སྐེས་ 
འུབས་ ན་པ་ནི་རང་པ་གཏིས་པས། དེ་ལྷ་མེ་བའི་རང་བཞིན་ ཡོངམ་ཡིཿ །ཞེས་ གསུངས་པ་འདིས་ ངགགྱ་བཱ་ལ་ཁྱངདཔར་རྒྱརང་ ཡིན་ སེ་ དེན་ལ་དངོན ་པོ་ རང་བཞེན་གིས་མ་སྩེས་ ཞེས་ པའ། །ལྔ་པ་སྙོན་པ་ 

སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པི་ནི། ' ཁུད་པར་སྩྱོར་ལུགས་ ངེ་ཝ་བུ་ ཡིའ་པ་ མི་ཤེས་ཤིང་ཆག་ངེ་དག་ཐེས་པ་ མི་མ བས་པ་ འགའ་ཞིག་ འདྲི་སྐད་ཟེར་ཏེ་ སྩེསཔ་ཁནས་ ོ; 


བམསས་སམས་ས་བ་བམ་༠༧༩༢༠ 


1 


རང་གིས་མ སྩེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ 

















^¬ * ¬ ༢༠ ༡༢་ སག གག ˆ >. ; 
༔ ༦༦ །མ་སྩེས་ལ་བཏེན་པ་།ཁོ་ནས་མ་བཆེན་པ འོ་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་སབའྲི ཚུལྱ་གིསའགལ་འདུའབའ་ཞིག་སྣ་བའི་སྣ་ཁམ་གང་ཆེ སྟེ་སྨྲ་བའི་སྟི སྟེབས་གང་ཆེ་བྱེདཔ་གང་ཡེན་ ལྟ བམཐོ་བརྱ་བུད་པར ླ 
༢༢ སྣངངོ། །གཞན་ཡང་ཁུ། པརསྱརབདྟའ ཆེ ག དགའི ལང་གཤེ གས་ ུད་ སས ། ཐོཝ དསད དས་དཔད་བོ་གསཡནཕོལ་ བྲི་གོས་ཆེན་པོ་ ཞེསཐོས་ནས་ རང་བཞན་ཅུས་སྦྱས་སངྦ་ 
. °༠༠¥ ལ་དགོངས་ནས་དུ་ཆས་ཐམས་ཅང་སྐམེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ དོན་དེ་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དྲག་པ་དེ་གུགྱི་སྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དས་ཅྱི་ཁུད་པར་སྱྱར། 
ཐཱ །ནི། གོང་གི་དེ་རམས་ཉྱིས་ སྒྱེ་བསེགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམྱ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ལན་ཡང་དན་གྱིས་སོང་མོངྱ་ཀི་འནུ་གང་དེ་ལ་དམིགས་ཅྱིས་ཡུ་བའ་ དངོསྱི་ ལན 
ཊཿ སུན་འཕྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ལུར་སྣང་དུབསན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། . གོང་དུ་བཤདད་པ་ དེ་དག་གིསནི སིར་གྱི་ སུན་འབདྱིན་ སྣྲ་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ དབུམསའི་ལུགས་སུ རང་བ 


འཇོག་པའི་རུལ་ གིསནམ་གཞག་ཊུས་པ་དེ་ སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། དནི་ལུགས་དེ་ལ་འདྲི་གངྨས་བར་བྭསེ་ སྨྱིར་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་སཐར་ཐུག་པ་ 





ཝར་སྣང་ངེ་འདྲབ་དེ་ ནི་རང་གིས་ཕ་རོལ་པོ འི་དམ་བཅའ་ ལ་དགག་པ་ཇི་ལྟརྱ་བུས་པའི་དྱཔདཔ་དེ་དག་ གི་སྐྱོན་དེ་ཆུརརང་ལ་རློག་ན་རང་གི་ སཱརྣ་འཤྱིན་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ ལའངལགམ མེདཔར་ འཇུག་པ་ཞིག་ལྕ་བེདཔ་ཡིན་པས་ ན་ ཁྱེང་ 
ཅག་གིས་བཀོད་པ འི་རིགས་པ་དེཡང་ ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི ནུ ཁྱེདཅག་གིས་ རིགས་པས་གནོད་མི་གནོདལ་སོགས་པའི་བརྟུག་པྱ་བསནས་གཞན་གྱི་ཕོགས་ཇི་རར་འགོག་པ་ དེ བཞིན་ དུ་པདལ་པོས 
མྱིར་ ཁྱེདརང་ ལ་བཟློག་ པརངྱས་ ནས་ ཁྱེདགྱི་ ངྷེ་ཊཱར་སཱན འབྱིན་པའི་རོགས་པ་ དེ་འང་དགག་པར་བབ་ཡན་པའ་ྱཾར་ ཏད །ཧིཉིས་པ་རང་ལུགས་མེད་པས་དཔད་པ་དདག་མི་འཇུག་སྣམ་པ་མི་འཐད་པརབཤད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ ཁ་ནར་དེལྔའི་ 
སྙེན་མེད་དེ་ ཁྱོད ཐིས་ ནི་གཟུགས་ལསེགས་པ་ཡོདཔར་ རུང་ལགས་སཱ་ བས་ལན པ་ཡིན་ པས་ ཁས་ལེན་པ་ ད་ལ་དྱཔདཔ་དངག་ གིས་དཔཔད་པའི་སྒོནས་མྐྱོན འཇུག་པ་ཡིན་གི་ཁོ་བཅག་ལྭ་ ནི རང་ལུགསྦ་སྱི་པྲ་གྲས་ ངས་ 
བཅའ་ མང་པ ས་དཔྱདཔ་དདག་ གིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྩོན་ མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ ནས་དེེ་གདྨ་མཱ་ ནྭ། སམས འངས་། ན་དེ་ངག་སྡེང་མི དུས་པན འོག་ཏུ ཐལ་འགྱུར་ངང་རང་རྒྱུད་ ཁྱི་གཏན་ཆེགས་ གངའས་ ལྟ་བ་ གཏན་ 
ལ་འབེབས་ སྟོན་ པའི་སྐབསནས་མྙོན་པར་འགུར་ར། །གོངགིས་བཅད་ བཞི་པ་ངངོས་པོ་ཡོད དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའེ་ 











མེངསགས་ཅི་མུ་བ ཞི་ག་འགོག་པ་གནོད་བྱེདངུ་མི་རུང་བརབ ན་པ་ ི་དེ་མི་འཐད་པརབསནཔ 










༡༡༤༢༠༠༡༤༠༠༢༠ལ པྲེ བོ་བ .¬ ྭ .༽..5 ༽.- ༽་7༡ » ༥.” ? ` 5 7"? ཌ་ ༩༡ ༼༤་ཌད་ =¬. (༩ ཊོ ་པ་ བའྲི ་འ ་གྱར རེར་པོ་ སང་ ་མི་འགོཿ ༩ 
ཀ་ར 99 ` ཇྲོ་རི་ཡཱལ་ཡང་འགོབ་པ་ཐ་མད་དུ་བསནཔ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་ཞི་མྒེ་གཅིག་ཁུད་ལམ ཆཆའཇིན་མེད་ཅིང་དེ འགག་པ དུ་ཤངད་འད་བགྲ།་ ས་་ པི ཟླ ཉུ དུ རྡིར ཟབས 
¢ ༄༅ རཾ བྲ ˆ ཿ =, .=¬ རརར .---¬ ར ÷=. *-†{ ་”- ༡ ་ཟ ༡ ༠༡” ། ༡ ༩༤ ༡༠༥ ༢ བད ༼།༽༽ བ་ག ་ཀར་དན་པའ་ ཟཛ་ མས་ཅང་པ ལ་ ༽་ ཉ་ ། 
371] = ནྲི། རིདིང་ཁྱེདཆག་ དྭངུ་མའི་གྲ་ཞུང་ནསས་ནས་དངོས་པོ་ ལེདཔ་ འམ་དང་བཞིན་ཡོདཔ་དངཨེད་པ་དང་གཅིསཀ་དང་གཏིས། ཞ་བ གདཔ་དང་ ཟི 


༦༥༦༣ ༢ རབ 2-.-བ༡གར༨་::ར་ར ༡༠ ་འརིལ་ས་ བོང་ང་ ༢ ངོར་པོ་ ཞེས་པ་ ལ་ ངདེན་མེ་འདྲ་བརང་བི་ངོ་བས་གླྭང་པ་དང་། དནྱ་བུད་ནུས་པའ་དངོས་པ་ གཅཉས་ ཡདཔ 
རིགས་པས་ ཆོས ཐམས་ཙང་འགོག་གོ་སམ་ན། དྲངམའི་གཞུང་ནས་གྲསངས་པའི་ཆུལ་ འངིནིཝར་ གོངནུ་ བརྙནུ་པ་ཏུར་དངོས་པ་ ཁས་པ་ འ ལེ འརི་རཛར།ལོ་ནི དནངམ་པར་འགོག་ཡང་ ད་མང འཕྲོ པ་མ་ཡིན་ 
མས་པའི རི སོས་འཇྲོས་པོ་ནིངྡེ པ་གིས་གདདུ་ ཡང་མེདཔས། ངེབདེནབ་ཉིས་གང་དྲས་ ཡོད་པར་འདོདྱ་ཁང་འགྲོག་ དགོས ལ་ངོནྱ་བིདྡ་ནཱུས་པའི་ངངོས་འཞི། དདདམ་པར་འ གྱང ངོ་འི་ད་་་་་་འི།་ 
ཟླ ཧྭ འིར བ་བགོག་ཆུ་བྱའི་ཞི་བཅ་ནི། ངངོས་པ་མང་པའང་འདྲུས་མྱངས་ ཅིཆོས་ རྣམས་ལརང་གི་ངོ་བསྲ་བུང་པའི་དངོས་སེད་ ཡིནཔ་ཉིད་ དུ་འདང་ནན་དའངབའ རང་གི་ངོ་བས་བུའཔའི་ དངོས་མེད དྲུ་ཟུབ་པ་ཉིད་གུང་ 
༈ །གཏས་བྲས་བཞིང་ ཡི ྦ ྒ ྦ 


༩ འགོག་ག །དེ་བཞིན་དྲུ་ གོང་གི་ ངེ་འདྲབའི་ དན་བྱེད་ནུས་ཅྱ དངོས་པ་ཡད པ་ངང་རང་གི། ངོབོསྲ་བུབ་པའི་དངོས་པོ་ མེད་ པཾ གཉིས་ཅར་ཡང་འགག་ལ དྲའ་ངཿ; ྣ, བཉས་ བཱ གི 
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ཟླ པ ༥ ༤ ༦་༽ ངར ༠ པ 
ར༽ ཛ ༽ ༣ ༡༡༢༨ རི་ཤྲེང་པར་བསྔོར་འདེང་མརགས་པ་ན། 
ད -_. ཟླ . ༢ -=བྱ༽་༡2-5་ཏི་ར བྲར ་ལ་རོའ་ .༤ར ._. ༨ ༨ ་=° པབྲེ་ལན་ .ར., ་ར།=་ འཾ །གསུམ་པ་ངེ་ལྟརམལཤས པར་བྱརཞའང་ ་༈ 
ཁུ འགོ ག་པསམུ་བཞ འགྲོག་ཆུལ་ཐམས་ཅད ལ་ཁུད་པར་སྩྱོར་ཚུལ ནྲ དངས་པ ཡོང་མེང་ཀྱི་ཆ ཤའ ཀ་ལ་དོན་དམ ཅར ཁྱངཔར་སྦྱར་ར། །ང་ལར བྲེ་ཝྔ ེ རྣམས ཅས ༄ས ° བྱ ། ཏི 


¬ ྭ .-༽ང༽ པཱ 
རས ༡ ཁལེ་་འབག་བངག་མེད་ངོ་ལྔམ་ དུ་ཏོགས་ པའི་ཤེས་རབྱ་མེ་ བ་ཡིན་ ལ་ ཁེད་ཅག་ ཤེས་རབ་དེའ་ཡུལ་ ཙ རོང 
་ལ་ར༨ི་གི་རོ་ངེར་གང་ལབའི་རང་ ཞམ་བངའབ་བཀབ་པ ཁིམ ཞ་ ཕུངཔོ་ངལ་རང་ངོས་ནསྦྲ་བུབ་པའ་ རངབ་ཞན་ཉམ་བང་ དངྭ་ཏེས དུ་ཏོགས པའི་ཤེསརབྱ་སེ་ རོ བ།ར། འེ དེ་པ་བཔཀྱི་ཡལ་ སོང་ཏིང་ སྤན་འཁྲེན་ པད 
གཞིན་ མོས་གུས་དང གན ཧི ཁྱེདག་གིས་ ཇུམ་པའི་ལྟ་བ་ ན་འྱྱིན་ པར་བུས་ནས་འགོག་ པ་མིན་ཏེ་ཆྡོསན་མས་རངབཞིན གྱིས མེད་པེར་ཏོགས་པའ་ཤསར་བཙ་པུ་ ཏི དཉིད་ སྨུན་འྱ 
















༩ ༠༤ ༡༨ སེ .¬ ༨༠༨ -. ༽ མམ ` རོར | ° !ུ ' ུ དངོས་པོ་ཡོད 
ཱ „རཾ >) རབ ་རླ་ ༢ ༡” "ལ །༡2ྫ (རེབ ཀར ` ¬ འོ་ར་ ༩7༩ རེ ཌི? ་ལོརེང་པ་ ་པཁེ་རཆ་ ངོས་པ་ ངེ་ ལོང་མང ཏྲི མ་ཡནཏ་ཞས རྨན བཀགནསྣ་ནརཡའ 05 ÷ ༡༢ ` 
གལཏྲེ་ཁདཅག དེའྲུབའྱི འདར་ུརྒྱུམེདཔར་སུ་བཞི་ཀ་འགོགན རོན དངོས་པོ་འོདཔ་དངདངོས་པོམེདཔ་འགོག་པའི་ར་ ཁ་དོག བ་ཡན ཡངམདཔར་ བསོན དམེད ནནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
མེད་ གཉིསཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བ །བསྨྲ་བངས་དངོསྲསུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ་ ཁྱིད་ཅག་དཔོས་འགལ་ དྷྭ་ལར་ཡན འ ་ྐྱབ་ཞལ་དང་ས ཅུ ྱིང། རེའདངཔའྱི་རསཚཆན་ གཞན་ཡང་ཕུང 
ང་ གྲངསཀས ཡན་ སཾ ་ རྤ ཀགཅཞན་བ་ ༽ ༦. ངི མེང ཧི་རོ་འི་ལལ་འགེ ་པ་ཐ་ཆང་ དཔ ་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས ངང་པོ་དེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡདངདགག་ཚུལེན། དེ་འཐངད་ ཛུ འ ཞྭ 

སྙིན་པ་ མཔ་ཅན དངྱ་ལཱ ན་ཅགཏུ་ རྩོང་པར་མི་འོས་པས་ མཆོད་དོ །གཉས་པ་རང་བཞན ༥ད་ཏགསྱངབླའ་ལ་ བབ། ཅི ། ་ ¬༽ 


དད 





༡༠༩༤༨༤༤༤༡༤༤༤ 













༄༅། །ཐྱེང་ པའི་ཕྱི་རརོ། །གཉིས་པ་རངབཞིན་མེདཔ་འགོག་བེད་མེང་པི་ནི། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ རང་བཞིན་ 
ོ ༨ = ༨ 0 འོོ༽ས ༢༡ ༡”༡”ཀ དེ ་བ་ བྲེང་ - ༡” ༈*༡= - ་ རེ་ལར་ ་པ༨་ས ན་འ 

¦ རྫིན་སེངའེ་སྲམར་ངེས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡུལ་རང་བཞིན་ ིས་ མེདཔ་དེ་ འགོག་ལུགས་ དྐལཝརྦ་བུས་པས་སྤ་དའྱ་ཧུན ནུས་ བ་ ༦ ཾཾ པིས 

་ཱ བཞིཉ་ཡ་དྲི། ད་ཁའི བིན བོ སགི་ཁྲས། གལྭ་ཏེ་ ཅིག་རངབཞིན་ཆིས་ སྟེང་པ་ཨིན་ པ་ ཅུངཟད་ཡོད་ནནི། སྟོངཔའང་ཧུང་ཟད་ ཅིག་རངའ་ཞིན་ཡིས་ ཡོང་པར་འབྱུརར་ རོ། །ཅིག་རང་བཞིན་ཆྱིས་ མི་སྟོང་ པ་ངུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་ མིན་ན་ ཉེ། །སོང་པའང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོཿ ;པར་ག་ལ་འགུར། །ཁཞེས་གསུངས་པས་ ན་ མྣི་སོང་པ་ཅི་ཡར་སེང་ ལ་དེ་མེད པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའང་ ཁ་རང་གིས་སྟེང་པས་སྙོང་པ་དེ་ཡང་ “ཡོང་པ་མ་ 
རྩི །རེ་སང་ “པ་ཚ ྣ དཾ ± ་ཱ ཅི་བ ་ཚེ་ ཟེར་པ་ - .5 ༨༨༧ ར་ལ རལ ་ར༣ཇོང་པ་རེ་ཡང་ . ངུ ་ཤ་༨།་ 
ནིོ་སྲམ མདྟེ་སདྨ་ཨ་། བནི་པྱ་མོདྲཆུལ་དབཞད་གདི་གནས་ཡིན་དུཞིན་ ཚུཤེྲི་མབས་འདིར་སྟོང་མི་སེང་ ཞེས་པ་ ནི་རང་བཞིན་གིས་སོང་མི་སོང་ལ་ མཇཅངདེ་ལར་མཇདཔ་དེ་ཡང་ བ།ཞུང་གི་མའི་ མཇུག་བཅླས། 
3 ཅད་ངྲུ་མཛད་ད། །རྱུ་ཨཆན་ དྷ་ལྟན་ འདིའི་ རང་བཞིན་ཨིིས་མི་ ང་བ་ནི་རང་བཞན་གིསྲ་བུབ་པ་ ལྭ་ངད་དགོས་པ་ ཡིན་ལ་ དལ་ཁྱདཅག་ རང་བཞའ གྱིས་གྲུབ་པཉུང་ཟང་ཨྱད་མེ ད་པས་རང་བཞིན་གས་ ཟླ་འབཨད་ 


གྲིང ་= ༡༡ དེ་ལ །་ཀ༽་ ཐས | ..,„.༽.~‹. ༨ =ཇ་-ཆོ„. ¬ ར་རི ¬ >¬ | 23༡ ར༩ 2! ༥ ?-ˆ 
གྱིས་ ཡོང་མེད་གཉིས་ཀྭ་སུར་འབྱིན པར་འདོད་པ་ངེ་ལ་ རེ་ཞིག་དི་བ འདི་དྲིབར་བྱ་སྟི ་གུང་པོཿ ལ་རང་ 
ཏྱིན་ ནུས་ པ་ ངེ་ཁྱཾདཁྱིས་ སྨོས་ཤིག། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་སྨོསཤིག ། གྲསུམ་པ་གཞན 


༣ 





---- 555 ལོལ ཡོར་ ཟོད ོབས་པའི་རོམ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྔངའ་གཉིས་གངད་ཡངས་བཟུདབ་ཉམས་སྱོང་གིས་གྲང་པནི།  ཁྱེངཀྱི་སྨ་ལུགས་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ 
སངཔའང་མེད་དོཞེས་སྨུ་བའདིལས་འཞད་གངཆེབཅི་ཞིག་ཡོད་ པདའྱག་རཏེ། ཇེཔ་རངའཞིན་ཡེད་བོགས་ ས་རས ད་འ རདྡ་མངབགཁནམི་ིདཔའྱིབིརར། 'ྱུ་མཚན་ གཞན་ལངྱུ་གུ་ཁུ་ 
བཞིན་གིསྔ་ཐུབ་པ་གཏན་ནག་མེད་པའྱི་རུམཆན་གིས་རངབཞིནགིས་སྲ་བཔ་ཡང་གཏན་ནསང་དཔར་འཇུང་འ༩  ་རསཾགི་བི་ ག།་བ་སཱམ་དུ་འཇྲིན་ པ་ཡིན་ གི ངེས་ཤེས་དེས་རང་གི་ངོ་བོསྤྲ་བཤ་པའི་ རངབཞིན་མེད་པ་ད 

;# (རང་གི་ངོ་བསྔ་བུབ་པའི་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་དོལམ་དུ་འཇིན་པའི་ངེས་པ་དསསླིས་བཅལ འེག ཅར་དྲ་ལགགས་པརྱ་བིས་མ་ ངས་ཤེས་རའ་འཛེནྲནལལ་ རྟོགས་ཤིག་དང་ འཇིཉརལ་ད ཆེས་རིག་པར་ 
དླུ་ ག་ཞི་འུསའེ འདུག་ག ཐེས འེ པ་གང་དའང་ ལ་ཞལ གིང་ཞེར་ ལེ་ཤ ཆུལ༣ེ འདི་ལྭ་བེདཅག་ངེས་པ་ངེས་རང་བཞིནྭྱ་གིས་མེདཔ་ཡོད་པར་མི་འཇེན་པ་ དྭེ་ཝྟ་ནྭ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ལ་ཡདཔར་ 
མླའོ། །ཇཱག་པ་དེའི་ཡུལ་དངབཞིན་མེདཔ་ལནང་བཞིན་ཡདུཔ་འགོག་ནའང་བདེན་འཛིན་གཞནི་ཡུལ་འགོག རིགས་པསྣསངཉིད་ཡོད་པ་ དེ་ཡངདགག་དགོས་སོོ་སམ་ནས་འགོག་པ་དེམི་འཐད་ལ། གལ་ཏེེ་ཁེདཅག་དྷེ་ཝར་ འགོག་པ་དེའཐངཔ 

_ བརྙང་དྲ་མི་རྦ་ངབ་ཡིན་པས་ ན་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་པ་ཡོད་པར་འཇྲིན་པ་ དེ བླཟོག་པའྱི་ཙིར་དྲ་ ཉདཡད་ ( ཏཾཾི་ ༡+2+2+2+2-- པ 







(༦2 
= - 
བི 


ˆ \ ཌེ ཆ རྒ ‰| ངཿ) 


།ཅབ་ལྟར་ཆི འདོད་ཞི་འོ་ ཤཇི་རཱར་འདོད་ན། འདི་ལྟརུ་རྱུ་གུ་རངབཞན ་ྷ རྲ ༤༨ >; ༤༽_. ¬ 
སིག འབིག པའང་བཞིཇམེ་ རྡོ་སམ་དཔེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནསྤ་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་བཞིན།མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དྒོསས་ད་འཇིན་པ་ ཡང་འཛུངག། བྷྱ ཞའ 


༅། .་ ྦ ྦ ྦ །ཞིག་ཡིན་ནའང་ རིགས་པས་ བློགཞ ༨ ༤༨ ༤ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕལ་ ྱི་རངབཞིན་གིས་མེདཔ་དེ་ འགེག་པ་ནི་ཆེས་ཤུནཅུ་མེ་འཐད། 
ནྱ་མིས་མ་དཔརངེས་པའིངེས་པདས་རདབཞིནྱཡིན་མེདཔ་ད་ཡད་པརའཛིནནྭ་སོན་ཡིན་ཡང་རི་རངབཞིན་བིས 


ཞྲིག གིས་རང་བཞིན་ གིས་ མེད་པ་ཡོད་པར་བྲཟངབའི་བོ་དེའི་པུལ་འགོག་པར་འདོད་དགོས་ པ་ཡིན་ ཀྱི་མཁཱ་ལ་ རང་གི་ངོབྭསྲ་བུབ་པའི རང་བཞིན་ 
གྲ ཁྱད་པ རཔ ཡིན པཔབདེནྡྲ་མཡབ། གཅ་ཡ ་ བདི ཡུལ་བཀག་ཚུ་ལནི། ཁ་བོན ཅེ 

ལོད མད་པདའཇིནཔི་སོནམིནན། །དེ་ཡང ཆུབ ལ་རང་གི་རོ་བོད་ 
འང་བདྲེ་ ངེའི་ཡུལ་རིགསཔས་ 
འགོག་ དགོས་ པ་ཆེ ཅཱཾྟོང་ཱིད་དེ་རང་གི་དོབོས་གད་པར་འདོདན ངེས་པར་ འབབ པ་ཡིན་ནོ། །བྱུརིད་པ་རང་བཞིན་མིད་པ་རངའ ཞིན་དྲུ་གུའ་པར་འཛིན་ཚུལ་ནི། འོན་རང་བཞིན་ ཙིས མད་པ་དེ་ལ་ནང་བཞིན་ ཅིས་ ཡོད་དེ 
ཉྙམ་ངྭ་འཇིན་པ རྨོ ཇི་སྟར་སེ་སྦམ་ན། དེ་ཡང་ རྱུ་གུ: རང་གི་ངོ་བས་ཟཊ འི་རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ ལ་དམིགསནས་ རྒུ་གའི་རང་གི་ངོ་བེསྦེ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་མད་པ་དེ་ཉིད་ རྱུ་གུའི་ རང་གི་ངོ་བོས་བཐ་པའི་ རངབཞིན་དྲུ་ 


376 


རངབ་ཞིན་གིས་ མེད་པའི་སྣོང་པ་ལ་ཡ དར བབོན། གུང་པམེང་དོཞེས བརྗོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲག་ཏུ་འ 


,གང་ལས་ ཟུབ་པྱ་ཧང་ འབྱུང་བ་ སྟི 


མྔ་བུབ་ ཅིངངེ་ངེའི་རང་བཞིན་དེར་མི་འཛིན་ ཀྱང་ མུ་གུའི་རང་གི་ངོ་བེས་གུའ་པའི་རང་བཞིན མེད་པ་དེ་ཉིང་ རྨྱ་གྲྭ་རང་བ ཞྲིན་ ཆཾས་ ཨེད་པདེའི་ རང་གི་ངོ་ཐྭས གུབ་པའི་ རང་བ ཞིན་དུ་ཡོདངོ་ར་ མངུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་སྟེ དཔེར་ན་བུམ ་པ་མེདཔ་ལ་ དམིགས་ 

༣ བླཨཔ་དོང་པརབདེན་སམ་པསྤྱིི་པར་ འི བུམ་མེདདུབདེན་སུམ་བྱ་ི་བ་བཞིན་༩ེ། །དགུ་པདེསར་འཇིནཔབངདངསནུལན། ཚུལ་ རྡ་ཝུརྱ་བས་ན་རང་བཞིནྱསི་ྟར་པ་ ༢ ཅུངཟདྱ་པང་མདཔས་ ཙ་རུ་གུའི 
ས་ཟུབང ༥བརྫདན་རྒྱམཆ° སོ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ བཞི་བྱར་པའ་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྟོངཔ་ཉི་དརང་གི་ངོབསྲ་བབཔ་འགོག་པ་ལིན་པར 

སྟེང་པ་ཉི་དཅེསྦང་བླ་དང་གི་ང་བྱེ གབུ་པ་འགའ་ཞྲིག་ཡད་ནནི་ ཆོས་ཅན དངོས་པྱ་ནམས་ རངགེ་ང་བོས་གུབ་པའི་ རང་བཞིན་དངབཅས་པར་འགྱུར བ་ཡིན་ ན་ ཡང་དེརྲད་འགའ་ 


གསུངས་ཏེ་ཇིསྐད་དུ། གལ་ཏེ་ རང་བཞིན་གིས་ འེ པ ཛྷ 
ཡང་ ཡོད་པནི་མ་ཡིནནོ་ཞས་བྷྣས ན་པའྱི་མཱིར་བཤདཔ། རང་བཞིན་ཛིག མྙོང་ པི ཨིན་ པྱུང་ཟད་ཁིང པ་ཆིག་གཏནནས་མདཔར་ ཏེ་མདཔསྦ་གུ་རང་བཞིན་ིས་མེད་པརི་ རང་བཞིན་ཆིས་ སྟོང་པ ཉིད་རང་གིང་བོས་གུབ་པ་ནི།། གཞི 
ཡང་པ་ ཆིད་དུ་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་འུརརོ། །ངེའྱི་རུ་མཚན་ ཇིལྟ་བུར་ ལྟ་ཞེ་ ན་ གཉེན་པོའི ཅྩྲཾ ཤྲེས་ སྔངསྱ་བ་ སྟེ་གཉེན་པོའི་འགལ་ཟླར་རྱུར་པ་ ནི། །གཏནནས་ མེད་པར་ ཡང་འགལ་ཟླ་དེའི་ ། 


༠༠ ྒ ྦ །བ། ཉེན་པོ རྩ་གུར་པ་ཞིག་ག ང་ལས་ འབྱང་བར་འགྱུར་ ཏེ། །ངེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་མྱིར་ ཏེམི་འགུར་ཞེས་པནྱིམུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པའང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངསས། །བཅུ་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་བཀགན་རང་བཞིན་གིས་གུབ་པར་འགུར་བནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ རང་ཤི་ངོ་བོས་ཟུའོ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཆྙིད་ཡོད་པ་འ་གག་ན་ རང་གི་ངོ་བསྲ་གུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེང་པ་ དེ་ མེང་པར་འ རལ་དྷི་ཡ ཡིན་ཞ་ 
377ཌཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་ཇོ་བེས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ རང་བཞིན་དེ་འྲད་ཡོད་ནནི་རང་གི་ངོ་བསྡ་གུབ་པའི་ རང་བཞིན་ དེའྲང་ རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོག་ཏུ་སི་རུང་ངོ་། །སྟེ་མི་རུངབར་འགྱུར་རོ། ། ཅུ་ད་ཡད་ 
3 རྩོད་རཱོུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ ཙིས་ མིད་ པའི་ཆེག་ ཉིདྱ་ཧོས། །རྒྱུ་མཚན་ ཇི་སྟེ་རང་བཞིན་ རིས མེད་ ཕ་ལ་བཟློག །པར་ཐྱེད་དེ་ཆིག་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པྨ་ཟོག་པརྦ་བེད་མྲི་ནུས་ས། །རང་བཞིན་ཨིས་མེདཔའི་ཚིག་གིས་ 
_ ཨཱ རང་བཞིནྒ་ཆིས་མེད་བླཟོག་ནུས་ན་ནི་ རང་བཞིན་ ཆིས་ མེད་པ་ཉིད་ ལོག་པར་འྱུར་ལ་དེ ལོག་ན་ ནི །དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ ཅྱིས་ཡེད་པ་ ཉིང་དྲུ་གུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པའི་ ཐད་ཧི་ རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒཨྲ་ 
ླ འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ སྨྲས་པ་ ྒ ་བུ, ༢ སྒྲས་ གཞན་ྱི་ སྲེ་ འབྱིན་པ་ ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཚེག་རང་བཞིན་ ཧྱེས་ མེད་པ་ དེ་ ཉིདྲ་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟློག་པར་ྱད་ན་ནེ 


ཟླཾག་པར་བྱེད་པ་ དེསན་ ཟླས་སྒྲ་ཟློག་པའི་ དཔེ་འདི་འཐད་པར་ཡང་འྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ ནི་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་མི་འཐང་དོ། །དེ་མི་འཐད་པ་ཡང་དོན་ཁྱི་སབས་ འདི་ནི་ཆིག་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེདཔ་ཏཱིངྱ་ཀིས་དངོས་པྒོནམས་ཀི་རང་བཞིན་ གིས་ 
གུཊ་པ་ འགོག་པར་བྱད་དུ། །ངཔེའི་རབས་སྲུ་ག་འཧིན་པ་ཟིག་པནི་འཐདལ། རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཆིག་གིས་རང་བཞིན་ཆིས་མེདཔ་དགག་པར་མི་ནུས་པས་དཔེ་དོན་མི་འདབའྱི་ཕི་རར། །ཆིག་དེས་རང་བཞིནྲ་གིས་མེད་པ་དགག་པར་མིནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
,„ ཚིགརང་བཞིན་ རྱིས་ མད་པ་ དེ ཉིད་རྱིས་དངོས་པྒོ་ནམསྦ་ཀི་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེདཔ་ དེ་ ཉིད་འགོག་པར་བེདན་ནི་རང་བཞི ན་ ཧིས་ མདཔ་ཉིད་བཀག་པ་ དེ ཆིདྷ་སྱི་ཕིར་ ཏེ་བཀག་པ་དེཉིདལ་བརེནནས་ དངོས་པོོ་ནམས་ རང་གི་ངོ 
ཧི ཇོས་བུབ་པའི་ རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་ངོ་བོསྤ་བུབ་པའི་ ༤རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རིར་ ན་དངོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྙིང་པན ན་པརའགུརརོ་ཞེས་ཤིན་ཏུགསལ་བར་གསུཔས་པའྱི་པིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་ཉིད་བདེནྲ་གུབ་ 
ཏུ་འཇིན་པ་དེ་ལྭ་སྙད་ཚུལནི། རྒྱུ་མཚན་ ངེས་ནྔེ་སྔར་རྩ་ཤཤེའི་ལུང་། སྟེངཔ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ འཇུག་ ངེས་བགྱཏུ། ཆུལ་བརྣམས་ཅིས་ རང་བཞིན་ིས་ སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི ལྟ་ བ་ངནཔ་ ཀྱུན་ངེས་པར 
འབྱིན་པ་ སྟེ་ལྟ་ངན་ཀུན་མྱིར་འདོན་པའི་སྒེ་ནས་སྦེདབ ར་གསུངས་ སོ། །གངཟག་ གང་ངག་སྙེང་པ་ཉྱིད་ རངབཞིན་གྱིས་རྲཐ་པར་ ལྟ་བ། །དེ་དག་ གི་རྟ་བནི་སླར་བཟང་པོར་བསྒྲབ་ཤི་ཏུ་དཀའ་བསན་ བསྒྲབ་ཏུ་ཨེད་པར་གསུངས། ། 








༄༅། 


*' ཌ (/(༦༤། ཞེས་པའི་ སྐབསཁྱི་ སྙོང་པ་ཏིང་ད་བྷཝ་བ་ཞེས་པའང་རང་བཞིན་གིས་སྣོར་རྡོ་མས་དྲ་ལ་བ་ ཅམ་ ལ་མི་ཟེརྱ་གི་རང་བཞིན་སིསྣ་མོང་པའྱིསོངབ་ དེ ལ་བདེན་པརབྲཟུང་བའས་ རང་བཞིན་གྱིས་ |. 
༼ ཟུཊ་པའས་ དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་གསུངསཔ་ ཡིན་ཏེ། ད་བ བླུང་ལཱའིཉ་ཾས། གང་ཟག་ གརངག་དངེས་བདམད ངག རབེ་ཉིདྱས་འདཔ་ཡེན གི གསལའའི་ཕྱིར་ དེ་དག ལ་ འདྲི་མདཅེས་རང་ 
༡༠༠ ཿཞིན་མིས་སྟངཔ་ཉིདཆིས་བྫད་པ་ དི་འདི་ཏར རྟན་ཅིང་འདོལ་པར་འབུང་བ་འདི ཉའདིྱརཱ་ཨརི སྱརུངངྱ་ཧྱི་ ཆོགས་པའི་ དབང་གིས་དངོན།པོ་ དེདངདེ ར་གདགས་པ རྩ་བུབཙས་ ཡིན ྱི་དངོས་བྱོནམས་ངོབོ་ 
_ ཐ ཉཏིངྱ་འིསལོད་པ་ས་ཡི ན་ནོ་ཞེས དངོས་ཕྲོ་ནནསྦྱ་འི་ངོ་བོ་ཆད་ གྱིས་ སྟེང པོའི་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ. ཟུབཆུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་ རབྱཏཱ་བསྙན་པན་ གང་ཟག་དེའི་ མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བླཟློག ་པར་ནུསྦཀི། སྐྱེབོ་ །ང་དག་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་རང 
ཱ  གི་མཆན་ཉི་དྱྭ་ཁིསྲ་གུབ་པའི་ དཔས་པོ་ཉིང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ངེ་ངག་ལ་ནི་ ཐབས་ གཞན་གང་གིས་གང་ དེ་འདྲ 


པ་པོ་དེས་ ཅི་ཡང་མེང་པ་དེ་ཆིང་བིན་ཅི་ག་ཅེས་ཟེར་ ན་ངེ་སདཟེར་ པ རྲི་སོངབ་པོ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ནི་ནར་ མེང་པ་ཉིད་འཇིན་དུ་གཞུག་པར་ ཐབས་དང་གང་གིས་ཚུལ་ ཇི་རརྡ་ནུས་ ཏེ་དེ་ལར་འཇིན་དུ་གཞུག་མིནུས་ པ་ 


བཞིན་ཏེ་ཞེ་ས་དཔེ་དུང་བཅུས་ཏེ་གསུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དཔེ་དོན་ཡངནར་མེད་ཅས་བརད་པ་ནྭ་མངབ་པོས་ནར་མེད་པར་འཇིན་དགོསཔ་ལནར་མེད་པདེཉིདྱ་རིནཅགཅས་ནད་མེདཔ་དེཉིདརདབྱནང་བའཞིནདུ་རངབཞིན་གིས་སེད་ཅེས 
བརྗོདཔ་ན། ཕ་རོལ ་པོ་རང་བཞིནྱ་གིས་སེད་པར་འཇིན་དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་གིས མད་པའི་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཡོདཔ དེ་སྟེན་ཅིག་ཅེས རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ཉིང་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་སྦྱོན་ཆེ་བ རགསུངས་པ་ཡིཿཧོ། དབ ཅུ་གཉིས་པ་དེལ་ ར་མ་ཡི་ནྲན་དཔེ་ 

དོན་ནི་འགྲིག་ཆུལ་ནི། དེ་ལྟར་མྭ་བསན་དཔེ་ཡངཡི་འགྲིག་སྟེ་ མྲེངབ་པོ་ ཁ་ཅིག་གིས་ སོབསུལ། འགའ་ལ་ནརབླརང་ཞེས་བྗོདཔ་ན མོདསུལ་དེས་ ནོར་མེད་ཅེས་བོདཔའི་ཚེ་འདི་ལནར་མི་འདུག་གོོ་སྣམ་དུ་འཛིན་ དགོས་ 

380 ཕསདེ་ལྟར་འཇིན་ པ་རྒྱོན་མ་ཡིན་གྱི་ ་སློངབ་པོས་ ནོར་མེད་པ་དེ་ལནོར་དྲ་བྲཟངྡན་དེའི་མནརམེདཔར་ངེས་པ་སྩྱེས་མེད་པ་ལྟར་དངོས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་ ཡོད་ དས་ཨེད་ཅེས་ འདིབ་ལ་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེདདྭ་ཞེས་བརོད་པ་ན་ འདི་ 
 དཔ་ འངབཞིན་ཙིས་མད་དོསམ་དུ་བཟུངན་མ་བ་པོས་ དྷེཅུརཛནཔའྲིོ དེབྱསིདཔརའདོད་ སསྤྲ་མས་པས་ ཆོདྱིཆེསཔ་ དྱམུནག་ལ་ཡིན། ེནྡུ་ཁང་ དྐེསདྨསས་པའི་ཚོ དཔོས་པོའི་རང་བཞིན་ ཅིསྭ་གུཐཔ་ མེད་པ་དེ་ཉིང་ལ་རང་ 

ྒ བཞིན་ གྱིས་གུབ་ཕ་ཉིད་ དུ་བཟུང་ན་སྩོན་ ཆེན་པོ་ ཡིནནོ། །བྱུ་གསུམ་པ་ཁོ་བྲས་བཤདད་པ ལྟར་བྱསན་མཛེས ཆུལ་ནི༽ ཁྱེད་ ཅག་གི་འདོད་པ་རང་བ ཞིནྱ་གིས་མེད་པར་བརོདཔའི་ཆ་རང་བ ཞིན་ གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡངདགག་དགོས་པ་ ལྟར་ན་ ཚིག 


ཛྷ ༄༅། དེའི་དོན་ཡང་ ནོར་མེད་ཅེས་བོདཔའི་ཚེ་ནོར་མེ ང་ཡབ འའྱི་བློ་མེས་ ནའང་ཟོ་ད དགག་དགེས་ཞེས་པར་འུར་ ཞིང་ཧིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོ་སྨྲས་པར་འགུར་བས་ ཁྱདཅག་ཅུང་ ཁ་བ་ཅག་གས་ 
གོང 


དུ་ བརྔོད་པ་ དེ་ ལ་བརྟེན་ན་ ཁ་ན་ས་ཐབམེདཔས་ མཛེས་སེ། །བཅུབཞི་པ་ཁཊ སར ད་པ་ལྟར་ལུང་རིགསྦྱ་ཀིསྦྲ་གུཞ་ཚུལ་ནི། དེས་ན ཆིག་གསལ་དུའང་། གང་དག་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་དངོས་པེ་ ཉིད་དྲུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་རང་བཞིན་གིས་ 


'ཚི སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རངགི་མཆན་ཉིདྱའིསྦྲ་གབ་པའི་ དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་གསྲུངས་པསྙན་ རངབཞིན་ཆིས་ སྟོངཔ་ཉིད་འགོག་པའངམ་ཡིན་ལ་ རང་བཞིན་ཅིས་སྟངཔ་ཉིད་ལི་ལབ་བྱསེདདགོས་པས་ སུངཔ་ཉིདདུ་བལབ་བཙུམ་ལྷ་མུན་ཡོད་ 
ཉི པ་འདམ་ཡིན་ནོ།།ཆུ་མཆན དེས་ན། མདོ མུད་པ་ལས། ཕུང་ བོ་འདེ རཔའཞིནམས་སྟང་ རོ ཞེས་ དེ རོ 

མཿ ་ནེ། །ཞེས 

ཅོ 


རང་བཞིན་གྱིསྦ་གུབ་པར་ རོག་ པར་བེད་ ནའང་དེ་ལྟརརོག་མཁན་གི་ བྱུང་ཆུ་འསེམས་དཔའ་ ད་ནི །བདེན་མུཊཅ ཆ་ཚནན། 
སུལ་དྲུ་ཐེདཔ་ ལ སྦྱོད ཉི་རང་བཞིན་གྱིས་ སྱི་་ མེད པའི་སྟངཉིདྱི བཞས་ལ་དང་ པ་མ་ཡིན །ཞེས་པ་དང་། རིནེ ན་ཕེངབ ལསཅང་། བདག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ དངབདགམེ ‹ ཕ་རང་བཞིན་གྱིས་ྲུཐ་པར་ བལྟ་བ་ དེ དག། 
ལྟ་བ་ ངེ་ བས་མྱིར་ུབ་པ་ཆེ ན་པོ་ སཔསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྱཏི ས་བླ་ཐོག་ པར་མཇདདོ། །ཡང་ན་འདག་དང་བདག་མེདཔང་བཞིན་གྱིསྤ་གུབ་པར་ལྟ་བདག་མྱི ཆིལོག་པར་ལྟ་བ་དེའི མྱིར་ཐུཊ་པ་ཆེན་པོས་བླཟོག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ངར་ཊིཀ་ལས་འབུངབ་ལྟར་བྱས་ཁང 


༢འངའོ། །ཤེད་བྲ་སངས་ རྡིང་གཞན་ཡང་གྲསང་རབ་ངང་བ ན་བཅོས་ ར་སོང་པ་ ངབདག་མེད་པར་བ ་བ་ནམས་མི་ནུང་བར་གྲསུངས་པ་ནམས་ཀུང་སྡར་བཤད་པ་ རཤེས་དགྲོས་ཏེ རིར་བཤད་པ་ ངེ་ མ་ཡིན ཿཱ རིའི་བུས་ '་ 
ཅེས་ག ིང་གཞན་ཡང་གང་རབད་བསུ་དབ་ངོསཧས་། ང་བ རེད ོད།ོུསགཟ་ཅསགགས་དིས་ི པངྲོ་ར་པ་དདགྱ་བད་རང་བཞིྱགསྐ་སེངཛིག་པད་དསཔར་ ཉ་ 
།ང་ ག་པར་རྗེསས་བྟཝ་ བརྩ་བུའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ མདོ མྨད་པ་ལས་ཀང་། ཆསནམས་རངབ ན་གྱིས་མེདཔར་ཡོངསསུ་ཤེས བར་ ཁུར འི། །བྱངསེམས་ འདན༨ཤསརབ་ཅ ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་མཆབ། ལ་ སྩོད་པ་ཡིན་ནཾ།།ཞེས་ 
382 དང་། འཇུག པ་ལསྦྱཁང་། ངེའྱི་ཕྱིརབ དག་དང་བདག་གི་ བ་གཉིས་རངབཞིན་གིས་ སྙིང་པར་ ལྟ་བས་བྱེདཔའིདཤེས་རབ དེ་ནི། །དེ་ལྟར་ར་ཞིང་སརཾ པའ་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ འཁབར་བ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤིན་ 
ངས སུང་དེ་དག་དངའགར་བར་ྱགུར་རོ།། །གཅིམ་པདེའྲའྱིབོནྲ་མོ་གཅིག་པུ་དདདལ་མཆན་འཛིན་མདཅངདེ་ཡང་འགོག་པད ཞངདང་འདལ་དེཞྲ་་གཅིག་པུདང་། མཆན་འཇིན་ཨེདནུལ་དང་། དེབཀག་མི་རིགས་པ་གྲསུས་ལས། དངཔོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དངཔ་རང་བཞིན་སྙང་པ་ཞི་སྒོགཅིག་ཐུར་བཤད་པ། རྒུ་མཚན་ ངེསན་རྒུང་པ་ སྟེ་ཉམས་པའས་དསནཔ་ ཐསས་ཅདྱཿ་རཱ་བན་རད་བཞན གྱིས་མད་བཞིན་དུ་དེར་ སྫོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ ཞེསྱ་བ་བ་གཏི་སུག་བདེན་འཛིནའདེ 


༦ ཆེ = པ་ 


དོ ཞིད ལ་དཔའ་ཇིག་སངས ༡༦ ན་ལགས དམོསསའགལ་བའྲ་གནས། མརག་པ དྲ་དབས་ཆ་ལནས་ འབིན ཅང པཉ ནིདང་བཞིན་ ཇུས མེདཔ་འམ་བདག་མེདཔ་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རང་ཉག་ཅིག་ ཧི ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ ཡིནན་ ཁྱེད་ཅག༨ཤེས་རབ་ དེའི འཇིན་སངས་ ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ སུན་འབྱིན་ ཅིང་འགོག་པར་བྱེང་ ནདེ་ཁིན་ཉིངྱ་ལྲི་ཝཱ་བ་ ཁྱེད་རང་གིས་ བཀགཔ་ དེ་ ནི ཁྱེད་རང་ མི་འདོར་བ ནི ན་དུརང་ཁ སྤ་བྲང་ 

སི ཆར ,= „° ༣. - „ (¢ ° = ༡» - ་”༈ར༽ ༨5 དད - * ༩ ༈ ༧ བདབ་ངང་པབ ་གི་བརང་བཞིན་གིང་ཡོང་ ཆར ་པཿ * འརྲིའི་རྫོན་ ~= _,. ༤. , ་ཀངཔ།རིབ།་པའང་བངབ་ང་ . ༤༨ -~ ‹- ས་ནས་སེ་བམ་ 

དགོས་ཏེ། ཆྲི་མ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི ༣དའི་ བཞི་བྱཧ་པའ་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་དང་འདག་གི་བ་རངབཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཆགས་པ་སེགས་ འདེའི་དོན་ཆགས་སེགས་ཆྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་གངས་རིག་པས དགྭཏུ་བཟུང་བའི ཡུལ་ལ་དམི་གས་ནས་སྐྱེ་ཐསམ 

སིགཔླ་ནོག་པས་དདག་ཁ་གས་པར་འགུར་བར་གསུངས་པ་ལྟད་རས། ཡདན་ཆོསྤ་ནས་ལ་བདེནགགྱང་འཇིན་པའི་ཆགས་པ་ཟདནས་མྱང་འདས་ཐེབ་ལ་དེ་ཟད་པ་ལ་ད་བཞིན་མད་ཅོགས འི ཞེསརབ་ཁེ་ན་དགེས་པས་དེ་ཞྲི་མོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཡིནགོ། །དེ་ལྟ་ཐའི་ནས་པར་ཐར་པའྱ་ཞོ་སྟོད་ 
དད རྣམཔརྡ་བརཔའྲིམེ་གཞན་གཉིས་ྱུལ་དཔའྱི་མར་ཞེནྭ་སོནམེདདེ། འདྱི་ཉི་དགཙོ་བ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཆོས་ནསསྦཅང་བ་ལ་བདེནའཛིན་ི་མགས་པ་མ་ཕུས་པད་ཟད་ནདོནད་གཞེར་བ་འྲབསབདང་སཚནམ་ལ་བདེན་ 





པ་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ཞི་མོ་གཉིས་པ་མེད་པར་མི ་འཐ པཿ ཾ པ 
བསི ས་པ་མི ངབས་ནམ་ཟརྐ་གྲིག་གཉིས་འདིརི་ཞརྱབུངཡནཔའྱ་ཕརཞེས་ས་དིདྱྱིབིརྱ་བདུྱསི་ཚོགས་ཞེསཔ་ལས་ལུང་དངས་ས། །རང་བཞིན་མེད་པས་སྟེངཔ་ཡིན་ལྷསེངཔ་ཡིནཔ་དང་། དེནས་ལ་སཆན་མསྱི་ུས་ཅྱིབེདཅེས་སེ། །ཆགས་པ་ 


།ཐམསཅད་ ཡོངསསུ་ སྟེ་གཏན་ནསཔོས་སུ་ ཟདཔ རྩ་བེདཔའི་གཉེན་པོ་ལོངས་སུངོགས་པདེ་ ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའྱི་རུ་ ཐུནམོངས་ཡིན་པ་ ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ ཆིས་ མེད་པར་བྟལུ་བ་ལསམ་གཏོགས་པར་ཆོས་ གཞན་འགུའ་ཞིག་ཅང་དེ་ 
ལྟར་ཆགས་པ་ ཐསས་ཅད་གཏནནས་ ཡོངས་སུ་ཟད་ པར་བྱེད་ པའརྒྱུ ཐུན་མོངས་ཡིན་པརའགྱུརབ་ ཡོདཔ་མ་ཡིན་ན། །ངེ་ལྟར་ལོདཔ་མ་ཡིནཔ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་རང་བཞིན་ གྱིས ཨེད་པའི་མ ཆན་ ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ མེདཔ་ རྟོགས་ པལྟིར་བ་ འདིནིཞི་བ་ རྱྱ་དན་ལས་ 
།འདས་པར་འགྲོ་བ འི་སློ་ འཇིདང་འདྲབའི་ཟླ་བོ་ གཉིས་པ་ གཞན་ མེད་པར་འགུར་ བ་ཡིན་ ཏྱ ངན་ལས་འདུས་པའི་ཟོང་ཁྱེརདུ་འཇུག་པརྩ་བུ་བ་ལ་ འཇུགཔའི་སྒེ་ནི་ལྟ་བ་ འདིགཅི པ་ཁོ་ན་ ཡིན་གྱི་འདི་དང་འདྲབའི་ རླུ་ བོ་གཞན་ མེ དཔ་ དེ་འདྲའི་སྒོ་ ། 
384 །ཧྲེནྲ་ནྲོ། །དོན་བསྡུ་ནརང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟེགས་པའི་ལྟུ་བ་འདིའི་སྒོཞས་ཞུགསན་མུང་འདསཁྱིསར་ལླེབགྱི་འདི་མེདཔར་སྒོ་གཞན་གང་ནས་ཞུགསཁྱང་དེར་མྲེབ་ནི་ནུསཔསན་ལྟ་བ་འདིནི་ཞི་སྒེ་གཉིས་པ་མེདཔའོ། །གིཉིས་པ་རང་བཞིན་སྟེངཔར་རམ་ཐངར་སྒེ་གསུམ་ཕྱེཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ྒ འགའ་ཞིག་འདྲི་སྣམ་དུ་ལྟ་བ་འདིར་མ་ཟང་ག ཞན ཡང་ཏོོངཔ་ཏི་དདང། ྦ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མདཔ་ཞེས་བྱ་བརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ག སུམ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཡིན་སྟ མ་་ 
ད་ལྟ་ 


ན། དེ་འདྲའི་སྒེགསུམ་ ཡོད་མོད་ཁྱི་ དེ་འདྲའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་བདག་མད་པར་བལྟ་བ་ཁོ་ན་ སྒེ་གཞན་ཐམསཅད་ཙི་གཞིར་ཚུར་ཅིང་ གཙོ་བོ ར་གུརཔ་ ཡིན་ཏེ་ དེ་ཡང་འདི་རྟར་ ཆོས་མ་ལུས་པ་ རང་བཞིན་གིས་ 








ཨེ @ ~ ཤྲི 


ྒ ཡངརང་གི་ངོ་བོའི་ རངབཞིན་ རིགས་པས་བཙལན་རྙེད་པ་ མེདཔས་ ན་རང་བཞིན་གྱིསྲ་གུབཔས་ སྟོང་ པ་ཡིན་ ལ་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀི་རང་གི་ངོ་བརང་བཞིནྱ་གིས་  སྟོངཔ་ དེ་ ནི །རྟོགས་པ་ ཡིན་དང་ ལེ 
ྦ པའི་ ངང་གི་སྒནིསྦྱིར་འབྱེད་པ་དང་སྡད་པརྒྱུ་མཆན་སེགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བཤདཔ་ལས་འདིན་ནི་ཡ ངགི་སྒ་དང་འདྲབར་སྡུད་པ་ལ་རྒྱར་ན་འཐདཔར་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མན་འཛིན་པ ས་ རྟོགས་པ་པོ་ 
མི་སྲིད་པའི་མྱིར་རེ། །དེ་སྟར་རྟོགས པ་དེ་ལ་ནི་དང་བཞིན་གིསྔ་བུབ་པའྱི་རུའི མཚན་ཆ། ར་འཇིན་པ་ བསད ཅད་ལོག་པར་འགུརབ འི་པེར་ ནས་ཚུལ ངེ་རྟོགས་པའི་ མ།བས་པ་ རྣམས་ཁྱི་ནིགང་ལ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་ྱའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བེས གྤུཐ་པར་ཞེན་ན སརྒྱུ་མཚན་ ཅཾ 


༄། །གུབ་པའི་ བདག་མེང་པར་རིག་ཅིང་ ཁོང་དྲུ་རུདཔ་ལས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་ས་ལུས་པརཟ ད་པ་ དེ་ལ་སྐབས་ འགར་ཡང་ དངོས་པོ འགའ་ཞིག་གི་ འཐས་ཐུལ་ དོན་དུ་གཉེར་བ འི་སྨོན་པ འམ་རྒྱུ་ 
ལ་ མཆན་མར་ འཛིན་པའྱི་སྐནས་ དམིགས་ པའི་ཆགས་ པ་ག་ལ་ཡོད། རྒྱུམཆན་ དེའི་མྱིར་བདག་མེད་པ་ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ འདི་ནིཞིབའྲི་སོ་གཉིས་པ་མེ དཔ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། འགའ་དག ས་ད དོའི [ ཆོས་གང་ 
ྭ དི་སར་རྟོགས་སུ་ཟིད་ཁྱངགངལ་ཡང་རང་ད ཞིན་གིས་གུབ་པའྱི་རྒུར་འཛིན་ 
དེལ་དགོས་པའམ་འདྲས་བུ་ ཅི་ཞིགྱ་བེད་པར་འགྱུར་ ཏེ་དེའདའིནུ་ 


༤ 


ང་པར་བྷལ་བའི་ལ་བ་ *་ཅྲག་ ཐརཔའི་སྒོར་བཤད་པའི་འགལབ་སམངསནས་ལུང་དད་ད་ སཔས་ རང་གཞིན་གིས་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྟུ་བ་ ངེ་ཉིང་ ཁོན་ ཐརཔའི་སྒོརབླསབསས། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆན་འཇིན་མེད་ཚུལ་ནི། རང་དོས་ནསྲ་གུབ་པའི་ 
སོའུ ག་མ་དང ངོས་ག ཞིནམ་ད དེ གས་པར དི ོསི་གངགདཟགག དག་གིས མཛ མ་པ 
༢ བཔར་འཇྲིནཔའི་གཉེན་པོ་ལིྱསདེལ་མཆནམ་ངེར་འཇིན་པའི་དི་ཙམ་ཡང་མདུཔ་གྱིུརརོ། ། སྟེས་པྲའ ད་ཨུལ་ཡང་འཁོག་པའ་གང མཉོང འཐང་སཅདམཆན་འཇནདུ་འདོདཔདངྱ་ཁུད་སེདཔི། འདི་འདྲབ་འི་ རངའཞན་ཅས་མདཔའི་དན་ཉོགས་པའི་ 
གོ་པ་ ཁྱན་པརྩ་ནྱསངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཚ་བསཐར་ཐག་པ་དེ་ལའང་ཏོག་པ་ ནནི་ཞས་ཆི་ནདུ་ཁྟ་བུས་ནསཝ་ ནས་བཟུངཉོག་དང་ངན་རྟོག་གངཡི་ནྩསང་ཏྟ་པ་ཡིནྱཔིན་གོག་དགསདེ་སུར་ འགེག་ན་ནི་ ཁེདཅག་གིསྱ་ཆུ་ནག་གི་མཁན་པོོ་ང་གང་ 

ག་པ ཨ་་ ིིོག་པྲ་བམས་ཅད་བཀག་ནས་ཡིདྱ་བེད་ཐམས་ཅད་དངྲ་ལ་བའི་ཡོདམིནམིན ་བླ་མིཔནཀླ་མ་ལ་ཱི་ལ་སགས་ཅིས་ླསཁས་པདེ་ཉདགཞི་ནས་རལེ་དྱིཆུ་མཆནྱི བྲ ཞུང་ཟབའི་འམཔལ་ འཛུ་ག་འདོད པ་ཞིག་ཡིན་ པར་ ཚུལ་ 
འདེས་ བལ་བ ར་བསྙན་པ་ ཡིན་ཞེ། །གངགིས་བཅད་ གཉིས་པ་དགག་བྱའ དོས་འཛིན་ཁབྱརུ་ངབ་དཀག་པ་ ལྭ་ཁྱདཆས་གསུམ་ཞན་དའདོདཔ་དགག་པ་དང་། རང་སུགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚྡན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་སྙོང་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ 


















༠ཙོ། དོ་ར 
ནམསྤ་ཀིསྟེང་དུ་དེརྦ་ཁུབ་པ་གཅིག་བུང་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགསྦ་གི་དགགྱ་བར་ཡང་འགུར་ལ།། དེད་འཛིན་པ་ཡངབདེན་འཇིནཀྲུནབགསས་འགྱུར་རོ། 


ཡང་དོནྱབེདྲ་རུས་པ་ལྱ་བུས་པ་དང་དགགྱ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ནམས་ཁྱི་རམངབ་ཞིན་ལ་བཤདཔ་གཉིས་སུ་གོ་དགོས་པ་རར་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་དེར་གསུངས་པ་དང་ 


འཇོག་ གི་ཁུདཔར་ གཞནལ་མི་བྭ་ཆོས་པའོ། །ཁདཔར་དེ་གསུམ་ཡངདབུམའིར་བ་ལས་ གསུངས་ 





།ཉིདམྒྲུབ་པ་རང་དངང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཁྱདཔར་གསུསྔལ་ནདངདགགྱ་བནོརབ་ནི། དིགགྱ་བ་ངོས་འཇིན 
།འོན་ཁང་ཆོས་ནམསཀི་རང་བཞིན་ནས་གནས་ཡུགས་ཅི་སྟེངདུདེ་ཡོདཔས་དེ་འགོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངྱརིརདངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ། 


དུམའབྱུངབས་སྐབས་སྟོངས་གྱིས་ཤེས་དགོས་སོ་དེ་ཡང་ཁད་པརགསུམ་ཨྱི་བཅོས་མིན་ཞེས་པདྩྱིརྦ་ཆེནྱ་གིས་གསར་ཇུ་འཇོས་པ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལྷ་ལྟོས་པནྱི་ནཱ་རིན་ལ་ཆེད་པའོ། །དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་ དགག པར་བུ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིནལ་ རང་ཞིན་ དེ་ཡད་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ཝན་པ་ ཞིག་དགོས་སྟེ་ ཁྱདཔརགསུམའི་ ངོ་བ རི་ཁདཔརྦ་ཆུ་དང་རེན་གིས་མ་བྱསེད་པ་དང་། གནས་སའས་ ཅི་ཁུདཔར་ གཞན་དུ་མི་འགུར་བདང་།ནམ་ 








བྱུང་བ་འགོག་པའྱི་རུལ་འདི་ལ་རངབཞིན་ཁུདཔར་གསུམ་རྣན་གྱི་དངསཔོ 


་ 


། བཟུགས སེགས་ཀྱི་ཀུན་ཇོ་བ་པའི་རང་བ ཞིན་དང་རང་ངོས ནསྲ་སུང པའ དགག བྱ་ལ་དེར་གསུངས་ པ་ སོག ས་ 
།དེས་ན་རང་གིངོབྲསྲ་གུ་པའི་དོནནིམ་ཡི་ནིནོ། །བརན་སུགས་སྔ་ཕྱི་པི་ ཡང་བོད་ ཁ་ཅིག་ནདེ། 


།འབྱུངབ་ ིན་ 





པར རིགས པྲས་འཐང་ པམ་ཡེ ནན། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེ ་ལས་བྱུང་ན་ནི། །དེ་འདའི་རང་བཞིན་ ཧྐྱརཧེན་ཁིས་བཅོས་པའི་ ཧྱས་པ་ཆནདུ་འ ར་ ར། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་རགནས ་པའི་ ༨ང་བཞིན་ ཡང་ཡེ ན་ལྱ་རྒུ་ཆེནྱ་ཧིས་བཅོས་པའི་ བྱས་པ་ཆན་ ཡང་ 
མནནོ་ཞྱིསྦབ་བར། །ཆུལ་ཇྙིཙཱ་བུརནནང་བར་འགྱུར། །ཏེ་དེ་འདའེ་རངའ ོན་ཡནྱ་ྱ་ཧནྱགསབཅོསཔཤིནྩར་འགལབ ས་མིང །དེའངའི་རངབཞིན་ གུ ་ུཆགསྱངསཔའ བཅོས་ཨིནདང་། །ཁརངའཇོག་ངེདྱའྱི་ཐཱོ་ གཞན་ལ་བྷཚྡོས་པ་མེདུཔ་ 
3 །ིག།།ཞེས་གསུམ་པའྱ་ཕིརསོ།།ས་ཟབ།།ེཀླམཁདེས་ནི་དགགྱ་བ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ནམ་པངོས་ཟིན་པ་ལ་དས་པོའི་ངོ་སྟནོཔ་ལྟར། ལྟབའྲིཐུནསོང་མིནཔའི་དགགྱ་བངོས་འཛིནཔ་ལ་དེའི་ ཁྱབེདངང་འཞིན་ཁད་པར་གསུམ་ཞནངོས་བྱཟཔའའྱ་ཕིརརོ།།གེཉིས་པ་ད 

ཆག་སྟེ་སྐབས་ འདིང་དགག་བུ་ངོས་འཇིན་པ་ མའྱུགས་ཤིང་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི། འདི་ ལྟར་དགག་བུ་ གང་ཞབ་བཀགན དེ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ཆོསྣ་ནམས་རང་བཞིན་ གྱིས་མདཔ་ཉིད་དུ་ཅོགསཔའ་དངྱ་སའ་ཏབ་ 
རྒྱད་ལ་ ' བར་ངེསཔ་དེ་འདྲད་ བའི་དགགྱ་བུའ རྩ་བ་ ཨཐར་བུག་པ་ དེ་ གང་ཡིནབྟལསནས་ ངེས་འ ནཔ་ཡིན་ གསུམཔ་དེའི་[ཁྱདཔར་ཉནཐོས་སྡེ་པསྔ་བུཌ་པས་དགགྱ་བར་མི་རྲངབ་ནི། དེ་འདྲ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ ངེ་ ར་ན་ ཁྱེད་ གོང་དུ་ངོས་བཟྡུངབདེདགག་ 





= ྦ ཅིག་གིས་འཇིག་པའྲི་ོ་ནས་གནས་སབས་གཞན་དུ་འྱགརབ་ནི་ ཅེམདོསགས་རང་གྲི་སྡེཔ་ནསས་ 
རེ་བ་ཡིནཔས་ངོས་འཇིན་ཆབ་ཆུང་ ་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲུསྱ་བསྣ་ནམསྦྱར་ཆེནྱ་སིས་བྱསིདཔ ཁྱིབས་པ་ དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའྲི་སེ་ནས འཞིན་བྱིས་མདང་ དྲེ 
བུ ཕྱོགས ར་བ་ཡན་པས ཊཱ ལ་ས 


ཅེས ཅངྒགུཟིན་ པ་ཡན་པས་ཅེམདསགས་རེལ་དེདག་ལརང་དཞྲིན་ཅིས་མེདཔ་བྱེས་འམི་དགོས་པར་འྱགར་བདེྱ་བམདགས་དེདག་གསྦ༡ངད་ ་པ་ཟཕའྱ་་གསུསྣ་གནད་དག་གྱབུ་ིི། ད་ལ་མི པོསསྲངསས་་མསཔ་༢ 
° ཏྲིས་ཀྱང་ གུབཟན་ པ་ཡན་པས ྣ 


ནཱ བུ མཿར་ཐུག་པདེ་ག་ལ་ཡོན། འའི་པརང་ངོས་ནས་གན་གསུམ་ལྷ་ནྲུ་གའ་དགོས་པརའཕངསྱ་ཀུང་གསུམ་ སུ་ ཐལ་བར་འ༅ར་དགོས་སེ་ཞས་འཕངས་པ་དེའྲདྲའི་ 
ས་ན་ནི ཟན་ས པནཔ་འ་གགྱབ མཁརྱ་པད་གལ་ཡི་ཞ། ས་མསལ་ཁ་རདངགནདི་་ སིས ˆ 
མང་གི་ངོབྲསྦ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁསྣ་བངས་པལ་དེ་སར་དངོས་པོ རང་གིངོ་ མོངཁྱང དྷ་ཝརའཕངས་པ་ དེདག་ གིས་ནི ུའྱ་བྱཡིངོསཞསཆཱིབངོདཡི་ནི་དགུགྱ་བེ་ང་འི ངོང གེས བཟངས སན་མ སིནཔ་བཞིན 
་མའི་གཞུང་ཙ་ ཤེ་སོགས་དངཚིག་གསལ་ལསགས་པ་ནམསསྲུ་ད ཞིག་ དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ན་ཁྱབྱ་བདུམ་པ་ཡིན་པ་ཁགས་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ནག། ཁྱབ་བེད་ཀི་པོ་ ཡི 
ིན་པ་ཞིག་དུ་ཡིནཔར་ཁགྣ་བཞས་པལ་ཁནདོ་པོ་ཡིནཔབའྱུར་ད ཞས 


ྦ རྫ་ཨ་གཤའ་ཟུ་བྲ སྦིར 
ྦ པརག་ ལ་ཕབནས་ 'སརྒམས་ཙུང་ཐད། 








་ བ ། ཀྱང་ མརིག་པརམ་ཟད་ ལར རྱ ཚེ མཱས་ གཏན་ནས་ ཝོག་པ་མིའ རབའི་མཔིརརོ། རི བགཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྷ་ཝནེསྦའི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་གཙོབོར་གཟུང། སརེའི་ཡན་ལགྱརུ་ཀྲུན་བཏུགསྐ་འི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ 
ཅེས་གསུཔས་པའི་དོན་ནི། དུག དུ མགེག་པམ་ཟ ཆ་མད གཏནདས་ ྱི་ཞནམུལ དགལ ནད་རིགས སདྱཔདབཟོདྲདྲསྲ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕ་ལྟབུ་སྟེ | དྷེཏརྦ་བསན། ྱེཡིར་ཏིནའྱབུང་རིགས་པ འདུལ་སན། 3 དྷ ྫ 
དྲ་བསཟའ་དག་གཅོདཔར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་མྲིའོ། །ཐྲིཾག་པ་ལྟན་རྱེསཁྱིའཛིན་སྟངས་ལ་དེ་འྔམེད་པསདེ་བཀག་ཁངམི་ཕན་པ་ནི། གངྡདབ་ཤདཔའྱི་རུམཚན་ དེསནྷ་ཏཱ་བས་གཏན་ལ་འབི བས་པའིདསསྐུཝན་མཱེས་ཙི་མརིགཔས་ཇི་ཙུར་བྲཟུང་བའི་དོན་ཨུད་པར་ 
_ # གཏུནལ་འབེབས་པ་ ཁིན་ གཙོབོར་བཟུངནས་ ཉཱནྱ་མིས་ཅི་ཨརིག་པའི་འཛེན་སྟངས་ཅི་སུལ་འགོག་བ་ རེའི་ཡན་ལགྱཏུ་ཀྱན་བརགསྭ་འི་ བདེནའཛེན་དངྟཏགགཅིག་རང་དབད་ཅན་དུའཾཛུན་པསགསརི་ འཛིན་པ སངིཏུར་བྲབངབ འ་པ་སྔ་ན་ཡག་ས 
འབྱིན་པ ཞི་ཚུལ་ མཤེས་པར་ལ ནྭ་སེསྭ་ཁི་མརིག་པའི་ འཛེན་རྟ ངསསྤུན་འབྱིནཔ་དོར་ནས ་གང་ཟགག་ང གག་པ འི་ཚོ་ ན་ཏག་གཅིག་རང་ངབང་ང ནྭྱ་གི་བཔག་ འགོག་པ་ དྲང དཱ ཆས ཅུ་བངག འགག པྲ ཐང 
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རུང་བ ངྷེ་ཝ་མིན་ན་ལྟ་བ གཿ ན་ལ་འབེབས་པའི་དྲུས སུ རྟག་གཅིག་རངདབང་ཿནདྲ་ཨེདཔསོགས་ དེ་མ་ཞིག་ལས་ གཏུན་ལམ་ཕང་པས ` ན་ བསློམ་པའི་ཆ་ཡང་ རྟག་གཅིག་འངདབང་ཅན་དུ་མགྲུ8པ་སེགས་ ངེ་ཙམཞིག་བསོམ ངགོས་ཏེ་ ངེའྱིརུ་ 

མཚན་ བ་་གཏན་ལ་འབབས་པ་ དཾ ནི་བླགས་པའི་ངོན་དུ་ཡནཔ་རེ་བུརརོ།  །བདྲུནཔ་ད་ལ་མཁསཔས་ཡམཆན་ཚུ་ལེན། རྒྱུ་མཚན་ དེའྱི་པྱིར་བྲརཾ མས་ནས་མངོན་དྲུ་གུ། རཔ ་དང་གམས་པ་ངེར། ཐར་ཐུག་ནའང་ རྟག་གཅིགརང་དབང་ཅནདུ་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ ུམཐོངབ དེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། གོངད་འཤངཔ་ དེ་ལཱར་ཀྲུན་བྟཏགས་ཅི་འཛིན་པས་བརཏགས་པ་ཙམ་གི་བདག་གཉིས་མེད་པར་ མངོན་སུམ་དུ མཐོང་བ ཙས་ཅི་ སྣ་ལུན་གེུས་ཙཱི་ཉོན་མངས་ ཆགསསོགས་ ནམས་ལྕུག 
ཅིང་སྤོརནུས་ པ ར་འདོང་ན་ཧ་ཅ རང་ ཡང་ བྲལ་ཆེས་ ཏེ། དེའྱ་རྒུམཚན་ནི་ འཇུག་པ་ལས ཌཱ གང་ཟག་ག་ བདག་མེད་ པ་མངོནསམུ་ རེགས་ པར་འདོད་པའི ཨ་ ནེ རྟག་པའི་བངག་ ཅམ་ཞིག་མེདཔར་མཐོངབའི་སྒོནས་ སྡེང་ཞིང་། །རྟག་པའིབངག་ འདིནི ྦ 
རའི ཟརྱམིག་པ་གིཉན་ད་མི་་དདཔ།།ད་ིར་ནཏགསསི བདག་ ཅམ་ མིང་ པར ཤེས་པས ཧ་མ བདག་པ ལ་བ།།འཉི དངས མམས འིན ཨུ ཞེས་བ འདི ཤིན 

ངོ མཚར་ བའི་གནསསོ། །ཞེས་གསངས་ཤོང་འ 
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ལ་པ་ལསྱ་ཀང་། རྟག་བདག་བཀག་པ་ཅམ་གྱིས་ལྷན་སྐེས་གྱི་བདག་འཛིན་སྦོངངོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཕན་ཆུ་འབྲེལ་པ་མེད་ པར་སྦས་ པའེ་དེན་འངི་ཉིདདཔེའི་མེཉས་གསལ་བརྩ་བ་བའྱེ་པིར་ ཆུ་བས་ 


---------------~-------~--~------~------------------------------------------------------------------- ༨༨༨༨ ༨༤ ༤༨༨༨ ༢༢༤༢ ལོྷྫྕ®ོ®ོའྔག ༼ཤ༡ ༢༢ ི་ོ 1 ༡བམབསབསསསསལས་སམསསམསསམརའསམམས་ར་ེཉངམཆམམགསནམ་ེངསའ་རརམམའརམམ་འངམཔངནར་མངར་རལམརམསཔའ་མངསའཛསསསམསའམསའ་འརཔསའཔས་འ་པམརའཆག་པངམས་སསའའམསཔསས་མཆསམམས་པས༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༡༡༡-2 

༄༅ ོད ཤདཔ་ནི། མི་ཤེས་བའགའ་ཞིག་ རང་གི ཁྱིམ་ཆཾ རིག་པའི ཕྲུག་ཅུ་ སྦུལ་གནས་ པར་ མའོང་ ནས་དེལ་འཇིགས་ བཞིན་དུ་ ཡདཔའི་ཚ།།མིགཞན་ཞིགགིས་ཁོད་མལ་དེསམ་འཇགས་གགིག་པའི་པག་ འདན གུང་ཆེནུ་ 

ཱུ མེང་ ངོ་ ཅེས་ ཁོའི་འཇིགས་པའི་ ངགས་ པ་ བསལ་ཏེ ། །གང་ཆེན་མེད་པར་སྨྲསཔའི་ཆེགདེ་ལྟ་བུས་ སྦྲལགྱིའཇེགས་པོ འང་ སྔོངབར་བྱེད་ འདོང་ པཅན། །ྱེམ འྭོ་ཆུལ་འདེ་མཐོངབའི་ཆོས ཁས་པརཤེས་རབ་ཅན་ གཞན་ག ནམངཔར ཏེ་འ ཞ དགདྱ་ང་ག ནསསུ་ 
འགྱུར་ ཐ་ ཉིང་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ རུལ་ འདི་གངཟུག་ི་ བདག་ མེད་ ཀྱི སྐབས་ ལ་གྲསངས་ཅངཆས་ཅི་ བདག་མེངལ འང་ བྱུམདགོས་པར་ ྦ མཚུངས་ཏེ། སྩོན་ཕུཤསནི་ཆོས་ྱྱི བདག་མི ང་ པ་མངོན་སམདུ་ ཧོགས་ པརའདོདཔ། འི་ ཆ་ ཀུན་ 

བཅགས་ཅིཆོས་ བདག་ ཅས་མེདཔརམཐོདབི་རོས་ སྤོང་ཞིང་། ། གནགཏགསྦིཚན་དག འདིནི་ཨ་རེག ཕ་ཏན་ཆེས་ཅིདམིགསཔ་དངནས་པ་གང། ཏེན་དུའང་མི་འདོདཔ། །དྱེ་ཕིར་ན་ཏཱན་ཏགསི་ཚསཅི་ བདབ་ཨིང་ པར་ ས་པས་བ ཧེ 

། ཏད དིས་ཀུང་ སྟེ་ཆུ་བནས་ འཁྱིན་ ནུས་ཞེས་སྨྲ་བ་ འདིན ༨ཤིན་ཏུ་ ངོ་མཆར་ བའིགསསསོ།།ཞེས་སྦྱར་རོ།།གེཉིས་པརབཝཤས་ལྔ་བདཔའགྲསམྨ་དིགནས་བགས་སྟོང་ཉིང་ཡི་ནཔར་བཤདཔ་ལ་བྱུགསུམ་ལས། དངཔྲོ་ལུངངེའི་དོནགནས་ལུགས་གསུམ་ཝནསེདན་ཐོག་བསསྨ་དེས་བརའ་འགུདབ་ 

ལདྲིདི། ཁོནའེ་ འོ་ནྭ་གོབ་དཔོན་ ཟ་མ ཀྱིས་ཐར་བཤདཔ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་བཝེསཔ་མེདཔ་ དེཉིད རང་བཞིན་ཛམཆན་ ཉིད་བ ཏིད་དགྲསངས་པ་ད གལྟཏེ་རང་གཞིནདེ་འྲང་ཞིགྲ་སིདནམ་བཅོས་པ་ བརྟག་པནཐའ་ 


རང་བཞིན་དེར་ཡོདྱཁངརང་གི་ངོ་མོསྦ་གུབཔའི་རང་བ ཞིན་དུ་ནི་མེདདེ། ཆོག་གསལ་དུ་དུས་གསྐུ སྔ་དསེ་ལ་མི་འྭ་བུལ་ཞེས་པ ནིསེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང 
ལྟེས་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནུས་གཞན་ལ་མ་ལྟས་པརརང་བཞིན་ཁྱིས་སྟེཔ་ཆུ་རོལ་དངཔ་རོལ་དང་དིང་ཐུངསོགས་ག 
གི་ངོབོས་ཡོདཔ་ཡ་ ངས་ཡིན་ལ་ བ་སད་དུ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཇོ་བོས་མདཔ་དེ་ལྟར་ཡིན་མེདཁྱི་ཉ ན་པ་པྩོ་མག་པ་མངབའི་ཕྱིར་ཏོག་པས་འ ཏགས་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོདདོ་ཞེས་བརད་དོ། 
. ཉིད་དེལ་རྭདཞིན་ཞེས་བཞག་པ་ངེ་ ཡིན་ཏེ་ དེ་ནི་ བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའོ། {ཇིཛིདཞན་ དེནི་ཡོདདེ། ཤེསྱི་ཟུད། འཇྲུགའྲགེལ་ལས 

གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོདདྲམ་ཞེ ས་འྲི་ ན་དེའི་ལནནི་རབཞིན་ གངགི་དབང་དུ་ཨཛང་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་ ཤེརྩྱིན་ཙི་མདོ་ 





+ ༢ 2༡2༡ གའི བ་འརར་པས་ཀྲི་སྲངད 
ནནི་དེའྲངའི་རང་བཞིན་ འདྲན་ རེངབཞིན་ཁྱུདཔརགསུམ་ཝནད་ཡང་གཞྭ་བདཔར་པའངསབ༽ ཀྱི་སྟེངདུའཾགོབ། 
ངཉིདདེ།། དེནི་ཐུས་གསུས་གརརང་བཞིན་ྱིས་སྟེ་ངཔ་ཁོ་ན་ཡིནལ། དེས་ན 
ཞི འགའ་ཞིག་ལ་ལྟེས་ནས་གནག་པ་ལྟརས་ཡིན་པར་གཞི་གང་ལ་ལྟོས་ཀུང་རངའ ཞིན 


གྱི མདོར་འདྲི་སྐད་དུ། ྒ 





སྱིནི་ལོདཔཡ་ནན། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་གཞུག་མའི་ངོབོགསར་དྲུ་རུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་འཅོས་པ། སེར་མེདགསད་དྲུ་ཐུང་དཨིནཔ ཆུའིཚཾབྱཧེནསིལ་ 


།དེ་ཡངགནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དཇངསཞིན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྔ་ ནྱི 
ྱིསསྟོཕཕ་ལསམ་འདམ་པས་འཛོག་བྱདཁྱརྱུལམ་ལྟོས་པདེ་ནསེ་ཡི་ངའ་ཞིནཡིན་ནོ།།མེཡི་དོོརམང་བཞིན་ཅིསྟསེང 
།ཞེས་གསུ་སི། ལྔནི། ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོར་ ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་ འདེ་ནིགནསཔ་ཉིདདོ་ ཅེས་གསུ་པས་པ འི་ཆོས་ 

། ཁྱདཔར་དུ་མཛདཔ་ཆམཔ་དེ་རྟ་བུའི་རང་བཞིན་ ངེ་ཡོདཔ་ཉིདངུ་ ཟཱབ་དཔོན་ ཟླ་སྦང་ གྱིས་ཞལ་ 
དརྲང་སྦྱབུང་ཡངད་ ཆསྐ་ནམས་ཅི་ཆས་ཉིད་འདིནི་གནས་པ་ཉིང་དོ་ཞེས་ཆུས་ 


< ༣ ༽༄ང_ ༨༤༽ ་ ༤༽ .. དད འ ` 
ཡན་ཟད་ར། ། འ་ལནན་ ལྲེ མག ལས་བ 
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ིདག་གི སད་ལུགསསཐརཞུགའི་ རང གསུངས་པ འིརངའཞན་ ཆོས་ཉིདཅེས་ུབ་ནི་ རེས་པར ཡོད་པཉིད་ དོ། །དེལ་ཁོསིསཔི་ ཡིངསཔ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བ་བའདི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ མིནཟད།།དའ་སནི ཡེ ག་ལས 
་ཱ པ་འདི་དག་གི་ སིད་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའ་ རང་བཞིན་ དེ་ཡིན་ ། །ཡང་དཱེས་ཐི་ དེ་ལ་ཁོ་བོསྲ་དིས་པནི་མིག་ལ་སོགསཔ་ ངེ་ངག་གི་ མོདརགས་སཐར་ཐུགཔའེ་ རང་བཞན་ཡང་གང་ འདྲ་ ཞེག་ཅེ སའྲའི་ ནཱ་ དེར་ལནཧ། མགལ་སགསཔ་ ན དེདགག 

ཊཾ བཅོས་མས་ཡིནཔ་ སྟེ་རྫིནཔ་མིནཔ་ ཉིང་དང་ ཆུ་ཆེན གཞན་ལ་བོས་པ་མེངཔ འི་མོདྲ་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་ གང་ཡི ནྲཔ་ ' གནས་ལུགས་དེ་ཡང་ མ་རིག་པའེ ༢བརིབ་ངང་ དེའི་བག་ཆགས་ཊྱཾ་སས་བླམདཔའ་ཟ་ནས་ ་རབ་རབ དེ་དངདེའི་བག་ཆགས་ 
- ༥༡” ˆ ༤ ༤༨ ` ༠༦ \ ༤ ¬ ༨ ` ་་- ༽ ¬ ....ང་འྲླ.. ར་ར. ནར. རི-བཾ༽ ༨༡. . ༨. ¬` . | -. ཁ, ¬ ༣ རེ རེ་འ ` 

ཤང གརལ་བའ་ འཕགས་པའ་མཉམ་གཞག་གི་ ཤེས་པས་ཏོགས་པར་བུ་བའི་རང་ ་ངོབོ་ གང་ཡིནཔ་དེ འོ། །དེ་ལ་ཁོསྲདེས་པ་ཡེངརས་པ་ ཇི་དེ། ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིནདེ་ ཡོདདྲས་ ཞེ་ན། དེལ་ལན་སྨྲས་པ་ ལན མེད་དོ་ཞེས་དེ་གངྲས། ཞིག་གིས རེ 

བརྱ་རིད། གཡ་ཏ་ རང་བཞིན་དེ་རུ་བུ་ མེད་ནནི་ཅུའི་ངོན་དྲུ་བངྒརུ་བསེམས་ ངཔའ་ནམས་པརལ་ཏུ་ངི ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་ ཐདཔར་ འགུར་ཏ་ དོན་ གངགྱ་པོར་ ཐུང་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་དཀའ་བ་བྱར་པག་རོས་པན ཆས་ཉང་ དམ་རང་ 
| དཞྲིནངི་ལྟ་བུ་ རཾ ས་པར་ བའེ་ དོན་ འེ > == བསེར ངཔཁལ་ར༣ལངར་ར་ལ་་ ˆ 2༩༽ ˆ ཟི པ་ཡི ༡༦ ༨. །དོའི་ཤེསྱ་བེ ° ཀེ་།ཁངས་ ངང་བཅས་པ །'བསལས་དོ། །གཉིས་པ་སྔར་བཀག་པའེ་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་ 
ཏྱ རགས་པརྩབབའ་ དནདེའི་ ཡིརྱ་བངྱ་རུབསེམསདཔའ་ནམས་དྭ་ལུ་རདཀའབ་བྱརྭ་པགརོམཔ་ཡིནནོ་ཞེས་མདོའི་ཤེས་བེད་ ཅི་ཁུས་ དང་བཅས་པས་ངླྱ་མབས་སེ། །གཉིས་པ་མརབཀགཔའ་རང་བཞིན་དངགནས་བཊ 





ངབཞིནིགཅིགཐང་གོའང ཞི དལ་ཁོམ མར གཅས ོསཟམས་ཅང་ལ་རང་བཞིན ཅིས ཟ་བམ་བཀ་གགྐ་སུམ ནས ཞི ནང་གི དོས་བཏགས་པ་ ལོས མིནཔའ་ཆནནུམསལ་འཇགེངོ 
བོས་གྲབ་པའི་མཇངཞིནའི་ཇུལ་ཙམ་ཡངམེདདོ་ཞེས་ཁོ་བོཅེག་གྲིས་ ཝར་ ལན་དྲུམར་མྭ་སས་སམ་ ཏྱེ་མསསོ། །ད་ཝརལ་ནདམརྨ་སས་ཟིནཔ་ དེས་ནདེ་འ་བའི་ མཛགྲི་དོས་བཏགས་པལས་ལྟོསཔའིམ་གིངོས་གུབཔའི་ རང་པཞེན་ངྲའི 
འབསལསསོགསྦའི ཆོསས་གཞུར་རམང་ ཟབཔ་ ལུཅིོང་ ཏེ ཆོས་ཉི་དདོན་དམཔའི་བདེན་པདེ་ཡེང་ དེ་ལབའི་རང་ལཞིནདར ཆབཔ་ཆུང་ཟངྱ་ཀུང་ཆེ་དདེ། དེའིཞསཅེན་ ཆོག་གསལ་ལས། གོངཇི་ཚབ་ཡྱུ་ནགཞནཁེ་བམངའིཕརམའི་རང 
།བཞིན མ་ཡིནཔར་གསུབས་ཞས་མའི་རབསཅིན་ཉད་པོསབཟུཔའི་ཡིརསངའདེ་གསུམ་པ་ཡིནནོ།།དེ་ཡང་འདས་པདང་མ་འོབས་པ་དངང་ལྟབའི་ ཇྲུས་བསུམ་ གང་ ཇུ་འང་མེ་ལ་མི་འྔ་བུལ་པ རགནས་གིང་། མེའི གྲའུ མ་ སེ་མེལཞིའ་མགཤིས་ལག་ནསཔ འི་ངོ་བོ་ ཆུཆེན་ 

་ཆ་བ ཅོང་པ་ སྙེ་དེ་འདྲའི་རབབཞིན་ གང་ཞིག་ཅུར་མཆུང་བཡས་ིས་ གས་རྡང་གཞནཅིམ། ཞའ ངབ ར་བུས་པའེབརོསམ་ མ་ཡནངཔ་ དངད་ཁྲསཔ་༢ལངབ་ཞན གང་ཞག་ དཔར་ན མའ བ་ འདྲ་མ་མའི་དཔ ལམ་ སྔརམེད མེ་ཁཏང་བས་གསརངུ་ཇུས་པ་ལྟ་བུ 


རོཔ་དངལ་རའ གཉིས་པན་ནནཅགཔབཅིགིས་པརླ འིས ཡི་ཉགས་ངབིྱམིརངཔོ་ང་ཐང་དུ། བཉསཁང་ག་བམ་ཞོསཔརནས གསར དེའྲི རྒུ་པྱཆན་ལབ་ཏོང པ་དང་བ ས་བ 







_ 396 









བཛ །རྟོས་པ་དཔབཿས་ པ་རམ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པད་ ནི་ རང་བཞྲིན་ ཞེསཅབའངོན ཡི་ནཔར་བཇོང་དོ། །དེ་ལཁོནར་ ཅི་མེའི་རང་གྲེ་ང་བོ་ བཅོས་མིནད་ལྟོསཡིན་ དེ་ལ་བླརྭ་གུར་པ འེ་རངཔནིན དེ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ སའེ་ ན་ ས་ལི དེ་རང་གི ང་བས དཔའངཆ།ཡན་པ གཏུནནས་ མདཔའམ་ཡིནནོ། ཊཱ བདོ །དེ་འཇནའ ཧིཿ ནཨེདའི ཟེ སེ ° ི་ 
བྷསང་བརྩབུ་བའྱེ་པཱར་ རངགཞིན་དང་ཆོད་ཉིད་ཅེས་བུ་བའི་ཐྭསདྲ་སརམེདཔ་ལྷ་བློནུརདུ་སུར་ཞིང་ སྒྲོ་བཏགསནས་ ཟད ཀྱུ་རྔ་ཇོ་བ་ ངེའིངོངོཉིད་ ངུ་ངེ་ཡོང་དོ་ཞེས་བྗངངཔརྱ་བུའོ་ཞེས་རང་བཞིནང་ཡང་རང་གི་ངོ་བས་གུབཔ་བཀག་ 
མས་བྷཡད་ཡོད་ངར གས་སོ །གླིསྱམ་པཅོད་པྲ་མངར་ནེ། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན ཉནཔ་པའི་སླག་པསང་བའྱི་མིརངྷུདུ་བཏེགས་ནས་བྟས་ན་པེརགྲསཔས་ པ་ཡིན པས་ ནླམུབདོན་རངཉིད ཡོད་པར་ཡི་བཞེད་དོས་མ་སའདི་ ནུ་ 
ལན་ལྷ་ནུང ངེའེརིགས་པ་མ་ཡྲི་ན་ཏི དགོད་པ ཉནཔ་པློས་གཔྲ་མཔག པོའི་རིརང་བཏགས་ཞས་གྲས་ཡས་པ་འི་ རངསཞིནངེ་མ་ཟད་ ཆོས་གཞུན་རམསྱ་ཀང་ཡིན་པས་ ཆོས་གཞན དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱངམེདངྱ་རཁྱགར་རོ། །བཞི་པད 

ངོ དེཨེངནཆཔས་སྨྱོད་དོན་ཨེདདྲང་ཐལ་བའེགཅོད་པ་བརོདཞས བླསབས་ཤིང་། ༥ཡང་འཇུག་ 












¿ [ཡོན་པའ་མཟད་ནོལ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེནཔར་འྫངགྲ་ཟུབ་པ་ནི། དེ་བསན་རངསཞེནད་ཡོདད། འཇགའགར་ གོང་དྲ་དངས་པལཝ་ངྔོར་ རང་སྐའེནད་འདབ་ 





༡9 


@ ་ 


པརབ་ཤད་ཅིང་ 


ར་ཅི ་ རའངོང ངདའེ་ འགོག་བདྲད་ངོན་དམ་པ་དཨི་ ང་པའི་ཕྱུཌ་རོ། ༦༨ `༽` ༤ 

ཡདཉོི|། ལའ 
ཐུབ་པའི ཚུ་ནིདོན་དམཔ་འགོག་པའི་ ན་ངོད་བཔའ་རགས་རགཔ འའྲགལ་པལའབད་པ་དྲ་ཡས་བླམབྲསས། 
སགས་པའིའཇྱསྱབུས་འདེ་དགནི་རང་གི་ངོངོསྤྲ་བུབ་པའརངབཅིན 


ཡངམི་སྲིདདེ་ མུ ངན་ལས་འངས་པ་འོབ་པ ཚེ་ྱང་ ནྩྱི་མང་འཛས་ 


ཀཱ 


དྲུ ངསྦ་ཟབ་ལ་ཆོས་ཉིདལ་རང་བཞེན་དུ་བཞག་པ འི་རང་བཞེའེ དེརཡ 


[བོའོ འའ བྲོབ ཟློང འ་བ སཔ་འབའ་ཁིག་ཏུམ་ཟངྱའི་ གངཟག་ གཞྭན་ཡང་ རངངཞིནྱག་ དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པརྦ་སྲུས། པཡེན ཕས་ ན་ རང་བཞི རང་གཞནནནམྒ་དའ 
འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་འདི ནྲི་སོབ་དཔོན ཟླུམས ིས་ཞུལ་གིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིགཏུ་སུ་ཟང་ཏུ་ གངག གཞུན་ཡང་ རངའཞེནྱསི་ ངོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པརནུས། བཡེན ཕས་ མཱ རང་བཞི ན་འདི་ནི་ རངགཞནནྐ 
ཕྱིརརོ་ གཉེས ཀ་ལ པརྡམངྒ་ནམཔར ག་གོ་ཞེས ངས་པའེ་ ཕྱིཌ་འོ། །ཝྔ་པ་དེ་མངན་མུང་འདེབ་ཆུང་དོན་དམ་འདེནཔ་མིནཔས གལབ་མེདདགོས་པ་ནི། སིང་གཞེན་ཡོད་བདེ གག ཞྲང་ མད་པར་འདད་ ཐེ ནྲ ངདྲ་བཊ། པབའབགས འབའ བཱ ཐབ་ 

ཧེ འགད འི དེམངོནསྦམ་དྲ་བུས་པ འིདོན ཡིན་ལྕྱ་མུངའདས་དྲ་ལྲད་ སྐབས་འདིར འགོག་པའི་བདྡེན 
ཨེདཔའི་པཱིརའོ། །ཇྲ་གཔ་མུང་འདས་འོབཔའི་ཚདེ་མངོན་དྲ་བདགོསཔར་བསྟན་པནིན ངར་གེསཅེདཅི་ཞུས་ཁྱང་ མུངའངས་ 


།བཅཅ་ཡྱ་ཐད་པར་གསྭུསཆང་ཡང་ཐྭ་ཉད་དུ་ཡོདཔས་ཟང་ངོས་ཞསྔ་གུབ་པམིནིིནི། གོངྲདབཤདཔ་ ངྭེ་ཉཱ་རཞཨིག་ལ་ 
ངམྲ་ཟུབ་པས་རང་གཞེན་གང་ངྲ་སྲ་གྲབ་པ་ངང་ངོན་ངར། པའི་བངེནཔ་ཞེ་ཆསཉིདལ་རང་ 








¿¢ རོ ་  །བཞིནྲད་བཞུག་པ འི་རང་འཞིན་ ངེརླ་གུ་བྱ་ཀུང་ དནདམ་བདེནཆོས་ཉིད་ལ་རངལནིནངྱ་བས་པའི་ རང་བཞིནངེ་ར་འཇོག་བུང་བཅོབ་ཨ་མིཉ་པ་དང་གཞན་ལ་མི་བོད་པ་ དེགཉིསཡིས་བཞག་པས་ ཅི དོ་དམ 
399 རང་གེ་ངོ་བྲས་གུབ་པརམསོང་བས་དནོདམདེ་ཉིད རང་གི་ངོ་བོསྤ་གུབཔའེ་རང་བཞེ ནངེར་ཆུང་ཟདྱ་ཀུང་ ཐཔ་ཨེད་ པརའཇོག་དགོས་ པས་ དནདམདཉིད་ ཐྭ་མང་དྲ་ གབ་པ་ཙམ་མོ། །བྱམད་པ་ཁུདཔ་རགྱསྭམྱགིདནབཤདཔི་ནེ། འདིར་ བཅོསྔ་མ འེདོན་ ཧི་ 
' ༧ ཁོརང་ སཱརྦ་མེད་ པ་ལྕརིས་ གས་རངུའྱབུང་ བའམྱིསྣ་གོདཔདྨཐཱ། བའི་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་བརྟོས་པ་ འིདོན་ ཆྱི་ཆུ་རྐན་ གཞན་ ཁ་བལལོང་པའོ་ །དྲག་བགཞན་གིས་འགབརངྱར་ད་པའི་ལནམཛང་པིནི། དེེ་ཝུར བཟྲུགསྲ་སོགསྒར་མས་ 

ཆོསཉིད་ལ་མང་བཞེན་དྲུ་བུམ་བདེ་དང་རང་གི་ངོ་ཁོས་གངཔ འི བཞེན་ཏེ། རང་བཞེན་ ངད གཉིང གང་དྲ་འངྲམ བང་པས ནགཟླགས་སོགས་ལ་གཞས་པཙམ གྱིས་ཆོང་ཉཾདྱཾ་ཧི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ལ་དེཏར་ཨ་མྔའོངབསུན་ ཆས་ངལ་རང བཞ དྲུ་བས་པའེ་རང་ནིན་ ྦ 
. ཚཱ བྷ་ང་རི་སིར་དུ་ལམངཧ སོམ པ་བྱེད་ པ་སྔའ་ ངེའི་གཞིམ་ མངས སྤོད་ཀྱང་དོནམེད་དམི་ལྕྱརར་བལགས་པས་ཤེང་ ངེརམ་ཟད་ ཆོ་སྦྲ་རམས་ལ་རང་གི ངོ་བྲསྲ་ཀུབ་པའེ་རང་བཞྲེན་གཏ་ ཞ་མའདང་པ་དྭངྱ་བོ་བྱུ རདུ་ རང་རང་གིཿ་སྙད་ 
ཧྭ བྱི་ འཛབཞྲི།ཁྲསླ་ད་བས་པང ཉིསམི་འགལ་ བར ཡང་ བཤདང་ང། དེ་ཡང་འཇྲག་འགེལ་ལས། གཞན་་གེས་འགལ་བརངྱརོ་དྲརུབ་ འཇི་ལཐོག་མརགཞན་གྱིསྒ་དོལ་པའ་ཚོགསྒསཔ་ཉི་ ཀྲ ཞེས་བུབི་དནྲོད་མར་འཇུག་པ་ལས་ལདརྨསདཔའླ་སའོ མ་ལ་ སྟེ་གཞི 


:༢༧-༩༤༨༢-༨༨༨༨-༨-------. 


༧ 


ཨུསས་མམ་ཞས་ཞེས་བྷ་སེ་ཡལ་བྷ་ནམསྐ་ཡང་གཞི་ནས་མའྲིགྱར་བནས་མྱདུང་ཟེརབ་ངང་ནངནས་མཐུང་ཟེརབ་ལྟ་བུའོ། །གངཟག་ གང་ཞིག རངབཞིནྱཨིསྲག་པའི་ དངོས་བྱོརུང་ཟངྱ་ཀུང་མི་འདོད་ཅིང་ ཡང གློ་དྲ་ང་ཁའྟཉད་ དུ་བ་ཅོས་མམ་ཡིནཔ་ངང་གཞན་ལ་བྟལོསཔ་ 
མིད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོདཔ འིགངནག་ །ོདྲའི་ཕན་ནཱནཱ་འགལ་ ཞིངས་འབུལ་ བའི་ངོན་བྔཇོདཔ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ལ་ལན་ མི་འིགལ་བའི་ལན་ བྱརོ་དཔརྦ་ཱ་སྟེ་དྲེ་གདྨས་ངབོ་ །ཅོངྱ་ཀིས་ ནི བསྙན་བཅོསྱའི དགོངས་པམ་རེག་པཞིག་ 
- ་ཨཱ་ ཅོས་ལསདྷ་ཊར་གྲསཿས་པ། འདི་ཡི དགོངསཔ་ནེགཡལ་ཏེ་མིག་ ལ་སོགས་པ་ནམསྦྱར་རངག་ངོ་ངོ་ ཆྱེནཁྱིས་ཇུཧཊ་པའེ་ རྟེན་ཅིང་ འདྲེལ་བརའབྱུང་པ་དྱིས་པསོ་ འི་སྐེ་ རོར་ ཁྱངམངོན་སུམ་ང་ཅོགས་ནྫུས་པའྱི་སོ་ཞས་ གྲཟུངབའ་ངུང ་བང་ ཞཱ 
ནབ འི་ངོ་ངོ་ འདའད་ མིག་ལ་སོགས་པ་ དྷེ་ནམས་ རང་བཞྲིན་ མཿཐཿྦ་དགཔ་ ཡེནནེ་ དེལ རང་བ ཞིན་དྱ་ཕྱིནྦི ལེག་ཏུ་གུར་ པ་སྟེ འཝལཔར་གུར་ ལྲས་ཀྱང་ མངོནསྦཱ་སངུ་ ཆཅོགས་ཆུས་ པའི་ཕིར་ ན་རང་བཞིནངེ་མངོནྭསྦམ་དྲུམཐོང་པའི་ཕྱིར་དུ་ལ་མྒསྒོམཔ། 
_ དང་ཆཚངས་པར་སྩྱོད་པ་ངོན་མདཔར་འགྱུར་ ང་ཡན་ ན་ རྒུ་མཚན་ གངའྱིལྱིར་ དེའངའི་མིག་སོགསྦྱསིངོབོ་ འདི་ཉིད་ དྩེ་ནམསྦྱའི་ རང་བ།ཞྱིན། མཇར་ཞུག་པ་དེ་ མ་ཡིན་པངེའེ་ ཕྱིར རང་གཞིནམཿརྡགག་ དེ་བཝ་ བའི་དོནངུ་ ལམྦྨ་དམབ་དང་ ཚངས་ པཿསྦྱོདཔ་ ྣ 
ངོན་ངང་ བཅསཔ་ངང་འབས་བངང་ བཅས་པར་འགྱུརར། །ཁུདཔ རགྲསམ་ཝན་དྲ་ཐྭད་དང་ཡོདཚུལ ད རང་གཞིན་མཐརདག་ དེ་ ཡང་ དབ་ངཔོནྨ་ནྲ་གགས་ བདག་གིས ཀུནརྫོངྱ་ཀཱི་བད་ པ་ དོ དུརའེཐྭ་ས་དདེ་ ཡ་བ ཅུ་སནས་ ནི་པཿམེདགསའྦ་བུང་གི་ བཅ་སམ་ 










ཚླཾ།༄༅༽་ | །མིན་པ་དང རྒྱུརྱེན་ གཞ ་ལམི་བལོས་པཉིང་དུ་བྗངོང་དོ། ངནིག་རྲིས་པའི་སྐེ་བོས་བཝ་བརྡ་བ་མ་ཡྲིནཔ འིངོའངོ་ ངྡེ་འིང་ནི་བང་བཞྲིན་ མཐརྡ་འགཔ་ ཡེན་པརའེགས་ པ་ཡིན ལ་ ངེ་འྔའེ་རངགཞེན 

401 དེར་འཇོགྱབེད་བཅོས་ཨི་ནསོགས་དང་གྟར་བརྩ་བཁམ་མེན་པ་ དེ་ཙཱ ྱི་ཞིདནདམ་པ་ དམགས དཔོལ ཐིས སིན གཏིནནམེད་པའ རིབ དེ ར་རོགཏནནས་མེདཔ འངས དོནདམཔ་ ངྲེ་ཞེ སྤྲོསཔཐམས་ 

- རང་བཞིན་བིས་ ཟལ ཞེང་ ཞེ་བ་ཉིང་ཡི ནཔའི་ིར་རོ་ཞ ་གྲས་པས་སོ། །ཐྱཿ་པདེའི་དོན་རང་གི་ངོ་ངོས ད་པ་དང་གཏན་ཆེད་མིནི་པནི། གབས འཇིར་དངོས་པོ་ཡོངཨེང་ནི་མར་ གོངདུ་ གཉིང་ སྣུར བའི་སྐབསས་བཤང་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡོདཔ་ ལདངོས་པོ་ཡོདཔ་ དང་ ངོ་བོ པྲ ཨེད ལ་འཛི་ོམེད་པརྩསེདདགཔ་པ ཡིན་ནོ །བླི་གཅིག་པ་དོནདམ་བརུགས་པནི། དྲ་ལྟ་ སྦྱོསའིགཔསྣ་ཝབ་ཐོག་མརགཏནལ་འབེབས་པའྲི་རུསའདིར་ ཆོསྨ་ནུམས་ལ་རང་གི་ངོ་ངོས་ཟུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲ་དུང་ 

༅ པ་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ཚགངགཏནལ་ཕབཔའི་ རང་བི་ནྩྱ་ཡིས་སྟོང་པའི་སྟོངཉིང་ དེ་ཅི་གྲཟུགས་སོགསྦ་ཏི་ཆོས་འདི་དགྲ་ཁུང་གཞིར་བུས་པའི་སེང་དུ་ ཁུད་ཆོསས་ཡོད་ ཡེན པས་བོ་གཅིག་གི་ 
སོགས་དཔྱ་པང་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ དེ་གཉིས་ཀ་ཡོང་པ་ཨི་འགལ་ཞིང་ དེ་ལ་ར་གནིནྱགས་མེདབཞི་ནད་དརྩས་པའེ་གཉིས་སྣང་ཡོདལ་ གཉིས་སྣང་དེམ་ལོག་པས་ནནོངའྲི་མངབ་དངབཅས་པའི་ སང་ཉིད་དེ ནམ་གཡམ་ཡིན 


£ ཡུལན་ ཁྱདགཞི་གྲཟགསས 


402 
` - ༤༽. འདག ༤ བམ སྲ ° ༠ ° ཅ ༢ ༨ ༠; ༠ ° (༢༤༠༩, ཐ ོད་ " སརབས་ ཡི ༨ 
བྱའི་སྒོས་པ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་གཉེས ཐུངས ཐམས་ཅད་ཞ་བའི་ཁྱད་ཆོས གཉིས 


.ཡདོལདེ་འཛཾའི་ཁུདགཞི་ ཁུད་ 


[གསུ་ཡ། རྱིུ་གཉིས་པ་དོནདམ་དངོས་གནས་པྟར་ 


པརི་ དྲོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འགུར་རོ། །འནོ་ཁང་བོའིངེས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྦང་ངོའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཁུད་པར་ཤིནཅུ་ཆེ་ཞིང་། ངེའི་ངས་ངའི་སྟོངཉིང་ནི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཡེནནོ། །དྷ་སེར་གྲཟགས་སོགས་རང འཞིན་ཨྱིམ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཞིག་ནགསསོགས་ཅྱི་སྟེ་ངདུ་ཁད་ཆོསས་ 
ཆོསྤྱགི་ཆོགས་དོནདཔེརནྱཔུ་གྲ་ངངྱམུ་གངདེན་མེདི་ཆོགསདོནདྱེ་མུ་གྲུ་བདག་མེད་དྲ རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེསྣ་རེས་དཔག་གི་ངོར་ཡོདཅིང་དེ་འདའིགཉིས་སྣངས་ལོགཔས་པའི་ངོར་སྟོང་ཉིད་དོནདམ་བདེནཔ་བཏགས་པ་བ་དང་རྩུགུ་བདག་མེད་དུ་སངོནསྩམ་དྷུ་དོུགས་པའི་འཐགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངོར་དེ་འདའི་གཉིས་སྣངད་ལོག་པས་དགཉིས་ཁུང་གཞི་ཁད་ཆོསསུ་འཇོག་པའང་ཟླདའི་ངོརམི་འཐད་པས་དོགཞནཞེག་གེས་འཇོག་དགོས་ཞེས་གྲསངས། འདིའི་དྲོན་ལམ་རིམ་ུང་བར་དནདམ་པ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱང་པར་མདྱ་ཁང་ཡུལྱ་མི་ངོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོསྤ་གུབ་པའི་དགག 
ངགི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་། ཝྔནཞིག་ངགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མྩུག་བདེནམེད་དྷ་ཧོགས་པའི་འཕ གས་པའི་མཉུམ་གཞག་ིངརདགཉིས་ཀ་ཡིནྱ་ངྱསགབདགམེདྱ་ནོགས་པའ་རི་གསཤེས་ེས་དཔག གི་ངོརགཉིས་སྣང་གི་སྤོས 
པམ་ལོག་པསསེའི་ངོར་དགག་བྱའི་སློསཔ་ཞི་བའི་དེ་བཞྲིནཉིད་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་སྣགི་སྔོས་ཡཞིཔའི་དེ་བཞིནཉིད་མིནཔས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ངོར་དོན་དམ་འདུནཔ་བཏགས་པ་བ་ཡིནྱ་བང་པཱིདདེའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏུགས་པ་བམ་ཡིནཔར་གྲསཔསྲ་ཀང་འདིས་ལམ་རིམཆབ་ལ་ཡང་ཞིབཆ་འདོན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ྲ གོ་པདྲལ་རུལ་ནིན ཇུས གང་གི་ཚ་རང་འཞིན་ ཅིས་ མེད་པར་རྟོགསཔའི་ལྟ་བངེཉིདགོམས་པསདོནདེམ་ངོནསུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ ཆནིམ་ཤོསམ་དྷཏོགས་པདེའི་ ངོར་ནི་རང་བཞིན་ ཅིས་མེད་གཞི་ནདྲ་རང་ 


¿ 





[ཀཤག་་བ་བོ་དོ་ལོ་གྒིོ ཨྱི་སོ་གཡོཉོད ད་གང་བྲརའྲུལྕོམང་ཟམས་ཅང་སོག་པསན་ཆོསཉོད་ནམངོནྲོསསངྱ་ངས་པོའྲ་དེས་པསྔ་རོང 
ཧཱ༄༅༢ །གའཞིན་ཅྱིསགརཔཉིད་ དྲ་གུང་བའི་འྭ་ཁུལ་སྩང་ཐམས་ཅད་ཝོག་པསན་ཆོས་ཉིད་དེམངོནསུམ་དྲུ་བུས་པའི ཤེས་པས་ཆོས་ཅ 
_ 463£ ཉིདྲ་ཏྭཾངཉིདདེ་ དངུ་ཆོས་ཅུན་ གྲཟགསསགས་ གཅིས་བློ་དེའེ་ངོན མབ ཆེདཔས་ ཆོས་ཉིད་དཔཆོས་ཅན ངེ་གྷའི སྨལ 
_ -¬3 པའྲི་བོ་གཞན་ཞིག་གི་ངོསནས་བཞག་དགྲོས་སོ། །བྱཅ་གྲསམ་པ་དོནདས་ནི་ཐོས 


དངར རོ ྒ གཟུ སསགསངེམི དམིགས ཤིང་ཨི་མཐོང་བ་ཡེན པས་ང་ ་བའིཆས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཅན དེ་གཉཅས་ཆོས་ཉད་དང་ཆོསཅཿྲང་འཛེ་ ཅི ཆོས་ཉིདམངོ་ནྔསཱམ་དྲ་ཏོགས་པའི་ངོ་ 

ཧཿ ོས་ཟལ་ཡན་ྱངངབས་ཞསྲ་གསམ་དགསབཞི། དེ་ཝེར དོང ཉིད་དང་ཆོསཅནྡང་འཇོག་པ་ནི་ ཆོས་ཉིདམ་ངོནསམ་དཱ་ཏོགས 

_ ཤྩ།བཞིན ཁྱིས་ མེད་བཞིནདུ་དར་སྣང་བའི་འཁྲལ་ ང་གི་སྫོས་པ་ཐམས་ཅང་ཀུང་རམ་པར་ལོག ད 





ངཱ ངཱ དེས་བཞུགྱཏ་མེད་པས་ ཐྲ་ལེང་ 

ར་ཅ་དན་དམ་པའ་བདན་པན་རང་གང་ངཔས་གླ་བ་པའ་ དག བུའི་ སྤེས་པ་ཁམས་ཅང་ཞེ་བའ་ད་ངངྲ་རང 
ཱ རུམ་པར་ལོག་པཙོམ་ ཞིག་ ལ་འཇོག་པས དལ་སང ངེ་ཁས དས ྱངང་རངག་ངོ་ལོསྲ་དབ་པའེ་རང་བཞི ཁིང 
ྒ ངཱ དམོས་ སེས ་རིག་ པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཇུས་ དཨིགས་ཞེས་པནེམས་རིག་པ ༢བ་རིངྱ་ཀྱིས་མུས་ ངམིགས་ པའི་དངོས་བྒོ་ར་སས་ཞེས་པསྟེ། འདེ འཛའེ་རེགསས ང་པོ་འབུང་བའི དོན་སློབ་ ལ་མན་མ ལོ་པའེ་འབར་ཅེསམ་ངརའ 
ྒ ༄” ཐའི ཤེས་པ་འཕགས་ པའེ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེདམ་གཏོགས་པ་མེད་པས་གྲཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པྭ་ནམས་འཇོག་བིད་ཐ་སད་པའེ་ཤེས་པལ་མ་འེག པའི་བླསད་པ་ཡོདཔ་ལ་དགོངས་ནས་ ཀྱང་ཀུནྡ་ཇོབ་པྲ་ནམས་ལ་མརིག་པས་བཞག་ཅེས་པ་དང་། ཆ་ 


ལེགཔས་བསྩེང། ངེས་དམིགས་ཅེས་ 


464 དེང་དྲལ་བརྣམས་ཀྱིཿ མཉམ་གཞག་གི་ 


པ་ཡང་སུབས་མང་པོར་གྲག་ཐཙི་པའོ། །གུགསསོགས་ཅི དངོས་པོའི བདག་ཉེདདམ་ངབོ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་དངོས་པེའི རྣམ་པམ་རིག་པའི་རབ་རིབ་འི་མཛཊུས་ རངཞིན་ཅིསྤ་མཁཔརྦ་སང་ཞིང དམིགས་པ་ གཔའིནཔའི་བན་པའི་བདག་ཉདམ་ངོ་ོ་ེི་མོ་ 

ནས་ཞི ཡལ་དུ་མི་འྱགར་བས་བྫ་་ནཔའི་བདགཉིདངམ་ངོ་ངོ་ད་ མ་གཟིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ དངོས་པདེའི་ བདག་ཉིད དམ་རང་བཞིནནམ་ངོ་བོ་ གང་གི་ སོན ས་འཛགས་པམ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ དངངེའི་ཁག་ཆགས་གངརུང་ཞིས་མ་བླསདཅིང་དེ 
གྭ ཡུལ་དུའགུར་ཏེ་ ངངས་ པོའིངོ་ གང་གྱི་ག་ནས་རབ་རེབ་ དངྲ་བལ་ བིམ ཉཱ ཡ་གཞག་གི་ ཡུལདའྱ་གུར་བང་ ང་ང་ གང་ཡན་པ་ དཉང་ ན་དངས་པ་ དངག་གརངཔཞན མ ཐར་ཐུག་ཉིད་ དྲནུཨམ་བའརབ་ཞག ྒ 

གོ་ཞེས་དང་། གླནགསསགས་ དངོས་བྱོརམབ་ཧཱི་ སདཕུགས་ཅེ རང་བཞྲིན མཇརཐུག དྲུ་གུར་པ་ རངའཞིནྱའི ཨེ་བ་ཨིདཔ འྙེ་སོངཉད་མོསཔ་གཉས་པོམས་ཐད་དང་བལ་བསཉམ་གཞུག་ལ་ཇི་ཏར་ཤརབ་དེ་ཡུང་ ནི་དཔས་རས་ུར་གཞན་ 

ྦ བཅགསཔ་དང་བྱ་ངོད་བ་དང་ངཔ་ ངང་གཏན་ གསྦ་ཀིས་དཔོས་སུ་བླསབ་ཏུ་མེད་པས་ན་ བུས ནཔཉཿ དྲ་བས གྲ་ཟུགས་སོགསྲ་ས་སྣང་བ་ཏོར་གྱི་ དངོས་པོ་ལོག་པའེ་སོནས་ དངོས་པྲོམདཔཱ་ པོ ཞིག་ ཡ། ཞ པས སཉཿམ་གཞག་དའ ངེར་ ང་བ བཟུང་དུ་ དཔའ 

( ཕྱི དཔོས་པོའིརངབ ཞིནད་ རྭ་གནས་ཀི་རང་བཞིན་དེནི་གཟུགས་སོགས་ཁྱེ་ ངངོས་ངོའི་ ང་བཞནང་ ཧེ ངོས་བྟོརེནངང་རང་གནེན་བཏེནཔའྲེ་རུལ་ངུ་མཉམ གཞགགིངོན ཡདངཔ་མ་ ཡེནནོ་ ཞེ བདྲསངསས་ །གྲསུམ་པ་ཆོསཉིངྱ་སྦབ་པལང་དབང་བར་འདོད་པ་ དགག་པ་ལ་ 





¥ 


།ཇ 


༢ ༄༅། ་ ,‹ །གསུམ་ལས། དང་པོ་དྭབུ་སེམསྲ་པའྲི་པུགས་ལ་དགག་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དགོས་ པས་དགགྱ་བུ་ཁཅད་པ་ལམ་ལྟོས་པའེར་པདབང་བའི་སྒྲབ་པ ར་འདོང་བམེའཇདཚུལ་ནི། ཇོ་ནང་པས་ཇྲུས་འབོར་དངྱ་རུདྱ་དམའེ་ཁངས་་བེར་ཁུལ་གྱི་ ངི ངྲོདཀྱི་མཁས་པར་ཁས་ 
༢65¡ འཇེབ གང་ངག་དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་དགགྱ་བུ་ ཆོས་དངགང་ཟགགི་ བདག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྡོས་པནྣམ་པར་བཅུང་པ་ཙམ་ ཞིག ལ་མི་འཇོག་པར་ཚོསེར་ལྭ་སོགསུཔ། ཇསསསོ་ མཁངེས་པ་འོལ་ཤརས་ ལྷའ དོན 
། 2 དམ་པར་ ཡན གནས་ , ལགསྟར གས་པ འ་ ཚེ་ཚིའང་ དྲ་མ་འབྱལ་བའ་ཡཔུལ་ ངཱ ཁོ་རང་གེ་ངོ་བོ་གཞན་དང་ མ་འྲེས་པརྦ་ཡུལ་སེང་ནས་ གཞན་ལ་ལྕོསམེ ངྲང རང་དབ ངྲང་ཟབ་པའྱེཚུལ་གྱིས་འཆ རབ ཧཱ་རོང་པ་ དང་ གང་ཤར་བ་ ངེ་ཝར་ 
རིང ཡོང་ པ་ཡིན་ལྭ། དྷེ་ཉར་ཡོད་ པཱར་ངེས་པན་ དུསི་ལ་བོར་ངང་ཐེགས་མེདྱ་འྲིགཱགསྱའེ་ ཟབ་མོའི་དོན་ཆོགས་པའི་ལྟ་བ་ མཐར་ཐུག་ ཡིན་པར་འདོང་ ངཿ ་ སླིམ་བ་དང་སེངབཟ་ངསོགས་ྱིས་ སེམས་ཅུ ན་ནམསྱ་ིས་གང་ལ་ གང་ཟག་ངང་ 
ཚ ཆོས ངག་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་གཞི རྩསརཔའི་ ཕྱིནངགི་ཆོང་འདྱི་རམས་རང་བཞིན་ ཅིས མེད་པར་རྟོགས་པནི་ ཆིདྟཾ་པང ཡང་ངག་པའི་ ལཱ་བུའི་གོལ སྭསེ་ཡགཔ་འམནོར འདི་ཡངདག་པའི་ལྟ་འི་ལོག་ཡོགས་ 
| 4 ལྟ་བལོག་ས་འམ་ལོག་ལྟརསོངབའི་ངོན ་དཔེར་ནལམ་ནོར་སར་ རྩཔ་ལ་ལམ་ལོག་སརིནཔ་ངང་། ལམ་ གལ་སརྦའི་ནཔ་ཟེརང་གཞིནརོ། །དསན་ལམ་གྱི་གོལསངང་། ལཆམ་ གྱི་ནོརས་ ངང་ ། ལམ་གྱི'ལོག་ས་སེགསདོན་ གཅིག་པ་བཞིནྲང་ལྟ་བའི་གོལས་དང་། ཤྟབའི་ནོར་ས 


༢ ༩༠༤༠ 





དང་། ལ་བའི་ལ་གསསགསཿ ཁྱང་དོན་གཅིག་ཅུ་ཤེས་པར་བའོ། ༽སར་འདོངཔ་ འདི་ལང་བ་ ནེ དེ་ནངི་བའི་ ལུགས་ཙམ་ཡང་མིནཚུལ་ནེ་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ་ངགེ་གསུངརབ་ཐམས་ཅད་ལས་མྱི་མོལ་ཏུ་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང། 
406 འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཚུ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཝོག་དགོས་པར་ནི །ྱེདམང་ཡུང་ཤི་ནྱཿ་ འདོད་ལ་དེབ་ གངདུའཟུངན་ བདབ། ས་ར་བཞིན་གིས་གུབཔ་ཉིད་ ཏུ་བླ་ཟུང་ ཛ་ཡིན།ཞིང་རང་འཞིན་སིས་གུཁ་པརབནང་ བའི་གཞུ་ ཤི་ཕང་ 

སོགས་མྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཡི་ནབས་གཞི་དེརང་བཞི་ནྱ་གིས་གུབ་པར་བྲརང་བ་ལ་བཏནནས་གཞི་ངེརང་བཞིནྷ་ཁིས་མད་བཞི་ནྲད་དེར་སང་བས་བླམས་ཏེ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའྱི་ཆུ་མཚེ་ནདེས་གཞི་ དྲེ་ ཉིད་ ར་ང་བཞིནཨེད་པར་ རྟོགས་པ་ཉིད་ཅིས་འཆིང་ 
_ ཐ་དེ་གཅོད་དགེས་པ་ལ་དེ་དེ་ལྟར་ རྟོགས་པས་ དེ་འངའའཆིངབདདག་འཛེན་ དྲེ་སི་ཝོག་པར་ བདག་འཛོན་ དེ འི་ཡུལ་དང་ཤོགས་གང་ནའང་མེདཔའི་བདག་འཇོ་ནང་ ངང་ འབྲེལ་མེདྱཀི་ཆས་གཞན །ཏེགཞི་གངདང་ཡངམ་འབྲེལ་བར་རང་དབང་དྲུ་གུབ་པའི་དོན་ ་ 

ཞིག་བདེན་པར་ཡོདཔརྟརགས་པྲས་བདག་ཏུ་འཇནཔ་ལྡོག་པར་ འགྱུར་རོཞས་ལོག་བའི་དོནའདེ་འདབ་ འདོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོོན་ འདི་ནི ཤིནྱདཱ་ཡངམཚརཆེ་སེ་ དཔེརྔ་ན་ །མི་ལགའ་ཞེག་ ཤུརྦ་ཡོགསནྭ་ཝ་ཆེ དབཞིན་ད་ཡོང་ 

ྦ པརབ་ ཤྲ ' བྦཱལྱས་ གཱགརངྙ་ངཱགབཧཱལ་བར་ ཀབ ལ་དེ་ལྟར་སྡག་བསྫལབར་ཐུར་ པའཛ་གབྱསངལ་ ངཱ བ།པ འ་ཐབས་ བ་ གཞན་ཞིགན་རེ་ཁྱོདྲ་ཁྱི་སྔག་བཝལ་དན་ ཤའབསས་དོ་ཅུང་ཟད མ་ཟབ་པོ་སམ་ང་ 





དི དོ ༢ སེ་རོལ་གི་ རོར་ཅང་ ཟ་པ་མོགམས་༣ ནི་ཆོཿ་རོང་རོལ་མ་ ང་བ་བ རེ་བ་བ རེ་བར བབ ར་ཤ པབ ་ེལ་ངང་པ་བ་བས 2་ རེས་བ རློབ 

༡ ོའིབར་རཞས་ཟེར་བདངབ། དླང་ས ཟལ་འཛིན་ཏ མི་ཆོག གི  འོར་ཅང ཆུབ་ཕོགས་ན་ཤིང་སོང་ཡོང་དོལམ་དྲ་ཟངས་ཤིག་དང་ དྷ་ལུརབཟངའ་ ངེས་ ཁུད་ི་ སྦྲལ་འཛེན་དང་སྡུག་བྲམལ་དེ་ ངེསཔར་ ལོག 

407‡ པརའགྱུར་རོཞེས ཟབ་བ དང་།བྱད་པརཅ ཡང་མ སྣང་ང་། །གིཉིས་པ་བདག་ལེགང་སུ་འདོང་པས་དྩྱེ་ཆུང་རིངངུ་གྲང་བར་གདམས པནེ་། དེལ ཡིན་པའྱཆུ་ཨཚནངས ཆཱ སྐེཧེ་བུ་གངཞེག་ བང ཐས ཁུ འོགས སྭ་ སྦྲབ འདང་པ 
རློབ དག་གེ འི ྦ ལོ་ག་པའི་ལྟ་བ་ ངེའྲངབངྐེ་རུང་རིང་ དྲ་སང་སནས་འ བོར་བ ༄་འཆེང་ བར་ བྱེང་ ཅི ྦ རྒད་པ་ གེ་ཉམས་པའམ་དམན་པརྦབེད་ པ་ངང་པུངབ་ ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆུ་ བམར། པའ འཛན་སྙངས་ ཏེ་འཛོན་ཚུལ་ལམ་འཇིན་བུགསྦ་བྲི་ལུལ་ 


ཝཾ སྒོའི་རྣམ་གྲཔས་ཀྱི ྦ ་ཆཚོགས་ ཤིན་ཅུ་ལ ངསམ་པཞེང་ རྒྱ་ཆེབ་ རྩམས་ གསལ་ བར་གསུངསཔ འའ གས་པ ཀླ པཡ བྲ་སསྱཀི གནུང རུ་ཤེ་སོགས་དང་དའའགྲེལ་པསོགས་ ལ་བར ཞནས་ དེ་དག་གི་དོན་ཤས་ཤིང་བྷོམ་པརྦ་བམ་ཏེ་ རེ པཱ 
མ།༢ངོརཁ འྱི་ཆུ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོོ་བརྩ་གིས་ཤིག གྲསམཔ་ཐརཔ་དོན་གཉེར་ལདགགྱ་བམ་ནོར་བགཅེསྲརལི་ དེ་ལྟེརགོངད་བད་པའེ་ དགགྱ་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ འཚུལ ང་ངག་ནི་དབུ་མའི་ལྟབ་ཤྟེད་པའེ་གོལ་ས་ འམནོད་ས་ 





408 སྤྱི་མབཉྟན་པ་དང་། རིགས་པའི་ངགག་ བུའེ་གཙོ་ཕལ་གྱིཁྱང་པརདང་། རྟག་པ་གང་ཡ གྱི།ཞེན་ཡུལ་ དགག་མིརིགས་པ་གྲསུམ་ལས། དངཔ་ལ དགག་བྱག སྲ་སྭ་བྷཿནཔ་ངང་། .རགས་པའེ་དགགྱ་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་ ང ཤད་པ་གཉིསལས། ཁ. 


_ གཅོདཔལ་ཤི་ནྱང་ ཕནཔའི་ གནད་ཆ་བ་ཡིནཔ ར་མཐོངན ས་ སབསའདེར་ གོས་ཏེ་ ཆུམ་པར་ བཤང་པ་ཡིན་ནོ་ དེ་ཡནྦི་གག་ཐུལ་གཞན་གིས་ལོགཔརྙ་ཏོགཔའགོགཚུལ་ཡིནནོ། །ངནེ་གོངགིས་བཅང་ གསྲུམ་པ་འངྲ་ལུགས་ཨྱིདགགྱ་བུ་ངོས་ 


བྲཟངབ་ལ་ དོན་ཅན གྱསྱུམ་ སྐེ། འངོས་འི་དོན་དགུགྱ་བུ ངོས་བཟུང་བ་དེང་། དེ་དགག་བུ་གཞན ནམས་ ལ་སྟེརམིཛུར་སིཚུལ་དང་། དགུག་བུལ་དོནདམ་ཅི་ཁུདཔར་སྦྲོམི་ཛཱོར་བཤད་པའ། །དང་པོ ལི་དགག་བ 
འགབྱ་བུལ་ལཨྱ་གི་དགགྱ་བདང་ཟིགས་པའི་དགགྱ་བགཉིས་ཡོང་ོ། །དེལ་དངཔོ ་ཧཉིས་ཡོདཔ ལསྦྱསི་དག་བ ཅི དྲབས་མཐའ་ལང། བཟའི ཉིནན་མས་པ་ ནི་ཞི་ཆེ་པས་སམསསཆི་ཞིང་རབདབངམདཔ་པའབྲིཞསི་ 
རྔང་བརྩ་འེང་པ་ཞིག་གོ (ཉེ ན་མོངས་ པ་ཡང་ཡ ནལ་ལམ་དང་ཐར་པ་སགས་ལྭ་སླིབ་པ་ཡ ང་ཡན་བནཉ ནམངས་པ་ པཾ ཧཱེ་ཨ་ཞེ་བལམི་ཆོག་པརྱབེད་པའི་ ཨྒང་པ འོ་དྷེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའེ་སྦྲིང་པ་ དང་། །པེ ཇྲི ཤེསབུ་ ཐམས་ཅད་གཅོདཔ འི་སླེང་ པ་ ནེ་ཤེས་པ 
བེ འིགནས་ལ་་ིབཔྭ་སེ། །ཉོནམོངས་ལྟ་རསེམས་པཔོསསུརབཔབང་མདཔའི་མ་ི་བཉིདྲངམིབེར་༡ང་། ཉོནམཁསཨིམཐུ་དངལག་མགས་ཨིསྣྲནས་ཤེསཔརྒྱབཁའིཡུལ་ནམས་ལ་དོམི་གསལ་ཞིངམི་བདེྱ་བེན་ཅིལགལ་བར་བེདཔས་ཤིས་བུཿཤེས་པལ་གེགསྦེ་པརོ། །དྷལརན་ 







+ - ཛ ོང ད་ ༤ ང་ འཇས་ ངེད ༽སེབ་པ་ ར་ཟབང་བའ་འེ་རབྲོལ་ཁ་ མྲང་འཇས་ོབ་པ འངོང་ དོ། ། 
ཱ སོའུ ' རིང་ང་ པེངེ་གྲ་ས་ཁྲོནོན ` ཅིང་༽ །གཉིས་པོ་ ངའི་སི སྔརང་ འང པ་ དྭ་ཟད་ནས་ནྲ་གོལ་བ་ མུངའངས་ཐོབ་པ ར་འདོད་ 
འི་འ སྒྲིའ་པནེ་འནིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ ཉིང་ངུ་ སྟེ་དེ་གཉེས ཁནར་ བཏྙན ཅང་། །གཉསཔ་ དངནྲཾ་མིབ་པྲ་འམས་ཅང་ ལང ༣ བྱི གྱ འི་མེདེ་ནྲ་བབྱ ན་ཐམས་ཅངའབང་ 
༡ ཉོན་མོངས་པ་དངངྔ་ཤེས་ངའི་སྦིབ་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ཆདགགྱ་བ འིདིལ་མེད་པམེ་མུཔའྱུ་མཆོན་ འངི་ནི་ཤེས་བུལ་ཡོངཔའི་དགག་བུ་ཡེནཏ་ ལམ་ཅི་དགག ། 

ི་ 


༦༨ ༨. ~ .„-༽. ¬ ༥ཇྲི་རིམོ་ར་ང་བ ་བུ་གཉིས་ངང་། ངེ་རེར་ལའང་ ཐ་ཧངད་དྱོདྱ་བེད་རིགས་པའིདགགྱ་བུ་བངག་རྟ ག་འཛེན་དང་། ྒ འིཞེན་ཡུལ་ལྟ 
` ~༧།ཚོལ་ལྷལོས་ མེངདྲ་གོལ་བརའགྱུར་བའི་ཕིར་རྲོ། །གཉིས་པས་དྲགལས། དེང་བོངྱའེ་བན་ འོན་ རིགས་པའི་དགག་བ༔ ལ་དངོས་དང ཙུད ིས་ གཞན་ཅེས དལ་པ་ ཐུསཔ་ ཡེ། བུངམེང་ དེ་ ི བུདམེད་ 
རླ ལྟངས ཆ་དྲ་གལ་བརའགུར་བའྱ་ིའ་ གིས ས་པ ཉིས་འཇོག་ཆུལ་ གངཞེ་ནད་ ནི། ཚོ་དྲ་ཚུག་ལས། ཡངན་ སྩེས ཁ་ཅིག་ གཞན་ཅིས་ གྫལ་པ་ ཐུས་པ་ ཡི། །བྲུ་ངམེཿ པར་ བེར པ་དབཞིན 

རླ བུ་གཉེས་དང་། ངོནདམ་དྱངོད་པའི་རིགས པའ་དགགྱར་བདན་འཛིན་དང་ པེའེཞེན་ཡ རཔ འཛིན པ་འཕྲང་ ཞིང་ས བར་ འགུར་རོ་ཆགསཔ་སྤེ་བ་ད་ལསངས་རྒྱས་ལསོགསཔའི་ གྤལ་པ་ཡོས། །ཆགས་པ་སྐྱེ་ཕེད་ འགེག བར་ ཅི བུ ཱ 
| £ །དངོས་ཡི་ན པརལ། ལ་ཏེ་འདེནེ གངསེང་ ཡཿ ན ཧྲིམ། ཛན ལག འཇང ` ༄༤. ༨ ཁྱ -༠༽  ~- ་ངས་ ་༨༡་ ང་ ༤༽ ཅོ། ཞེས་པའི་ངའགེལ་ཡ་ས ཡང་འ ས་བ།བ་ཅབ། ལ་པའ་དྲང་ བཿ 
ད་འ ས་སེན་པརསྔགས་ཏེ་ གེ དེདཡིང་ མདབ པའེ་ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་བདེན་ཞེནདེ་འགོག་པརྱ་བེད་པ (འདའ གོངགི་ད་ དེ་ བ་ཡན ་ད།།ཞས་ང | རྱ 











༨ ༤. 


དོ ་ངོ་དོ་རོར་་༨་ བད ་བདས་  ི གྲིགས སཾ ེ༢--༢5ེ3ླ༢ླ༧ེ༧ེོླ བར་ག 
ཀྱི རང་ཁའི་ནྱརིས་སེངང ཧེ སཱེ་ སེ་བུད་མེད་ཀི་དངོས་པོ་སྟོང ས་པོ་སྟོངཔ་ ཡིནལ་ བདམེད་འི་དངོས་པོརམ༔ གྲབ་ པའེ་པྦུལ་ པའི་བུང་མེད་དེ་ལ་ དམི་གས་ནས་འདེ་ནེ དྐོན་དམ་པར་ བྲུངམེད་ངྩོསམ་ དུ་ལོག་པརའཛྲོནཔ རའགུརར། །འྷེ་ཁར་ལོག་ པརའཛིན་པ་ ངེའེ་ ཕྱིར་ ཤེས་བ 








འའ 


དེ་ལོག་པར་འ ན་པ་དེ འི་དབང་གི ས་འདོངཆགས་བ ངད་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་བ དཔའ་བོས ག་པ་འི་ཐབསས བ ས་པའམ་ངེབཞྲེན་གཤེགས་པའ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སླལ་པཞག་སྤྲལ་ལ་ སྦྲལ་པ་ རེས་ སྩེས་བྲ་ ངེའི་ལོག་ 
410. པར་འཛིན་པ་ ངེ་ནློག་པར་ངྱེང་ངོ། །དཔེ་ ཞེདདངའི་ ལ་ རང་བཞིན་གྱིས ཤེ ཙ་ིང་ གཞན་གང པའམ བཞིན་གཤེག གསོའི འས ཞིགས ས་ ཧོང་པ་ བརྫུནཔའི་རང་འཞིན སྡལ་ 

པའི་བུད་མེད་ངང་ལྔང་བ རི་དོས་པོ་དེ་ ངག་ལ་ ཞིས སྲ་ཟུབ་པའེ་ རང་བཞིན་ཡོད་ དལིི་པ་ ཀྱསིནཆི་ལག་གྱི་དོ་ གང་ཡེནཔ་དྷ་ཟོགཔརྦ་ད་དོ་ཞེས་གྲསངས་པ་ཝར་ བ་ཅིན ཛིན་ཅེ་ལོག་གིའ་ཛྲན་པ་ བདགའ་ཛནསོག སོལ་མ 
ཡངགག་ བྱར་གསུངསཔ་ ངང་། ཡུལ་ཅུནའི་ཛན་པ་ ངེ ངས་ ཇི་ལྟར་ བཟུང་བའི་ ཡུལ་གྱི་དབངདུ་བྱསཔ རང་བཞིན གྱེས་ ༥ཡངཔ་ལ་ངདགག་ བྱེའམངང་པ་ གཉིས ཡོངངོ། །གཉིས་པ་ཡུལྦ་གི་དགགྱ་བ་གཅ ཊ་བོར་བཀག་དགོས་ཆུལི་ཅི ནི། གཉེས ས་ཡེདཔ་ 
འོནྱ་ཀུང་ འཇིར ངགགྱ་པཱའེ་གཙོ་བོ་ནི་པིམ ཡུལ་ གིདབང་དུཁྱམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པད་ཉིད་ པི ཡྲིད རམིའྲ་ག་པ་ལས འདི་ཡུལ་སུནཐུངསད་པརཞི། ལོབརཞིནསམ་ཡིན། །།ནས། ཡིརྦ་གི་ བྱིུ་པ་དག གིཨིན་ཞེས་གསུཿས་པར་ པཿ ལྱ་ཅ ཕྱིན ལེག ལྡེ 





ངེའིཚལའ་ངི ཇེ་འངའི་འར་འམོལ་ལ་ འརི བའ བེལ་ ཛོགས་ གྱི རྟགས་སམ་གཏནཚོགས་ཆི བ་ ཆོས 
ཉེནཅི་ལག་དེ་ ཐོག་མར་ངགག་དགོས་པས་སོ། །གསམ་པའེའི་ཚུལ་ནིན་ དེ་འྲའི་ཡུལ་འགོག་པ་ འདི་ཡངརེན་འབྲེལ་ ཚིགས་ཐ མ་བ་བརྡེའ་པར་གཡང་འགྲོམ་པ 
ཧྲ པཱ་ལ མཅན་ཉག་ ངས་བྲཟུང་བའྲི ཤུལ ཁྱནཅདོདོ ལྭ་བ་པ མམན་ལཞི་ལགམི་སེ་ཇགསྱསདཔསཔང་བཞིྱི སུས ཏགས ཡས་པས པའཁོགས་ཾ 
_ 9, ༄༅་ --.༨༽-_ ཛྲ. _འ༽=-. ་པའེ་རང་བ ཡོང་པ་འགོག་པ་ དུང ཁལ་མང་པ་ཆེབ། ངེས་པར ངའྤོསའ་ དགའ་བའའརེ་ ཡོང་ན་ རིགསཔས་དཔངོས་སུ་ དགག་པར་མྤ་ནས། ༤ 
ཧོ ཙན ངརྲག་དང་ཆས ཀྱི་ཧེང་དུ་ བིབ རངབ་ངང་སྤ་བངུ་བ ་འགོབ་པའེ་རགས་པའི་ ་ འདྲེན ཤེས་བལ་མང་པ་ཞིག བསང དབས་ཏ དགའ་བུའད ནཱ ་།འདེརགས་པས་ཕཡེས་པར་ དགསྲ་ལ་ དགགྱབ་འད་ 
411 ` ༽༽ི་ བ་ཏི བཞེ་པ་དཡོད་མིརུངབ་ནི། རིགས་པས་དངོས་སུུ་འགོག་པའེ་རིག གགག་བེ་འདན་ཤང ' ཀྱི་རྲོ་ཤྱིནཅི་ལོག་ སྩེ ཞིང་དེས་འཁོར་བརའཆིང་ བས་ ན་དགགྱ་བའདེརེགས ༣ འངས ' པྱད 
ཅུལ་སོགསཔ་ ནམས་།ེན་ནོ། །མཆེ་དཡོད་སེརཔ་ནི། རིགས་པས་དངོས་སུ་འགོགཔའི་རིགས་པའི་ པར་འཛོན་པའི་སྣྲོའདོགས་ ཅྱི གྱབུདཉིད་གཞིནས་ མེད་པ་ལ་ དྷསུར ཨེདཔར་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེང་ 

ུ།པྒོ་དོགས་འགགྱཆལ་ནེ། དགག་བུ་འདི་ཤེས་བུལ་མེདཔ་ དེ་ལཱ ཤྲིག མ་ལདཔརྱུས པ་ལ་བ མགདིནས་ ཡོད ཞག་ལརཔདཔར་བཏངབ་ མི་ནུག དཀག་བངཉི་དགཞིནས་ མེད་ང འི ༽རང་གོས་བྱོོ་བལམ། དགོས་ག ིགསན་ཡད 

རོ འགོག་པ འེཚུལ་ལ འང་བཐབས་དམས་པ ཱུ པ་ ཤབ ཐ་ རེ . ཡྲེ ་ཤེད་ ག་པ རྭའགུརབ ཡིནནོ། །རྙིམའགྲེལ་ལས། ཟང་གྱ་ཇཱ་རཾ་པ་བདག དཱ 

/[ལྙེ་ དགགུདེ་ ཨེད་པར་ངེས་པ འི་པས་ཤེསད་ ཕྩྱེས་ན་ དེ་ ཡོདཔར་འཛོན་པ ང་ངེ སི་ར 

3 དི 


དྱ་བིརརམ།།ཡནནོན་དངཔླསབ་ྱི་ཏེ།།བསྟནདཔས་དངན་ཇིགཔབཞིན། །ཚོངམགནན་ཡིགནོདའརཡང། །ངསའབུངདང་ན་ ས་བཅས བཞིན། །ཞེས་གསུངསཔྷ་ལ་མང་རང་འག་དྲམོགས་དང་མདམིགས པའོ ཏགས མོསོ ཤོས་དགོས་པ་་ 
བསྦ་ཀྱི་མྔང་བོགཉིསྤ་ཀྱི་ནམ་བཤད་དངཊིཀ ཆེནྭ་ཝརཏེ། མཁསཔ ཐོ་ཝྡནྱ་ཧི་ཚད་མའེ་ལམ་བསེགས་ལས་ས ངས་ གཉེན་གི གནོདྱ་བུ་གནོད་བེདྱའི་ཆུལ་ཏོགས་པ་ལ་འ གལ་དམིགས་ཁྱི་རྟགས་དང་གཅོ་ བོ་ལྷ ན་ཅིགམི་གནས་འ ལ་ལ་བཅེནཔའེའགལ་དམེགསྱཀིགཏནརིགས དང་ལགལ 
འེལི་ན་གནགྲ་མས་ཤེསདགས་ཞེས་གེསས་པའྩི་རངང།དེ་སུརམ་ཤེསན་མོས་གཉནཚག་སི་འགོ་བསའདི་པའབད་གོམཔོ། །དྲགཔརིགས་ས་བླགཔཔལངདོནགནསྤམསྱནབི དགགྱའི་འགོག་ཚུལདརཡནཔ དེབཞིན་དུ་རིགས་པས་བླསཔ་པ ལེན་ལ 
འངྲས་ ནྱ་གིསྐ་ཆྨུགྲ་སཱང་ པརཐེན་ པ་ལྟར་ དོན་ སྱར་མེད་ པ་ ཅག་གསས་དྲ་ ཡདོཔར་ བྱམཔ་པ་ཨིནྱ་གཱི་ཆོས་ད འྱི་ཚུལ་ཐོགསནས་ ཇི་ལཱར་ཡིན་པ་ དེཉིད ལངྭེ་ལཱར་ཡིནཔ < རིགས་པས ངོ་ སྤད ཤེསེ་པརྩ་བེང་པའི་ 
ཡང་ དྲ་ཟོག་ལསྱ་ཏང་ །འཅིག་འགོགྱ་བེདྲ་ི་ ཆེ: ་སེངཔར་ཡང་ དགགྲབ་རང་གི་ངོ་འོསྤ་གུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཏ་ ཨམེང་པ་ཡེ། །འགོག་པ་ སྙེ་དགག་པའི་ངོ་བོ་སྟེང་པ་དེཉི ་ འགྲབ་པའར་འགྱའ་ ན་འོན་དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིམ་རང་བཞེན་གྱིས་མེ དངོ ཞེས་རང་གི།ངོ་བསྲ་དུབ་ 













412 





ཡང་ལྷསྱྱིན དེ་ ཆིམན ཆེ་དཔ ར་ཤེསཔ་ ལ་ གཞན །བཅི་ག ནའ ༨ ཝཱསྱརིནའིམའདིན མང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ ཡང་ཚི། ཆ་དེས་ལུད་ བྱིནམེང་པརམྱི་བུདྲ་འྲི་ཝྭསྩ་རིནྭའིམ་ ༽་ ནམི་སིདཔརྙསོནཔ་འབའཞིགྭཏུ་ ལེ་ཁོནར ཟད་དོ །པེ་ དེ 

བཞནད་བངོས་ པོ་ནམསྱའི་ རང་གིངོ་ངོས་གུབ་པའི་ རང་བཞིན་མང་དོནས་ བུ་ཁའི་ཆག་ང དཡང་ངངོས་ ང་ཟ རྣམས་གྱེརངབ ཞིན ངྭ་ཆོབུརད་ མེངཔའི དྲུ་བདཔས ཡིན་གཱིའོན་ཀུང་དངོས་པོ༔ ཐམས་ ཅད་འང་བཞིན་ ཞིན་ ཟྱིས་ ཨབ 
414 མའི་མུས བའྲི གང་ཞིག ཡང་ངག་ པར་སུབ་ པའངོ་བོ་དང་བལ་བ འིདཔོས་པོ་ རྣམས་ལ ཡང་དག་པརྡ་ཟུབ་པའི་ངོ་བོ བོས བརྒད་ཞིང ཆངས་པའི་ ཕིར ན་ལངིརངངོས་པྷོ་ནམས་རང་བཞིནྱ་གིསམད་དོཞེསྨསྨྲས་པ 

བྱིས་པ མརག་པས བླགིཡས་ཏེ་ལྔ་བུལ་ཞིང་ ཆཱ ངས་པྨ་རམསྤ་ཀྲིས་ དངོས་པནུམས་ལ་རང་གི ངོ་ངོསྤ་ཟུབ་པའི་ མབབུཞི་ནངང་བཅས་ ཉིང་ སེད ངྭཾ ཡང་ཡོད་པར་ ཝཱཾ་བཏགས་པ ལེ ངོས་བོདེ་ རཱམསལའང་བཞི 

དེའྲང་ - ཡོད་པ་མ་ཡིནཔར་གོ་བརྩ་བེརཔ་ཡིནཔས་ དྷེ་གད་དྭ་ལས་པའི་དོན་ ངེ་ལ་ ཁྩོན་ཁྱས་ འདྲི་སང་ངུ རང་བཞྲིན ཅིས ཡོང་པ་མ ག་མེད་པའང་ ཅེ་ཆེབ མ་གཏོགས་ པར་ཡང་ ངངས་པྒོནམས་ རང་བཞིན ཅིས ཡོད་ 

པས་ཡིན་པར ཐོག་མ་ནས་ རབྱ་ཏྲུ་གྲང་པ་ ཡེནན། བྱསམ་པ་ཁོད་ཡིས རང་བཞིན་ གིས་ མེང་ངོཁེས་བུ་བའ་ཆིག སྨྲསཔ་ ས་ན་ག འོས་པངང་ རིགས པམ་ཡིན་ནོཞེས ་གསལ་བར་གྲསུངས་ 


ྒ ། - ྫ ྒ ( ¬ ~~ ཱ དོཾསོོཾོ་ོ་་་འོ བ་་་་་ དཔིང ཇུ .༢„,༥-¬-. ༄༨༽ ༨ ངོ་འ ༢ཞིགའདྙེགདྲད གཞིནས་ ོདྲ་འ ནིརིགས་པས་ དི ྒ 
༨ ༡ རཔ་ལའ་ཞེས་པར་བརོ། །ྤིརདཔ་གནངར་འདམ་གོངརམོ །མི་ནུས་མངད་ དགག་མི་དགོསཔས་དགག་སྷཿ མ་འདད་པ་འགལྦྱཆུལ་ན། རྒྱུ་མཆན་ ངེའེ་པྱྲ། བོད་ལག ཞག་འདྒ་དདང ༽ ༦ དཔ ༤ 
6 ‡ འཁོགི་སྱི་ནུས་ ནཾསོདཏོག་ ཇིར ཁིར གཏནནས་ མེད་ན ནིརིགས་པས་དགག་མི་དགོས་ ནི་ལོག་ཤེསཅི་ཡུལ་རི་ཉར་སེལ་ པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དགག་སྦྲབ་དངྲ་བལ་བ་ ཁོན ཡིནཔས་དགག་སྦྲང་ྱེ་རིགས་པའི་ འདྲེནུན་ཆད་ཡེན 


་ཁཛ༽ལ་ ༽. ་ 
ཚའེསསེགསྱའི་ དྲང་ད་པམང་པོ་ཅེད་པྲའི་ བྲ་སང་ལྷི་ར་གསམ་ལ བའ་ལག་སརམཔར་ ལ་བས ཉླིང་།་བ་་ར་ས་་ པ་ རེརིའདུང ནི་རེགས་པ་ ང་ལམ་གྱེ་དགག་སྒྲབ་གང་ལའང་ དེ་དག་གྱི་ཁུད་པར་་སི་ 
༣ །མཆད་མའམཞསསནས་ཅི་དཔད་པམང་ོ་བེན་པནིཐྭ་སད་ཡི གནམ་ལ མཐག ཁ་བ གིང་ུམས་ པར འབུར་རཞེས་ འདོད་པ འདུ་་ིགསཔ་དང། གབ གསས ལ་གང་འ 
ཤློ ེིྱག ི་པཡིདཔ་གཏནནས་ ས་རུད རམགས་གཔྫམས་ཆུང་མ་ག་པིཆགདནའགལ་བཏོན།ཁསསེན་དགོས་པའི་ འགལ་འདུ ས་པ་རོལ་པོ གཞན དགག་སྦྲབ་ཀྱིདཔྱངྲཔ་རྱང་པ དམེ་དཅེས་ 
@ འགོག་ པའབྱེན་ བཞིནང་ ངྱཔད་པངཉདྱ་ཝས་ དགག་པངབྱ་བཱམ་ཉན་པར་འདོང་པའིི་པར་དང་ ་ཡངྱེདྱ་ཀྱིས་ཡོདན་དགག་མིནུསམེད་ནའ་གོག་མི་ནུས་ ཧཱུ ༽༽༽ ད ། ྦ 


ལ་ངགག་པརྱབ་བར་ ཡང མི་རིགས་ཏེ ཁྱོཿྩིས་དགགླམཔ་བྱ་རཱད ཡོངན་དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོདོན་དགག་མྲི་ནས་མེད་ན་བགོག་མྲི་ནས་པའྱི་རུུམཚ ནྱགིས་དགག་སབྱ་བམི་ཉནཞེསྱའེད་ཟེརྒྱཆ་ཡིན་ན་འོན་ེརྭཅིས་ 
་ རོལཁོལྱ་ནུ་མཚན་དེས་གག་གབྱབ་ལ ན་ཞེས་ བཀག་ནས་དགུག་མབ་དང་ བྲལ་བ་དེ་ཁྱེང་རངགི་རཔལུནསྲས་བླམབ་པ་འདི་ཅི་ཡིན། ངེ་ལྟར་ཁྱེན་རང་ གིས་དགག་སྨྲབ་བྱེདང ཞེན་དུ་ཡང་ཕ་ལོལ་ པདགག་སྦྲབ་བྱེངཔ་འགོགཅིང་དགག་སྦྲབ་དང་ཐྲལ་བ་རང་ལུགསྲས་བླམབ་པ་ནེ ཤིན་ཏུ 
འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ད་ པ་ནམ་པར གོལ་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཅུ་ནམ་པརའྱབེང་པའི་ཤེས་རང་ དང་ཁུད་པར་དུ་ཟབ་དོན་རེགས་པས་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལན། བྷེདའཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེངག་ཐམསཅད་ནི། །དང་པས་ཤེས་རབ་དོན་དྲ་གསུངས། དདེ་ཡྱི་ཕིར་ནྭ་ཕྲག་བྗམལ་པག ། 


416, ིབབའདོང་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱུད་། །ཅེས་དངད་བཞིནྲང་ཆུདྲ་བམངང་འཇུག་པ་དང་ཡུལ་འཁོར་སྦོང་གིམདསགས་ཚར དེསནའདེར་རིགས་པའི གནམ་ེད། ཕ་རོཁ་འཇོམས་པ་དང་རང་གག༩༨༨དཙམ་གྱི་ བྱས་པ་མིན་ཅེཿ རིགས་པ་དམ་པསའགོག་པའི་ངནཅུ་ལོག 
ད རི ེི་ 
༥༨༩ 


པཔ་ 


 གིལྡུསུལ་པའི་ཉོག་པ་ཚོག་པའྱ་རིར་ཡིན་ལ ཤས་པ་ དེ ས་བླམབ་པའྲིནཅིས་ལོགཔའ་ེས་པབླགད་པའི་ཐབས་ིའཔས སུའི བློ་་མཆར་ཐགཔན་སོཔབ་བ་ལནལྷ་ནས་ོལ་དཇོབ་པའ རུ བནྱི་ཕིནའིལོ་གླི་དོབཀག 
ནསྱིནིམ་ལོག་པའི་དློབླསེད་པའདིལ་དུགཔ་དེའི་ཕཱིར་ནགཔཞིག་ ཁྱིནཅི་ལེག་གི༔ ཅིཾ་ཝཱཾག་པར་འདོངཔི་དང ནཅིམ་ལོག་པའེ་དློ་ཝ་བྱསེདཔརའདོད་པ་ དེ སཾ་ནི་ཁཆལ་དེའངའི་རེསསུམི་འབངབར་ ཀླུ་གླྲབ་ལསོགས་པའ་ ཆུན མཁས ་ 


ཌཱ ྣ ཚོདམྣ་ནམསྦ་གིས་མཛོད་པའི་ དཾ དསཔན་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ སྟོནྣཔའིགཞུང་ཡུགས སྲ་སུ་འབཔ་ནས དགག་སྦྲབ ཕྱིན་ི་མ ལོག་པར་ངེས་པའི པའ ོ་བླས་པར་བུའ། ཁྭ །ཐིཉིསཔ་རི་ རེགས་པའི་དགག་བྱ་གཙོ་ 

༡ ངི ར་ལ་ ཿའདག་འཛོན་རུ་ ངར་ཁལྟནཔ་དང་། ཆ ཆགས་སོགས་ སནམ དང སུ མ་རིག་པའི་ འདོད་ཚུལ སླ དུང་། དེའཕགས་པ་ རླིས  བཞེད་པརབསནཔ་བཞི་ལས། དང་པོནི།་ འདིར་དོནདེ་ཆོགསཔརའ རའདོདཔས་ལཱིས་བ་ནེ་འདི་ རྷི་གདད་ 
༥༠ རིགས་པ རྣམས ཀྱིས་འགོབ ༦ འི་པགོས་པ་ ་ཡིནཊ ཇོའི འཛར་ལཱངས་ ཀྱི་ཡུལ སུནྫྱུང་བའི་སྒོ སྒོནས་ྤྱི ཅིམ་ལོག ་པའེ་ངེས་པ་བསྐེ པའྱི་ཕིམ་ཡིན་ན་ ཆོ་ན་འདེར་ཁུད་ཅག་ དྲོ་ཇི་འྲང་ཞིག་གི་འཛིན་ ྦ 

ི ཀྱི ཡུལ་རིགས་པས་སྲན་འབུན་པ རྭྩ་བུདཔ་ འི ་ ན་དགགྱ་བའཛིན་པའི་ཇོག་པ་ལ་ མིའི འིནམ་གངས མཐའ་ཡས་པོཞིག་ཡོདྲ་གུང་ འདིནདཐམསཅདྱའི་ཞེན་ཡལ་སནའྱའིནྲ་ནུལསྟ་ནང་མིན 
ཚོ 
༧ ཏར་ 







དམི སྟོནཱཞ་ན འི་ི་ཐོས་མམ་དྱ་ཡིནངནས་གཡ་ གནདཆེབ ཉེས་སྙོནཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ བརུར་པའི་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ ཚད་སཿད་ཏོག་པ་དཐོག་མ་ ལེགསཔྲར མཱ་ལྗམཡབར་ ངོས་བླ་ཟུང་ ཞིང 
དེ ནས་ རོགཔ་ ༥ བའི་ཞལ རིགསཔས སུན་དྱ་བུང་བརྩ་བུ༔ དགོས རེ ཅིན ཙ༠ དེ་ལོག་ད ི་ོ ས་ཞཞས་ཡསསར ལག་པརའྱམར་པའི་ཕིརར། །གཉིས་བགལམགོས་ 
















གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེསསོ། ྦ །སིཾསུམ པམ་རེག་ པའེ་འཇོག་ཚུལ་ ཐུན་མོངམིན་པ་ལ་བྱཆུང་ལས། དང་བོརྒ་ཆུང་པ་སོགས་འདེ་ནའ་ ཇོན ེས་སྒིབཅུ་བེཏ་མོད་འདེང་བདྡེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ ཅནྱ་གིས་རིག་པརབཤང་པའི། འོན ཉེས་སྐྱོནཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་ བྱ་ཟེད་པའི་ ཅི མ་ག་ མིགཔ་ངེ་ 
ཇའྲང་ ང་ ཞེག ལ་ཟེར་བ་ ཡིནྭ་མ་ དུ་ངོགས་བྱམིས་ ན། དྭགུས་ པདེ་སེལཔའེ་ལ་ནནི། ང་ཡང ཕྱིནང་གིཆོས་ནམས་ར༣ང་གིམ ཆུ ནྭ་ཉིདྲ་ཀྱིས་གུབ་པའ་ འཛིནང འི་རྔང་ བཞིན དེའྲང་མེད་སནེནད་ཡོདཔར པོའདྲོགང་པའི་ ་ དེ 
འདིེམ་རིག་པ་ ཡིནཔརཇོསལྲན་ སྟེ་ དཡང་ བཞི་ྱ་ཆུཔལེའབེ་ལ་པ་ལས། གཔགིས ཆམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་ཡིནལ་ དངོས་ཡའི་རང་གིང་འོད། ཟང འེབ་གེན། དཔའི ལྷུགཔརྨ་ོ་འདོགང པར་བེད་པ། ཡན 
དེས་བ འི དེ ཏིའི བཔམན་སམ་རགེསབྗགསས་ པའི་དབུང་གིས་དངོསཔྩོ་ནམས་ལ་ རང་དམངམེདཔ་བདནཔར་ཞགཅིར་ ཆགས་པ་དང་ལུན་ཞིང་ ཉོནམས། གཞན་་ནསཔས་བས གསངས འཁོར་བར 
།ལཛུག་པརའགུར་ལདྱ་ཝུར་ལབོར་བར འྔ་དུག་པའེ ཅ་བ་ ས་ངན ༡༽ ངྲཱ་ཆཱུརཔ ིམ་རིག་བདཉིད་ རྩམ་པ་ཐམས་ཅང་དའ་གགས ཤིངད་ པ འྱི་མུད ལས་ འབས འཁབོར་བྭ་ལྡོག་པ་ དེའང རྨ་ནཱམ་པར་བ གོ་ཞེས་ ༩ 
བདའི བས་འ རྩང འྱི་རི་རེ་ ཅ་བས་ བཤདཔ་ ནི། སྲིད་ པལཁོརབར་ལུག་ པའི་ ཅུ་བའི་ ས་བོན ནི་ ནམ་ པར་ ཤེེས་ བྱ་ཡུལ་ལ་རཇནེན་མིས་ཟྲཊ་པ་མོ་འདོགས་པའེམའིག་པ་དེཉིད་ཡིན ཏེ། ཕྱི་ནངའི་ ཡུལ་རྣམས ཉིས་ 





420 


 ;3༄། ྲ རས་པ དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཏེ་དམེགསྟཉེན་བེད་པའྲ་ཡུལ། ལོ། །ཡྲུལ་ དྲེ་ནམས ལ་ མའིག་པས་སྒོ་བཏགགས་པས་རང་གེ་ངོ་ོསྤ་ཐབ་པའི བདག་ དཉིདྲ མེད པར་ངས་པའི་སྒོནས་ མཐོངན་ནི། ྦ །སིང་པ་ འཁོརོབ འིས་བྲོན 
4ཿ21ྫ མརགཔ་ད འགབང་ ཤིངཟད་ པར་འཛུར རོ །ཞས་གྲཞུང་འད་ལས་ ཇ དབཤ ང་པའྲི་ཚུལ་གེས་ཡུལ་ རྣམས་ལ་མརིག་པས་སྒོ བཏགས་པའ་ རང་བཞན ངེའདྲ༣བངག་ ཨེད་པརཅ། ཝེང་བས་ ཕལཆས་མསལ་ ཆགས་ པའེ་ཉོནམོཔས་ པའ་ 
-[ ཙ་འའི་ རྒྱུ་ མ་པར་ཤེས་པ་ མརིན་པ་ སིངཔ་ འཁོརབ འི་ས་བོན་དྲ་གུལ་པ་ དེཉང་ རྙམ་པ་ཐམས་ཅང་དྲ་ཝོག་ ཅིང་ཟང་ པ་ ངེ་ ལས་ཉན་ཞོས དྲག་བཅོམཔ་ དང་འང་སྲངས་རྒྱས་ ངྭག་བཅོམ་པ་ དང་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
སཁམངཔ་མ་ར་ཡི་ངབག་སལ་འཆཞབས་ ང་ལ་བང་མང་ངདེ།རང་ ་རླ༣།༡་༽༽ ་་རེོལ།་ ཅིང་ཟང་ ང།ཀབ་རའ།པའ་ ད་ར ཅི ཅེས་པམརིག་པ་བངྡེན་འཛེན་ ཡི་ྱ་ཅོང་འཁོར་ངའི་རུ་བ་ འེང རོའིབ་པ་ ཇེ་རྗིང་ རྨིརས་གཔས་ 
༼ཕས་སྒྱམད་པ་ཡ་རྩཾ་གིངས་སལ་བཞུགས་ པ་འྱེ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ལ་འཁོར་བ་ལྗོག་ ཅིང་ཟང་ པརྡ་ནམ་པར་བཞག་གི་ཞེས་གྲསངས ། །གཉཉིས་པམ་རིག་པ་བདེན་འཛེན་ཡེནྱ་ཅོང་ལཁོར་པའིུ་བྱབེདཔནི། མརེག་པ་ངེཉིང་ རིནམྲག་ 
@གཞན བཿ འཛིན་ཞེས་པ་ ངེ འདལ ནཏེ། དེའི ཤེསྦྱབདནི་དཔེ ཅེས ས་བུའེ་ ལས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ལྲས་ ® དབང པོས་ཁྱཿ་པ་ ཛཱི ལུར བཞིནང་། ༢འདིར་ གཉྱི་མུག་ མརིག་པ་ཡང་ཉནམོངསཔ་གཞནམ་ལུསཔ་ ཀྱུ སྱཆུ་པའིཉེནྱིད་པ་ 
£ ༢་གནས་ ཤང་ཁཊཔར་ འགུརཏ། \ད་ཝར་ཁུཊབ་ དེའི་ཕིར ན་ ཉོན་མོངས་ གཞན་ ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་། ར་བའི གཏིིམུག་བཅོམ་པ་ དེཉིདྱའི ས་ ལག་མམ་ལས་པ་ བཅོམ་པརའགགུར་ རོ། །ཞེས་པའི་ ཐིཿ བཞི་བ རྒྱཔའི་ 


དངོས་པོ་ ལ བངདབ་པའལ་ གང་པར་ པ རྩཅིཅིངབངའ་དེ་ ལ་ བརྙེནན རཿ་ བོ་བོ་རནམསལྲནནིང རྨོ རྨས པྲ ཧེ ནམ་ཟིག་པ་དེས དཔོས་བོབདེན་ 
སིས་ཀཾ༽། ་ེ/ླ/ྣ/ླཤཉདཤདནཚ༧ིེིོ 

„| པའྱི ང་གི་ད སེད གན་ཡངབ འཇུག་པར ཤད་པ་ ད་ མིའུ་ཝད་ པསརྱསད དེ ལ་ཡི གཙོ་བོའ མསྣནཔ ནཔ གཉིས་མེདཔའི་པིརརོ ཞིན མ་རིག་པ་དཔའཇེག་ལུའི་བཞེད་ཚུལ་སློབ་ 
` 422 འཇུག་པ་དང་ཚག གསའ་ དུའཇིག་ རི དེ ྐབསསབ གད་ཟིན་ ཕཡིན་ པྲས་ འདིན་མི་འཆད་ལ་ སྭ འདིར ནི་ སློང དཔནྨཾ་ བ་གྲགས་ པ་ ཇི་ལུར་ཡིནཔ་ འྲི་ ན དཡང དབུམ་པ་གཞན ༢ 
`. །དཔོནགཞན་ ། གེགས དངོས་པོའ ཧིད མུས་བུའབྲིངི ན་པ རྫིར ནི་ ཆིང མརིག་ པཡིན པརབཞུད པ་ཙ་མའྲང་ འ༣་ ལག བཞདཔ ༢ འེ བྨ་མཐགས་པི ཉནམ ཉེནམོཕསཅནྱ་ཧི་མརེག་ པ་ཡིན པར་ 
རླ་རགས་གས། ་ ཉར ལུ བཞི་བྱརཔའི་ལྲགལ་པ་ ལན བདེན་ན རོ ངོསཅནང་ངཤང་ཅིང་། དེརམ་ཟད་ འཇུག་འགེལ་ལསྭ་ཁང་། སེག་པ་བདན་ཡན་ འདིས་སེམས་ཅྲེ་ནམས་ཛུལ་ ཇི་ཝར་ 





ར༡༄༽ དའ ་ ཆྩངས་པརྱ་ད་ང་པས་ན་གཏེ་མུག་ ཅེསྱ༔ དེ་ གཏིམུག་ མ་ རིག་པ་དངོམ་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་ ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་ དེཉིད་དེངས་པོལ་ཡོདཔར་གློ་འདོགས་ 

423 པར་བྱེད་པ་ གང་པེ་ན་དེནེངངོས་པོན་ན་འི རང་བ ཞིན ཇི་སུརགནས་པ མྲ ངོ་བ་ལ་སྦིབ་ པརྦའེ་ པའི་བདགའིདཅན བདལ་དབྲའབདཉིངཅ ནངེ་ གདོས དང རྒྱུ་མཚན རྡེ རྔན་སེདཔའི་ཡན་ལག་ འེ བ་གཉིས་བ 
པག གིས་ཡོངོས་ས བས་པ ཡན་༧གའའི་ཐོགམའེ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་མ་རིག་པ་ དེ འི་ ཝྭུྡོང་དཉིདྱའིངརབདན་པའི དབང་གིས་ཀླུ་རྫརོ་བྱ་ཀི་བདེན་པྷ་མ་པར་བཞུག་གོཞེས་ མརིགཔད་ ཉེནའདེལ་བྱཅུ་གཉིས་ཆྱི་ཡནུལག་ 

_ ༈ དུང་པར་བཤད་པས་ན་ མ་རིག་པ་དེཉིད་ ཉུན་མོངས་ པའྱི་ཞིང་པ་ ཡྲིན་ བརྡ་ཟབཔ་ཡིན་ གྱི ཤེས་སྦེབ་ཨིན་ནོ། གསུངཔབདནའཛེནཉོཟློག འད་ཅང་ཧནམངོས་ཅས་ཡན་པའེམ་རེག་པ་དཔངག་གསུམ་གྱིཁགཆགས་ཤེས་ེབཅུ་བེདནི།ང་ ཁནར་འདེན་ 
ཧཱ ཡན་དསྨམསསནད། འོན ཤེས་འི་དུསཔ ཞས་ཁ བང འདང བམ་ན་པའམདས་པ་ སུས་སི གསང་སགས ད་ད 
4] དང་དུག་གསུམ་སྱི་བགཆགས་གཉེས་ཡད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བའྱི་མིབ་པའི་མཚ ཉིནྱིམ་ལགམཙམ་ནཏ་མོད་འི་ཡིར་གབདངཅམཔའྱ་མོད་ུལ་ནྱ་སིའཕགས་པམས་ལྷགངི་ཞེསགྲསསཔའཕིརདང་། བགགས ཤེསགབགཔརྱེ འཚུལ 





ཾ ° ༨ ོོ་ འབོ་༽་དེྣ་་བད་ དའོོ་འོ་་ དྲོ བྲ དློང་དོའ ཐྲོརོབརར་བ་གློའོབྲསོ ་ཅེས་པའེ་ལ ནི་ ཡན་ལ ་བཅུ་ ཅིསྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་འདི་འཁོར་བའྱི་ར་བ་ཡིནཔ་ལ་ ཡངུང་ས་ 
ཅ་བ བེའར་ ་འགྱུར་ བཞི་པ་བདེནའཛོན་ཡན་ལག་གི་ཐོག་མར་ཐེ། པ་ནེ། ཚན་གོང་གི་ ངེ་ ན་གང འཁོར་བའི་མུ་ བ་གཉིས་མི་འཇུད་ ཕི ལག རྭུ་གཉས ༤ བ་ཟ་༨༠ ༢༡ པ་ལང དྲོངས པ་རི པ་བ་ཇེ་ལའ་ ་ངཔ།འེ་ 
འདིནི་ཡོག་དུཉོན་པའ་ ་ ༥ ཡངའཁོར ན་ མོནཡན། ན་པ བསཝན་བའི་ཆ བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིནནོ། །འོནྱ་ཁང་འཁོར་བའི་མུ་བམི་འདྲང་བ་དྲ་ས་མེད་པ རབཤད་པ་ནིའིཛེན་ནངས་རིགས་ཡི མཐུན་པ་དྷ་ས མེད་པ་ལ དགོངས་པ ཞན་པ ིོ་། 
, མརིག་པ་ངང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་འཛིན་སུངས་གཅིགཅིངར་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ མ་རིགཔ་སྤི་ངང་འཇིག་ལྟ་བྲེ་བྲག་ ཅུ་འདོག་པའི་ཁུང་པར་ལས་གཉིས་བུངབ་ ཡིན་པས་ དོོལ་ འགུལ་བ་ གཏནནས་ མེངངདོ། །ཅེ་ཝྱིརམ་ཟེག་པ་རེགས་པའི།མཐུན་ཚུཀསལ་ 
424 འཇོག་ ཀྱང་འཇིར་ བདནམི ང་ཆོག ས་པའི་རིགས་ པའི་ད་ལྱ་བེང་པནི། དེལ་ གཉིས་ཡོད་བ་ལས་ ཆ འིག་པ་ ཞེས་དབ་དེ་ ནི་རེབ་པའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན ཞིངད་ལི་ཤེས་སྦྲིབ་ཡང་ཡེ ངཔས་དའདི་རམི མུ ཁལ མིག་བ མས གཞ ནཱ ཡིན་པས 
| ` - \` .° ° ༨༨ ༨, „༨༨. ༢༨༨༨. ༽= ¬ ལོ རིག་པ་ཤེསརཔ་ངའི་བླཟོག་ཡོགས་ ཟེར་བང་ཡང་ ན་ ་མའི་ངགེག་སྒྲའི་དོན ཤས་རབ་ མངཔ་ ཨ་དང སརས་ དབས་ག ¬~ ~ 
_ །ཁང་ རེགཔ་ གྲང་རུང་རུང་ལམྱ་བུཡ་བདག་མང་པའ་ད་ཁ་ནཉདའརག་པའ་ཤས་རབ་བ། །རགཔསསརབ་ངའ་བླ་དགྱྭ་ུགས་ ༢ ་ར་ གེ གས་འབད ་པ་དཀབ་མ་ལ་མྲི་བདར། རིག་པ་བཀ་གྲ་ཅོམ་ཟི་མེངང་གག་ 
ད ཐག རགཔ་ གངུརུང་རུང། བྲུ འེ་གའའ་ ཟཱ དེཁོཏིང་རེག་པའི་ཤེས་རབཔ། སོ་བ འཛེན་ པའི་ཤེས་པ་ ཞིག་ལྭ་བ འོ། །དོནའདི་ཡང་རིག་པ་བཀག་ཙམལ་མ བུད རེག་པ་བཀ་གཅམ་ནེ་མེདངགས 


‡ཧ །།སཡིན་པས་མ་རིག་པར་མི་མུང་ངོ། །རིགཔ་ལས་གཞན་ཡི་ནཔ་ཙམསལ་ཡང་མི་ཟེད་དེ་བུམ་པལ་སོགས་ པའིགཔ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅང་མ་རིག་པ་ལིན་པརའཇོག་མི་རུང་བས་སོ། །ངེས་ན་རིག་པརམི་འོས་པའི་ཕཱནཅི་ལོག་གི་དོན་ 
26 དབ ཟངབས་གེནནས་རིག་པར་ལོན་པའི་ཡངདག་པའི དོན་དེ་བཀག་པའི་ལོགྱ་ཕོགས་ས་སོངབའི་ཆོ་ཞིག་ལ་ཟེརངགོས་ཏེ། མཆི་དགག་པའྱིས་དང་། རིག་ནྲི་པུལ་མཐོང་པའྱི་བབ་དང་། པ་ཟི་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིནཔས། དློ་གང་གིས་ཡུལ་རེགཅི ང་མའོང་བའྱི་བ་བ་ལས་ཉམས་པལ་ 

3 འགག པའྲ་སྒྲམ་ཡ ཀབྱ་བསམ་རིག་ཅེས་འབུང་ལ། དལྷ་ཝནཔའ་དོནཅན་ཨི་པའྱ་སྣ་སྱར་བས། མ་རེག་པ་ཞེས་འབུང་ངོ། །དེའེ དོན ལ་མོང་བའི་བཁ་ལས་ཉ མས་པ་དང་ལན་པ་ཞེསྱ་བབདྲ་ཐོནཔས་ན། བྱ་བད་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཕལ་ཕྱིན་ཅིལོག་བཟུང་བ་དེས་ བྱུས་པའ་གོ་ངགོས་པས་བྲོ་ 

. ། 3 ཞིག་ལ ེས་པརྦ་བདགོས་པར་གོའོ། །ད་ཡངངབ་རཞམ ངག་དང་ཨི་རྟག་ ཐ་བུསྱ་ཏངམ ཆོནནས་ཤེས་པར་བུའོ། །ཇྲིག་པ་བག་འཛནྲ་པམོ་གཉེས་ཉོན་མོངསྲས་བ དྲ མའེག་པ་ ཇེ་རེ་ ༤ང་གི་ངོ་བོང་ ང་པའི ངབ - ་རེ་འངོབ་ ་པ ཞིག་ ༤༽ ་ལ་ངེ་ཡ ༦ 6 ཁ, 

སཱིས་མསམ་མཆསི་ཏེ་དི་ལི་ ཤས པ་ ལ་ ས་ཏེ་འ ། ཉམོངསྤས་བཤད་པི། མ་རིག་པ་ དྲེ་ནི རངསི་ཇ་བོསགབཔའི་ བངག་ཏུ་སྦོ་འདོགས་པ་ ཞིག་ ཡིནལ་དེ་ཡང་ཆས་ཅ་བཛག 

€ ཅུསྨོ་འདུགསཔ་ངང་གང་ཟག་གིབདགྱུད་སྒོ་འདེགས་པ་གཅིས་ ཡོདཔ ཡྲེན་པས་ཇོསའི བདག་འཛན དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇོན ཞེསབསཉིསརཞད་མབ་ཇནད བཀ མངོནམོསི ཆག པཡིན་ནོ། ། 

ཌྷ བདྙན་པའ་ཇིག་ལྟ་དངམ་རིག་པ་གཉིསའ།ོརྩར ནྭ་ཧངགཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ནུཔ་ནི། རླུམཚནགོངགི་ ངེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ དེ་ཉིད ཉིན་མེངས་གཞན་ཐམས་ཧངྦ་ཀུ་བ ཡིན་པར་ བྷསནཔ འིཚ་ ན་མ་འག་པ་ དེཉོནམོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁི ཆུ་ 





©\ ་ ། །སེགསྱཀི ཨ་རིག་པ་སོགསི་ སིངཔའྟིརེནའབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་འབྱུང་། །ཞིང་ལངོར་བརའཁོར་ཞིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ ཡང་ དྲག་ པདོནཔམ་པ་མོང་ བའི་ ཕིར་ ན དངོས་ པོརང་བཞིནྱ་གིས་ ཧོང་པར།ལེགས་ 
པར་ ཤེས་ པ་ངེའི་མྣམས་རང་གཞིན་གྱིས་ཟབ་པར་འུལ་པའི་ མ་རིག་བ་དེ་ མི་འབུང་བ ལིནུལ། །དནི་མ་རིག་ པ་ འགག་པ འྗིཚུལ་ ཡྲིན་ ལ། །དེ་ལུརམ་རིག་པའགགས་པ་ངྱེ་ཕིར་ རིམ་པདེས་འཁོརའི་ཉེནའྲཝ་པ་ ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ པོ་ 
-2 ཐམས་ཅད་ འགག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསྲུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ རུ་ཤེའི་ འབྱ་བེངྱའེ རླ་དཱག་པ་ལས་ཀང་། རངསནིནྩྱ་སཱསྲག་བ་པར་འཛིན་པའི་ མ་རིག་ པ་ འགགས་ པར་གུར་ནནི། །མ་རིག་པ་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ འདུ་བྱེད ཀྱི 
ནའབྲེལ་ ནཱམ་ པ་ ཀྲུན ཅུ་ འབུང་ ངར་ མི་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་ པ་དཉིང་ འགགས་པའེ་འགྱུར་པ འི་ངངསྐ་ི་གཉེནཔོ་གངལ་བཉེན་པ་ ནི། །ཆོསྱཀི་གནས་ཕུགས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཐོགམར་ ཤེས་པར་ཐསན ས་དེ་ ཁོན ཉེདྲ་ དེ་ཡང་ ་ 
/ང་ཡངང་ བསསོམས་ པལ་ཧེན་ པས་སོ། །སིདཔའི་ཡནལགྷམ་མྫསམ་ ངེ་ངང་དེནི་འགགས་ པར་གུར་པྲས། །ཡནལགྱསིསྦྱིམ་ ངེ་དང་དེནི་མངོན་ པར་མི་ལྱ་གུར། །ཡན་ལགད་དགའགགསཔས་ ཕག་བྲསལ་ མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགསཆེན་ ། 
[བོ་སྦྲངས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ ཛྲུང་པོ་ སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ལང་བཞིནལས་བདེབ་དངས་འདེས་པསན་ འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་ རིམ་པ་གོངགི་ དེ་ལཱ་ར་ སླརའྱབབ་མད་པའི་ཚུལ་གིས་ཡང་ངག་ པར་ འགག་ པརའགྱུརརོ།།ཅེསགསུངས་པ་དང་ཡང་ གོངགྷིསྟོང་ 






- ~¬ ༤༨༨༨ ྱ༨༦༅༅ུ།༨༅ས༨ྱ༨ྱ༦ྱ༅ྱསྱ༨ཀ༨ྱ༨ྱ༨ྱ༨ྱ༨ྱ༨ཙ༨ྐ¥ྐཁྒཁྐཁ[ཛྒཛྒཀ༨༦༨ྱ༨ྐ༨:༥( ར་རབ བ་ག ར༈རོམ་ལ༥ ངེ འོ = རོར དངོ 
ཏིདའདུནཅུཔའི་ མཐུནལ། དེནིརིན་ཆེནྲའེང བའ ཇི་སྲིང་ཕུང པོར་འཛིན་ཡོང་པ། །ཞེས་ ཕུང་པོ་ རངབནིནྱ་ཧིས་ གྲཁ་པ རའཛིནང་ ལི་བདེན་འཛེན་ འ །ཁར་བའི་ཆུ་ བ ར་གསུངས་པ་དང་ཤ ནྭ་ཅུ་འགྲིག་པཡེ ཞན། །གཉིས་པའ་ཡགས་པ་ལྷའི་བཞེད་པནིཊི་ མྲ 
སྒུབིབཞེད་རམ་ཟད་ འཐགས་པ་ལའི་བཞེད་པ་ ཡང་ ཡྲི་པ་ནི། བཞི་བྱར་པལས། ལཨལ་ཝུས་དབང་ཇི་བཞིནྲད། །ཞེས་སགས་དང་། འཁོརབའྱ་ཚུ་བ་མས་ཤེསཏེ། །ཞེསསགས་ལརདཔསཔ་ ནམསི སགསལ་བའབསུན 
ངོ ངི འི་བཞེད་པར་བསནིཔ་ནི། ལྟར ཨེབ་དཔན་ འཛགསཔ་ཀླ་སྦྲབ་ གྱོས་དབུ་མའ་ད་ཏན་བཅས་ ཆུ་ཤ་སགས ས་དགགྱབུ་འ ག་པའི་རིགས་པ་ཇི དཅག་བྲསས་པ་ ཐམས དྲ་ཀང་གཏྲམག་གིས 










428 ཏྭ རྟ པ་ས་ས་རུས་བླ་ནངས་དང་ ཟླབ ༨ -ི༦༡༩༧༧༩༩༤ ༢༨ རེ ༤༨ ༤ ༥༤༦༡ ༠༧ པི ་ ༢༡༡༡ ༨ „.༤༽ ¢ ; པེ ལས ༽་འ { རི་འ ༤. ¡༢ ་ `ང་ 
ཆོསྒརམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོསྤྲ་གུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞྲེན་དེ་ ཉིད་ བཀ་གནས་ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་གི་ རང་བཞིན་གིསྤ་གུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིང་མེད་པ འིགནས་སུགས་དོན་དམ་པདཉིད་ སེནཔའ་མཛོང་པ་ཡནཔས་ ན་འཁོར་བརྩེར་བ་ 

ཆ།རེབ་པའི་ འཛིན ངས་ཁྱི་ཡུཡ་ སུནངྱབུང་བ་ཁ མོའི་པནྡ་ད་གས་པ་ མི་འདྲབ་ ད་ཆ གྲས གྲངས་མེང་ པ་ ཞེག་ གསུངས་པ་ཡན་པར་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྒྱེས་བཤང་པི་ འགྲེལ་པ་ བུང་ངཱ་པཱ་ལཾ་ ཏལས་ བཤདད། དེ་ཉིད་ལས་གཞ 
གཔ ༽། ཆྱ 


དགགིས་འདྲིསདང་ ཅི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ རིདེ་ཁནཉིད ཇྗེས་སུ་བྟསནཔལ་བགིས་པཅི་ ཞིག་ ཡོང་ཅེ་ན། དེལལན བཤད་པ་ནི། སོབ་དཔོན འཕགསཔླ་ཀླ་མམ་ ཞགསྣ་རེའི་བདག་ཉིད་ཅནྷ་གིས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཆོས་ 





༄༅། ྦ །རྣམསྐྱ་སིགནས་ཚུལལྷ་རོམས་པའི་བངགིས་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཉེན་ ཅིངཉམས་པའེདམན་ པརགཟིགསནས་སི་ ཨཅནཉམ་ཐགཔ་ དངག རྣམ་པྲརགྲོལ་བར་བྱབའི་ཕྱིན་དངོས་པེ་རྣམསཀྱི: ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའེ་སྡོད་ཕུགས་ཡ ངཔ་ པཇིལ་་ 

429, ཁ་ཉྱིད་ངེཉིད་ུགསསེ་བས་རབྱ་དུ་བུན་པར་བཞེད་པ་དེ་སྟ་ཉནཅི་འྲེལ་བརའྱབུང་བའི་དམོནཉིད ཇེས་སུ་བྟསན་པརབྱམས་ཏེ།།བི་གདུ།དངཔའི་སདཔགས་ཇས་དདག་པ་ཆ་ཡྲིན པབསན་ཅས་ག་ འང ཞིངའབུ་བ་དསནིའཁོརབར་འཆིང་ལ། 

༧ དར་པའི་སད་བཤས་ ཡ་དཔུག ེ་ཕིེམལག་ཞན་མསམདཔརོགསགིངཆྲ་འོང་བ་ བཞི་ལས རེ་བར །ཞེས་གྲྭསས་པའྱི་པརོ །ཟིད་ལ་གཞནཅིསཇསཔའ དངསཔྱོ་རམསཀི་ཞབཕགས ཡང་དགུཔ་ཅིནེམལགཔཇི་ཝབ་ཉིད་ ད་ 
;གང་ འདྲ་ཞེག་ ཡིན ལེནནི་ ཞེན་དལ་ལན་ བཤང་པ་ ནི རང་བཞིན་གིསྲ་གང་པའི་ ང་བ མེདཔ་ཉིང་ ཡིན ངེ་ དེ་འྔའིངོ་བོ་ཉིད་ཨེདཔ་ཉིད་ཡིན་ཡང མམཁབས་ ཤི་རོངས་ པ་ག མུག་གྲིམུནཔས་ ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པརའབྱེན་པའི་ ་གབས་ 

ཚ ཏྱིམིག་བླསཾབས་པ་ རྣམས་ ནིངོས་པློནམས་ལ་ རང་འཞིན་མིསྲ་མཁཔའི་ ངོ་བོ་ཉིད ཡོད་པཉིད་ དྲུ་ནམ་པར་ཏོག ཇིཔའཇོན ང་ འདེས་ངེཏུལ་ བནང་པིན་ ན་ འཇིནཔ་ེསམིམཁསཔ་ དེདག་ལ་དཔམ་པའིད་ཐག་པརསློ་ཏགསཏེ་ 

` # འདོད་ཆགས་དང་ མྲི་ཝུགཔརྨསོཏགསཏེ་ ཞྲེསང་དག་སྩེདཔར་འེདདོ། །དུས་ གང་གི རྙེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབ ལིདཁོནཉིད་ ཤེས་པའི་ སྣངབས་གཏིེ་མུགགྱི་སུནཔ་བསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཏི་མིགགིས་དངོས་པོ་ནམསྦཀི སྡོདཔགས་ར་ 


ཁཿ ཇའ 





43 


བཞིནྲྱ་གིས་གྲབ་པའི་ ངོ་བོ་ཆིད་མེངཔ་ཅིད་མའོང་བ འྲིངས་ ངེའི་མན་ ཆགས་སྣང་སྐྱེསའི་གཞས་མེད་ལ་ཆགས་སྔང་སྩེ་བའེ་ གནས་མེ པ 
བཤད་ཅིང་། མགོན་པོའཞི དམིད སི མས་ས མདགདུས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཟས། སྲེདའད་ ཅན་ཡིན རོ ༥ །ཞུས། སང་བ 

མེདཔའི་སྣོ་མས་འཇུགབཞིན། །ཞེས་སོགས་ཅིསདེ་ལྟའབཤདདོ། །བཞི་པཝེག་དམནྱ་ཧིམདོལས་ཁང་། བདག་མེད་བཤད་ཚུལ་ ཡང་ རབྱ་པིང་ཉེརྡ་དགུ་པའི་མཚམས་ཛྫུརདཱ་འདར་ གཞན་དག སླེས 
པའི་གཞུང་ལུགསྱ་ཀི་ སོན ས་དོན་ངམ་པ་ལའཇག་པ འིའིམཔ་ ནི་ ཝྔར་ བཤད་ཟིན་ པ་ཡིནལ་དེ་ཟིནཔ་ཡིན་ ནདྭ་འཱུངྱ་ཀིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲ་ན་པྲ་པགསྦ་ཅ སོན ས་དན་དམ་པ་ལ་འཇུགཔ ༩ ཏེའ་ཅིག ༽ ནི 
དེའིལན་ བཤང་པ་ ནི། མ་རིག་ པས་ བླསསིབས་པས་ ནདས་ ཡང་སྲིད་ ཁྱིམའབབ་པའི་ ཡིར། །ཞེསསགས་གྲསཔསྔ་ཤིང་། དེརམཟང་ རབྱ་བེད་ཉེར་བུན་པའི་མཚམས་སྦོརྲ་ད་འང་འདེར གཞན་དག གླི་སང་ ན དེ་འ 


༢༡ ཛེ 


འཆདཔཔོ །བྱོདྱ་ཀྱིས་ཉན་ཐོསྦ་ཀི་ཝིག་པ འཚུལ་ ངང་མའན་པའི་མདོ་སེ་ ལསའབུངའ འི་ སེནདངྱིམའི་ མཐའ་ལ་བ 


་པ་ དེ་ ལ་པའི་འདོང་ཆགས་དང་ཞེ་ཝང ངག་ཨི་ སྙེའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང 


ན་ ཅིངདཉིདལས་བརུམས་ ཞད་ ལོགཔར་ ལ་བའི་རྣམ་པ་ ཉཱིཿྲབག་བདག་ལངས་པ 


༽ སྫོལསྭ་ལང་འདགཞིར་བཞག་ནས་ 


ཡང་། །ཀུནྷ་རོངས་བཞིནྲ་ རྩི་མེམེང། །ནས། སྟོང་པཉིང་དངྲབལ བའི་སེམས། །འགག་པ་མཱརཡང ཅུ ཏྭ 
ྤ ། ཀླུ་མཔས་འཞ་ནང་ངང ཤཱ ༡ གིང སྣྲསཔ་ ནིའཆད་པ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱེས་ཐྔག་པ ཆན་ 


ཆེརིམ་པ་ སྔོན་རིག་ ཅན འདིར 


འི་སནྱབུཿཔར་པྟྟ་བ་སོགས་མི་འྲང 


༄༅། བྱ་གཡོདཔའིཞེནམུལ མི་སཱང་པད སྟོན་ཅིག གཔས་དྒོནྷཝ་མཉིད་འཐུད་བརམཇོང་ཡངགལཏེ་མྔཝལ་ཞེས་པ་མདྫོས་ལ་སརནམཐའ་ནི་ལུགས་སམ་ཨཔ་ལའང་འཇུག་པས་མདོ་སྡེའི་ལུགསསམ་མདོ་ཝེའི་ངེས་པ་ལ་བཏནནས་ 
431, རྟའེྣམ་པདེདག་གི་ཞེན་མུལཨྲིསིདཔ་སྟོནཅི་གཅེས་བཤད་དགོས་སོ། །འདིར་ བའི་ལན་ བཤད་པ་ནི། འཇས་པའི་ངུས་ནྩ་བུང་ཞེས་ངང་ །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པསན་སོབ་ངཔནོསངས་རྒྱས་བསཔས་ཁུང་ཡན་ལ་གབྱ་ 
། 3 གཉིས་ཀྱི་ངང་པོའི་མ་རིག་པ་ངེ་དངོས་པོ་ལ རང ཞྲི ཨྱིས་གྲུབ་པ་ སྣེཾའདོགས་ ཡར་བེང་ པ འོ ལ་བ ཞེངཔ་ངང་ དེརམ་ཇང་ ཉཞ་རང་ འཕགས་པ་ ལའང་རསྱཀེ་ བངག་ཨེ ད མངོནསུམ་ད་ རྟོགས དགོས པ་བཞེངཔའ་ 
ཧཱ ཞིནཏ་ གསལ་ལྭོ། \ལྫ་པཉ ན་མཿམདོ་སེའི་ཆེད་དྲ་བུབའེ་གྲང་་བུ་ལ་ང ན་མེདྷཏགསཔ་ཡོད་པ་ནེི་ རྒྱུམཆན ངས་ན ཞུ་རང་ འཕགས་པ་ ལ ་ཆོསྲ་རང་བཞིིན་ གྱིས་ མང་པ་ མངོནསུམ་དྭ་ རོགས་ དགོས་ པ་འེ་ བྱ་བེངཆ ནཔནིཆས ཧིཿ 
ཚི བདག་འཛན་ དེཉིདཏེན་ྲཔལ་ ཡན་ལག་བཅུ་གྱཉིསྤ་ཀི དངཔའི་ མ་རིག་པར་ འགྲཔ་པར་ འགུལ་བ་འདི་ཡེན་པར་ཤེས པརྩྱབས་ཞིག། གྲསུམ་པརྟོགས་པ་གང་ཡིནྷ་གི་ཞེནཡུལ་དགག་མི་རུང་བ་ལ་དེ་དངོས་ངང་། སྒོ་འདོགསྤ་ཁེའང 
ཚཱ དམིགས་མུལམེའགོག་པཔཞན་པལ་འགོག་པ་དང་།བདེནའ་ཛན་ངྱེ་བག་ཏུ་དགགཔ་གསུམ་ལས། དང་པོལྲ་དགལས། དང་པོའངིའྩ་སམ་པའྟེརོགཔ་ཐམས་ཅདྱཅི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་འདོདཔས་ཇེས་དཔག་ཆདམ་སོགསས་ཤེསཔནེ། བཞི་བྒྱཧཔ་ལས། ནམ་པར་ཆོག་པས་ 


ང་ཇི 


༦ 








པ་པོ བཞི་བ ག༢པ༢་ མཐོང ཞིངབཟུང་བ་ དེསའཁོརབར་ འཆངང་མི ཡིན་སྟེ། དེསནའཆིངྱའིངྷཏོགང ་བ་ དྣེ་ནཱ་ སྐབས་ འདྲིརུ་དགག་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ འྷི་ོགཔའང་ཏཱོག རོག་པ་གང་ཡིནཐམསཅང་ལ་བྱེང་པམ་ 
ཁྱི་ཆོས་ རྩམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ ངོ་བོསྦྲ་གུབ་པརྨ་སོ་འཕོགས་པའྱེ་རོག་པ་ པེ འདིཉིད་ལྱ་བ ཡིནཏེ། བེ གཡུལ བ་ལས། རྟོག་པའི། དངོས་བོལ་ ཡང་དག་པ་མ་ ཡེན པྱ་ཕིནཅི་ལོག་ པའི་རང་བཞིན གིངས འདོགས པ་སྟེ ཞེས་ གསུངས་ 
དདེེཉེིེཉིེིེམེམེཉེ3ེྷྣཾྣནྣནྣླིགཾྣཾླཾླཾེཾེིེིེྲེ་ 
གྱི་ཁྱུད་བརུལ་ ལ་ ཞིབ་མོར་ཡེམ་བ གས་པའོ། འོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ནྫས་ ཡགཚདམ་མེདཔསསོུ་སོང ང་ཉ ཉིདམི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་ནི། གངགི་ ངེ ་མ་ཡིནན་ས་སའི་ སོའྱིན བོལ ལན དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་དེན་ལོབ ཏྲུ་གུར པ་ཡིན པས་ སོསྭོ་སླེ་བོས ཧོང 
པཉིདྱ་འི་དོན་ འཛིན་པའི རྟོགཔ་ཨིནཔ འླི་ནཞིག་གི ས་ སོང་ཉིད་ འཛན་པའི་ཐབས་ནི་མེང་ལྷ་རྟོབ ག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅ དྱང་ཡུལ་ལ་ར གཞོད་ན་ ཨུལ་ཧི་གནསཚུལ་ཇི་ཝབ་བཞེནངས་པའི ངེས་ཤེསྦའྲི་ཡུལ་ལའད་ 
རིགསཔས་ གནོད་ཚུལ་ འཁུལ པའི་ལོག་ཤེས་ རང་བཞིན ྱིས་རབ་པ སྒོའདོགས་ པལྟ རའྱཆུར་ པ་ ེས་སདདཔ་ལོགཤེས་ེཉི་ ཉེ་ེནསྟབསཅམུཔ་གས། པས་གནོད་པར་མཚུངས་ནངེས་ཤེས་དེ་ཡང་མེདགན་ནངུ་གོའཛོགས་པའི་ལག་ཤེསས་ 


ི 
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༄༅་ ་ །འཁྱུར་ རོ །གྲསུམ་པ་དེ་ཉར་ནར་པར་ལྲའིད་པའི་ ཡང་ངག་པའི་ལྟ་ བམེད་པས་མེ་གོལ་བའིན་ བེས་ཤེསདེ་དེ་ལྔངལི་ལོག་ཤེསྲས་སོང་བ་ དེལ བུ་ཡིན ནྲ་ནི ཆོསྱ་གི་རང་གཞེན་ཕཾནཅི་མ ལོག་པརངེས་པའི་ཟ་མེ ང་པ པར་འ གྱུར་བསན་ མྱུ 
ངན་ལས་འངས་ པའི་སར་འའིད་པའི་ཡངངག་པའི་ལྟ་བ་ གཏནནས་ སེད་པར་འགྱུར་དགོས་ སཾདྷ་ཝཔ་བྱུར་དགོས་ ངཱ ཁྱི་རུ་མཚནདེ ས་དྲ་བ་མའ་གཞུང་རམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལ སེགས་པྲ་པུང་པ་ཐམས་ཅང་དོན་མང་ བཉིད་ ངུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ་བཞ་བྱྱཆཔ་ལས། འགལ་ཆིག་རངའ་ཞིནམེདཔའི་དོན་མཉོགས་པརདངོསཔོབདནྲ་གབྲ་་ཞིན་ལཞེནད་ཡང བངགན་ པང་ཉིདབསྒོམས་པས་རྱ་ངན་ ལས་ འངས་པར་འ རོ ཞེས། །དངོས་པོ་ སྙེང་ པ་ ཨིན པ་ལ་དམིགསནསངངས 
པ་འདནི་སྟོང་བའོལྟམ་དུ་ སྟོང པ་ ལྟུར ཤཅོས་པའི་སྟོང་པར་ ཆྡ། ཁོང བདེསནི་མུང་འདམའཇོབ་ནུསཔ་ ཨྲིན་ཏེ་། །དྷེ་ཝརའཅོས་པའི་སྟོངཔ་འམཐོངའའི་ལྟབ་དེནི་གནས་འགས་ལུ་ཕིནི་ལོག་ཏྲ་ཞགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིནལ་དེ་འའི་ ལོ་ག་ལཱས་ ནེ མ་ངན ལས་ 
འདུའ་བར། །ངེ་བཞི གྲིགས་པྨ་ནམད་ཁིན། གྲསྲངྲས་ ཕའྱིརརོ། །ཞེས་གྲསངསཔས་སོ། །བཞིཔ་ཞེན་ཡུལ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྤྲོངཏགསྔཚུལ་ནི། ངེ་ལར་ དར་བཤད་པའི་མྲ་རིག་ པ་བདེན་པརའཛིན 
འེ་འཛནསངས་ཀྱི་ཞེཊ ་ཡུལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གང་པའེ་རངའ ཞིན་ ངྱེའད་གཞིར་བཞག་ནས་ རང་བཞེན་ད་ལ་ ཟང་ སྡེནང་པས ངསྐྱ་རུས་པ་ དང་གཞན་གྱིསེ་པ ཡྱོ མུ་སྟེགས པསྟེ་རང་གཞན་གྱི, དངསཔར་སྣ་བ་ནམས་ ཀྱི་སཁྱང་པར་ རྟག་ 
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ཨིཅིཿ ཁྲི སྱ ང་བོར་ཕང་།བ 
ཤཱུ 











པདང་གཅིག་བུ་དང་པང་དབང་གིས་རྱེབ་སོགས་ངར་ཆ་མེདདངྡ་ཝས་གབ་དང་བདན་པརྦགུབ་པསགས་ དྷུ མཞིག་སྦྲོ་བཏ གས་ པྲ་གབ་མ འདེདང་ད འི་དབང་གིས་ གང བཞགཔ འི་ལུབ་ངནཔ ཐམས་ཅུདྲ་ནི། དེམཿའདག་གྱིར་བའི་གཞི མཆིག་པའེ་ 
ཛན་སངསྐ་ཀྲི་ཡུལ་རངགི་ངོབོསྦ་གབ་པ ངེ་ཉིངྡ་སནྦ་པང་བས་ནྭ་ཆུ་བ་ཆད་པའི་ ཤིང ལྗོན་པ་ལྟར གཞིཏེན་མེདཔས་ལྟ་ངནདེ། མཐའ་དག སསྐོ་ནས་འགོག་པའེཆོལ་བལ་མྙ་ཐོསཔར་གཏནནས་ ལོག་པར་འ་གུཌ་ བཡིནབ བཿ ན་ ཤ་ས་རབ་ 
༣ ཅན་མས་ཁྱིཿཨྔནི་ རུ་མཚནད་དག་ཤེས་པརྩསཏེ་ ལནི་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཞེནྲ་ཡུལ་ རང་བཞིནྱིས་གཿ་པདཉིད་ངགགྱུ་བུའི་ཆུ་བ་ མཐརཐུག་ཡིནཔ ར་ཤེས་པ་ ནིགཔཔསྤ་ངགལ་ཆེ་འའིདྩོར་སྱི་ིང་བོ་ཉིད་དྲ་ཞུངབ རྩ་བུ་ཡེ་ཀྱུནབཅགས་ཅ 


43 
། དགགྱ་བ་མེདསོགས་ གྲླབམཐའ་སྨྲ་བའབ འཞགགིས་བཏགས་པཙ མ་དགག་པལ་ འབདཔ་ ཝུར བངབར་མྱྱིབྷུསེ། དེའྱ་ཆུ་མཚན་ཡང་ཚུལ་ འདི་ ར་དགག་ བྱ།འགོག་པནིབྱ་བས་ཕོངས བསྟེ་ང་ཁ་གཞནབྱ་རུམརྙེད ཆས བྱེད་པའི ཞྱཧཾ་“ 
བབུ་གྱུབ་ དེམ་ཁཀགནདགྱབ་ ངེའི་ཡུལ་ཅན་གི ལོགྷ་ཆོག མརིགཔ དེང་བཉེ་མསྦཅ་ནཱ་སག་བྔམས་མ་ཟདཔ་འཁོམོརྩསོངདགོས་པའི འཁོར་པརའ་ཆིང་བར་མཐོང་ཆ་ ལགཏོག ངའི་ཡུལ་སུཉའྱབིན་པ་ཡིན་ལ། སེམསཅུན་ 
ཐམས་ཅོད་ དེའི ལཁོར་བར་འཆིང་བ འི་ག ནི་ཝནྭ་སེས་ཅི་མ་རིག་པ་ཡིནཔ་འི་ཁྱིར་དང་ཀུན་བརགསྤ་ེ་མ་རིག་པནི་གུའམ་ཐའ་་ས་བ དང་ལམའ་སུདབྲསདཔའགང་ཟག་ ངེ་དག།ཁོན་ལ་ཡོད་པས་ མར 






༄༅།་ ༣གསཏུགས་¦ིརིགཔ་དེཔས་ཅན་མཁོརབར་འཁོར་བའྱི་ཆ་བརམིའཝངཔའྱི་ཕིཌ་རོ། །རྒུ་མཆན་གོངགེངེ་ལཱརིནབས་ནདགགྱབའ་གོག་ཚུལ་འི་མཚམས་ འདིལ་ངེས་པ་ སསོང་ངམིགསྱ་ལིང་པརྙརངཔ་ཤི་ནྭང 
435 གཡལ་མའ། །ཝཱ་པསྦྲོའདོགས་ཀྱི་རྟོག པའི་ཞེན་པུལ་འགོགྲ་ཀང་ཏོག ཨེདཚང་མའི་འཛིན་སངས་མི་འགོག་པ་ནིཊི གོང་དབཤ ད་པའི་ཚུལ་ དྷེ རངགག བྱ་འཛུན་པ ་ལོགྷ་ཅོག་མཐར་གྱཏུགས་པའི ཚུ་བའི་ཁོག་ རོ ནི་ཡྲན་ལག་བྱཅརུ་བ སུ ྦ 
_ ༧ ཀྱི་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཁོག་མནས་༢རམས་ལུ་བརྡ་སྲོན་རང་འཆོས་མི་དགོས་པར་རངདང་ལྷན་ཅིགྱཅུ་འཐོགས་གཞིནད་འོངས་བཅུབ འི་མ་རིག་པ་ འདི ཡྲིའལྭ་ཀུན་བཏུགསྦ་འི་དགགྱུ་བྲ་ནམསྤ་ཁུང་ཆཱམ་ ཞནྱ་ཅ་ཞིན་རརབཆིན་ཆི་ 

¥) བྲུཿ་པ་དེ་ཉིད་ གཞིར ངུས་ཞུས་སཱའདོགས་པ།ཁོན་ཡིན་བསན མིག་གི དབང་ཤེས་ལ་སེགས་པྭ་རོག་མེངྱ་ཀེ་ ཤེས་ པའྲཔལྱ་སི་ལྔགལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་ པའེ་འཛིན་ཧ་ ངས་ཐམས་ཅདན ཟླ་དྲང་ཡདཔ་ཡནངས་ང། ཞུ ཙུན་ ཡང 
(ཛཾ རིགས་ པས་སུན་འབྱནཔ ཡིནནོ། །དགཔ་ར་ སྭ་པས་པཱ་ ཡི དྲ ཤེསྨྲསོ་འཛགསྦཀཀེ་རོག པ་གཅུག་ དང་དའི་ནང་ནས་བངག་འཛྲ་ནགཉིསྣ་ཆ་བ་ཡིནཔས་དགཉིསྤ་ཀི་ཞེན་ཡུལ་འགོགྲ་ཀང་རྟོག་པ་ཐམསཅད་ མིནཚུལནི ། ཆུམཚན བའྱ་པའ་རགྲས 


ཤཱཾཔསའཛིནསངས་སན་དབབུང་བརྩ་བ་བའི་དོ་ནི་ཡིད་ཤིསྟ་ཚོག་པ་ཁོན་དངད་ཡང་བདག་ཏུ་འཛོན་པ་གཉིསསམ་དངག་གིས་བཏགས་པའི་ཕུལ་ལྷ་ཁུད་པརྨགོ་འདོགས་པའི་ཏོག་པྒནམས་ཡིནྷ་བྷི་ཆོག་པ་གང་ཡིན 


པ་ - 


436 ¬དོགས་པའི་ཇ་སངམཛོངཔ་ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་དངས་པོ འིངོབཞེས་དངོས་ པོ་དེའི་ཐ་སད་པའི་སྡོད་ཡུགས་སྟོན་པདེ་ལྟ་ཁ མང་ངྲ་བངན་འང་ ངགགྱ་བུཌི་ཨབས་ འངི་རའི་ རང་བཞིནསགས་དེ་འདྲམིན་གི ་པ་ ཟག་གསཆས་གང་ཡང་རུང་ 

ྒ བའི་ཡཱལ་ནམ ས་ལླ་ནའི་ངབ ངགིས་བཞག་ ཅིང་བཏགས་ པམིནཔ རསྦ་ར་ས་ དྷ་ནཱམས་ ཉིད་ ལརང་རངག ངསྱ་ཆ་སགནས་ མུལ་ལ སུན་ལ་ཇི་ཡོང་ པནིའདེརག ངྭ་སྒོ་འདོགས་རྒྱུའི་མངའ ནངེ་ཡིནལ དེ་ལྟ་ར་ཡོད ངབ འདོགས་ 
ཤིང འཛནཔ་འདི་ རང་གཞིན་སྤོ་འདོགས་ཚུལ་ ཡིན་ལ དེ་ལརྨསོ་དོགས་པའྲིདོ ངེས་ཇི་ཝར་བྲཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཆོསྨ་ནམསཀི་འང་རང་གྲི་ཝོདྲ་བགས་ ེའྲང་ཞིག་ཡོདན་ཚོང་སུགས་ ངེལ་ནི་བདག་གམ་རང་བ ཞིན སྱ 

སྟེ དེ་ཡང་སོདྲ་ལུགས་དེལྤས་པོངོནས་བངག་གས་རང་བཞིནྲད་བཞགཔ་མ་ཡིན་སི། གལ་ཏེཆོས་རམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བསྲ་གུ་པའི་བདག་གམའང་བཞིན་ཡོད་ན། དེའྔདབངྲ་ཞོསབཏགསཔ་ཙམས་ཡིན་པའིརང་རངགྲི་སྡོད་ལུགསདེ་འྲང་ཞིག་ཅུ་སང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 








' འང་གི་ཇོ་བོ་སྔ་གཁཔ་ ངདང་རང་བ དཔ ཟང་ ་ དྲ་གུཁཔ་ ངང་ 

ཞི། ཞེས་ རང རྲེ བཞི་པོ དད མི ན་ན གཡསྲས་གསུངས་པ་ ཟལོ།  ་ ངུ དཔང་ དངྲ་གུབ་ སུ གཞུན 

འི་བ རགཆམའས་ ཞེས པ ལེ་དོན་ : ཆམ་ ཡིན་གྱི, འདིའི་གཞནལ་རག་མ་ལས་ 
པསིན པར་སུབ་དགོང་ པས་ ནྭ་བོཁྭ་སཱད་པ གཞནལ་རག་མལས་ པ་ 


. ' ༨ །གོ་ལུགས་ ངྲེ་ཉིང་ལ་རང་གི་ངོ་བ སྦྲུབཔ་ དངརང་གི་རང་བཞིན་ ཆིས་ཡོདཔ་ ཞེས་ ཧང་བུའོ། 
ནས་ིུརབཏགས་པ མནམ ད་པར བ་གནས ཐོས་ནས ག རངགི་ངོི་ས ཅས ང་ར ཉེལ བད མས་ནུལ་ཐགཔའི སེད ི ས ི་ག 
438 པྲ ར་དེ་འཛའི་གྱུལ་ ངེའི་ ཁུད་པར་ ལ་ དྱ དྲ་ངྲ་སེ ད་པ་ དེབཞེནད་ དེནྱ་གྱི་ཀབས་ ཆསའད་རྣམས་ཀྱང་ རང་རང་འཛིན་པའི་ པྲ་ཧཱད་པའྨ་ཐཱའངནང་ཉར་སྣང བའེ་སྣང་ ཆུལ་ལ་དཔུད་པ བྱུདྤཔ་། དེ་ ཞག་ནས་ སྦྲང་བེའི་ཡུལ་ ཆས་ངེ་ 
མས་ཀྱི་རང་ རང་ གི་གནས་ལ་ ས་ཇི་ བུ་ཡདམངདུ་བལ་ སསའ དཱེང་ དུ་དྱཔ་དཔ་ བུསཔ་ན ཆོས་དེ་ངག་སྣང་བའི ཡུལ་དདག་གིཆ་ཤས་དང་ཚོགསཔ་ཅིར་ཡ། ང་མྤ་དུབ་པ་ཞིག ཡིན་པ དེཆོསྣ་ནམས་མྱིསོདཕུགས་ཙིརང་བཞིན་ཡིནཔ་ ལ། 
ྒ འི་རོལ་མ་ལྟོས་པ་ ཡོང ངད་པའ་འ་ ནཔ་སྟེ། བཞིབ རྒྱ འི་འགྲལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམསཅདནེ་པའ་ཛན་པའེ རྟོག་པ་ཡེ ད་པ་ཁོན འི་དབང་གིས་གགས་པ པ་ ན་ ཡོད་པ རའཇོག་པ་ ཉིད་ ཡིནཔ་ དང་ རཔརཛིན་པའི་ རྟོག་པ རི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 


།དེ་ཡང་ ངཔེས་བྷཝུནན ངཔེར་ ` ཁྲོས་ ཐ་པའ་སལ་དྲ་འཏུ་གསུང་ འིཚ་ཐག་པལ་བཏགསཔའི་བླུལ་ ངེ་ལ་ སྦུལ འཛེ ཐྱི་ངློའི་ངོས 
ཡན ྒ 
ཧོ 







།མེད་པར་ནི ཡོད་པ་ཉིད དུ་འཇོགྲ་ཆུས་པ་གངཡང་མེདཔ་ ཡིནནོ། །དེཉརནཆོས་ དེ་དགཞི་ དཔེར་ན གོར་མ་རག་པ་ སེ་གདོནམི་ཟ་བའ་མ་ངེས་པ་ཁོན རྭ་ཐག་པ་བསྭོགས་པ་ །ེ་ཐགཔ་མ་བྱརུང་བརྡ་ཡོགས་གཅིག 
439 $ ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བསྡུས་པ་ ལ་ འཁྲཡ་ནས་དོས་སྦལ་ལོ་སྙ་མདུ་ བཏགས་པའི་སྦྲལ་ཏྟར་ རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམམ་གཏོགས་རང་ རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གྲབ་པར་ངས་སེ། །ཞེས་ང་གི་ངོ་བོས་མ་ཟུང་པའྦནལ་དྭ་ཏར་གྲས་ངས་ས། །ཞྭསྭས 
ˆ2 པ་བདག་འཛིནཔེ་དགྭུ་དགག་པ་ལ་བདག་འཛེ་ནོགཉིས་་བཤད་པདང་། བདགའྗིརིདཔ་འཇིག་ལཱའི་ཁང་པར་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམེགསྡ་ནམྱའེནསྨ་ནམ་པ་འགོག་ཚོལ་གསུམ་ལས། དངཔོལ་གཉིས་ལས། དང་བོདག་འྔ་པོནགཉིས་ནམ་པའྲང ཡང་དམིགས་པསའྱབིདྲན་་ 
_ ཧཱཾནི། རྒྱུ་མཚན དྲེས་ན་ནང་གླི་དོའི་དབང་གས བཏགསནས་ བ ཞག་པ་མིན་པར་ ཆོསཁོ་རང གིང་བོའྲི་མཞོས་ གཞིའི ཡུལ་གྱི ངྲདྲ་རུབ་པ་ ཞིགྱ་ཟུང་ན་ དེ་ ཉིང་ ལ་ དགགྱ་བུའི་ བདྲག་གམ་རུང་བ ཞིན་ཞེས་ཟེར་ དགེས་ ལ་ དགག 
ཙ བངག་ཕི་རང་འཞིན ངེ་ཏིད་ཁྱུང་པའྱ་གཾ་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དྲ སེདཔ་ ངེཉིད་ ཆི་གང་ཟག་གིབདག་མེད དང་ ཁུདངར་སི་གཞི མིག་སྣ་ལ་མགྲཾས་པའི་ཆོསྱ་ཀྱིསྟེངྲདྲ་མེད་པ་ དཉིད ནི་ཆོསྤ་བིབང་ མེ 
ཚེ དགགྱབ་རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོདཔར་འཛེན་པནི་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི བདག་གཅིས་ཏི་འཁཛོན་པར་ མསའི་ལླ་གསྦ་ཀིས་རོགས་པརྡ་ཚུས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་འ 






མངྦ་ད་གྲསུངས་ པ་ཡན་བྲས་ 
གཉི་སཔ དྭ་ཝ་ཡང་བཞི་ 





། ྱསཔའི་འཐེལ་ ཇཾ ་ལས། ོདབགངམགགཁསནམེདས་པ པའྐེགབས་ང དལ་བད་ གཅེསྱ་བུབ་། དི ྷིཉརཡིནན་ངཁ་འམ མརངའཆིན་གང་ཞིག དངོས་བ ེངགྲིས་ཡན་ཏོརཔ གཞ ཨིན་པ ལ་རག་མ་ལས་ ས་ ཤིངམ་ལྟོས་ པའེངའོ་ འམ་ རྔང་ ྒ 

་ངོརོའི་རང་བཞིན རའ ལྲང་ཡེ མེད་པ ངེ་ ནི་བདག་ཆེདཔ་ ཞུ ཞེས འོ ག་དཔ དེ 'ཁུདཔརེ་གཞི་ ཆོང།དང་གང་ཟ་ག་གི་ངྩང་བས ནུམང གཉིས་སུ ཡོདཔརངས་ཤིང་ རོགྲས་ཏེ་ གཉིས་གངཞེན་ ཆོ ཆན བདག་མེད་པ པ་དང་གང་ཟག 

གི་བ པར མེང་པ་ ཞེས་ བྱབ འོ་ཞྲེས་ གྲསུངས་ ་པྭ་ཝརར། ༽གཉིས་ གའཛ་ནདངའ་ཇིགསུའི ཁྱད་པར་ལ་གྲསུམལས། དང་ང་ པ་གང་ཟག་གི་འངགའཛེན་ །ལ་ལྔངིག་ལསམ །ུཐ་པནེ༽ང འདིལ་ གལ་ཏོ་ ཁ་ཅིགནའ་ གང ཟག་རང་གི་མཚུན་ཉིད ཉིདྲ་ཀྱིས་གྲ་ པ་པབ་ 
འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་ཤི་ བདབ་ཏུ་འཛིན་པ་ ཡིན་པ ངཉིད་ མིིགསཏུ། ། མི་རིགས་པདེ་ལས་ གཞ ངུ དྷེཉུ་རརེགས་ ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་ ངམིགསནས་ དཉིད་ རངགི་མཚོ་ ཅོན་ཉིདྱ་གྱིས་གྲུང་ པར་འཛིན་པ འྕིདོདེ ད འདགང་བའ་གི 

ྦ ག་འཛིནང་ཌྱརུརལ ་གང་ ་ཟག་གཞན་རང་གི་མཚཿཉིདྱ་འིསྦཱ་རཱ་པརཊ པརའ ཛན་པའྱི་དོགང ང་ཟག་གིངག་འ འཛན་ཡིནཔ བ་ ཁོད འདོད་ན་ན་ དེའྔང་ཁའི་ འེ་གངཟག་གི་བདག་འཇིནད་ འ ལ་ང ལ་ལྟ་བ་ ཡིནཔ ཟུ རྭ་འྒག ཇུར་དགོས དེ་ལྟརའྱུར་ ཞ་ བདག་། 

བེ ནདེ་གང་ཟག་གཞན་ དལ་ནིངའི་ལྟམ་ད༤ འཛནཔས་འཇིག་ལྟརམི་རེ འིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ་དེ་ལ་ལ་ནནི། ,གངཟགལ་ ཟཿ་ངོསྤ་ནསྲ་དྲབ་པའི རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ངེ ངྭ ནེ་སར་ བཞི་བྱར་པའི་མབས་པུ བཤང་པ་ལྭར་ 


༢... 





,༄༅། །གང་ཟག་ རང་བཞིན ཅིས་ ཡོང་པ་དཉིད་ གང་ཟག་གི །བདག་ཏུ་གསུངས་ པས་  ོ་མཚོན་དས བང་ཟག་ གི་བངག་འཛིན་ངུ་ ངེས་པར འདོད་དགོས་སོ། ། ཁོ་ནྱ་ཧུང་། ཁུདོཉྱིས གངདྭ་སཱས་པ དབོ་ མདད ྣ 
£ གང་ཟྲག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་པལ་ འཇིག ཞུབ། ནལིི་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལགང་ཟག་གིས།ུཁ་པའིན་ དེལ་ཁོ་ནའ་ འོན་འཇྲིག་ ལྟའི་བདག་འཛིན་ ངེ ངེ་ ལ་ཇིའྲང་ཞིག་དགོས་སྣམ་ ནསའྦ ན་ ལནན། དེཡང 
འཇིག་ལྟ་ ཀྱུན་བཅུགས་ཅི་བདག་འཇེན་ ་ལ་ ནིལང བུདྲག་ཏུ་གྷ་ འིམ་ཚན་མངངོས་བཀ་བའི་མེཔ་འགའ་ཞིག་ཤིས་མུངཔོལ་དི དྲམགསྔངས་ དེ་ཉིད་ ད་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་ གྲུབ་མ་ཐའི་དབང་གས་ ངེས་པ ཨཔི་སེང་ཡང་འཇིག་། 


ཌེ ཚིམས ངེ ༧ 


སྡེ ཞི དབུམལ་འཇུག་པརྡ་ཕུང་པོ་ ལོངའིང དམིགས པ་ཡིནཔ་ བཀག་ཅ ཅིང་ འཇག་པའེ་ འགེལ་པར་ ཐུང་པོལ་ བྟྟ་ནནས་ བྟ ས་པའི་བདག་ ངེའི་ དམེགས་ པར་གྲངས པས་ ནྣ ནྭསེས་ངེས་ ུང་པོ་ ལ་དམིགས་པའམེ་ པཔ ་ 
༼ གཙུམ 


ཡ།ཞིག་ ལྷན་སྦྱེསདའེ ངམིགས་ པའོ། འོ། །གྲསམ་པ་འཇིག་ལའིད་ པྭ་པུལ་ལྲ་༢ང དངགོསཚུལནེ། དེ་འདའི་དམིགསཔ་ དེ་ཡང་པའྭོ་སྐམ་པ པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་ ་བའི་ ཡའི་གཞིརྱག་ ཨུར་པའིག ང་ཟ གཅིག་དགོས ས་ པ་ཡེན་པས་རངལས རྒྱུད་ 
གཞན་་གིགང་ཟག་ནི་ འཇིག་ལྟ ལྷན་སྩེས་དེའི་ དམིགས་ སཔྔར་ ཡིནནོ། །གསུམ་པའཇིག་འདམིགསྒ་ནས་སེནས རྣམ པ་བཀགཚུལ་ལ ཝཱ་ལས། དངཔོ་དམིགས་པདལ ཙི ཇིརརའ ནཚུལ་ནིན་ འསན་འཛན་བཛོར། ང་ཞིག་དམི དམགས་ པར་འཇོག་ལ དམིགས་ 








པ་རངྱ་རུདྱ་ཧིང ངེལ་ཇིལྟ ར་འཛིན་པའི་ འཛིན་སྙངས་སས་ རམ་པ ། འྫངག་འགྲེལ་ལས། ངེ་ལ་འཇི གམོགསལ ལྟ་བ ངགིམཆནཧིངྱ་ཆིསྲ་ཐབ་པའི་ ང་དང་ ངེའྲའི་ ང་ཡ འོ་སྙམ་པ་ངེ་ལ་བུའི་ འཛེན་སྟངསཀྱིཿ རྙམ་པའ་ཞགས་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པཅན་དུ་ཞུགས་པའོ་ ཞེས གྲསངས་པས་ པསིགས་པ་ང་དཉིད་ རང་གི་མཚ ན་ཉིང་ཀྱིས་གླུབ་པའི་རྔང་ བཞིན་ཡོང་པ་ཙམ་ དུ་འཛིན་པ་ དེཉིད་ ཨྲིནྷཾ་བཱི་ དགགྱབ་དེསྱཁུང་པ བྱ་བ པའི་ ངའོ མ་ངུ་འཇན་ པཞྲིལ་དགོསཔ། གཉིས 










442 པ་དང་འཛོན་ པ་ཡང འཔཊམེངྲ་པ་མོདང་འགལ ༨གོས་ཚུལན། ཚུལད་ ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཐོག་མར་ འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལ་བ་ བོན་སྭངབ རྩ་བ་བ་ཡེནལ་ དྲྭ་མབཔ་ ངེ་ཡང་ དམིགས་པའི་གཞི་ བདག་གི་ རངའི་ངོབོསྤྲགབ་པའེ་ བདག་ གས་རང་གཞིན་ 
'པཉིང་ཁོང་ ྦ 


རུངཔ་ལ་ བྟརནན སྭ་སོང་པར་འགགུར་བས་ཞེས་ འགའི དམིགས་པ ཅུའ་པའི་བདྲག་ངའ་ ༣ང་གི་དཔོས་གབ་པའི བདག་མངཔ་སྭེ དེའངའི་ རང་བཞིན་ཨེང་པྟརོགས་པ་ དེས་ འཇིགྷ་ཝ་དང་ འཛོན་སྭ་ངངས་ 
དངོང་ས འགུལ་བའེ་ ས་སང རུས་ པརགྲསངས པས འཇིག གྩསིས་ད ཤེས་རང་པེའི་ བྲ གྱ་ཕོགས་ ཛེ པཞིག་ དགོས་སོ། །གིསིམཔ་འཇིག་ལྟ་གཉིསྤྱ་ཀྱི་ནན འྱལདཔསྡའི དེ་ཡང དམིགསཔ་གང་ཟབ་། བགེ་ངཔོ་ ཁྱིས་ 


དྲབཔ ལའཇོན་པ་ ཞིག ཡེ ཞབསན་རང གིམ ཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས གྲབ་པའི་ ངའོསྣམ་དྲ་འཛིནཔ་ ལྕབའ། །ང་ཡེ་འཛིནཔ འིའཇིགྷལ་ ཡང་གོང་གི ངརའཛནཔའི་འཇིག་ ངེས་མཚོནནས་ ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིགྲ་ནསོགས་ཁྱི་ཁུད་པརྱད པའིང་ཡི་བལ 








ནི། གོངང་ཁ་ཤངཔ་ ངེེ་ལཱརན ཕྱིར་མཱོས་འཟུངབའི་བདག་དེལ་ རང་གི་ངོ་བོསྤ་གུབ་པའི་རང་བཟིན་ཅམལ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་གཅིབ ཁུན་པརགཞུན་ཅིས་ 








ྦ ང་མི་འགོག་པ རེ་ནྱོགིངེའི་ནམ་པའི་ འཛིན་སྟངས ནི་རང་གི་ངོབྲོས་ གྲུབ་པའིང་ཡེནཔས་ རྣམ་པའིའཛོནྟསངས་ཁྱི་ ང་དེམི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡངངཔའི་སྒོནས་བརྙནན དཔེ རྭ་ནྦཾསྷ་ཏཱག་འཛོན་གིདམེགས་པ འི་ཡུམ་སྒྲ་ཙམད་ཡིནཔས་ མི་ 
འབགབ་རགྱཇང་ གྣཏུགའངན ངེའི་ཞེན་ཕྲལ་ ནི་སྐཏྭག་པ་ དེ་ཡིནཔས་དེཉིད་ངས་པར་ འགོག་ ངགོས་ པ་མིའག ལ་བ བཞིནནོ་། །ཡར་བཤདཔ་ ངེ་ ཟཞྲའཕ གས་པྲ་ ཆ་ས ཡབ་ དང་ སྲས་ འཕགས་པ་ལ ་ ངང་སྲོབ་ངང ཞན ས་སྐྱརས་སྦྱསཔས་ད 
ཟླབ་གྲགསཔ་ བ)ཏྱ་ཀུ་གྲཞུང་རུ གསགས་དང། བཞངྒྱཧཔ་སགས་དང་། དྷང་པཱ་ལིཏ་དང་། ཆགགསལསེགས་ ཞས་རང་བཞན་ཁུས་ཡད་འ་ ཞེས་པ་ ངཱ་རངགི་ངོ་བས་ཡོད་ན་ ཞེས་པ་ དང་༢ངགམཚནཉི་དྱཀས་ཡོ ་ཞཱ་ ཞེས་པ་ དངྡ་ཛྲ་སྲ་སུ་མདན་ 
ཞེས་གཞན་གྲི་ུགས་ལ་ ངདགག་པ་བསངས་པའེ་ གབསྤཀི་ རང་བཞྲིན ཅྱིས་ཡོདཔ་ ལ་སོགས་པ འི་དོནནི་ སྲར གོངྲང་བསྩན་པ་ བཞི་བྱཧཔ འ་ལུདདང་བཅས་ཏེ བླམབས་པའི་སྐབསྲས་གཞན་ལ་རགམ་ལས པའེ་ངོ་བོའི་འཇོག ཚུུལ་བཤདཔ་ ངེ རྲ་ངྭ་ 
འེ ་པའ་བྱ་ལ་ ཟང་བཞིནྦྱགིས་ཡོདཔ་སོགས་ དེདག་མིདཔར་ཧོན་པའི་ཆགྲ་ནམསྤ་ཀི་ངོན་ཡང་གངནག་དང་ཆོའི་ཁི་བདག་འཛེན་གིཉིསཀའི་དབངངྱ བསཔའྩ་ལནྫསསིངམ་རིག་པསདས་ཇི་ལུར ༡ ཞང རྲ་གླི་ངོན་ ངཉིད་མེད་པར་སྟ .༼ {་ ཁོནའེ ྦ 
དབང་དྲ་མཛོད་པ་ དེ་ལྟར་དུ རང་གིལཁོརཔའེར་བ་རངྒ་རུདལ་ཡོདཔའི་བདག་འཛིན་དགཉིས་ལྔ་བུལ་ཞིང་ཡགོ་པར་ཁོངོདྲ་ནུདནས་སྤོང་བའི་ ཐབསའབའ་ཞིག་ཅུ་གསུངསཔར་ གོ་ བར བ་ཡི་རངསཞེནྱིས་རངགི་ངོབོས་མྲ་གབཅེསསོགསའི་ཚེགྲེསསུའཐངས་པའྱི་མོར་ནོན་ཙ་མལ་ཆགས་པད བྱེལ། 



















$ ཁོགིས་སན་གཉིས་པ་ཞདདགགྱ་གཞནལ་སྤྱོངིབ་ ༢ དོ 
448 ར་དངྡ་མོག་ཤམ་གྱི་བུལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མེདཔ་ནུམས་མེདད་ཞེས་ཕ་ཡོལ་སྒྲ་བ འི ན་རཔའཞིན 


མུལ ལ་བྱ་ཞལསདངབོགཏན་མེདདང་ཡོདྱ་བང་ཡུལརུས་དེར་མེདཔལ་དོནོདམ་གྱི་ཁུད་པརམི་དགོས་ཚུལི གྱི་ནམ་དྲའཤང་པ་ནི། དེན འི་བོངོ་གི་ 
ས་དང་རང་ངོས་ནས་སོ། གསྦཀྱེ། འུ ཇཾ དེ དག་ སོུརམེ་དགོས་པརྨསསཆོག་ པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ སྩཾའཔདྨ་ཏྟ་དུ་ ཤེས་བྱ་ལ་ཡེང་ཀྱང་ ཤི ཞན 
3 ཏུབསིལ་ཞིངྨ་ནན་དང་དལ ་བའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ནམེ ལ་ཆུ་དང་བཅས་པའེ་ངོསའེ ཡཱལ་ འགའཞིགན་ཡོད་པ་དངངས་ཁྱད་ པརབདགནྭལ་བུའི་དུས་ནམེདཅིང་དྱཿྱགི་དུས་ལྟ་པུའེ ངྲུས་ འགའ་ཞིག ཡདོ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུསྱྱའི་བ ངགིས་ འགའ་ཁིགྲན་ཡོདཔ་ འག འཞིགན་མེ ང་པའིཆོས 
ཧཾ དྲམས་ཀྱང་ གང་ན་མེདཔའི་ ཡུལ་དུས དེ དང་དར ས་དག མེ ང་པའ ཕ་རོལ་པོ་ལ བརྗོང་པ འེར་ ནའང་རཔཔ་ཞིནྱ་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ བུང་ང་ ངེ དངས ¬ ཞས་ཡུལ་དུསདེར་ཆེསད་རངབ ཞིནྱ་གིས་མ དགོགས་སྦར་ཏེ་བོང་ ཨི་དགོས་པ རདྷ་ནམས་གང་ལ་མད་པའི་ཡུལ་དུས་ ྦ 
༩ ེངཆོམད་གསངམེད་ར ད་དག པོ །གིཉསྲགམཝངཁོ་ས་གཏགསགག་ནལངརཡཞིསགོསྦམ གས་ནི བཞན་ཡང་དྭང་སངས་སླ ྲབ་པརམེའདོད་པ་ལེན་རངག་ཞུནྱ་གི་སེཔ་དངས་པོར་སྦྲབའེ་འདད་པ་ནན་མོངས་ཡི་ནཔས་སྨོ 
4 བཏབས་པགཞན་སྱེ་དངན་མེད་སོགས་པ་ནམས་འགོག་པ་ནའང་གཟུགྱར་དེ་དག་ལ་ དངྩོབདདགགི་ བསམ་ངོན་ རངའཞིན་ཅསདངདནོདམ་པརསེདེསསྲི་ཁདཔརད་པག མུརདགོས་པའི་གངས་འགའའེ་ཅེུམགཏོག་པར་རག་་བི 


༣ 


༥ 


ལནདོནལ་ནཔི་ངོ་བོགཔའི་རཔལ་ིནཞས་པྲིཞུདཔརགསརརི་དགས་ཏེ པ་དང་ག དོན་པ་གཔོསཔའི་ཐསེདོ་ངཡ་་ གྲཊམཐའ་སྨྲོ་དདག་གིས།ཁསས་དངུས་ཟནཔའྱི་ཕིར་ར།ད་མངཔབོབས་སནནླསེ་སོས་དདག་དོནོ། ` 

ངམ་པརྦ་གཔ་དང་རང་བཞིནྫགིས་གུཁཔར་འདོད་པས་ན་ཁོགསནས་གཞན་སྐྱེ་ སཨེདེད་ཞེསསོགསྦ་ཅིས་བ།གནད་ལ།ཁོསཧ་ཅངཐལ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའིཉ ནའདདསོགསགཏན་ནེིསེནིངླབོ་མི་འཛྲ་གཔས་ཤིན་ཏུལགགོངཀའཐའྱབུབཞིང།དགགྱུརུདེ་ལ།ཁོ་རངགི་བསམ་པ་ལའདོནངམསགསྦའི་ཁུདཔ ཟྭ་མུར་ནས་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་ 

44༠ ཟེ དེབསྦ་འིས་བཀག་ན་ཁོསཉནབ་སོགས་0ྱྱི་ཞཞས་པནྲ་མུལ་ཞིནལེཁས་པསན་འགོག ཤི་ནངྲ་་བཡིས།ོ་ར་ག་སམངོ་ལྟ་རངོན་དམསོགསྦའི ཁུཔར་དདགུ་ོར་བགནདབའི་གབས་ཁྱམཔ །དྷེ་ཁ་ཁོརང་གི་འསམཔྷོ་རདོནདམསེགསྱཀྱིུདཔརྦམཱརྟཏ་དོནདམ་པའགཞནལས་སྩེ་བསེདདསོགསྦརིཨ་བཀག་པའི་ཚོགཞུན་སེ་སོགས 
གེླ་བ་ཁེགས་པན། སཱདོནདམ་སོགས་ི་ཁུད་པརམ་སྦྱཿ་པའི་གཞནླམེསོགས་དགུགྱརུ་ལུསཔནི་ཨནྙཏ། ཁོརངགི་གཞྭནསི་སོགས་ཡོདྱི་ནབདེནྭ་གའཏའ་དོབས དག་བེླ་ུལགཔཉི་ཡིམདདག་མུ་བནས་ཁགསཔ་མཅནངོ། །གསུམ་པྱའུནཔརདབཞི་ཡིས། གཞན་འགོགན་རང་བཞིན་སོགས་མ་སྱུར་ན་སཱནའབྱིནཔ་ཏྟར་ 







བརཔ པོསམ་ནམསྤཡས་འདཔས་བཏགས་པ་གཞནྱེསགོས་ འཇིདག།ལས་གཞུནཔ་ངབུ་མངས་ཐསྭང་དྲ་ནམ་པརྡ་འཇོག་པའི་དོནྲ་ནམས་ལནི་དོན ཇི་འྲང་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དན དེ་དག་འགོག་པའི གབསྭས་ནི དནདམཔར་རངའཞིནཚིམསོགསྦའི།ཁུང་པའ་ 
། དསས དནོད་པརམི་ཁེགས་པར་མཐ དའགག། །བནྱ་གི་ ར་སསས རིགས་ད ཤའང་ ཕརགགྲིསེནོ། ཞག་པའི ཧེ དྷེཉདྲ་ནུཡང་མཚུ་པས་ པརའཇག་པ་ ཕིན་པ་སན་ སུན་༢བབནྱ་གིརིགསཔ ད ཉིད་ལ ཊ པ་ལྟརྩསྲཔ་འབའ་ཞེགཏུའ གྱུརབས ཞངེས་པན་ 















ལཱ་མིཏཱདང་།ཆོགགསལ་དང་།ཡངངབམལ་འཇུག་བྱར་འབེལ་ད་རངབུར་པའྲི་སས་ད 


།འགལ་པ་དང་ཟིགས་པྲདགཅུ་པའི་འགེལ་པའནིདགགྱུབུའགོག་པའྲིགཡས་ན རངཞིནསོགསྱ་ ཁུརཔརངེ་སྦར་བཆསམངབའསངལ།རུ་ཤེའི་གཞུང་དང་།དའའས་པའ་བདྡ་ང 
་ བ་བ ༢ བྤི་ ལཱ གྲུས ཿ, ༧ ཁྲ ་ ་ེ ༤༤༧ ་ འི་འ ུ ཱ ༤ (ˆ 6༽ 6 
8 དིང གབརཔའགབསསུའང་ཁནརདལ་ལརྦ་ུརདགོང་པ་ཡན་ཏ་དན་ དེ་དག་ལ འུན སུར་བརངམེ་མ ཉས ད་ང་ཟདྱ་འུང་གཞཿམེདཔྱི་ཡི་རའོ། ན་མས ་ དོ་སཞིན་པརྱ་རབཡདོནཔ་ན ེནྡིརམཆན 
གཞན་ཡང་གྲངངདེ་དྲད་ མ་རང་འདུད ན་ཞེས རྣམངརདྱ་རཔའི་ཁུད་པརྒསར་བའ་ཡངངདུ་འབུང་སྟ་ད་ཉུར་བུངའ་དེ་ཡངྱསར་གོང་བཤང་པལུ་པརང་གི་ངོ་བོས་ཟུང ཡ་ཞིག་ཡིན་ ན་ཡེནཚུལ་ཇི་ཙཱར་ཡིན 
སོརྱནསབཙོལ་བཞོངས་པརྨ་ཆེད་དགྲོག་པ་ཞིགཡིནཔ་ལས་རིགས་བསདེ་ལྗབགཏནནས་ཆྭཆིངཔ མཛད རིགས་པདེས་གངས་པངའི་རང་གི་ངོངོསྤྲོ་གཟཔ་འེདོ་ནདེཉིད་ཐཉདྲད་པང་ཨེ་དཅིས་པ འིདོན་ཉིད་པཔགནཅིག་ཁོན ཡིནཔས་རཔགི་ངོ་བོས་གབཔའི་རང་བཞིན་ 
བ་ང 


_ 448 མསས་ཁཔརིས་ནམས་ཅདསསོཅི སབ།མངས་བསད་་ བ་ལ་གཟིགས་པ་དང་ ཁྱད་པར མསོ་ཅདལ་མ་སཱར་ཡང་གཔལ་སྨུརབ་དྷེ་ནམསྦའི་ཁདཔརདྩེསཱ་བགོས་པའེ་གནད་དེ་ཉིདྱ་འིང་ གཞནྷ་མསལལངྱསདགོསཔར་ཅོགསྔམཁལ་བཟོ ཁྱདཔའ་དེམ་སྱུར། 
སཔ འེ 
དངོང་པའེའ་ ས་ཆས 
མི སཔདང་གཞང་ཅིགྱ་དུངོགས་པརྩ་བེ།དནེདཡང་བཞི་བྒྱར་པའི་འཐེལ་པ་ལས། གལཏེ་ད་མཔོ་འདི་དག ངཔ་མགལ་མེའི་འ་བོར་ལོ་ཆུཿྱ་སྐོརབ་དང་སྦྲལ་པ འདམས ལ་སེགོས་པྭ་ལ་རྭ་ མངབ་ཏརྱསི་པོནལབྟགས་པྲདགསཨྲིའཔསན་ བླ་མའ ༢ 








་ཱ ཛྷ ༄༽ ྐ | ༽བྱེདཔ་ཡིནཔ པ་རིགསཔས་གཏགས་ རོས་པོ་མེང་པ་ལྕབལའོ་གལ་ཏེའླར་གསཔས་ ར་ཚེ ༨༨ རེི་ 'དརཚོབ་སྔ་འལ་པའིག་ཡྲིར་ རྩར ས་པའོ ལ ་ལམས་ལུས་སུ་སི ོད་པ ༩ བོ་ ་ད བབ 
ར༄༅། པད ་མང་བར་སའང་ཧ་།ཞང་ ༤ ལུརངོགལཏེ་གསཔས་དཔོས་བོ་མིདཔ་རམི་འགགུར་བརྡཛུགསྔསཿཔཞིག་ཡིན་ནཱ་ནི་ འོནངྷཉཱརརིགས་པསབ གས་ཞིཡདྩ་དཔ་ངའི་མོ་ན་ངེས་པར་ཇིཿམདམེགསཔས་འཐདཔས་ནམ་པརང 

ྦ 449# པའ ནསའ སྦམ་ལ་མགོགས་པལྷ་ར་མདནཔ་ཡགེསལ་མསནི་ཡབས་ཅསའགའ་ག། བངོ་ཡདངའའི་འྱོ་ སི་ར ་་ཡིགས་པསྟམགི་ས་པའ་ོཞརས་པར རེམས འཇི་བ ྒ 
རློ གས་པར་མ དགཔའ་གསར་རཆརངབ ཁྱ མེཉིདརིས་ཆིས་གསལ་པོག ལ་བརོལག་བད་བཞི་ནང་འདེརདངོས་པོརཔགེངབསོ་སུབཔ་ཞིག་ཡེ་ནུན་ཁཐད་པས་ཇི་ཅོས་ པཔ་ད་ཙམ་དུདངས་པོའི་ རངག་ངོ་བོ་དྷེཉིདརེམ་བྱིས གསལ་ཞེང།ཆེས་ཆར་གས ལ་བའར་རོང ཆོཾ ཿ ཅཱ་ས་པ་ཞིགཅུ་ 

' བྱ པར་འཇུར་དྲ་ ནུ ས་པ་དག བདན ནྤིིནཱཅི་ལོག མརིགཔ ཙོའི ས་མྩེདཔརྱམ་པའི་ རྒྱ་་ ཡེནཔས་ དངོས་པའ རྩམ་པར་དངྱོད་པའི་ དེེས་པའི་ཆེས་ྩངདཔའི་སྒོནས་ བྲསེགས་པཞ། དངོས་པའ རང་གི་ངོ་བོ་ རེ་གཏནམདབ 
་ཙ ཁོནརལྷམསདཉིད། མདཔར་ 'འགུརབམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་གེས་བཅད གསུམ་པ་དགགྱེ་དུལ་དོནདམ་གྱིཁངཔར་སྦྱོརཾམི་སྦྱོརི་བཤ་དཔ་ འི་དོནཔས་གི་ཁུ་པརཔངྱརུད་པ་ཁོ་ནས་འདོད་པ་འགོག་པ་པང་། དོནཔམ་9ྱེ་བུན་པར་གཔཡེནབཤད་ 
ཧཱ པདཔ དེམ་ཁས་པའི་བནདུལ་གསུམ་ས། དངངོ་ལ་བླ་ལས། དངངའོའོུདཔརམཟདསོནོཔསསསྱ་་ཡིསདནདམ་པའྱ་རྱམུལ་ནི། ༠དིཡོདཝ་ཅའི དགྱིཔུལ་དོནངམ་སིཁུད་པར་སྦྱོར་བ་ནི དྲབམ་རངྒརུང་པ།ཁོནའི་ལཱགས་སླཱ་སྦང་དེ་ནི་མསའི་ 











།  མི་རེགས་པའི་རྲུལ་ཡང་ འཇུག་འགེལ་དྲ་ཆུལ་བའི ཤམ ཐྱམདོ་ནརྫཡིནྱསིམོངོའྲབང་ དངས་པ་ལས།འདྷིསད་གྲསངས་ཏེདེ་ཡྱའ སི ཆངུང་ ང་ཝནཔ་འབའྱབོར་ ཞེས་ངོད ནས་ྩོ་ཡིསགོང་དུད་སར་སྒྲསཔདེ་ ཡ ཿཡང་རྒྱུ་མཚན་ ཅུ ཞིག་ཡིན་ 

 ད འཐམ གོག་པྲས པརྦ་ཧོལ་བ ཇོབ་པམང་ཅ ིང་འབསའུངེམ་ཛག་པའིལ་ཨུ་ སངོནཔརྟརོགས པསེདང་ ངམ། དེལ་ རབའབརྦཛུས་ ལནྷ་དས་པ་ ནི ཆ་དང ནཔ་ཤཱ་བའྲིབ་ ཞེས་ཐོསནསགོང་གིད་ལྟར་ ཐོབ ཐོབ་པའང་ཡོང ལ་ཅ། །ངོན་པརྟཏོགས་ ས་པའང་ཡོང་མོད་ཁི་ 

། 450 འོནྩོཏང་ཐོ ཅོབ་ ཐོབ་བུ་དང་འཇོང་པ་པོད དང་ཏོགས་ ཨྱངངྷཏགས་པ་པ་ པོ གཉིསྣའྲིཚུལ་གི ཆྱས་ ཏེའཕགས་པའི་མཉམ་ གཞག་གིསཊ ད་ན ཁྒོ་ཉཉིད་གི་གྲས་ པའི་ངོརགཉིས་སྭ་བོ་ པབའི་ཚུ་ རས ཡིས བཞིན་དཔདཅིང་བཅལན་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད། ཡད་པ་ ཧཾ ས་ཡེནནོ་ ་ །ཐོབ་པ་དངསངོན་བརྟཏོགས ་པདྡ་ཚུལ་ཇི ཇར 
ཡདོཧམ་པའིཝ་ཚོམ་ཐསལཔའྱ་ཝིར་ཡང་ ཆ་དང ནཔ་ཤཱའིའི འྲེངྲ་ ཞེས་བོས་ནས་དེ་ལྔའི འོབ་པ་དངམ ངོཿཔརྟཏོགས་པ་ དེ་ཅི་ མ་ དཔཔདཔའི་ འཇིར ཉེན་ཁ གགས་པ འམ་ ཐྲ་སྟང་ ཙམ་ངྲ་ ཡོདཔ་ ཡེ ནལ་ དེ ཨིནམ་མཁས་འགཔལེལ པའིལམྱའི ཡིརྒྱན ྱཔའེའ་འཁས་ནི་ནཏ 
' བརུམསཔའི་ རྒྱུན་དུ་ཁྲགསཔ་ སྲིཔཔ་ལནབད༔ བ་བསམ ་རེགསྲས་སྐྱེ་བསོགས་ངང་ འཐོདཔ་པལས་ཉོནྱགིས་ལན་ཅིག་སྩེ་བས ལན་ཅིག ཕྱིར་འོང དང་ཕྱིར་མེ་འོང° འངབ་དང་། ངུ་། ཁུམས་གསུམ་ཡྱིཉོན་མོངས་ཐམ་ ཐམསཅ་ད་བཅོམ་པའི་ དྲག་བྱ་ཅོམ་པ་དང་ སཾདཔ་ཐམའེཚྭ་སོབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་བ གྱི་བར་ན རང་སྱ་ཆུཊ་ ངང་ རཔགཞན་ིདོགཉིསྣ་ས ཇགས བརད པའི་སེམས བསྩེདཔའི་ བུངཆུབསེམས དཔ འཕང་འཇིགཉེན་ཅ ནྱ ཐང ཙམ་ ངཱ ཡོདཔ་ ལེནྱ་ི་དོ དོན་དམཔར་ ་ན་སོོ་ལགསལ་ཚུལ་བཞན་ 








དམ་པ་ལྟརདཁས་ གང་དགོས། སཾ་པརྡ་འཛངག་ ཟོ ༥ལས་གྲསུངས་ པ ཅོ རོ དརྒྱད་པ བམཛོ་ཟིན ནོ 

༽¡ ཅངང་། ༽ གཉིས་པ་ཤིྟཏཆེན་པོ་ རླུ་བླུང་ ཀྱིས་ སྦྱར་ཚུལན། མདོརམ་ སནབཅོསཁངྱ་དཔའདའྱ ར་ལམ ངདུའཇྱུང་ང་ རྣ 

ན་མང ས་ དས མ་པ་ད འོ ཡོདཱསེད་དུམ། ། ྲྲ་ ུ དྲནནཔ་འྡུམ་ བརམའི་ མ སས་པའམ་ བཟཔཞིང་ 
 ངྱེའིདབཅོན་པར༔ སི ངྲསྱའི་ གནསཔ་སོགསདེ་དག་ ཡང་དག སྟེའདེན་པརྡ་རའ 

ཞི་མེད་ དུ །ཅེས་དང་། ཁུ བསབ ཡཱ གངའི་ བདེན་ 











པའི་གོ 
རེར ང་ང གང: གིས སཡ་ཆལ་ ི་ ¦' 
452. གུན གུ ཡི་དབང་གི དི ལེར ཀབ ཤཱར་ཞས་གྲས་ 


དམམ བྗོདཔ་ཡིག རོ ༤ 


པའི། ཞས >. ིིང བདེན་པ འི རྫོབ ཐྫོྱི་ྡེནཔ་ དང་ གསས་ས་རོད། ་ 
ད ྲ བདེན་པ ཁི དད དུང ིཐ་ུ་ ། 
བས་སོགས་ . ཧྭེདག་ རརྡ་ནུབ་པ་པང་གནས་པ སེ ཡྱི དགིས 








: 












ཟ 2 འགལ་བཅི་སངམེདཔའྱེི་རོ། སྨ སྨ དང་། ཡ མུ འདེག་ཉིང་ བའ འི ཟ་ལང དཔ་ སིན བདྲེ ཕ་པ ཅོ བ་བོ ཿ 
` ཿ ཞེས་ ཞྡན་བསའ་ ས། སྨྲས་ པ་དེའི་ཆ་ རྒོལ་བ་པོ་ཁྱྱིས པའ་དགོ་ ཟིར ཟ་ངེད་ ལ་ བཾ 
། བུད ངས་སོ། ཁྱད་པར་དག་ དན དུཿ གོ་གབས་ 
། ༧ ཇུས ར། ཝི འྱདཊ་པུ་ སེ ཉི གྲསངས།ཏེ། མཆོན རཿ བུ འག ནས་ང 





ཡོང་ པ་ཅི ལྔབ བཞིན། །དྲུ་མཁབ་ཡིན་ལ་བུམསོགས་དེ་ལྟརནཁཔ དེ་གཞི་ན དཱ དངོས་བོ་ཐམས་ཅུད་ ཨངང་སར་གབཔར་ འྱགུར་བསྐན། །གཏནནས་མེདཔའི་ མོ་གཤམབུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ བའྱིསོནདུ མི་འགུར་ རོ། །ཞེསིནངགི་དངོས་པོམས་ 
_ ཅུང་དེ།ཁོན༢མེད་པདངང་ཐསང་དྲ་ཡོང་པར་གསུངས་པས་ན་འདེསཿད ངགགྱ་བལ་དོན་དམྱ་གི་ཁུངཔའ་མ་སྦྱརབྲ་མ་ཡིནནོ། ༽དགཔདེ་ངག་གྱིཟབ་དནེམྱ་མེརོབ་གཏན་ནས་མི་འཆུདཔ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ མངོར བླམ ན ལདིི་ལར་ཡིནཏེཟེ་ 
456 ཅག་ དགག་བུལ་ངོནང་མཡྱི་ཁྱང་པརམྦྱོར་བ་གཏན ནས་ མི་འད་ན་ ཆོསགཔལ་ ཞིགལའང དྲོན་ངམ་པར་འདེདང་འདིཡིནལ་ཀུར་ཇོང་ཅུ་འདེ་དང་འདིའོཞེས་པའི་བདེནབགཉིས་ཀྱི་རྣམ་ངང གསང་ བུར་ཨེད་པར་འགྱུར་ ཞིངར་ 

ལཿ །སྭའི་བདེན་གཉིས་བཞག པའེདགོས་པ་ཐམས་ཅང་ སྩོརང་ཡི འེ =པ༥་ ན། ནཔ་དེ་འདྲལ ག་ཏཱག་ ཡིན་ལ ང་འདྲབ འདྲངུམ་ ཡུན རྒྱལ་བའ་བཀའ་ངང་དགངས་ འགུལ་གུ་བསན་བཅུས་ གངནས་ཆུངྒྩམ་ བླ་ཀྲདཔས་ལོག་པར་རོག་པ་ ཁོནའོ། །བརདབ་བདག་སྐྱེ་ལ་དོན 

སྱི་་པར་ྱོརབིཚག་གསལ་དབའཇུག་འམལ་ལ སབཀགཔ། ཅིག་གསལ་ལས་ངགགྱ་བ་ལ་ངོནངམྭ་གྱིཁུང་པརྷཾ་སཱོརོབ་བཀག་པནི་བདག་སྩྱེ་འགོག་པ འྷི་གབས ལ་ དནདམ་ཧྱི་ཁུང་པར་སོར་ཁ་བཀག་པ་ ཡིན་གི སྩི་བཅོམ་ འགོག་པ་ལ དནདཔ་གྱི་ཁུདཔར་མོའབ་ 
བཀག་པ མྲིན་པནི་འགལ་བད་ ཉིད ན་ཤིནཏུ་གསལ་ལ། འགེལ་གརམ་ཟད་ འཇངག་འགགལ་ལསྱ་ཀུང་། བདག་སྐྱེལ་སྦྱོམཁབཀགཔ་ནི སློབ་དཔོན འཕགས་པླུ་སླབ གྱིས དོནངམ་པས་ ཁུད་པར་ ངུ་མམཛང་པར། བདག་ལས་ སྩྱེབ་ མ་ཡིན།ཞེས 


༄༅། སིར བདགལས་ སྣེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣབ་པོ གངང་ཞིག་ གིས་ ངངོས་པློརྐ་མསྔར་དོཌ་ངམ་པ པ པ ངོ ྒ 
ྭཟོབ་བཔོནལེགསྣལ་༣འབེ། རའི་ལགས་་རིར་མ་མ བ་བ་ལང་ གབ་ཡཞན།་ །སྤི་ གང་ཞིག་གིས དངོས་བྷར་མསནདོན་དམ་པརབངག་ལས་ ་བམ་ཡིནཏེ་ཡོང་པའྱེ་ཡེར་ དཔེརན སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁུང་པརངྩ་འེངཔ 
457£ ༢ངགི་ གགས བདས མཔརཞིསྱབ་བའྱི་བད་པར་ ྱུར་ེད་ནིརང་དང་ རུབ་པ་གངལ་བྟཅས་ནསྱྱ་ཀང ངོ གོ་དང ཁུས་སླི་ཐམ་ ཉཏཔ་ སཱ ཞིབས བཱ རྩ་བུའ་ཞེས བཅབ ྦ ་ པད | 
ཟླ འང་གི་ངོབོས་གྲ་བཔའེ་རང་ བཞིན་ཐ་ས་ད་ང བག བ་ འགག འགུག གིས་བེང་ནཱ ཅུམ ཚན ངེས་ནདབང་མ་རང་རུང་པ དང་ཐལ་འགྱུརང་གཉེབ་ ཨྱིཟནཔར དགག་ བལ་དྨོནདམ་བི ཁུད་པར་སྦྱོརམེ་སྦྱོར་གྱི སྦོ་ནས མྱི་བཱེདྱ་ཀུང་ དགཉེས་ལ་ 
ཤློ བདེན་བར་ཞེས་པའྱེ་ཁུང་པའ་ རེ རྔ སེ གགས སྒུལ བདྡ་བླིང་འ་ལང་བཞེན དེ ཕྱིནིང་གིཆོས་ མས་ལ་འགོགཔ འཚན་ཐལ་འྱུརབ་ལ རན ངེའའི་མངས་ཞིན་དའགོག་པ་ལ་ ངོན་དམ་པར་རམ་ཡང་ངག་པར་མམ་ 
ཡདེདག ལགོགས་ལ་དྲ་ བ་ར བས་ར་བྱསཆུས་དགོས་ཏུ་མངའ་ངོ་བསྲ་གཡཔ་འི་མང་བཞིན།ཡོདནུདོནངམ་པཱ་ དཔལངདགཔ་ སོག་སྤས་གབ་དགོས་པས་བོ། །རཇ་ནུང་པ་ཆུམས་ ར་ན མ་གངོོ་བཔའི་རངའཞིན 
དེ་དག མགནཔ་ལ་དཅི་དམ་པར་སོགས་ ཅིང མྭ་སརེན་་ཨོསྲགསའེརངསནིནསནིན དགག་མྲིསཔས་ ན དོན་དམ་པའི་ ཡང་དགཔའཔ་བ་ རབ་རབསར་ཡ རི་མང ཞས་་རབ་ཡིན་ན། །ལུཔཐནམངོགད 


ྦ ཚྩུལ་ནཾ༽ དྱ་སར་སྦྱོར་མི་སྦྱོརཁྱི་ཁུདྡཔར་མོང་མོད་ འནྱ་སུང སྱིར ཉ། འགག་ངང་བཅུ ས་གོལ་སོགས་ ཐྭ་སང་དུ་ཡོང་པ་ མས་ ལངོནོ་རས་པ་ འམ ཤི་ངོ་བོའྲོ་དྲང་པ་སྤོ་བྲོསི་ ཱ -------~- ་ུ 

458 ཀ་མི་འཕོང་དོ་ །གཉིས་པ་དནངམྱི་ཁུབར་གུང་ཡི་ནབཤད་པ་ལ་ལས། དཔཔ་དོན་ངང ངམཔགཉིས་ཀ་ཡུལལབརབ་དི། དེལ་ གནས་དག ོད ིཾ་་ གཟུན གངཡངམ་སྦྱརབར་དགག་ནས་པ་ནིང་བུམ་པ་ ཐལ་རང གཉིས་ 
ཤེས་པརྱབ་བ་ སྟེ་ཤེབན་པརྩརཁ་ལིན་པསན་དོན་ཞེས་བུའོ། ྦ །ངྩམ་པཆེ ཆགཅེས་་བ་ཧྟེ | དོན་དང་དམ་པ་ གཉིས་ཀ་ ཞིསཝུན་ དངམ་པསྟེ་དགོལ་པསེ ¬ དམབ ི་ ཅིས ཞལ་དུ ནཱ ྦ དྭགས་པ་ ངེ སེལ་བའེ་ལན་ འ་ འདྲིར དོན་ནི 
ངྱས་ པནི འཕགས་པའེ་མཉཱམ་གཞགྫནུམ་པར་ མི ་ པའིེ་ ཡ་ཤེས ཡིན་ལ་ ཡེ་ཤེསངེས་རྟེདཔའི་ དོནནམ་ ཡེ་ཞེས་པའེ་ ཡུལ་ཡིནཔས་ ཝཱ ངོན དམ་ མེ། །གསྭའི བདོ ང་ ཁུ དར འའ ནཾ། །གཉིས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལཿ ཞལ་སོསར། རབནི། ཡང་ ན་ 
ཕཱའམཉམ་གཞུགྷ་ནམཔ ར མི་ཏོག ངུ གི ས་དང་བ མཛནཔའི་གེས་རུ་ དེ ད་མན ཞི་པདཔག་གི་ཤེས་བྱེདྱ་སགལལ་གསུམ་འིས། གསར དང་པོར བསྣད བ་་པ་ཨུངགྲསམ་དྲ་ངོགས་པ གས 









ཧཱཾ ༄༅\་ _ །པའི་ཕིར་ན ང་ཏེ འདིར་ཤེས་པརྱབནི་དོས་ བྟཅགས་པརྩབུབ་དང་གོ་བརྩ་བཞེདྱ་བབའི་ཐ་སདཅི་ཚག་གོ །ཡངནཝཚེག་ནེདོནརངསང་གི ཐད་གཟདཀྟ་སོནཔའཇོག་སྟེ་ ངེ་ཉིད་ལ་ཐ་ཏེད་དངཾཚགྲ་བ་དཱགས་ཞེས་ཀྱངྱང་སྟེ་དནྩོ་གི་ཐད 

_ ཟ །མུདྲ་ཚུལ་ ངྭེན་དམ་ཞེས་ གཞིམཐུནངུཿསྡས་པའི་ བམ་བདེ་ནི་ ཕེན་ ངེ་དྲོན་ཡཔ་ཡེན་ལ་ངམ་པ་ཡང་ཡི་ན་ པ་ཞེསྱ་ཟུ་ཐར་འ རལྦ་དདག་འུངདན་བམས་ པས་དོནདྲམ་པའོ། །ིཉིས་བིའཤེས་ཅད་ ཡང་ན་ དོནདམ་བཞེས་བའཾཔིའི་དོནགཞན་ 
ཧཱུ།བནཏེའདྷིཀརྨ་སཱང་ནེ དྲམ་པའེདོན ཞེསྱུརབརའྱུར་ ངེ་ དཡེང་རྣ་མ་པར་སྟི་ཆོག་པའི་ ལཕགས་བའི་མཉམགཞག་གི་ལེཤེས་དཉིདནི་དམ་པཞེསྱབའོ། །ཡེ་ཤེས་དྭམ་ པདསྙཉེད་ པའེ་ངོན་ཡིནཔས་ན དམ་པའི་དོན ཞེསྦར་བད་བསྡུབ་ངུས་བཉིང 
ཝ ཏུ ༈ ཤེསྱིཅེ་གྲསམཔ་ནི། ཡཔང་ན དེའིདོན་གཞནཡིནཏ་འདྷ་ཝུར་ དནདྲ་མ་པ་དང་མདནུ་ པསནདོནདམ་ པ་སྟེ་ངྒོ་དདམ་པ་ མགོནསྲད ཆགས་པ འི་ཕགས་པའིས་ཤེས་དེ་ ངང་ཇེས་སྲུ མཐུན་པའི ཤེས་རང་ལ་ ན་པ 

$ མཚྟོག་པའི་ལབགསཔའི་ལེ་ཤེས་པའི་སུལ་དང་ཇེས་སུསྲནནཔའི་ ་ དྡོན་དམ་པ་དེ་ ཡུཁྲང ཡོདཔས་ ན་ཤེསརབ་དཉིད་ དེནདམ་པ་དང་མཐུན་པའོཞིས་གྲསངས་ལ། ཝྔ་པདོནདམ་པའཡོད་མེད་རོདེ་པའིདེའོ་དམདདེན་དམྲ་རེས་མྱཞནཔརྦབད་དགོས་བིུནི 


༤----------- | 


དཡང་དོན་དམ་པདེར་ཡོད་པམ་ཡི་ནཞེས་པའམ་ དནདམ་པརེར་ མེདདོ་ཞེས་བྗོད་པའི་ སྐབས དོན་དམ་པ་ནྲི་ཡིམ་ དནདྱ་ས་ཕམ་ངོནསམྟ་ཏོགས་པ་དཛྫངེས་སུ་སྤན་ནཔའི་ཤེསརབ དེ་ ཉིད་ ཡྲི་ནྟཏ། ཏོག་གེ་ལངར་བ་ དེ་ཉིད་ལ ས། འདིདགཞན སྤིས 
¡པ་ན འན་ སྲིས་པ་འམས་ཅད། ངྲ་དལ་པོའ ངྫོན་ ཆྭ་པའི་ དོརྩགི་ངོངོ་ ངཾ ་ རོག་པའ་ བེ་ཐྲལས་ ° ཀྱེས་ཇི་ཁྲ་བ་བཞིན བསམ་པ་འྲས་འངས་ ༩ི་ངོརྩབི་ངོབོ་ ཤྲེབ་ པས་དགག་པ་ངང་ཕླབ་པའི་ མ་གཞག་མི་འཇང་ འ། ཆོསཿན་ ངངོས་པོ་ སྲོས འིང་བོ་ 
ྦ མོ བས དན་པམཔན་དནྩང་ངངོ་ གང་དག་ རྟོགཔའ་ དོ་ཐམསྦརད་ སྱིས་ཇི་ལ་བ་བཞེན་ འདུས་པ འངནྱ་དང་ ཡན པས་དགགཔ་དང་གྱབ་པའྒ་རམ་གཞགམ་འཐད་ ལྭ།་ ཆསཿན་ དངས་པ བི 
༢6༠ རིད་ཕེགསཔས་ དགུག་པ་དེཿམ ནི་ཡི་གེ་ འྱུས་པ འི་ མིང་ཚག་གས་དཔས་སུབྦདཔ་ནས་པའི་ ཡུལ་ཡིན་ ཞིང་མང་ཚགསགོསྔའ་སདདེའི་དབང་གིས་མེད་ད་ཞེས་དགག་པར་ཡང་མིནུས པས་རུཾཚན ངེའྱིཔིར་ ཁོད་ཧིས་དོན་དམ་པརམེད་དུཞེས་དངོས་པར་ངབོ་ཉིད་ 
།དགག་པ་ཅེ། དུ ཅང མ་ཡིད པར་མི་འྱགུརར་མཞེན། དེལལནདལར དྫོན་དམ་པའྲི་རམ་པ་གཉིས་ ཡོད་ ཏེ་ གཉིས་མངཔ་ དེ་ལ་ དོནདས་པ གཅིག་ནི རྟེག་པའྱིང་པ་ཐམང་ཅང་ མངོན་པར་འདད་བུང པ་མེད་པ སྟེ་ོག་པའི་སོས་པ་ཁམས་ཅདདངབལ་རར་ 
འཇུ་གང་འེ་འཇིགཉེ་ནལས་འདུབ་པ རི་ཡགས་པའི་མཉམ་གཞག ཟག་པ་མེད་པྲསོས་པ་མེད་པའོ། །དོནདམཔ གཉིས་པ་ནི པའྱི མངོན་པར་འདྲ་བུཏ་པ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ པར་འཇད་གཡ་བསོདནམས་དཔལེ་ཤེསྦའི་ཚོགསྤྱའི་ས་ 
བྷྱསཔའ རྗེསསུམཐུནཔ་ འབུལ་སྣངག་དབང་དྲུ་ཡི་འགོོ་བར་ལྔགུལ་སྣངཟིལ་གྱེས་གནོན་པའྡེ་དོནས་ ངག་པ་འཇི་གཏེན་ཐྭ་ཉད་ པའི ཕལཅནྲ་སྡིརེས་ཐོབ་ཏི ཡེ་ཤེསཞེསྱ་པབ་མྫོས་པ་དང་བཅས་པ་སྣེ། དོནདམཔ རམེད་དཞས་བྗདོད་པའྟགབས་ འདིར ནྡིངས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 


ྦ ཧཾ ༄༅། - ། ཤེས་ དེ་ ལྟ་ཐུལ་སོགསཔ་ངོན་ད་མཐར་མེད་དཞས་ དམ་བཅའ་བའི་ ཁུང་པར་ཉེང་དུ་བ ཟུང་ ནས་ཕེ་ཤེསང་སོགསྤ་ཀྱེས་དྱཔད་པའི་དོར་འགོག་ པས་ ན་གོང་དབྫངོང་པའི་ ཉེས་པ ངེ་ མེང་ངོ་ཞེས་གྲསངས་པས་འདིང་ 

_ 461 དཔོསྔསུ རེས་བེབོ་ལ་གྲསངྱི་ཀུང དེ།ཁོནཉིད་ལཚལ་བཞིནང་རཔོད་པ འི་ཐོས་བསམ་གྱི་ ཤེས་རབ་ལ ཞྭ ཆང་ལ་ སངསྦིས་ བཟུང་གི་འཕགས་པའྡ་རེསྔའོང་ཁོ་ནལ་མྱི་བུའོ། །གསུམ་པ་དམཁས པའིབཤང་ཆུལ་ལྭ་དྲག་ལས། དངཔོ་ཞཾ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི 
-3 བཞེད་ནུ་ལ་ནི། དྷེ་ལྟར་ དབུམ་སྣངབ་ལསྤཀང་། | མག གངཡང་ངོནདམ་པར་སྐྱེ་བ་མེང་ཅསྱ་བ་བ་ལ་སོགསཔ་སྣས ྲུ འི་སབས་ ལའང་ ཚག་དའེ དནནི་འདི་ ལྟ་བུ ཡིན་པར་འདོང་ང ངེཡང་ ཡང་དག་པའི་ ངོན་དཀོ་ནཉིད་ངས་པའི་ ཇོས་ 
¥ ྣ ལས་བུང་ བ་ ངང་བསྔམ་པ་ ལས་བྱུང་བ ངང་བསོམས་པ ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས པ་ཐམས་ཅ དྲ་ནྱི་ཡིནཅིམ་ལོ་ ་པའྲེ ཡུལ་ཅན ཏེ་ཡུལ་དོན་དམ་ པ་འཇོག་པ་ལ་མི་ལྭ་བུལ་བའྲི་པུལ་ཅན་ ཡིནཔའི་ཕིར་ ན་ཡང་ངག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འདིར་ ངོན་དམ་ 

ཚཾ ཕ་ཞེསྱ་བུྟེ་ ངོནདམ་ནི་ཡང་དགཔའི་ཤེསཔ་ འདི་ཡི་ ཡུལ ངོནདམ་པ་ཡེན། པས་ནྲཔལ་ྱི་གེ་ནོས་བཏགས་ ་པའྱི་ཕིརརོ། །དྷ་སར་ནདདོ་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་འི་དནོདམ་པ་དེ་ལ་ མངོནསུམ་ ཏེདངོས དང་བྱྱརུང་པསྱ་བས་པའི་ཁྱུང་པར་ 
༩ འདྲབ ནི་ཡོང་ངེ་ དངོས་སུན་ཤེས་ པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དོནདམ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཅིསམ་སྐྱེདཔ་ལ་ཇུ་ཞིང་བྒྱདཿ སནེཡངདག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེབ་བཅད་ཅིང་བཙལ་འས་མ གྲུབ་པས་ཤེས་པ་དེའིབསམ་པའི་ ངབང་གིས་མ་སྙེས་པལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ནྲཔཱལ་ཅནྭ་གིཿ ཤེས་པ དང་ཡུལ་ངོན་དམ་པའི་ 


ཆཱཡར དེདག་གི་དབང་གིས་དངེསོ་པོ་འདིངག་ཐམས་ཅང་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནད བྱིནཅིམཁོག་པར ཞེས་སོ། །རྒུ་མཆོན བསན་འདྲི་སད་དདནདམཔརྦ་སེབ་མེད་དོ་ཞེས་བུ་བ འེཚག་གིས་ ནི དངོས་པ འདི་དག ཐམས་ཅང་ ཡངདག་བའི་ 

ཤེས་པས་ དྩངདཅིང་ཛཙལ་བའི་ངོདར་ སྐྱེ་བ ཟ་ཨྔྲ་གུབ་པ་ཡིནནོཞེས་ ཅཿའི་དོནནི་ བཤད་པརའགུར་རོ་ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་ གོང་གྷི་ཏོག་གེ་འབྲེ་ངའིང མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཞི་འཚོསཀངཞེདནུལ་ དྭབུས་རྒྱན་གྱི་དཀ འའགེལ་ལསྱ་ཀང་། 
462. དེ་མཐུནཔརགྲསུངས་ཏེ་འདེར་གཞན་ེདོགས་པ་ནི། འན ཚུལ ཇི་ུར་རང་བཞིནུ ཅིས མེད་པཉིང་ལིནྭཱ་མ་ དདགེས་ པ་ལ དེ་ངསཔ་བའྩིའིར ཡང་དག་པར་ནཞེསྱབབ་སོས་ཏེ་ འདར ཡདངག་བཞེསྱབབའི སའིབཔའི ཅུངས་ཡིས་ཞུ་གས 
_ཇྟེ་དངོས་པོསོག་ཏུ་མྱ་ཆུར་པཅིག་ཡུལ་དྲུ་བམ་པ་དེའི་ ཅུབས་མསྦ་ནས་པས་ོགྱྱ་ཨུརཔའདོན་གཞུན་དཔག་པར་བེད་པའི་ཕིགས་པནེ་དངོས་པྩོབོསཞུགསྦལེ་རེགས་པ་ཡི ནནཏིནའིགས་པ་དཔས་དཔསསྱསེས་ པའི་ ཤེས་པནི་དངོས་བྷོསབསཞགས་འི་ ཇྗེ་སྲ་དཔག་པ་ཡེར 

ཞིངཇེས་དཔག་དེ ས་རྟོགས་པར་བ་བ འིཡུཊ་ ར་ཁང ནིབྲ་མངབ་ཡིནཔསདོ་ནཉིདིངོབོདཉིད ལྱ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན དིནཱས་པརངྱཔུང ཅང་བརགས་ ན་ རངཔཞིནགིས་གབཔ་ངེས་ ཧེབཞེས་བུཔའི་ཇ་སད་དམ་ ཐཅིངག་གི་ །བཤདཔ 


འངིསནེདེ།ཁོནཉིངདདང་ངོན་དམ་པའ་ དཔལང་དགཔར་ ཞེས་བུ་་ལ་སོགས་པ་ རང་གཞིན་མེད་ཆུལ་དོནདམ་པརརཔ་ཞིནམེད་པསོགསིདོན རྣ་མཔའ་བཤང་དོ། །དནེརིགས་ཤེསྤྱའྲི་ལུལ་དོན་དམདྲ་ཐམ་པདེར་མེདཛུ་ལ་ལོ། །བཤད་པའི་ཚུལ་མི་འྲང 


མད མངངག་ང། ༣ཞི་ས་ཁོན་ཡང་དག་པ བདོདམ་པད་ཁོདཉེད ལ་སོགསཔའྱི་མས བ་བདེ རགསཉས་རཉོདཔངདག་པསོ་གངྱ་ྲེསའྔརརྩབས་ནས། ཡང་པ མོསོ 


ཏི ༽༣་ >,༨༽ ཛ ༨ ངེས་དོནའངེ་ དབྱྱབང་སེ་འཇྲིལར་ །ང་ ཝ་ 
སྙད ཀྱི ཤེས་པའི་དབང་གི་སྣའེ་ རངགཞིན་གིས་མེདཔ མ་ཡིན་ནཞེསྱངཔའེ པ ི་སྣད་དམ་ དནའདྲ་ཀདའུང་ཧེ་འདིི་ལར་ ཡང་དག་པའི་ 














ྭི ངམ་མྭ་པཱརབར་རང་བཞིན་འགོག་ནལེགས་ལན ས་ཟེར་བ་ངེས་མི་ཆོག་པརདེའི་སྟེང་དུ་ ཡང་ངབ་པ་སྐོགསྐཀི་ལྔ་ པར་བ ཐ་ གགཞ་ གསུངས་ཏེ། གྲིསུམ་པ་དོན་ 
བཾ - ༨ . ༨. དཱ ར་ སོ ° ངི ~༽༽༽'་ ཡང་པ ཀབ ཅྭ་ཧྒྱ་གེ་དཀའ་འགྲེའ།་ངལ་རང་ ¬ ༡¬་ ༡༤ - 
༦ མདང ཏག་གིའབརབ་གཉིསྲས་ཡང་ དྷཏཱརྩཐོརུབ་མང་དུ་གྲ་གངས་ལ ངྡེ་ནམསཅིནཔནས་ ཁྱང་པརྦང་ གསལནི། ཆང་བྱེད་བཅོ་ཆུལ ལེའསལཔ་ཤེས་ས་ སེ བུརབཞི། ཨ༅སྐ་ཆུ་གི་དཀའ་འགེལ་དུམ་ཟད་ ཤེས་རབ་སེ 


ཊཅིག་འདྲི་གདད གལ་ཏེ་ དངོས་པྗོམ གས་བཀོདཔ་ནྲི་གབས་ འདི་འཡང་ དངོས་སྨྲ་བཁེ 


བཅི ང་བ་ད ཅིས་ མེད་པམ་ཡིན་པས་ ན་དལ་དངོན་བྗམས་ཞས་བདཔསནེ 


ངཔོས་པོ་ཡོདཔ རྒགས ཤིང་ངོབྟོཉདྱ་གྱིས་ཆེ དཅེས་བ་ངོང་པས་ནིགཏནཆེད་པ རླསྒཾས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པཉེ་དྲདུ་སྣས 
སྤོབ་ཡོང་རྡོ་རས། དབམ་པར། ངངོར་ ༢- - 2ར > ཟོ་ར ཙ 
ཅཱུནཡད་དཞེས་ དབུམཔས་ དངོས བླ་ནམས་ངོབོ་ཉིད་ ཅིས་མེད་དཞེས་དྲམ་བཅས་པ་ལ་པ་ཕོལ་པོས་དྲངས་ འེང 
པར་དངོས་པྷནྲམས་ངོ་བྷོ་ཉིང་ལ ད་པཉེད་དྲུ གབ་པར་ ཁས་ ངོ 












རྡོ་ར ་བང་པ་ཁོན་ཡིན པས་ ད་ ནགདངོཞིས་དངོས་པ་རོམས་ངོན་ངམ་པར་ངོབོ་ཉིད་སེདཔ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སྐར་པྲམ་བཏབ་པར་ལཞ པའྱི སོབ་དབོནེགསལནའཅད 
ངབ་ཉིད་མེད་ནྭ་སྦར་འདེབས་སྲ་བཞེད་ པསབསད་དུར་ག་ངབསྲ་མབ་པའིངོིད་ པར་གསལ་ལོ། །མཞི་་འང་ནིདལ་ཇ་ནདམ་ུརྡ་ུ་ ཡང ཤེས་རང་སོནས་ དེ་ཉིང་ལས། དོན་དམ་པར མིགལ་ 


; ནང་གི་དངོས་པྒོརམས་ནི ངོ་བོ་ཉིད ྱས་ མེངཔཉིད ཡིན་ ངེ་ རྒྱུ 
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གགསཅིསའྱུ་པརླན་ དཔུམ མཁནྱ་ི་སཱལ་པའི་མིལ་ཡགས བྲད སླ་བ དགཆོས་ 
པར ལི ཅིདྱ་གིས་ གུབ་པའ་ རངབཞའ་འབགཔ ལཱ ངོནངམ་པའེ་ ཁུད་པར་ངསཔ་ྦྱ་ར་བ འྱིཔིར་རོ། །ཝྔ་པ་ངོནདུམ་པར་ཨེ དཅེས་པའི་དོན་དམ་ཐལ་ རང་ལ ཐུནཚུའི། དྭལར་གོངྲ ཀླ་སྣབ་སགས་སློབ་དཔོནད་ ཡབ་གཞན ཚུལ་ དལ ནེད 
ཁ; ྨ ངཅས་པའེངོནན་ཡེ ནཆུལ་ལང་ལརཡ ཞཾ། ཚུལ་བཞེནངུ་ངཔོང་པའེ་རགས་པསྨྲ་ནམ་པར་ངྲཔང་ པའིཚ་ ན་ རེགས་པ་ ངེས་ཡོང་པའམ་ བ་པལ་ པཉི་སློབ་ངཔོ འདི་ཐམ་སཅང་ ཅིའཞེདཔཨེསས པའེ ཡས འི ྒ 
༡ ཡི ་སུའང་དཁོ་ནཉིང་མཆོང་བ་ངྡརེར་ པ ཅུ 


ྦ སཱ་མྲནཔའེ རླབ ངདཔ་མ་ བཅུག ངཔའ་འེ ྲ; 'ཀྲུརྔཇོབ འཇོག་པ འྩེ་ ངེལ སཿ གསུམས་ལ་རང་བའི ཁ, ཅེས ( 
་རེལ༽ ༩ ; ྭ  ་ར་ཀ།་ ངང འོལ ལ་རེ ་ཱ ༨ ི མེ ཏཱ བ་པ 
ད་ཞེས གསུངས བམངབསན ཚུལ་ ད་དག དང མབངཔན་ ངམ འྲིལགསས་དེ་ལ་རབཞེད་པ་ རམས་ ཀྱང་ འདྲ རྲིཔདོན་དམ་པར་མདཔ་་ དམའ 





ོས་སསདྱཔདཔ་ འཆལ་ལོ སྤ རོར དཔོ ཁོནྦ་སྲང་རང་གི་ངོ་བས སྤྲོག་བཔ་ ཞིག ° ལ་ཡི་ནཚནལ་ ལ་ངྱཔོང་ པའེ་རིགས་ པས་ དབང་བ བཟོང་ད་ པུ བར་མེན་དོགོས པ་ པངང་ ཆི་དགོས་ པསྙ་ མེམྤའཱ ༧ ཡོད་པ་ ཡིར ཏེ ། 
ྒ སོབ་དཔོན ‹ སཔྦྦ་ཆཱཐ། བྱངས ཛ་་ ; འདི་གཉིསྤྱ་གིས་ ༣པ་གི་ངོ་ཁོ་འིཿ ༤སྣ་རུབཔ་ ཞིག ལ་ ངེས་པར་ ཊེ མི ནཉང་ལངྷང ཕྱོང་པའེ་རིགས་ང པས དཔང་བརངྱཀྱིས་ ཁུང་ པར་བཞེད་དོད་ལར་བཞེད པསན་ རང་གི་ངོ་ཇོསྦྲ་གབ་ ན་རིས པས 
འཚ མ་པའ་བཞིངངེ བ བཞིདྲ་ཆུམ་དེ་ སྔ་མང་ ཆོ། །གོང་གེས་བཅངགཉིས་པ་ ངགགྱ་བཱ་འགོན་པའི་ཁལ་ འགཆུརདང་ རང་ ཆུད་ གང་གིས་བུང་པལ་ རོནཚོན གཉིས། ཐལ་ 

ར་ ལྟེ་བ] ; ལཿ ངེང་། ཅེད ད་ང (ཁི ལ་མཚ་མས་ར་བདངཝལ་རང་གིའཇོག ཚུལ གཉིས་ལས། དང་བོལ་གསུ་མལས༽ དང་པོ་སསྤྱ་རས་བྱསངས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གཉིས་ས་མོར་མཕེ་ཡང | 
ཛེ འཁལ་པརཝལ་འཆུར་ང ཇུརརྒྱདད་གཉིས་སུ ྱནས་ཐལ་འགྱུར་ བའེལུགས་ མཛརཔའེགསལ་ །བནིམེངལའོ ཡང༽ དནོབཞད་པའི་ཞུགསྦ་ཀིས་ཐོནཔ་ | 

 ཆོ་དེ་ཊ མཞིན་དུ་ཟེམས་ཅད་ལ་སཿཏ་ ལྭ་སཱཿཏཾ་ གཞན་ལས་ སྐྱེཊ་ཞམ་ཡང་ཡོད་པ་ མིན་ནོ །གཉིས་ ཀངས་ སྩང མཇཡནཔ་ ར་ན ངད 

























༼འ གཞ 












མེདང་གིང དམ་ བཅའ་ 


སགས ཡོལ་གོ ར་མིང མ་པས །ཊསོ་ོགགངན་ཡང་། ོོ་ ཝི ། 
( ལུརསང་ བཀོད་ནས་སྙནབུང་ངོ། །གྲསམང མོས་པས འགྱེད སང ལེགས་ུས་ཁེདཔང་ བཀོད་པའེ་ ཛཾ བུའི ངེསངས་རྒྱས་བ། སམས 
བས་ས ལི ལུགསལམིའ༔ 
།སབོ་ པོ སྲོབཔོན་མེགསལ་ནའྱབེད ལ་ འདྟི་སདད་ལནམཛདད་འདྷི་ལར་ ངབུ་སཔས་ ནི་ བུད སུད སཨསྱི་སགསལ་མ་ྲད་གངླ 

འཐད་ ཅཅ ག་མཛད ཐལ་འགུར་ ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཐུ་རྟོགས་པའིརྗེས་ བའབ། །དངོས་སྤུ་མེས་ པཱ དང་ཕལོལྱ་སི་ལོགྟ་ཏོག་རིལ་བ་ག གྱུ སཀྲ་ནཱས་པརཔྷ་བཱབས་ པའྲི་སོ་ནས་ ཐལ་ 'འགྱུར་ ཡྱི་རྱོགས ( སམལུགས 





ཡབ་པ་ དངགཞན་ཡོག་ 


དཔའོ་ཿབསས་ སྭ་ཐལ་འགུར ° གཙོ་བོར རུ་རུ འ་ 


` །གསལ་བརམཛད་དོ། །གཉེསརི དསན ང་འདྲ་བ། ཐལ་རང སྭ !འཇོགཚུལ་ལ་ དོན་ཚན གཉིས་ ཏི། གཞན་ལུགསདགག་པ་དང་། ༢ངགི་ཡུགས་བཞག་པའོ་ །དང་པོ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ལ་ ཡངདོནཚན གྲཉིས་ ཏེ་གནན༦ི་ འཇོང་པ་བོད་ 
_ །ངང་། ངེ་པགག་པའོ། །དངཔོལིསཱནབཤད་གཉིས་ལས་ ཇང་པོ་ འདོདཔ་བཛོད་པ་ ནི ཕྱིར་ ཐལ་འགྱུར་དང་སངྒྱརུངལ་ རཱཾབོད་དུམས་དྲབ་མ་པ་དངྲ་ག་མཐའ་ལར་སྣང་ འཇོགཚུལ་དུམ་ཞིབ། མིཛད་ . ད་ེམི་མེད་མཛོ་མ། ༨ རངྱ་རུད་རཛ་དབང་ཟདག་ 
 མདྷ་མརསོང་བར་འདོད་མི་འདོདྱྲི་སྒོནསགཉིས་དང་ཐལ་འཕྱནར་དང་པངྱ་རྒུད་ཀྱི་ལྟབ་བསྐྱེད་རྒུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོགས་རྩོད་མེདངང་འབྲུལ་པའེབ་ཤདཔ་ཡང་ཆེསམང་ ཨོངོ་ གཉིསམིལ 


468 ༨བང་དང་ཞེས་གྲསཔས་ ེ་རཆུང་ིདོནཞི། དབངམངོནརངམཆནབཞི་ལ་ཚད་མརའགོམ་འགོའི་སནས་གཉིས་དང་མངོནསམ་ལྟཏོག་ཐལ་དགོས་མི་དགོས་ྱེ་ས་ནསྨ་བངགཉིས་དང་ཚད་མ་ལ་གསརདྲ་འཇོགམི་འཇོགགྱི ག་ནས 





གཉིས་དང་ཚུལ་གསུམརྒོལ ཕྱིརྒོམ་ལ་རངམ ཆནྲང་ 
ང་ ༢༤ 


དོ ངྲ་ཐལ་འཕྱུར་དང་ དྲ་ནུ་ལཿ ལབུས་པའབ་ཞདཔ་ཡང་ཆེསམང་ ཆིངད་ གཉས་པེལ་ ་འནྱ་ཀྲང་ ཨིནསགྩྱོམས་པར་ དེདག་ཐམས་ཅུང་ ཤིནྭ་མང་བས་ གྐ་ཞིག་གྲིས་ ། 
བཤད་བཟླབས། དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་བཞྲིནུས་པ་ དེའྱི ཝུགས་མི་འདང ་ འདིདྲ་ལགས་ གའཞག་བྗརད་པར་བུའ། །དྷཝ་མཁྫཛོད་པ་ འདེལ་ འྲའུལ་བཤད་གཞིལས་དང་པོའགེལ་བ ཞདཡུགསནེ། ཆགནངང་བདྲ་ཀི་མ ཁས་བངས ། 
།དབཞི་ཡདཔ་ཡས། དངཔོ་འདིརཔྟ།།ཏ། ཛ་པ་ཨཱྙར་ནིའདི་ཝ་རླས་སྟེ་། པརྣེ་ཏདས་མཛདཔའི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤདལས། དེལ གནན་འག་འཞིགན་རེགལ་ཏེ་ ཁོདབླསསྱབ་བླསགཔ་ལ ཐལ་འྱགར་གཏན་མིགསྲསུའདོང ༥ ་ 








ྦ ླ་ 


ཆྒོལ་ངས་ བླབ 
༧ ༢ ཞེསཏ ་ 


།ཡེན་དདེ་ འབའི་གཏནཚོགས་སམཏྟགས་དེ་ ཚདམསྦ་བྲང བ་པ་ ཞིག་ ལེ ཞམ་ འོ མདམས་  ྤུགབབ་ ཞི ཞི ལིན དེར་མ དེ་ལ གལ་ཏེ ཨོ པོ 
། 469 ) ཕ་གུ སགས དོས ནུས་པད པའོ དགས སཱ ༣་ངེཚ ཅུ ལ་ག བབ ཡི་ཆ་ལྲས་ ཚེ ཞྭ ཧིཿ ཉེས་ཁ 











སཞྷན་བྲས་ཁྱྲསྨྱ་དངས་ལ་ཞ ཙྩྱ་རེ་བྗོརྗདརེ་ཞྲ། ཚུའི ་གསུམ་ཚད་གུང ་མེདཔ་རའཕཔོད 
གདེམ ོ བོབསྒོམ་ོ་བཏ་ ཟ མི་ཤེས ་པའི་རྱུམཿ ་ཧི་ འངིཝར་ ཡིནཏེ་ གཡུཏེ་ 
ཁྱངྷ་གཞྭྱཾ་ ཕྨིམྫོ ལ་ རྟགས་ཚངྷཾ མསྦྲ་ཟབ་པར་ ས་དོལ་ དུས་ ; 

རོ། །བདོང་ ལོཉིང་ལ་ཡང་ ཆུ་གེསཉགས ཚོང་མས་གང་པར་ ;' 





སུ སངང་བོ་ པོ ཚདཨསྭ་གུབ་པ་ ལྟེར རྟགས ། 
ཀསད་པ ཅོམ་ཟིས་རྟགས་སྲ་འཇོགཔ་ ཞེསཇི་ 






༩ 
༩ 
༩. 
་ 
.4 
་ྟ 
4 
ཏྲ 
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. རཇའ་བསམཔ་ 







-]6 
ཇ་ 
༢ ༡༩༩༩ 


_ སོངཞི 








། ནོལ་ཐ་ཕ་རོམ་པོའི་སེ་མས་ཀྱི་ཁུརི་པར་རང་ 


༤༨༨ 


ཤ༠༧༦༧༧༥༠པརརས་འཟབའཆར་རལ་རཏརསརར)ལརལཔས་ཁཆཉཔ་ལརར་བཟམཔཔརསས་རརལརར་ 





པའྟརགསམེཿ 





མསྦཀི་རང་བཞྲིན་ སྣཿཅིང ཁས་ལེན་པ་ཡིནནོ། ༽་མཚན་ 
(འ་སུནའྱའི་ནཔ་སགསྦའི་ཚྡེ་དོལ་བ་གཉེསྦྱསེསྟ་ཅུགས་ཚད་མསྲ་དབ་པ་ཨིདགོསཔ་ཞི། ་ 
གྲ་ཆཱལྷཾ་ག མངོནྲསཱམ་དང་ཇེས་སུ་དཔག་པའི་ ཆང་ས་གཉིས ་ཀྱིས་མི་འ གྲངབ་པས་སོ། །སྔ་རྒོལ་ རངགིསྭ་ཀུང་ཏགས མད་ཆས་སགྲང་པ ར་ཨི་ཤེས་ཏེ་ 
ྦ བ་གིད་པསསོ། )རྒྱུ་མཚན་ པའི་ཕིར ནོ་བ་དང་ཕིཌར་ནོལ་བ་ གཉིས་ཀ་ལ་ཚང་མས་ གྲུབ འེ 


ཡས་ ནྭསུནའྱབིནཔ་དཏགས་ ཆད་མར་ཁས 


ཐུར་ཤེས་ཏེ་ མཉིད་ འཁུལ་པའི་རུུ་མཚན་གིས་དུས་འིངཔོ་ནུས་བྲུང་ཞིང་འཁགལ་པདེའི་དབངདསང་ བའྱི་ལིཌ་ ཏུགས་ཚད་མསྭ་ནུའ་པད་ཐག་བཅད་ཁངྱསའ 
ལི ཡེས ྦ གིཚདཔ་གཉེསཀསཇི་ལྲ འྒན་མརན¦ིསཆོལ་བརབསཞན་གཉེས་ཀ༩་ཚདམསྦྲག པའེརགས་མྱིརདཔ་ དའུ 
ངུ་ ཁས་དངས་པཙམ་ཡྱིས་རགསྔ་འགོད་པ་དཉིད་ཁྲ་ཐུག་པས་དཚར ཁས་བངས་པའི་སྟེབསྤ་ཀེས་དངོས་པོ་ 
ི ཞུས གཞན་ཅི པོགས་སྲུནའྱབེནཔ འཐད་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ རེཊ་ཏེ ། འཇིངག་གི་ དོནབུ་ནཕ་རོལ་ གྱི་ངམ་ 





དྲངས་པ་ ཙས ལྔཟུག 


ཚོད་མསྭ་མྭ་ནཱབཔར་སོདནས་ བླམ་ཁྲ་སིད་པསསོ། །དེ་ རགཏན་ཆོགས་འགོད་པོ་འད་པའི་དངད། 
ར གནོདྱ་བེའ་པངྨ་སཱཁྱརིཧྱ ར་པ་ནི གྲལ་བངཿ 


“ ཀཾ རྒྱུ . རེར།་ཟྲ་ རྒོལ་བ 
རླུམཚན.. ངས་ན ལ་ང 


རང་གིས་ཚ དམས གྲབ་པ ར་ཟག་བཅ་ དྱ་སྱང་། འཁྲུལ་པའེ་ རྒྱུ་མཚ ནྱགིས་བ པཱ 





༥ ༨༡ བ་བང་པ་དེལ་ཚཌ་ཟཿ རྲ་བབ་པ་ འིད་ 
པྱཆ་རྒལ་འ བངག་གས ཚད་མ: ཐཱཊཔ་ཉ 





ཤྲི་རོལ་ལྟ་རགས་ཆད་མསྲ་གམ་གུའ་སཆོལ་གྱིས་མི་ཤེས་ཏ་ ཕིན 


ལ་དྱེ་ཉར་ཐུག་ པསན་ ཅགས་ནོལ་ཁ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་མྭ་ཟུབྱ་ཀུང་ ཚངམར་ 


( གཞན་གྲིས་ཉགསཆང་མསམས་གབྱ་ཏུང འས ཟླ་ས་ བཞིས ཀད 





471 


4 ༄༅། པཿ ྣ པོ ད །བེས་བཱངས་པ སོ་ཟས 
¿¿ ཁྱ་པམི་གུབ་ཚུལ་ཡང་ ཡཡང་ ཛ་ཡ་ཨཱནནཏའི་འཇུག་ 





ཨུས སོལ་བ་ཕརོལ་བི་དམ་བཅའ་ སྐནའབབིན་པ་འཐང་པ་ཡིནནོཞེས་ ཛཡ་ཨཱནནཏ་ འཆད་ངོ། །ཁུབ་པ་ཡང་ཚད་མསྦ་གུབ་པར་།ཁས་ཟངས་པ་ཙམ་གིསྤྲ་གུབ་པར་འཇོགཞི་ཚོད་མས་གུབ་པཞིགཨེ་དགོས་པའི་ 
རམས བེ ཏ༡འཁྱང་།འགའ་ དཉིདལས་ རྟགས་སམ་གཏན་ཆག་ལས་ གཞན་ཡང་རངྱ་རུདྱ་ཀྱིགཏན་ཆཾགས་ འདོདཔ་དཉིད་ ཀྱི་ཕོགས་ སམལུགས་ ལ་ ལིི་ལ་རའདོད་དགོས་ཏེ གལཏེ་གཏན་ཚགས་ དང་བླམབ 
~¡ པར་བུ མཚོས སཔོ་ དག་ལ གཏན་ཆོགས་སམ་ཉགས་ི ཆོས་ལ་བ འིཆས་ིསཆབཔའིའགེལ་བྲ་གཟཔརཁཞག པའིགཞིདགོཔ་ལདཡང་ནོལ་བགཉིྱའི ཚང་མས དེའང ཁུབ་པྭ་གུའ་ དགས་པར་འཇོག ན ཞི་སརའཇོག་པ དེའི་རང 

_ རྭ རྒྱུད ཙིགཏནཚིགས་བླསབ་བ་མུབ་པའི་ སྦྲབ་བྱེང་དུ་ འཇོག་པགོས་པར འགྱུར་བ་མིན་ལ། འྭོནྱ་ཏུང་ འདི་བྱ་ུདམི་འདདཅིང་ཐལ་འྱུར་ཆིར་གཞན་ཅི་དམ་བཅའ་ུནའྱའི་ནབས་ ཁྱུ་པ་ དེནོལ་བགཉེས་ཆི་ཚདམས་ མྲ་གཱ་བ་སྟེ་ མྲ་གཔའི་རུལ འདྙིཝར་ཁྱུང་པ་ 
_ ཛཾ ང་དཱརྩབདཔའི་ཚདམ་ཅིམངོནྲསམ་ ཅཚདེསའ་མྫ་ཆས་སདཔའ་པ འི་ཚདབ་གཡྱངགཅིགྱད་ས་པ ལྲི་ནོ། །ཆདམ་དགྷངས་འོདཔ ངེལ་རེ་ཞིག ཚད་མདབས་ཅི་ནངནས་དངཔོར མངོན་སུམ ཚམསས་ཆུབ་ མི་འྲིགུབྷ་སྭ། མི 
_ ༩༡ འྱ་པའྲནུལ་ འི་མར་ཚང་མང་ སྟེ་མེ་ཁང་དུ་མངོནསྦུསང་དམེགས་པརྡངས་ཡསོ་ དང་ སེ་ཁངདར མི་དམིགས་པ ལྡི་ཞོགཔ་ དག་གིས་ རིམ་པར་ མེ་དང་དུ་བ་ གཉིས་པ དག་ལ་ ཇེསསལྲགཔ་དུབ འདིཡོདོན་ མེ་འདི་ཡོད་ལ་ ཐོགཔས་ 















. ཇ 9 


ྦ ཡོས འདི ངེ ད ཨན ྒ | ཁུཊ་པ་དེ་ལ གས་ པར་བརགས་པའི་ཚད་མས་མྲ་གབྲ་ཀང འཇིག ་པའེ་ ས་པ་མ་ 
 །འ'ྱབུཞཔ ་གསཁས་བངས་པདེཅསི མི་ཚད་མསམསང་།འནགས་པ ཿསུནའྱའི་ནཔཿ མཡིན་པས་ན ཐལ་འགྱུར་གིགཏན་ཆགསྤ་ིས་གཞན་བྱི་བོགོས་སུན་ 
. =¬ --- ¬ ནི ཁྱའ་པ་ གཉིས་ ཚད་ 












ཤྱ ༼མསྦ་གབ་ པ་ཞིག་དགོད། ཐབ ཛི ཐོག སིལ པ རྩ 
473 ྣ ཡུལདུསྦྲ ཅངྱ་ཀི་དུ་བ ངངྱ་བུས་པལ་ ཟིས་པྟར་ སེལོངོཔ་དང་ 
ཡབ་འ ཤག ཟབ་གསལ ཡཱ ྲ་ ོ རེིེིེྫ&&ོད་ 


ནལ་སབ སཔ ཉུགས ུ་་་་ པའྲི་ཐུན་ 


༥ཅམཞི་ །ཞལ། གཞནྱའི་གུབ་མཐའ་འདོརབ་ དེལསག་ཞན་། 








་ པའེ་རང་འདོད ཁྱིདམ ་བཅའ་ མེངཔས གཏགས ནི རྣམ་ པྡ ཐམས་ཅད རདུ་འཇོངོ་པར་མི བྱའོ། སྟོབ ང་གསང གབ འཅའ་ཨི་རགས ས་ད ཅུས གསེབ གོ ིེ | འའ ཐུ 
@6 (བོན་མིང་ལ ་བ་ི་ལུཡི་ སིས་ི ལས ཡས འི བ་གས་དཔྱའ 
. པག ཉིས་ ནོལ སླ་གསྱཞད་ རོ འེ ཡའརྦ་དུབ་ པའི་ན ྒ རཿ འེ ངམ ང སྤྲགབ་པནི་ མའི ཆོཾ །ཐལ་འགྱུར འཇེལ་བཅེནན སེ ཨོ སེ བཱ ཙ མས བའིམག་སམས་ཅིཝཔ་ | 
_ ནི ཐལ་འགུརགསུམ འགཉཚགསགསེ། ་ གོ བྗ མགུ གཞན གགམ། རྡ་རེས དཔུག གགམ་ ག་༽ དང་། ར་ཁས ཅུད ཨུ ཁུ དུ རུ འར 

འགུར་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ དངཔོ་ པོ འགལ་བབྫོང པལ 


པ ཡོད་པ་ ཞིག་ སྩེ་བར་འོད་ 

















རྱ ཀཀ སྭ་སེབ ཡད་མི དོན་མདདངུ་དད་ ག་ར བས ནོས དོནོ་བསདངག་བཅས་འཛད་པ་།ིགསལ་ སབདོད་བཅསདཔདག་མ་མའ 
475 པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ ཁོལིཁས་བཔསྦ་འྱི་ འགལ་འདུ་བྗརོད་པ་ནལ་རོལ་བོས་ འགལ་བ་ ངདེརེ་སནས་ བདག་ལས་སེབའི་ གབ་མཐའ་འདོརབ་ ལེ་ནཔས་ཐལ་འྱགུརདར་དེ་ལར བྗོད་པ་ནི་ཝ་རོལ་པོའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོའ་བ 


འའ 





བས ནྩསཊ དོནབཅུས་དངདུག་བཅས་འདོད་པམི་ཟིགས 
ཙམྱ་སི་འྲབས་བུཅནནོ། །གཉིས 


སལ སྩེ་བདོན་བཅས་དང་ཟུག་བཅས་མིལིགས་པ ངེར ཁྱོམས འདོདནབདག་ལས་རཾ་བའདོདོད། 


2 པ་ གཞཆྲགསས་་ཅི་རྗས་དཔག་ནེ གངསཿནདལ་ བངག་ལས་སྩེ་བར་འདོང་པའྱི་མུ་གྲ་ནེ་བདག་ལས་སྣེ་བ་མེང་དྲ་ང་གི་བདག་ཉིད་དྲ་ཡོད་པའི་པིར་རོ། །ཆོས་ཅིནདངཏགས་སོགས་མང་གིས་མི་དོད ཞེས་གཞན་ གངསཿན ལ་བགས་པའི ་ 


_ ཧཱ།མོསཅན་དངཇགས་ལུ་སོགས་པ་བྔརོད་ནས་ཕུ་རོལ་པོའི་ པམཔཅའ་ འགོག་པའོ། །འདེར་རཔགས་ བངག་ལས་སྩེ་བ་མེང་དོཞེས་ དམ་ཡར་ཉུ་བའྲིས སྨས་ཀུང་ དེནི གཞན་ གསཅན་ གྱི ལུགསྱའི་ བདག་སྐྱེ་ ཡོདཔ་དམེའཐདཅོས་ 
༧ ། འགོག་པཅམ་ཡིན་གིརང་གིས་བདག་ལས་སྩྱེ་བེདཔ་ངེམི་བླྱསབ་པས་ ན་མངལ་ དམ་བཅའ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་༣  ྱགརཅིས་བནའཅི་ནུལ་ སྤྲབ་ཐེདེབྱསབྱ་བུ་དང་ཚུངས་པནིཕ་རོལ་བོས་རང་གྱི་ཕོགས་བླསབ་པའིལི དུངཔ་རྟགས་ 
_ @ཾ བང་བཀོད་པྲའམསཅང་ཝྔ་མདང་འད་བརམྭ་གབ་པར་འྱུརབེའོ། །འཞིབ རུ་མཚན་མཚུཔས་པ་འམག་ཉེ་མསན ཕ་མཁཔ་སྦྱང་ཁིསཔོན་ འདི་ཁས་ལེནན་འདི ཡང ཁས་ལེན དགོས ཞེས་ ལལཏེ རྒྱུ་མཚའི་ཁུདཔའམེད་ 


ཤ༠༧སསལ-རལརར་ ° ¬ ༄ཨས་ལཆལཉབས་པརལ་ཆསསཔལསས་རམ་ས༢༠སར་ས་ཉག་མཆམས་༡༡ས་ 


པ་མའྱགུརར། །པ་རོབ་པའེཁས་ལེནདེའགོག་འདོད་ མེད་ན ནི་བཔལ་འགོག་འདོདད་མེདཔའ གཞན ྱསི་ ཁབ་ལེ་ནྔ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བྗཇོང་པ་མི་འཐང་དཞེ་ན། དེལ་ལནནི་ ངྫོནངྲས་ལ་དཔོང་པའི་དབསསརང་བཞྲིནམེད་པའམ་སྐྱེ་བ་ 
476 མེད་པ་ཞེས་པའིབྱསབྱ་ངུ ཡོད་པར འཇོདན་རངྱ་ཆུརྱིདམ་འ འ་དང་ ཏྟ གས འབོད་དགོས་པལང་ མོ་ཅགདཔལྗ ས་འཛ བདི ་ཅག་ལ སྐང རར མྱསི་དམཔ ཅའ་འགོག་པཅམ་ནི་ཡོདམོཿ། . འོནབྱང་ཁོདཟེར་བ་ཏྟུར་ 
འཇེད་པ་ཡོད་པ་ཙུམ་བིས་དམ་བཅའ་ ཡོང་ དགོས་ ཞ་ ཆུ་འདོང་པ་ངང་ ཟན་འདོད་པ་སོགས་ བམས་ཅུ དུངམབཅའ་ཡོང་ ང། ར་འགུརརོ་ཞེས་ལཇ དོ །དེས་ན་རཔལ་ཕྱོགས་དང་བྱམཁ་བྱམེདྱཧངགཞནཡོགས་ སམ་གཞནྱབི་བ སླུའ་བྱའམ་དཅ བཿ འསུནའབིནནུ ནྲ ྦ 
ལ་ཙཱ་བ་ ལརངིས་ཞིའང་ལྱ་བོགས་ ཏེ་བླསྲུབ་བྱའཆམ་དམ་བ འ བླྫ་བརྒྱུ་མེ ད་ཀུང་གཞནྱ་ངོགས་ ་གཞན་གྱི་ བསྒྲབ་བུ་འམ་དམ་བཅའ་ འགོག པཙཊ།་ ཡོདཔ་ དང་འདོད་པ་ཡོདྱ་ཀུང་ རཔ་ལ་དམ་བཅའ་དངརངྱ་ཡོགས་མེད་ལ་ ° ངམ་བཅའམང་པ དངུ་མངྱ་བུག་ 
མེདཔ་དེ་ཡང་དོནངམཔལ་ངྱོདོ་པའི་མབས་སུ་རང་བཞིན ཅིས མེད་པ་ལ་སོགས ༥ཁསལེན པའི་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་པ་ལྱ་བེདྲ་ཏྱི་ མིར ཁཁས་ལེ་ནགང་ཡི་ནཿམས་ཅད་ཨེདཔ་རནི། ལྗོཝ་བའདིས་མི་འདོདཔ་ཡིནནོ། །དེལྟར་ མི་འདོད་པས་ 


༼༡༄༅ །ན་རང་རྒྱུདམཾ མི་འདོད་ཅིང་ འལ འང་གླི་ཁུད་པར་ཡང་ ལོཙཱ་ཇི་འདེ་ འད་ངག གིཐལ་རངགི གི་དོནགཉེས་ ལསརང་ པའིདོནནི ངེནདམ་ བ་ལ་ དཔོང པའི བསས་རང་བཞི རེ པའིཁླྦབང བྱ།ཁས་བླངས་ ས་ད་བང་ སས་བསབ་པའའང་ ད་པ་ 
4775 པདང་ དོནདན་ ལའོད་པ་བས སུདའྲའིབསྒྱུབ་བྱང་དེ་རང་ཡུགས་སུ་བསྦྲང པ་ དྷཝ་རཁས་ཆི ་ལེན་པར་ སྐབསངེར་ གཞན འཇོང་པ་ །འགོག་བཙམ་ རྗིས 'འགུའ་བའྲའེ། བ་བར ངངོ། ༽གསུམ་པ་ དོནདམ་ ས་འ དེས་བ 
- །འགུ་བར་འངོད་པའི་ལུགས་ནི། གསུམ་པ་གོང་གི་ལུགསདེདག་དངི་ལང་བ་ ངྷ་ཝ་དབུ་མཐལ་ འཇཛུརབའ ར་འདོད ལི་བོད་གཞན་ དགནི་ ལྟིརཔའདོངད་ ཝི ོ་ དསད གཔལས་བརུ་མས་ ཀྱངེད་ལས་བརུ་ཡས་ པའི་ཁཱསལེན ནས དམ་བཅའ་ ཞེ་ 
ྷ། དྲད ༢ངྲལུགས་ལམེ་དདགལ་ཏེ་དའྲང་བའི་དམ་ བཅའ་ལོདན། དུམ་ཁཅའ་ དྨེསླང་བེཏྤའི དཔེ་ པངརྟགསྤཀུང་ ༢ང་ཝུགས་ལ་ ནུ དའྲདའི་དེངརྟགས འདོད་པ་ དྟུ་ ཡིན ཆཱ ཐལ་འཇུརབརམི་འགྱུར་གྱི མངྱ་རྒྱུད རྭའགུརར་།༽ 
དབུམ་ ཐལ་འགུའ་བ་ལ་རང་ལུགས་གངཡངམེདད། དེའི་ཤེས་ཇེནནི་ ཙོ་དྲ་མོག་ལས། གལ་ཏེ ངང དངོས་པོམས་ཅད་རངལཞིནྱསི་མདཔའ་དམ་བཅས་ནས་དའྲངའེདམ བཅའི་ཚག་རང་པནིནྱགིས་ཡོདཔར དམ་བཅས ཁགའུ་ ཞིག ཡང ཡོད་ 
༦ འུར གསན དངས་ ཐལ་ལྱ་མུའ ་བཅའ་ཡོདཔ་ ངེས་ ཞང་ལ་ མ་ཡའི་ཚགང་མནིན (ཁྲུས ཡོདཔདེས་ དགག ླ གང་ཡང མེ་ནུས་པའེ་ སྐྱོནདཡོང དཔར་ཁྱས་རན་ཡང་། ། །ང་ལ་ ཡ་ གོང་གིདའདའི་ བྱམ བཅའ་མེ་དཔན ཡི ་ཾ ༽ ཊི དི ོ་ ལི 1. དྲེ ༥ ¦ འྲ ཿ 






ཱ ¢. ༣. 
རཿ གི པ 
„-- 


ང་གེ་ 





༨ ༽ ༤ ་, 


ཀྭ ༄ཿ _ །པའྱིཕིརརོ་དང་། །ཚིགགསལལས། ངབ་མ་པ་ཡིནནན་རང་གི རྒུདཀྱི ༢ང་པང་གི་ ཆེ་སྲ་ས་དཔག་པ་བར་རིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏྱེ་པོགས༔ ན རང་གི་མཚན དྱ་ཡིས་ 
ཟེ ུ 
3‹ 


479 རོ། ༈ཞེས་དང སྲར་ཡང་ཇྱེ་བ་དོནམེད་པརཐལ་བད་ྕགརཞེས་སོགས་ཁྱ་ ཐལ་བར་འགགུའ་བབླཟོག་པའི་དྲོན སརཔང་རེབ་དོན་ཁཅས་ངྡ་ཐུག་བཅས་ཁས་ 
- ཁའོ་ཅག་ ཐལའྒགུརང ཅི འཁྲེལ་པ་ ཆ་འ ེ ཐལ་འགུརབ་ བང་ལ་ སཱརཡང་སྐྱེབ་དོན་བཅས་དངཐུག་བ ཅས ལྐནཔའི་ ངམ་བཅའང་ཆེ ད་པའི་ཡིརརོ། །ཞེས 





པ་ལས། ཇི་ཝར སེམསཙོམཔ་ ཁོདྱ་ཁིས་གཞན་དབང་ རབསི་མཚོནཉིད་ཆིསྦྲ་དའི་ དངོས བའོ འདོདོ་ པདེ་ དོར 
ྒ ཙམ་ ཡིན སྩེ། ངྭེ་ལར་ཡང་ འཛྲིང་ པ་ལས། ཇྭ་ཝར་ སེམས་ཙམ་པ ྒ ཁུད་ཧ ཐེས སེ ཡོད་དཞེས། །འཇིག་ཉེན ཁི་སྟད་ད ཤེ ཅི 
-- -- „ ་ཁྲི་ངོར་ ཨ་པའྲི་ན་མ་གཞགཙམ ཡིན སེ། ཏྟ  ~འ༨. ཡྲི དངོས་པོ་ འད་ངག རང་བཞིན གིང མདང སྲས | ངའི་ དགགྱབ་སྒོ་འདོགས་རང་ངོས ནསྤྲ་ག། ། ཁཱ; 
ཨབས་ རང གས་སཁས་ནི་ལེན་ཡང་ གཞུན བདག་ག །བས་ཨྭ་དངས་ ལ། །འྲབས་ ཐུའམ་དགས དག ཅི གྲུབ་ རའིཛནཔའེ་མ་རིག་པ་རང་ངོས་ནསྲ་གཟཔ་ ཅི་ཡངམེད པ་ཡེན་ དཔ རེ འགོག་པརྱབེདངོཞེས་ བྱ་བའེ་། གེར 
ཚོ་ངབ་ཀང་ཤ རངགི་མཚ་ནཉིད་གྱིས་གྲབ་པར་དྲང་མ་པ |! ལལ ་ ་ ང་ང རང་བའྲེནྱ་གིས་གྲབ་པལའ གོགྱཟེང་རང་ཇོསྤྲརས་གང་པས་དགག་ང་སོ་འབེགས་ རང་རོརྤ་ཟས་གྲབ་པ ༄༽༽།)༽༽ རའ 
ནོ་བྱ་གང་ན་ ༣པགིམ ་ི་ཱ་་ ཡེ དོ། །ཅཾསགསངས་ལ་རོདྨ་ཟོག་ལས་ཁུང་། ཅདགཉིང རར་མོསནས་ནཁ པར་བཟུང་སེ། འགོ་གྱེད་ནང་ངོསནས་མུཌ་པས ཅི་ཡི འཞི་པ ཅནས་དྲབམ་པྲབབདཔླན གའི ར་གྲའྲག་ 
༣༠ བུས་ ནས་དྲསཔ་ བདག་ ཅག ནིད བར་བེང་ མི་འགོག་པ་ ངྩེ་ལཱཌཾ ཁུདྱ་ཡིས་དགག་བུ་དེ་དང་འགོགྱབེདགཉིས་རང་བོས་ནས་ཐབ། བཞི་པ་སོནསཔ་ཚབྱསིརེ་འབུཕ།མྱང་བ་སོགསྦའི་ཡུགསནེ། གཞིང པཡོན་ཡིང་ པྱུངནས་ མཁས་པ་དེའི་ རང་གྱིལྲུག 
འགོགབེད་རངངོས་ནསྲེ་ཟུབ་པས ཨི་འབོགི་གོ །དེ་ཇཱརམི་འགོག་པ་ ངྗེ་ཕི་ར ཁུདྱགིས་ ་པའྱི་པིརོཞེསྨ་ས་བརྩ་པད་དོ། །བནིཔ་ཝོནྱཔ་ཆབྱ་ས་རྗེ་འབུཔས་མབབ་ སྣ་རམས་ལེགས་པར་ འགགཅིང་ བྲན 
འགོག་བེད་རངངོས་ནས་ག གཞན་ོགས་བཀགཔ་ཡང་མེད་པརགྲསུངས་པའ་ཕརཞེས་སྨེ་བར་ སྦྲང་བྱེདཀྱི་ཆད་མ་མེདཔར་འདོང་པའྲི་ལུགས་ ` 
དས ཁོདིནབྱ། །ཅེད་བྱེ་ཡོགས་བག་པའ་ང་ཡེདཔེ་གེ་སང་ གོ་ར བ་ེདྲ་འ་ཚདམ་ཨདཔས་ 


ྦ ཛྲ ཧཾ ཀོ ། །ཧི དོན་ དམ་ད་ངོྱབེད་ རེགས པསླ་ནམ་པརདྱངདཔའི་རང་གྲི ཚནཉིདྭ་ཀྱིས་ གྲབ་པའི གཞལ་བྱ་དང་ཚོད་མའི་ རཱམ་གཞག་ ངས་ལེན་པའི་ སྦྲང་བྱེདཧྱི དངོས་པོ་སྟོབས་ཆུགསྤི་ཚ་དམ་མངོན་ 
48 1£ རྗེང གཉིས་ཀ་བཀགས་ཐ་སྟད་དྲ་ས དབང་པའི་འཇིགཉེན་ གྱིག ས་པའ དཔང་དྲུ་ངས་པའི་ ཆང་མཨ་ངང་གཞལ་བྱ, ཙམཞིག་ །བསྣ་བངས་ནས་དབྱུ་མ་པ་༣ང་གིས་ཕྱུར་རོལ་ལ་བླསབ་པའི་ངག བཀོདཔའྲི་དནས་ བླགཔ་ཅུ་བླསུང་པའི་གཏན་ 

3 ཁཆགས་ སྐསྟརགས ཡང་དག་གས བླམཆབྱ་བཱ་པཔོས་པོ་ བདེནང ཟ་མངཔ་ དྩོནྫསབ་པརྩངད་དོ། དྷ རྣསབ་པར་བེད་པ་ ངལ བུཡེན་ ན་ཡང་རངྱ་ནུང་པར་མི་འཐུར་བའི་ རྒྱུ་མཚན ཞི་མེ་དཔང་པའེ་འཇིཊ རེ ནགགས་པའེཚདམའྱི་ནོནས་ 
བཤད 
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འཇོན་པའྱེ རར ཞས་འཆངད་དོ། །གཉས་པ་ ཐགས་ ད་ ངས་ དགག་པ་ལ་བཞ་ལས། འལགངས་དང་པ པརྱི་ཏ་ཛལ་ཱ་ནནཏའི་ཕུགང་ གྲག་པ་ ལ་གྲསམ་ལས། དངཔོ་ད་ལྟུར་ན་ཁསཝེ ནྭཀང་སི་འཇདཔ་ ནི། འདེར་ འཇུག་པའ་འགེ 
. = གྱི་ཡུགས་ཅྱི་ རྟག་ ་ཚད་མས་མྲ་བཟཔ་དང་ །ཁྱང་ པ་ ཚ་དམས་མྭ་གུབ་ པ་གཉིས་ཡོད་ ་པའི་ ནང་ནས་ ཏགསཆདོས།སམ་བཡང རྱམམཆོའ་ི ཕིགས བས་ལངད་པ་མ་ཡིནྟཏེ། མི་འཇད་པའྦར་མཚནནི། འདྟི་ཝ་རྟར་གས་ ཁེད་འབགེས་བཀག་པའི་ ནོལ 
¦ ཕྱིརརྒོལ་གཉིང་ ཀས་ཚདམས་གྲབ་ ཟིནེ་དགོ སསོ། །ཞེསའདོདཔའིཕུགས་ དེ་ ལའང་ གཡཔལགདྒ་ཆུ་རྟགས་དྲྭ་བུ༔ ‹ ལ་ཚདམས་གྲང་པ#རོལ་ མ་ཤེསནྟཅབས་སམི་འདོད་པས་ཁུངཅས་ཁསལེ དཔ་ཨིན སད རྒྱུ མནདེས་རྟགས་ 












| ཡྱིར་རྡོལ་ལ་ཚདམས་གྲུབ་པ་ཞིག་ གྲོས་ ཞེས་པ དེབཀགྱ་ཏུང་ མི་ཁེགས་པའིི་ཕིརདང་། གལ་ཏེ་ཁྱེདཅྟིལར ཕྱིར་ཆོལ་གཱི་གཞན་སེམསམི་ཤེས་པ འྱིཆུམཚན༦ིཿ པ་ ཕྱི་རྒོལ་ བ།ཞནལ་ རུགས་ ཆདྱམསྦ་གབ་པཨི་ཤེས་པསའཇོགན་ འོན་ཁྱཾད་ 
_ རང་གིསྱ་ཀུང་ནོལ་བ གཞེན་་ིས་དོན་ཁསླབངས་པ རྭ་ཡང་ཨི་ཤེསཔས་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བངསྱའྱི་སྒོ་ནས་ ཕ་རོལ་པོའིདམ་བཅའ་ འགོགཔ་སོགསཅུངི་འཐུད་པའྱི་ལིར་ཏེ ༈ ངེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཕ་རོལ་ངོས་ཁཱོངོ་འངི་ལྟརའདོདངོ། །ཞེས་པའེ་ཚིག 
__ མངནསུཿ་ད་ རས་པ་དཅམ་ ངེསྱ་ཀང་ ཁོས ཇིཉར་ སཔ་ལྟར་ །ཁོ་རང་གིས་ ཁས་ལེནཔ ་ འིཕྱིར་པང་། ༢ང་གེས་ གཞནསེམས ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ཁུབ་པ་ཚདྱ་ག་ཨེད་ཚུལ་མི་འཐང་པ་ ཡིམ་ ཁྱུབ་པ་ཚངམས་མ་བབ་ 
_ ༧ པ ཆུ་མཚན ༽ཡང་མི་འཐང་དེ་ཚང་མང མེཁང་གི་ཧེངྡད། དུ་པ་ཡོད་ པ་ལ་མེ་ཡོད་ཁྱིསྱ་ཁུཁཔ་བླསབཔ་འིཚོནྭལཿཔད་ ཆོགས་པར་བུབའི་གཞི་ནི་ཚང་མང་ ངེཉིད ཡེན་ལ། མངམང་ ངེའི་སེང་དྲ་རྟོགས་པརྩ་བའེདོན་ནི་སྦིར་དེ་ 
` །ཡང་ལ་མ་པདྱ་ཏཱསྭ་ཁྱུང་པ་ཙམ་ཡིནྩ་བཾཿ གཞི་ ཆངམང་ རང་ གྡེང་ཡོང་ལ་ གཞེ་ ཚ་ང་མང་ རང་གིཅེ། ཡོངྱ་ཀཱིས་ ཁུཊཔ་དཉིད་ཀབས་འདེང་ ཁྱབ་པར་ ངོས་ འཛིནཔ་གཏནསཨིནཔས་ཡུལ་ ཐྱོགས་དབ་ངང་ དྲ་སྔ་རོགས་ར་བའྱེ་བུབ་པ་བླནངབ་ག་ 
|༠་་ྲན། གོངང་འཤད་པ་ ངེ་ལྭ་མྤའི ༨ པརཚངམང་གིདུ་ཡོངལ་ཚངམ་ངགེ་མེ་ལྱོརྱ་ཀིསྣ་ཐུང་པ་དཉེང་བྲཟང་དགོས་ན་ འོན་ རེའང་བའེ་ ཁ་པའེ་ ཚང་མངགིེ་སྟེང་དྲུ་པཱབ་དགོསྐྱ་ཧཱ་ཡེན་པའྱི་ིར་ནྭཁུབ་པརེ་ ངེས་པའི་གྲཞྷི་མངྱ་སྔང་ ཡིན་པའཕནག་ ང་ཞེ་རང་པས་བའེ་འདིརེསྲེང 
ནཾ བསང་ཞདཔ་ངྷ་ཝུམ་ལན པརཛ་མང་གདུ་ཡོདལ་ཚངམངགེ་མེ་ཡོདཡིས་ཆུབ་པ་ཉིདབཟུང་དགོས་ན།་ འོན དེ་འདབའྱབ། སྟེངདུ་སྦཔངདགོས་རྒྱུ་ཡིན་པའིྱྱིར་ན(ཁྱཐ་པ་དེ་ གཞིཚང་མང་ ཡིནཔརགནག་ དྲུ་མྲི་རུང་བས་གཞེ་འདིའིཏེ 
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ཏྲ དད ་ དྲུ །ངྲ་ལེས་དགོས་ཞེས་ པའེ་གཞི་ གཞན་ཞིག་ཁྱེདྱའེས་ངེས་པར བྟངན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ དཔེར སེའི དུཡས་པར་ .ུ ེ་བླསབ་བྱའེཆོས་མི་ ཀང ་ལ་ ངང་ ངམ་ པ་ འེ འི་༨ ག་འ བབ ང་ ཟཐའཐོ་ཐལྫ 
163, ཀྲཾསྨའཆ་ ྤས་ུར་ འི་ཨི་ཏུག ༩ ཏདཡིན པར་བཞགྱངུ་མི་རུངབ་ངང་འའོ། །དེལར༤ཤདཔའི་ རིགསཔ་དེས་ནི ཟི ཟའ སི ི|ིེིྲ་ རིགས་པ ས་འཛིན ག་གས 
ཟླི ཡིས་འགུབ་པ་ཡང་ ྔདཔན། དྭཝར་ ཁྱིསྟ་ཏགསྣ་ཆབ་ མང་མསམ་གྲབ་ པ་ཡེན པས་ ན་ནལ་ཕྱཾ་རྒལ་གྱིས་རྟགས་ཁྱང་ ཁང་བླངས་ བཙམ་གྱིས་འགྲབ་པ་ཡིནཞེས་ ་བ་ཡ ང་རིགས་ པ་མ་ཡེནྟཏ ཁས་དངས་པ་ཙྭ མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེང་ 
` ༄ངཱ།ན་ཡལཡ་པམ།ཁགང་པར་འབྱུརཏ་། དེའི་ཁསྣ་དཔས་པ་ ཙམས སནིངོན་ངེམྲི་གབ་ལ་ཚད་མ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མེ ད་པའྱི་ཕིཌ་རློ། །འོནྟཏཾ་ ཁསྨ་ནཔས་བཙན་ མི་འགག་བ་པར་ ཁསྤྲ་དཔས་ དྲ ཡང་ ཁྱང་པར་ཕཱ་ནས་ །ཁསྣ་ཟཔས་པ 
_ ཙཾ འདི་ལྲངབས་འགྲུབ་ལ་ ་ཁས་ཟུངས་ འཇིསམིའྲགབཅེས་འབྱེང་ནནི་ དེཡངཨེ་འཐད་དྱེའིངྱ་ཁིས་ ངྙརར ཁྱད་པར འཇྱིད་པ་ དེ་ ལང།ཁས་བླངསསྤྱི་རུམཚན་ ཙམ་ གྱིས་འཇཱེད པ་ཡིན ན་ནི གངགི་ བླསབྱ་བཱ་ངང་མར་པས་ ཏེ་བླས་བྱབ་ཏྟགས།ཁུང་ཁས 
ཤཿ ས་ཙམ་ཁྱིས་མི་འགགན། ་ འདིར་ཁས་དངས་བའྲི་བད་པར་ཡང་ཁས་བས་པཙམ་གྱིས་འབེདཔ་མི་འགུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིརམི་འཇད་ ལ།། ཚདམ་ཡོད་མེདྲི་ས་ཁྱདཔརདེ་ འབེད པ་ཡིན ནྲ་ནེ་ ཁྱོདོརཔཏགས་ཁྱམ བི ཚད་མཆེད་པརའདོདཔ ིདམ་སའ་ 











༩༢༩༤ 


ཉམསསས། གོང་གི ལྭ ས་གཉིས་པ་ ལྕོཝ་ཁའེ་འདོདཔ་ དགག་པ ྒ མི་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེཉིདལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས 


ཤོ 


རཇགཞི་ནཨེདཔའེ་དམབཅའ།ཁབཨི་ལེན་པརང དྱའི་དམ་བཅའ་མེ ་པའི་དོནཡཾ ་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ ཟེ གོང འེ ིས་ ངེ་ལཁྱོར་རིང་ལ་ངཔོར་རའི་ 
ྒ སྐབས་སྲ་ལང་བཞིན་ ིས་ མེང་པའི་དམ་བཅའ།བསམི་ལེནཔ་ དཉིད་ མྱན ངས་བཅའ་མི་འཇོག་པའི་དོནད་འདོད་པ་དེ ཇི་ལྟར་ཡིན་ རང་བཞིན་ཡོད ཅལསདཔ དག ཞེ་ས ཐད ༣ དི བ་ས དེ།བོའ་ཉིད་ལ་ྲ བས་ཅའ་ 
_ 484 དེ།ཁས་ཆི་ལེན ཞེས་འདོད པ་ཡིན་ནམ། འོནཏེ་ ་དེམ་ཡིནཔར ངེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ངྱ་པོང་པའི་སབས་ཡེན་པའྱི་ཡིརཞེས དེའམཔསྣ་རུམཚནད་ རྟགསྲས་བཀོད་ནས་ མབསདེར་ དྲམ་བཅའ་དེ་ ཁས་མི་ལེནཔར་འདོདཔ གང་ ཡི ཞེས་མཐའ་གཉིས་ས་བརུག་ 
བརྱ་བའོ། །དེ་ལ་བྟཅགཔའྱི་བོགས་ ངང་པོ་ ་འདའརིགས་ཤེས་ཏིས་དམ་བཅའང་མི འགྲུབ་པས་སྐབས་དེར་ངེ་ལྟ ༢།ཁས་མི་ལེན་པ་ རཾ ཡྲི ན་ འོན་ རང་བ ་ ྱེས་ མེད་པའ་པམ་བཅས་པའི་ དནད་རིགས་ཤེས དེཉིདྱ་ཀིས་ འགྲབ་ པ་ཡིན ཞརང་བཞན གྱིས ཡོངཔ ུ 
ངམ་བཅའ་བའི་ངོནང་ཡང་ལི་ ས་ཤེས དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཨི་ ཁེགས པརའགྱུར་ཏེ། འེ་གཉེས་ རྒྱུ་མཚནམརུ་ཡས་པའིྱིར་འོ། །གལ་ཏེ་དེལ ཁོནྭའིདལ་ངྱོང་པའྲི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན གྱིས ཡདོ་པར་དམ་བཅས་པའེ་དོན་ཡང་ རིགས་པ་དེས་ མི་ཁགསས་ 


ལུམ་ དམོ ན། དེ་ད ངེ་ནི་ཤི་ནླ་སིརིགསཏྲེ་མར གེདཁར་ར་གིས་ རིགས་བནམསའིསྲན་མངརཔྱངད་པ་དགཞན་པགས་འགོགས་པ འམགཞན་ཅིདས་བཅའ་འགོག་པཙམ་ཡི་ན་ནོཞེས་སྨྲསཔའི་ཕྱིརདང་། མ་དཔྱད་པའི ཇསྟདཔའི 








༄༅། དྲོ །ཤེས་པས་ནི་ གཞནྱགི་ལུགས་ ཀྱི་རང་སནི གྱིས་མེད་བརངམ་བཅའ་བ་ལ་ སགོས་པའི་ དམ་བཅའ་ རྣམས་ དགགཔ ར་ཨེནུས་བའི་པུར་ ང་། གབས་ངེཊ་རིགས་ པ་དེས་ ༢ང་བཞིནྱ་ཧིས་ཡོདཔ་རདམ་བཅས་པའི་དོནེགས་པར་བླས༦ད། པའི་དོན་ཁེགས་པར་བླདད 
པ་དེལས་ ག ནྲང་ དེ་ལྔངམི་ཁགས་པས་བས་ལེན་པ་ ཁོན་ཡིན་ ཆ་ ལོནཅེད་ཅིས་ རང་ལྭགས ཀྱི་དམ བཅའཆི་འདོད་ཅེང དམ་བཅའདེ་མཔལ་ དམཨིགསྱཀིས་བསལ་ ནས་ད།བ་རང་མི་ འདོངཅེསྭ་ས་ ཅི་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་རང བཞན་ལགས་འགོག་པའིཿལ་ 
འགུར་ཡཔསིའདོང་ པ་ཡིན་པསན་རང་གི་དམ་ བཅའ་འཇོག་པ་དང་གཞན་ལྲ་གས་འགོག་པ་གཉིས་ཀམི་འདེད་ཅེས སྨཾས་ཆོག་ པའྱེཔིརརོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ གཞན་གྲི་ཟུང་ཆ ཐུལ་ལད།ཞའུབིནཔའི་ཐལ་འྱུར་ཁིད་ པ་ཡིན ནནི་ འོན་ རང་བཞིན གྱིས ༥ོད་པ་བཀགཔ་ ྣ 
ཉིང་ཁིས་ རང་བཞིན ཆིས་ མེངཔ་བླསབས་པ་ ཊོན ཡིན་པར་པར་ དཔཔའི་ རོད་ཟོགྱཆུ་འཐྲིལ་ལས་གསུངས་པ་ཏུར ཐཐ རི རང་ཞིན་་སིས་པའོད་པ་དང་རང་གཞིནྱ་གིས་མད་པ་དངདེ། གཉིས་འི་བར་ལ གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་ཨིན་གིབར་ 




















པཔ ་ 


༤ 
པང་ མ་ཆེད་ངོ། །རང་བཞིནྱགིས་ཡོད་པ་བཀག་ པས་རང་ བཞི་ནྭ་ཅིས་ཨེ་དཔ་བླསཔས་པ་ ངྩལ་ང མནན་ འཞྱཊ། འཔལ་ཕར།བ་བཿ གིས་ རང་བཞན་ གྱིས་ མདཔ་བླསཔས། པ་ཡིནྱགི་རང་བཞེན གྱིས་ ཡོད་པ་བཀག་པ་མེནནོ། །ཞེས་ ཁྱེན་ཀྱི་དེ་གོ་ 
བཟློག པེར་ཇྱས་ ཟས་སྒྲ་སན དེལ་ཁྱདཁྱིས་ ལནཿེ་ འདཞིག་འེངསྐྱར་ ཡོད། དལགསཏེ་ཁེདིས རང་བཞིན ཉྱིས་ མེད་པ་དྡཚུར་ ཡོངསྤྲས་གཅོད་པརྩཔད་ ན་རང་བཞིན་ གྱིསྲ་མབཔད་ གདྒོརྦ་སེ་ཟ་བ་ སྟེ་ལས་བཁོན ་ པར རུམཔརབཅད་དགོས 


` ༅ེུ་ཁེལའ 





པས་སྭོངེ་ཨན། དྷེ་ཝར་དགོས་པ་ ངེལ བུཡིན ན་ འོན རང་བཞིན ཅྱིས་ ཡོདཔ ཡར རྣམ་པར་བཅ དྲ་འཁང་ གདོན་མི་ཟ་བ ཱ ཧེ་པེས་པ་ཁོན་ ར་རང་བཞེན གྱིས ཨེང་པ་ དེ་ཉིད་ཚུ་ར ཡོངས་སགཅོད་དགོས་པ་མཚུངས་པ་ ཡིནནོ། །གཉིས་ཕིད་ངུས་རང་ ཱ 
བཞིན་མེད་པའིདམ་བཅའ་ཡོདར་རངའ ཞིནྱ་སིསྦྲ་རུབ་པའི་ངམ བཅའ་འྱགུར ཧྙམ་ན། དྷེསར་ལགལ་དམིགསྐ་འྷི་ུགས་སོགས་མི་རུངབ་དང་དྲངས་ལ ད་པོདུས་ཁང་ཨི་སིདཔསོགས་ཅིསིའཿདཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ གོང་གི་བརགས་ པའི་ཕྱོགས་ གཉིས་པ་ལྟར དེ།ཁོ་ནཉིང་ལ་དྭངོང་པའེ 
486 དྐབང་ཡིན་པའི་ཕྱི་རྔན སྟེ་དའི་སབས་ཡིནཔའྩེན་མཚནྦཅིས་ན རང་བཞིན་ ཅིས མེད་པསོགསྱའི་དྲམའཆའབ་ གངཔང་ མི་རུངངོསྐམ་ དངོགས་ ན། དོགས་པ་ ངེའྱི་རུ་མཚན་ ཁེཅིས་ ང་ངུང་སྒོས་ཤིག ྒྱུམཚན་ཅེ་ ཞིག་ཡིན སེ་ ཁྩོདདེ་ 
ལྟརཔགས་པ་སྩེཊ། པ་དེ་འདི་ ༢ དེཁཁོནཉིང་ལ་དཔཔོད་པའི་པབས་སྤུགབནའེ ཅདམ་པ་ རྦ་གུབ་དགོས་པའྱི་པ ར་ ན་དམ་བཅའ་དེའད་ བསམི་ལེན་ ཧྩམ་པ་ཡིན་ནམ་ད།ཁོནཉིད་ལ་དྲཔོད་པའི་སབས་སཁས་ལེ ནམེདཔས་ངེ་འཛའེ་དམ་བཅའ་ཁས་ཨི་ལེ ནཔ་གང་ཡིན་ཞེས བཅགས་ 
པ་གཉིས་བྱའོ། །དེ་ལས་གལྟཏ བཏག དང་པོ་ལར་ཡིན འོདྷ་ཡནྭ། དེ་ཁ་ན་ཉིང་ལ་ དཔོན་བའྲིསབས་སྤུ་མཁན་དོནདྲམ་པརྡ་གུབ་དགོས་བར་ཁས་ལེནཔ་ ངེན ཤིན རེགས པམ་ཡེན་ཏེ མི་རིགས་པའིཚུལ (ངྟི་ར་རདེ་ཁོ་ནཉིང་ལ་དངོད་པའི་ སྐབས་ དཉིད་ ཀྱང་ 
ཁེད མི་འདོད་ནཆི་དང་མ་པའི་རིགས་པསྔརམ་པརངྱ་པོང་པའྲི་དུས་ ཤིག་གཏན མི་སྲིང་པར་ ཁེན་རང་ འདོདདགོས་ལ ཁེན་ཅི་ལགས་ལ་ངེ་ལྟར་དྲཔདཔའི་ གས་དེ་འཇོག་ པར་འདོད ནནི། སྐབས་དེརདེ་ལྟརགང་གིས་དབོདཔ་ ངྩཔོདཔ་པོ་དང་ གཔ 










རླ ེནནས དྭཔོདཔའི་རིགས་པདང་ གང་གྙིསིང དབོང པའི་གཞི་དང་གང་དངྱ་ཝནཅིགདྱ་པོདཔའྱི་ཕིནོལ་བགསྦཱ་ཀངངས་པར་འདོད་དགོསཔས་ དཁོནཉིད་ལ་དངོད་པ་ ངའི་སྐབསྲསྤུ་གཟཔ་ཐམསཅད་དོན་ 
487 ཌ དྲམ་པའྦ་རུབ་གལངགོས། དེ་བཞིན་་ཏེུད་ཅིས་ ཐལ་པཅཙམ་ ཞིག་ ནི ནོལ་པ གཞན་གིས་ རྟགས་ཁུ །བསླ་དངས་པའམ་ཁས་བངས་པའི་མཐར་ཐུགཔ འི་གོནསའེངཔ་ ཡིན་པས་ ནཏུགས་ཁབ་ ཆངྩ་མསྦ་མབཔ་ མེདྱ་ཀང་ཐལ་བྱ་བེང་དོ། །ཞེས་སྨྲབ 
བིའི བམས ་ཡིདཡི་མ་པརྱ་པུང་པམ་ཡི་ནངས་སྣར་ མྱོད ལགང་དང་པོ་ ཛཡ་སཱགནཏའིཕུགས་ བཀག་པ ཇི་ཏརབ བཞིན་ད་དག་ག།པརྦ་བབ་ཡིན་ནོ། །གྲྱམམཔནདདྲ་བོདཔའི་མབཔྦས་ཁས་ལེནམེད་འཐ་སད་དུ་ཁས་འནལ་དོམིར པོང 
#༡གོངགི་བྟག་པ་དལས་ གཞྲན་ཡང་ བརག་པ་གཉིས་པ་ དེ་ཁེནཉིདལ་དོད་པའྙི་སྐབས སུཁས་ལེནམེངལ་ སྤྱིར ཐྭ་སདྲ་དྲ་ཁས་ལེན་ཡོདདོ། །ཞེས་ དའྲངའི་ལུགས་ རུམ་པར་འཇོགནའང་འཐད་པ་མ་ཡིནྟཏ་ ་མི་འཐདཔའི་ཞུལནི་འདི་ལར་ དོན 
3 ༥? > ༨ རལ ་བ།་ བྲ་ལབ།་ང༤་ ཟ་་་༡མ༥་ཤ་རབྲ།་་༡ ཿ = ༨༡ ༨ ༩ ༥ མ་།་ དེ་ཐྭ་སངྡ་ད་ ཁས་དངས ༤ཁྲོར་ང་ལ་ངཔོངཔ་ཡངསང་སངེ་གའང་ 'བྱས་པར་ཁས་ལེ 'དགེས། སྐངས་དདརད་ཁྐོན་ཉིད་ལ་དངོད་པ་ ཁསླད་ངསན་ངེ།ཁོན་ཉིང་ལ་ ཀོང་པའི་ 
ཉིངལ་ངྱཔོང་པའྲི་སབས་ཞིདོནདམ་ད་ གནགྱང སྲི་བསྡ་བ་གཱདྲང་ བཞུག ༣ རབད་གོ་པས། སབས་དེ་ཐྭ་སདྲ་ད་ཁསྲཾའངས་ནད་།ཁོནཉིད་ལ་ངྱོདཔ་ཡང་སབས་དེ་གའངད༔ ན་དགེས། སླངས་དརད་ཁྲོན་ནིད་ལ་དྭངོད་པ་ ཁས་བངསན་ངཁྒོན་ཉིདལ་དཔོ 


ལཱ སབསས་ཁས་ལེནམེདལ་སྦྱིར་ཐསྟད་དུཁས་ལེནཡོད་ད་ཞེསྨ་སསཔ་དེ་ནི་འགལ་བའྱི་ཕིར་དང་། ང་ཁོནཉིད་ལ་པྱཔོང་པའིི་སབས་སྦ་མདཔ་དོན་ངམ་ངྲ་མེད་པའི་དྲོན དུ་ནག་པ་དམི་པགཔགིེས་ཤས་ལགཔཏེད་ཝདཔཞག ཡན་དུྲསག་ཆ་ཡངེདེ་འདབ་དེ་ོང་ཁིས 













༼འ 


བླན སྟེ་མང་ལུགསྦྱ་གིདམ་འཅལལ་ངྱབུད་དེ་བཀག་ པའི་ཚ་ དེནས་ རགྲིལུག་ བབཊུ ་མཚུ་པས་པར་འཇུག་པར་མཐོངྷེ་། རང་སགང་གཞག་པ་ཡང་མེང་གཞན་ལྔགས་བཀག་པ་ཡངམད་ 










༡ །མུམཆོན་ པའི་ཕིར ད་འ པཁས་ལེན་ དོནེ་དང་མ་ང པ་ལ་ སླརབལེ ངེས ཤིང་ཤིནདུ་ཐཆ ཐཆ་དངུ་ ི་སུར་ལོཅན། ཤིན་ཅུངན་པའི་མཐའ་ཟུག ཡེནལ་ ལུགས་ པོས དེངགག་པའངཔར་ གོང གོངངུ་ མ་ ང་ད ད་ཟི ༢ཏོ། །གཉིསམི་ཁས་ 
489, ལིན་སེད་པར་འདོདཔན་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་དང་ལྟ་བས་ཕྱེད་ཚུལམ་ཤེས་པའིད་ནགགས་ཡིན་པ་དེམ་བཅུའ་ཡདོ་ལང་ཆེས་དག་པ་ནི། །ཇྱེདྱའིདེམི འཇདཔའྱིནུ་མཚན་གཞན་ཡང་འདྱི་ལར་ དྭངུ་མ་པ་ལ་ཁས་ ལེན་ཡོངམེདངྱོང་པ་ བོདེ་སནིདྲངུ་མ་ཞེས་པ རིདོན 


2 གང འྲཞིག དང་ཝཱནན་དབུམ་ པཞེས་ པ་ དེར་ འཇོག་ པརཐེད པ འདྲངུ་མའི་དོན་ཞིག་ངས་པར ་ཁས་བང་ པར་ངོས ཤིང་འ དོ་ནིཏགནརྱག་སཞིམ་ལསྭ་ཝངས་པའི པའི་དྭབས་དང་མཐའ་བལྩ་གི་དོན་ཡིན་བར་ཁས་ཟངས་ ངགོས་པས་ དེ་ 

3 འདའི་མཐའ་གཉིས་ ྲབྲལ་ བནེ ངོན ་པརྡ་རུལ་ཅམ་ ཡང་མ་ ཟབ་པ སྟར པའི་མཐའ་དངྲབལ་པ ༥ ངང་། 8་སྙང་དུ ཆས་ ཐསས་ཅདྷ་སྦུ། ལྟ་བུ མ། ཡིན་པས༔ ཆད་སའ འི་མཐའ་དངྲ་བལ་བ ཡིན་ལདེ་ལྔརའི འཇའི་ྟག་ཆ་དྱའིམཐརམ་ ལྷུངས པའི་མཐའ་ཕྲལ་ ་ཡིནཔ་ འིརེན 

ཙཾ འབེལ་གྱི་ངོན དེཿ རཉིདདྲསས་ལི་ དེ་ངས་ིངྷ་རེོག རྟུག་པ་དང་ཤ ག་ད་བ ན་པསནདའངའི་དོན ཏོག ཅུག སཔ ཊིགྱཀང འདོད་ད གསྲཔས་ དེཿ རདྱཔོད་མཁནད་ལ་ །ངས་ དྲང་པརངུ་བ་ ཆེས་པར་ ཡོངལ། དེ་འདའི་མ་ཐའ་བལ་ ྦ 
ཀྱི་གོ ལྡོག་ ཕའི་ཕྱོགས་ཾ དོན་ངམ་པར་ཡོང་པ་དང་ཐ་སྟད་དྲ་མེད་ པ་གཉིས་ཞིཏག་ཆད་ཁྱིམཐའ་གཉིས་ཡིནལ་མཐའ་ད་གཉིས་བུཐུཇ་ པའ དོད་པའི་སྒྲ་བ་དནཔ་ ཐམསཅད། བཀག 









༡ ད་ཡང དྭཞ་དྲལ་པ་རམ སྲའ་པ་དངཝསྟདདུ་གུམ་སབུ་ཡན་པ དེགཉི 











ནས མཇལྱའི་རམའི་འོ བཞག་དགོས་པས་ ནསོགཔྱོས དགུག་ པདངས་བདགཔའ འོས གབ་པ གི་ད མོངས ཞིམ་པོ ཡང་ོདོ་པ་དང་དྷ་ཨུར་ཆདམ་དའི་ོས་ ང་གིས ཇིང རོ་པ དོ རོ དས གཞོ 

ལ་བིམ་ལོག་པརྙ ནཔའིདབ་མ་པའི་ གཞུང་ལུགས་ཚདམལ་སོགས་པའི་ ངག་ །ཁུན་པར་ཅུན་ཡིང་ ང་མིགས་པའྱི་པརདང་། དེ་ལདཚདམདཔསཞལཅད་འདབ་ དང་ག ནསལ་བརཅེདཔའི་ ན་མུ་པར་བཞགཔ་ ཅུས་པ་ ལྷ་དོལ་བ འི་ཚོགས་ 
49༠ རུམས ཆེས་ཡོངས ས་དག ཅིངཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས པ་ཡྲི་ནྲའོ། །ཞེས་ཆོགས་མཐའདག་ལ་འཇིག་པ་མེད་པརབླསགས་ཆོག་པ་ཡིནྱ་འི་འཇགེས་ཁས་ལེནཡེམ 
༢ 














ཆོས་དང་མནུནཔའྱེཀུནཀ་ སྟ་ཆོདཔ ཅུང་ཟངྱ་ཁངམེད ནདཇས་པས ལུགས་འདིའིཆེས་ཡོངས་སུ་དག ཅིངམས་ཅད་ལས་ལུད་པར་དུའཕགས། པ་ཡྲི་ནྭོ། །ཞེས་ཨོགོས་མཁའ་དག་ལ་འཇིག 
ཤེས་པརལྦཔམས་ཏེ་དེའི་སྦྱབས་ སྤུ་ཁསལེ་ནཅི་ཡང་ མེདཔ་སོགས་སྲ་ས་དགོས་ པམ་ཡིནནོ། །གྲིསམ་པ་དབུ་མ འི་ལུགས་སྐྱོན་དང་དལྔ་ཚུལ་ལ་མཁུས་པརྩབ་ཚུལ་ནི་། དྷཾ་ཝྭ་ ཇུཡེནཔས་ ན་ སི་བོག་པཞི་ག་ མཁས་པ་ང ཕུ་མ་པའི་སྐྱེནདང.ྲལ བའི་ལུགས་ ཁུད་པ ༽ཅནདེ་ལ ་བུ་རང་ 
གེས་ལཇོག་མ་ཤེསནལང་ ལགས་ཁྱུད་པརཅན་ ངེ ལང་ མེང་ཅསྣ་སྲུར་པ་ཆི་གདང་པར། རྭབམ་པའི་ཁྱངཆོས་གཅིག་ཕྱུན་མེདཔ་རེན་ཅིངའབེལ་བརའྱདུང་བའི་རིགས་པདེ་ ཁསྭ་བངས་པཉེདྱ་ཀིསྙལ་ངཌྱགཱི་དཱ་བ་ཨཐའ་དག་ ཀུནནས་གཅོདཔ འིཚུལ་འདི་ཉིད 
གཞིརྩ་བམ་པརེ་ ལ་ཁང ནས་ཆུལ་དྩསོང་ཁལ། གཟོ་ ཞིངྱ་མིམ་ བའྱི བློ་གོས་ཅན་ནམསྦ་ཀིས་ནི་ ལེགས་པརབྟཏགས་ཤིང་དྲངད་ད དྲབྲ་མ་ ཐལ་ག་རེ་ པའི་ལུགས་ ཐམས་ཅད རཱ་མ་པར་བཞག་ཞོང། གངོགི་ེན་བྲེལ་གིའགས་པ་དཉིདལ་བྷེཏན་ནས་རཔ་གིསྔ་ནས 





༄༅། །གཞག་གང་བུམ་པདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ འགའ འདུའྱསོན ཐམས་ཅད་དང་བལ བརྒྱབཡི་ ཁས་ལེན་ཡོང་བཞིན་དུ་མེདཔ་དང་ཁས་ བླཕས་བཞིནདུམ་བངས་ཟེར་བ་སོགས་གྱི་ བསྟོན ཧམ་གྱི་གཞི་ འདིངས་པ་ ཅམ་ ལ་ར་བར་མྱི་བུའོ། རེ 

491, ཁཞི་པདེ་དག་གི ཤེས་བ ཤིན་ངུགསལ་བིནི། ཆུ་ལདྷེ་ཏར ཆིགགསལ་ལས་ཀྱང་ དྷེ་ཁུའ དངུམཔ་ །ཁོབ་ཅག་གྱི་ཡོགས་ སམ་ཡུགས་ནྱེསོནཱ་ི་རིགས་གཏནནསམེདཔས་ ཆེས་ཡོངསསཱདག་ཅིང་ དདོ་དམ་དང་ཐ་ལྟད་ཅི་ ནུམ་པར་བཞགཔ་ཐམསཅང་ངང་ 
2 ཨི་ལགལ་བར་ གཏནལ་ཕང་པ་བཞིན་དྲདོན་ལ་ རྣམ་པ་རབ་ནས་པ་ཡིན་པདང་།ེ་ཡན ཚའམ་དང་གི་སྒནི་འྱེདྲ་རུད་སགས་དོན་ཝ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཚྭ་སྐངས་དང་སྡད་པ་གཉིས་ལཉེ་ཤིང་དེཡ་ངྱསང་དང་འདྲ་བའི་སྡང་པ་ལ་མྱུཉ་ན་འེང་ོཡོང ན་ཡིནྱཾ་ཧུཔ་ཞེས་བ་གང་རིགས་ 
ཧཿ སོ ཊདེ་གཉིས་གངྱུབཱསྦྱ་གངདོནའད་བསའ་དྭལ རའཆད་དྲེནམ་པར་གནས་པ་ཡི་ནྩསང་དངོས་ པོར་སྨྲ་བ་གཔངག་ རབས་བས་ སམ་ལུགསཿ ལ་ཆེ རལགས ལ་ཞི་བཟཟང་དྲུདུ་པབས་ རགས་པ་ རངལ་ཡོད་གནེན་པ ༥ཡནཞིང་མངོནྲ་སམ་དྲུ་མཐོངང་རུང་བས་ ཤིན ཏུ་ཉེ་བ རཔ 
@ྨ མྱིན ངྲ་ལན་པད་ངག་ ངང་ ༼བའཅག གི་ལུགས་མ་མུན་ཞིང་ འགལ ཏཀ་༢་ སྟེ་འགལ་བའི་མེ་ ཤིནཅུ་བུན་པ འདབངག ས་ རཔགཞན་གི་ཡུགསྦྱའི་ སྩྱོནདང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལར གཞས་པ ངག:མ་མཐོང་ བ། ྦ ཁྱེང་ཉི་ ཁྱོད རངགི་ ལག པྱི སྩོན 

ཌ།རྨཿ སྣ་ྐནས་སོགསྔམར གངང་ དངས་པ་ ཊྟར་གསུངས་པའ་དངུ་མ་པའྲ་ལུགས་དནདམ་པ་གཏནལ་འབེབས་པའི་ཚོདམ་དང་ཐ་སྟད་པའེ་ དནྡརམ་པར་འཇོག་པའི་ མདྩ་མ་ གཉིས་པོ ༢་ལམ་ནས་ གཞནདུམ་ལྱ་ོགས་པར ཁོངས་པའྲི་རྨམ་ 


22 










གཞག་རིགས་པ་ དངྒ་ལནཔ སུསྦཀང་ རྩྱོནོགདགས། སམེདཔས་ཆེས་དགཅིང་འཁོར་ ༨ བ་དངྱ་སུང་ འངས གྱིནྣམ 


གྲའམས ཅད་བཞག་པས་ཆག་པ་ འདི་ འ།་ ངེས་ པ་ ཆེདཔ རབ་ བྱའོ། །ཝཔ་དྲསྡི་ཞན་ཆོག་གང་ལ་ པ་ཡང རུཿ་བར་ ཏལནི། རྣམ་ པར་འཇོག 
492 རས་ དྷེ་ཝཱ་བ མ་ཡིནཔར་ཁེནཅགར་ དྲང་ས་ པལ་རང་གྲི་བགས་མེད་དོ། །ཊེ །ཞེསྦྲ་བ་ འགལ་ཡང་རཔབསནིནད ལྐིག གདགས་སྲམེད་ བ་ཡིན ན་ འན་ཆགི་སུས་ང་གངའིན ཡིན་པ་དྲ་མས་ཅད་ནི་ སས སྨྲ་བར་ 
ཐྱེང་པ་དེལ་ཡང་སྲས་ཀྱང་ སུ ཅུང་ཟདྱ་འུང ནཔར་ཨྱིམུ འགུརཏེ་རྒུམཆན ཆེ་ཐམསད་ དྲ་ནསྤ་སྨར་ ཚུངས་པའྱི་པིརརོ། །སྲག་པ་དལལང་སྨོན་དགལ་དུའམ་གདགས་ ཞེད ༤ ཅི དདེ་ལ་ཁོནའེ་ 
སདཔར་སྨུས་པ དེ་ ལ་ཁས་ལེན་ཡོང དཔའ རེ ནབ པས་ སུང དེའྱི ངེད་ལ་ སཱོན་ངགལ་དྲསིངང་ ངེདྱ་ཀྱིས་ ཅི་ཡང་ཁས་མྨ་དངས ་པའྱི་རིརྡ་རོ་ ས་ དྭསྐད་ གྱང ཀྱང་ ཁྱེད་ཁྱིས་ ས་མྱིནསཏེ། ཐྩིམུས་པ་ ངྷལྭ་ཛ་ ེ 
ཅད་ན །ཞེསྨྲས་ ལས དབའང་ལདི། རྒསས་པསཆོག་སྟ ཁོ་བོས་ 


ཐམཨས་ཅད་ ད་ཛ ཡིན་ སྒྲསས པ་ཡིན་ པས་  དེལ་ཁྱེད་ཅི་ ཚདོདཅིངཔ ཚག་ཡེ དགས བའི་ངདྲ་ པར་པ ེས་ ནཁོ་བོལ 
རས་ བྙན ཞབའ་ སྣིན པིའི ཞེས་དེ་དཟརནདལ་ེ ྨ་པས་ཚོགསེཁར༽ ་པའ་མི ཞུས པའྱི་སིང་ དང་། རལ བཏད དངོས་ སྒྲི་བ་ ཊཡིའདོདཔ་ར། དེ (ཞེག ི་ པོརཏེམསས་ ༤ འང པར་ ` འགུལ པ་ཞིག་ཡིན 


ྦ ྦ ༤ །ན ཆའ ༦ ` ད ༠ དཉད་དང་ །ས་དལས་དངོས་ཐོ་ལོདོས་ནི ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མ་ཝཾ པ ར་བདག་ངེ་ཡང་རྫས་ ་གང་ངའི་རྒ་སྣ་རློད 
493 རས་སུ་ལསདཉི་དངགཞན་ཉིདྲ བདེང པར་མི་འྱགཔ་རོ །ཞེས་ སྔལ གནསམ་བུངས་ཡུང་དང་གཅིགྲ་བདད་གངདའངབ་མོ དཔའེབདགྫར་ས་ཡོད་དུ དྲེ་ ཇང་ཡད་ཡདན་ 
༧“ བདག་ ཇདྲདུ་མེད་པལ་འཐད་ཅེས་ གནསམ་བུ་པ་ སུནའྱབིན་པྲའ་ ཡང མྲིནས་ པར 
ང་རཔདུ་ཊཇོངདཱ་ོད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའིདྱཔུད་པ་དྲའ 
གངཟགྫརསྲས་པ དཅེས་སྨྲན གངཟག་ ཡུང་པོ་དང་ ། བཱང་པོ་ ཉིད་དང ཕུང་པོ་དེམས་ 
དབདཔ་ད གནསམབ་པདེལ་ འཇེུག་གནེས་སྨྲ་ན་ནི། འོནཏློཿཁྱིས་ ཅི་ཡང་ཁསམི་ལེནྲན 






པའྱཕིརརོཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོད་པའྱིལིར་རོ། །བླདནཔ་ཁས་ལེནམཨེདཔརའདོད་པ་ང་ནོར་ེ དཔལ་ནོར་སྦིནཞཱས་སབཨི་མཚུངས་བྲིའི། གལཏེ་ཁྱེདྱ་ཆིས་ 
ན གསངང དྲུ བྡ་དོད མེད་པ་འགཝ་བ ཡིན་པ ས་ན། སང་བོ་དངདཉིད་དངགཞན་གངནང་ དེ་དག་ངུ་བྗཇོདྲང་མེདཔམི འཐད་པས་ དབུ་མ་པའི 


ཁསལེན་མེད་དཞེས་ སྨྲས་པ་ དི པ་དཉིདྱསསཁས་ལནཔ་མདཔ་ ིདཟངསིས་ཁས་ལེནཔ་ཆེ་བསྨ་མས་པཨན་པསམཅིཡང་ ཁམ་ས དང་འགལ་བ་ཡེན་ནོ། ། །དེས་ནཁས་ལནམདདོ་ཞེས་པ་ད་འབ་པས། ཉོ ཏེ་རིམ་གྱིས་ཁས་ལེན་པརསོངབསང་རྟར སྲ་བ་ ཕང་ ཆེ ང་རོ 
དགས ཚུངསསོ། །དེ་ལ་ ཁོན་རད་ལྟར་ན་ བ་བ ལ་ནོར་མེད དགེསྨ་མསཔན། གཞན་ཞིག་གིས ནོར་མེད་པའི་ནོར་དེ་ ངལ་ བྲིན་ཅིག་ཅེས་པ་ དངང་ འདིརངེདྱ་ཉིས་ ཁོང བབ བ་ལ་ཁས་ལེནམེད་དོ་ཞེ སྭ་སུས་པནཱ་ཁེཿཡིཿ ཁསལེན་མེདཔ་ ཉཱི་དས་ལེནནཞེ 
494 གུ སྨུས །ཞེས་ཟེརརོ་དྲེ་གད་ ཟེར་བ ར་བ་ ཁྱེཏ་ཀྱེས་ཧྲི་ ཡོགསསྔ་མའི མུ འཐསམདོནགུ ནནས་ མ་གོ་བར་སྒྲ་བ་ཡིནཏེ། དའྲི་ཚུལ་ དི་ཏར་ཁབཅག་ནྦ ཕྱིར་ ཁས་ལེནམེང་པ་ དྱཉིད།ཁསལེན་ ན ཡིན་ནོཞེས་ དྡེས དེ་། སྐདངུ་ མ་སྨྲའཾ། རི 
ཧྩཾམ་ ནསའདི་ན ། ལནནི་འདཅུག་གིས ཁྲས ལེནཨེད་དོཞེས དཞེས་ ཁས་ལེ ས་ བས་ ཁིའབྱའིས་ས་ རི སྒྲབ འི་ཐོག་ཅུ་སོངབར དེའི་ངང འལ ི 
ད་བ སསོ་ ཟིལ འབཅོག་གིས་བ་ གི་ཚག་གིདོན་ཁུ༔ ན་རང་གི་ཚིག་ཉད་ ཞང་བཀག་པའ འགར ན་པཡེ པས ནཱ ད་ཅས་གོངདྷུ་མས་པ་དེས་ནི་ རང་ཚག་གེ་ དོན་རངཚེག་ཉེདྱ་ཀྱིས་ བསའ་ ཞིངབཀག་པའི་འགལ་ བ དེ་ཉིད་ སོང་བར | 
སྣརོན་ེའིདོན འདན དོཞས་ངམ་ བཅས་ན་ ཁས་ ལེནམེད་པ་ དེཉིད་ཁསལེན་བརའཕལ ས་ལཞོརཿིཡདིདདཞེསས་ པ་དེསནིནར་ཡོདཔ བཀགཔ་དེཙ མ་ལས་ ཞོར་ཡོད་པར་ གངགེསྱ་ཏུང་འཕུལ་མེ་ ཞུས་པའྱི་ཡིརཾསི་མཚུཔས་ཞེས་པའོ། རྱིད་པ དབུམ་པ་ལ་རང་ལུགས་དང 
~¬ -ཾཾྣླྣྨྣྷནཾཀ|( ¬`] ༽` ` ༄༦འ༽བམཨབཔའབཌམ ¡ །ངྱསན་ དྲངུས་པལ་རང་ལུགས་དང་ 


པི་ ༨ །།སལེན་མེདནབདྱཾ་ཅིས་ཁས་ལེནམེད་པ་དབམའི་ལུགས་ཡིན་པ་འགལྦ་ཚུའི་ནི། རིགས་པ་གཞན་ཡང་ །བྱོད་ཀིས་དྲངམ་པལ་ཁསལེནམེད་དོཞེས་སྐད་ སྨྲས་པ་དེ་འདྲ་བ་ད་ དྲངམ་པོའྲི་སུགས་ཡིནནམ། ཆ་ཡིནནས་མཐའ་བཉིས་ 
9 པེྲྲ་་ གཁད་པ་ ། སང ཊུ ^ པ །གབ་ཡནནམ། ཆ་ཡནནས་མཐའ་གེ 

[95 སུ་བཏགཔར་བུའོ། །དེལས་ཕྱེམ་ཁྱེད་ཀྱི་ངེ་ དབུམ་པ འྲིལུ་གསམིནནནི འོནྭའེདྱིས་ འཕ གས་པ་ ཀླུ་བླུབ ཡབ་སྲསལ སགོས་པའྲེཔུང གམས་དངཤབ་བེད དངསནས་ ཡིན་པར བིད བད འགལཞིང་ ༨ ནགས། ཆ་ གཞེས་མཟའ ྒ 

 ཟླ་གགསྱཀྱི་ལུགསྲསུ་ཡང་བཞགྱ་ཅུ་མེང་ལ་ ནངཡ་སངསྐྱ་ཆུམ་པ་གཞན་གྱིལུགས་སུ་ལངམིརྩང་བས་ ནྟ་ཁཱདྱཀྲི་ལགས་ད་ ཆོས་འདི་པ་ནངཔའི་ཆོསོ་ལུགས་ ལས་མྱི་ལོ་བྲདུ་འྱགུར་རོ། །དག་པ་ཤིན་དངོས་ལགལྱབསི་ཚུལནི་ཡང་ཁོདགོངགི་བག་པའི་ 

ཤྷཱ།བས་དངཔ་ དབུ་མ་པ འི་ཕུགས་ དང་ངེའི་ནངནས་ཀུང་ཟབགགས་པའི་ལུགས་སྤུ་སྨུ་ ཆུ་ཡིན ན་ནི འོནཁདཀིས་སྨྲས་པ་དདདག་གི་ལསལྲནཔརྫམས་པདཉིདྱཡིས དེ་དག ལ་རང་བུགས་མེད་ དཞེསསས་ པ་ དང་ འགུལ་བ་ ཁོན ཡི་ནནོ། །བཅིཔ་ ་ 

གཟུགསལ་ 


== 


ཚཱ དེས་ཁསཁེནལས་མི་གོལ་ཞིངའགལ་འདུ་མེ་ཚུལ་ དེ་བཞིནདུ་ ཁྱེད་ཅག་ །བསྣ་དངས་ལས་གོལ་དྲ་རེནས་ འི་སྐང་དུངད། ན་མ་གཞག་ནམས་གཞན་ངོ་བོ་ནརའཇོག་ གཞེས་མངོན པརྨ་ས་བ་ དེ་ འང་ ཤིན མི་རིགས་ཏེ །ྱེད་ཆྱིས་ 
ཱ¡ སགོས་པ་ལོདཔགཞནངོཙོ་མངད་ཁས་བང་དགོས་ས། །ཞེས་སྨྲས་པ་ དེ་ ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ དེཉིད་ཚིག སཁསམིའ་ ནཱ པེསྣ་སཔསཔརམསང ཀྱང གཟུགས་སམ གཞན་ངོར ཡར བཞག་པ་ ནིཚིག 


' །ཉིནྱང་ཡང་ཁས་ ཐས་པརོང་འྲིངཁིནཅགམི་འདོདབཞིནདཁས་ བངདགོས་པའྱི་ཡིར ནྭ་ཐད་ཅན་ངས་ ཁྲསླ་དངས་ལས་གོལ་འའི ཐབས་གཏནནས་མེད་དོ། །བྱད་གཅིགཔདེསྨ་སར་གནོདྫན་པནེ། དྷེཆུ་མཁས་བངདགོས་པ་ དེའི་ཚེ གཟུགས གང་གི་ངོར་བཞག་ 
ཞོས པའི་གཞན ངཏིད་ དུང་དང འཇོགཔ་པོ་རོང ཉིད་ ལ་སོགས་པྱར་མས་ ཁྱེནག་མི་འདོདབཞིནདྲ པངཔས་པར །ཁསྭ་བང་དགོས་བས་ ཁྱེཏཿགརེབ་དེསགཟུགསསོགས གཞུན་བོཅོམ་དཁས་དུའ་སོ། །ཞེས་སྨུསཔ དེཉ་ྱ་བ་ 
496 ཧི ཁྱེདྐང་གི་ རང་ལགས་མངདཔ ར་བསམ་པ ' ༩༣ གྟ ཞྔནས་ ཆ བནབརམཟང་ སཱཞིང་མལུགས་མེད་པ་དེལ ཐི འི་ཚང་ཆ་རཱ་སོངབ་ ང་ཡནན། །འཇུཧཉིས་པ་དེ་ལྟརནྡ་དནཔོ་ངོམཚར་བིནི། འདལ གཡལཏ ཁྱན་ཅག་འདྲ་ཀདང་ རང་ལུགསམེང་ 
པདངགཞན་ངོཙམདུ་ཁསྨཔ་སོ་ཞེས་སྦས་ པ་ དེལ་ འད་འདྟི་།དྲང་ ཁོ་བོས་ རཔཔགས་མེདགུཞནངོར་ཁས་ཐམས་སོཞིས་ དྡེ་བུརམྨ་མསྦཧུཡུདཅག རང་ གི བསམ་ ངོན ཁབོས་དྷབརྨསས་པར་ གུང་པ ཙམ་ ཡིནནོ། །ཞེས་ ཡྱི་རོལ་པའྲི་གསམཝའ 
( ཤིནུ་ཐ་མདཔ ལ་གནས་པ སེ ྦ འཇིགེནྱ་རུང་ཡན་པས་ ཀྱང་བསྟོ ཞཱཾ ཞིངཧ་མ་ ང རེད ཨི པཔ ལའ ཐམས་ཅདྱཱ ཅཊཿ༦འསྔམ་ ཨྱིུཡདུ་ྲངེབ་འདི་ལྟ བུ (༦ ཡབྱཿ་ བསྟོན ཧམཨྱཅིད ཞན འནྫསྨ་སར་དྲས་ས ཁྱེན་རང་གིས་ རང་ལུགས་མེ། དཔལ་སགས་པ་ གང་ 
པ་ཊ པ་དྭཁུད་རང་གིས་མ་ཐོས་ཤིང་མམོར བཡིནཔསྟའད་ང་གིས་སྨྲས་པ་།ྱེདརངགིས་ མ་མོར་ལ་ཁ་བྲཅ་ག་གས །ྱེདཉསྨྱསཱས་པའི་རང་ལུགས་མདཔ་སོག། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ དེ་ ཁྱེདྱཀྱིས་རེག་པ་དྭ་ ' སྔོན་མེད་པས་ཤིན་ངུ ངོ་མཚར་རོ། །བླྱད་གསུམ་པ་དེ 


















མྒ་༠༨་ ད །ལྟར་ནཆོག་བང་ཐོན་སའརིགསཔ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ དེ་ལྟ་ ཐུ་སྨྲང ིནན་རོན ཁབས་ལེན་ཨེདཔ་སོགསྱི་མི་གངས་པ་ཅན་ དེའཔའི་ཅི་ཞིགྱབུ་དགོས་ཏཱ་ ཁ་ནསགང་ཇོན ཐོན ཐམས་ཅད་སྨྲས པས་ཆོག་པཞིག་གོདེལསམ་འདུས་ཕྱིན་ 

` 7] དེལྟུ་སང་ཁྱང་ཆོག་སྟ་ཁནཁྱིམ་པར་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ གིཆིག ཆཱདྱཱཡུང དཔྨ་ནུབགཞནམ་ི་སྟར་ོ་དྲགང་ མཐརདེ་ལ་ གངབུང་ཚད་ཐསནས བསྟོན ཧམྱརས་ པ་ ཁོནས་ཆོག་པང གཞནཅིས་ཁྩདལ་ སྐྱོན ཅི་ཡང་ ད་གལ་དྲ་མེད་པའྱི་འིར་རོ། །བྱཿ་ཞིཔ་༢ང 
8 ངོམི་དོསངགཞན་ངངོ་ཡུགས་དཏདོདཔ་དྲེ་ལུགས་དམ་ཇོག་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང གལ་ཏེ་ ཁྱེནཅག ཐལ་འྱགུར་ གིགས ཡང་གཞན་ངོཙ་མ་ུ་འཇོགགི་རཔགེ་ལུགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཞེསྭ་སྨྲ་ཆུ་ཡིན་ ན་ནི་ འོནེདཅག་ རངྒུངྱཀཱི་ལུགས་ 
ཟབཀག་ནས་ཐལ་འྱུར་ཨྱི་ ལུགསྔི གྲཞང་འཛུགས་པའྱི་ཟུབ་གགང་ པའི་ལུགས་ སྩོངསསྦཆྲི་དགསད ལ་དད་པའེ་ཚུལདུ ས་ ཨུང་༤ ཞིགྱ་བུ་སྟེ། རངྒྱརཱད ཁྱིལུགསད རང་ལུགསལ་མི་རུངབ་བཞིནད་ཐལ་འཕྱུར་ ཅད ངལངྨ 
ཙོ ཐགས་ལ་ མི་རྫུང་ལ་ མེནཅག་དགོས་པའི་བངགིས་ ཐལ་འྱ་གུར་ ཅི་ལུགས་ གཞུནངོར་ཅིད རུང་བ བཞིནདུྒྱནད ཅི་ཡུགས ཁྱང་དགོས་པའི་དབང་གུས་ནེ གཞུནངོར་བིདཔ་ འོང་བའྱིཔི་རརོ། །ཁཅྲོཝ་པ་ད་ྲདདྲནམ་པ་མིནཞེས་རཚགགེསྨ་མསན 

ྦ -ྟ ནིངདནྱིབཊག་ལ་གོངགི་དདགགེདོནགི་ནྤདགསལ་བར་ངངའི་ ཐོནས་བྷསནཔ རྭ་བུ་སྟེ་འདི༈ྟ རཤངཟག་ ཁ་གཟིགསེམསཅས། པའ་ལགས་ ག ཞནངོར་འདོང་ཀྱི་རང་ ལཱགསལ་མའདོད་པ ལིགང་ཟག ཅིསམས་ཙཿ ཆ་ པ་ཡིན་ པར་བཞགྱ་ཏུམི་རུང་བ་ 


ྦ བོ་ལ བ་འཕེབསས པོ་ལ པར མྱིགསད རཔ་གྲེལ་གནམ་ལ བྐནགྱད མི་ཟུང་ལ་ ལྔགས གཞན་ངོ་ཙམ་དུའཇོགཔ་ཡིནོནར 
ཁྱི་མོ ནད གཞིན གནྱམའཞིགིནས དམའི་དནཝལ་འསགཏུནལ་འགབས་མའི་མལ བྱར རིབ མས་པ ཉི གསལ་བར 
ཡའི་གང་ཟབ། ༦༩༦ འགུརབ་ ཡིན་པ ར་ གཏནནས་བཞགྱཅུ་ མི་རུ་པ་ཞིང གངཿགད་དབུམ་ རྩངྱ་རུང་བའང་ཨིན་བང ཨེད་པའི་དོན་མཡིནྡ་རཱལ་གཉིས་ལས། དངཔོལ་དཇྲགལས་། དངཔོ་དོནདམ་པ རེ 
498 པ་ཡི་ཐོ། ལེ བག ང་ གའི སས བགདསམ་ཡམ་ལེནུལ་དང་ དྨནོག་གྱི་ མ་ས ཿ ་ འཇུག་པ ༣ འབན ཧམ་འདེདག་ཆེ དྲ་གང་ཡོདངཞེས། །འཇ་ཀྟ ནངོར 
ཕབ ༤ ༢༡ ང་པ) ༨ ང་རོ ཏང ་རྲབ་པི་ རེ་འ འེ་ཁུངས་  ཤེས་བེདགོངདུ་དཔས་པ་ ངག དྲན།ད་འདད་ང ེ སཿ ྲ ༦. ༤༣ =. ཝེའི 'ཉམཿའེ་ རས་ མས་ལ་རང་གེང་བོས་གླུབ་པ -- 
ཉདྲང་འདད་ཡིདོན་ཕནཝེངཔང་ལུགས་མེདཔའི་ཁུངས་སྲསྲརང་པིནི། ཁྱེད་ཅག་གྲི་ཝགསད་འའིཞུངས་ཅི་གིསྦའདད་དྲ་པ་ས་པ་ དཔང ་་་ ་ ལི་་་གེ་ ཤིན མུ་རང་སྙེ་ དྒྱིན་མཆནནི་ མེབ ི་ོ 
-. བུས་ བདག་ ནཱི བརྩ་བྲེང། །ཅེས་པའི་ ལུང་དའི་ དན་ཡང མ་གཞག་ཐམསཿ ད རང་ལུགས སུམ གཞུང ཁེད ེ་ོིདེའི་ཚ་གནཔའ ངཱ ་པའཤེས པཔ རགའའིརར་ གཏན . སི་འཇོག་ པའྱེར་ཏེ། རྟེ - 
།བཞིན་མེདཔ་དེ ནཾརང་བཞིན་ཅིས་ ཡོདམེད་ཚུལ་བཞིན་དྲ་ངྱ ད་པའི་རིགས་ པལ་དངོས་སབན པའ་ཤ ` 












གོགློསསྤིནསསིམཚུངསསོ་ཞེས་པའྲ དོནཡིནཔལྱའི་རའོ། །གྲསམ་པ་འཇིགྱཉེནོརྱོགས་ཐ་གཱདྲད་ཡིནྱགི་རང་ལུགས་མེད་པར་མི་རུཿ་ནུའ་ གཞུང་འདིར འཇིག་ཏེན་གིངོརྩ་བུས་ཞེས་ གྲསཔས་ པའི དྲད་མཔའི་རང་མུགས་མིན་པའི་ གང་ 
ངཱ གཞན ཅི་ ང་ཙམ ལ་ཟེར ཁས ཇིེན་ཐགསབརམ། ཐ་ཧེ རི ལྷནཕྱས་གནོདཨེ དྲནམས་ཅིང་ ལྕ་དང་པ་ཡིནཏེ །དའྱིརུ་མཚན་ནི &་ རའཇོགཔ་ཐམསཅང་ནི ཝྭ་སྟདཔའི་ཤེས་པ་ ངེའི་ 
རྒྱུད་ཡང་ཐྭ་སུད བའྡེརམ་གཞག་ འཇོན་པའི་ ཟྭསདཔའི་ ཚང་མ་དྷེརམས་ ངེས་པར་ ཡོད་ དགོས་པའྲི་བརརོ། །ཐཞི་པ་མེདྱ་སུང་ཞེས་པ་རང་བཞིནྱ་གིསམེདཔ་ཡིན་པིནི། རྩུམཚན དེས་ན་ 
དེད ཨེདྱ་ཀུཞས་གྲས་ས་པ འདོན ནི་རངགི་མཆུན་ཉིདྱཉས་མེད་ ཐབས པལྭ་བཱའོ།།།ཆུཔ་གཞན་འགདདུསི་རང འདོནད རང་གི་མཚནཉིད་ཀྱིང་ ཟཿཔ་ མེདྱ་ཀུང་ རངགིམམད་ིསགཔ་དའ་ཡོད་དོ་། །ཞེས་བུང་ 
ད་ དང་མྱིང མྦ་ཏང་ཡོང་དཞེས་ པ་ལོ ནི་ གཏན བུར་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པའགཞང་འདི་ནི་མམཔ་ རུང་གི་ ལགསཅི ཐྭ་ད་པའིདོནྷ་ནམས་ཅིའཇོ་གླཆུལ་ སནཔརཅེནཔ་ ཡིནལ་རང་གིམ ཚནཉིདྲ་ཀིས་གུབ་པ་ནི་ ཐྭ་སད་དཱ་འང་མེད་ 
བའཛབྱ་རངང་། དྷི་ཏུར་ཡངགཞུང་ འདེའི འགྲེལ་པའ་ མེདྱ་ཀུར་ཡོད་དོཞེས། ཞེས་པ་ ངའ་ཤེསྦྱའིདྲང་ སདོལས་ འཇི གཉེང ཏེ་འཇིག ནྱ་སྲིགགས་པར་རཨའ་ཧ དྲ་དུ་གང་ ཡོད་པ་དང ད་པར་འདོང་པ་ རེ ཅི དེ་སཞིནག ཤེག ས་པ་ ང་ཡང ཡོད་པ་དང 






པྲས 
ཟག 


དཔག མ་རིང པིར་མིང རར་ངོ་ལོ་བཏནབ། བཱུ ཡོལ་བླ་མིད་པར་འཇོདོན་ 
ཡི་འ ཙད པིད པར་འཛ འི་ས སོ་སོ གོ་ས བ་ོལ ཧད་པ་ལ འདྱབདཅག་གིས ཁས 
302 ཕེས དངས་པ་ལྟར་ ཁས་ལེན་མེད་པའི་སྐབས།ཁྱུན་པར་ཅན་ཞིག་གིཤས་བྱེདདུ་ག་བོའིལུང ཡང་ཡོངལ། རང་ལུགས །བསླྲ་བངས་ ཡདཔར བཞག་དགོང་པ ལེ་ཤེསྱརད་དུལགོ་ངའེལུང ཡང་དུ་ས་ཞིག་ རོད་ནཱགསོགསས་ གསུངས་ཡོད་པས 
#་ ཕ་བཅའ་མེད་ཅེསཔ་དང་ཡྱོརྒ སམེདཅེས་པ་ ངེ་ཙྭམཞིེ ' འདེན་རྒྱུ་བྱུངབས་ དུངསནས་པོགསམེང་པརབླསབ ག་ལྔའུས། ཏི་ལུངདོནལ པཤནེ་ཏུ་བྟརག་དགོས་ལཁས་ ན དཔའི་ཤེས་བྱེན་དུ་འགྲེབོ་ཞིའཕ གས་པའ་མཉམ་གཞག་ གས་ད་ཁ་ནྭ གཟགས་པའི་ངོར་ཁས་ལེན་ 
ན་ཨ ( ཁ. ` ༤ ཞག - ༩༨ ༨ ༄༧ ༨ ༡” ¬ ༩༽- ་ ོང་ར་2་ ་ར།” སྣེཡ་པད་།ཀའ་ སྦྲ་ གཡེ པས་དོགསཔ་ རབ ་པའེ་ བ་ཀ ' ཁྱེདལ་ དྭ ¡ གྱིས་ རེ ¡ཱ ་ 
ཅི་ཡང་མེད ༢༢ཡགས་ པའི་གཞུ་ངདུདེ་ལྟར་བཤད་པདུམ་ཡོད་པའི་ྱིརརོ། །གེས པ་རང་བཞེནསེདཔའིདམ བཅའ སཏགྲས་ཡངདག་ཡདན་རངརྒྱུད་ འཆུར པི གཞད་ བརླབ གཔ ཅི ལེ ཀདཔ་ན། འགྱུང ཅལ་ རྔང་བཞྲིའ་ ཙཿ ཨེད་པའིདྲམ 
བཅའ་ཡོདན་རང་རླུ་དཔར་འགྱུར་རོཞེས་པའིདགས་པ་ དེར ཡྩེབནི་ཤིནངཱ་བདྩེན་པཞིག་སྟེ། དོན འདིནིཆེས་ཤིནཏུ་པ་བའེདཀའགནས་སྲུ་བ ང་བའི་ཕིུརའོ། །དྷ་སདྲ བའདཀའ་གནས་དེའེ་ལནའེ འགྱུ་རངམེཚན་གྱིས་གུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 





9 ( རོར. ༽་༽  ་.ང་ ༤༤༤་་ ༨ ༨ ྦ -  ~--་ > - ཧ༽ སཾ འོ བཱུ 
ཙར །དངྲ་པ་གལྱ་བན་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཐུནླགུབ་ཀིཿགས དངདཔ་ཡངདག་མདཔས་མང་རུད་པརམ་རུང་ཚུལ། རང་ལུགས་འཇོག་པའི་ཐ སྤ་སུའཆང་པརའགྱུར་རོ། །གསུམ་པྱཙཱོདྷ་ནོག་གི་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེདཅེས་པ་ནེདམ་བཅའི་ ། 
803 ཛཾ ཚག་རང་ཞིན་མེདཔའི་དོན་ཡིནྱགིདམ་བཅའ་མེད་པའི་དོག་མེ་ནིཚུལ་ནེ། བེན་ཡིས་ཙོདྨ་རོག་གིདོནཇི་ཏུར་ཡིན་འཆད་དགོས་ཟར་བསོགས་ིས་པ། དེ་ལ་ ལན ཚདྨནོག་ལེས། དམ་བ འཆདཔརགསུངསམན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ ཇིས་མེད་དོ །ཞེས 
3 དབམ་པསྨྲསས་པ་དེ་ ལ་དཔོས་སྨྲ་བས་ འོན་དབུམ་པ་བྱོདཀྱི་ ལྷརངམ་འཆའ་བའི་ གདེལ་ རུང་པོས་ནསྦྲ་གུབ་པའེ་མང་བཞིན་ཡོདངམམེད་ཚེག་དེལ་དེའདའི་ ཀང་ བཞིན་ོདྲན་ ན་ དངོས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ དེ་ལྔངའི་ རང་བཞྲིན དགྲོས་པས་དེ་འདའེ་ 
> རང་བཞིན མེད་པ་ད་ མིའཐད་ལ། དཀངའི་ཚིག་ལ་ རང་བཞིན དེའྲང་ མེད་ན དཔོས་བོདམསཅད་ལ་དེ་འཛའི་ རངབཞིན་ཡོད་པ་ ཁྱཾདྱགིས་ འགོག་ པར་ རི ད་པལ་ཡ་ངདགག་ 
¿ྷ ཧཾཿ 

ཙཿ 














རང་བཞིན བའང་ མེདན གུ པར་ མི་ནུབ་སོ་ཞབ། བྱཝ་དུ་པ དེ་ ལས་འབོསཔ་ཡིནལ་རང་བཞིན དེའྲད་ མེད་པ 
ཀྱི་བྱབྱེད་འཇང་པར་ འགུར་བའི་ཚུལ་ནི་ ཨཱའ་ གང རྩོད་ཟློག ་འགལ་དངས་པ་ལྟར་ཡིནཱནོ། །ཆུམཚན དེསན་དམ་བཅུའ་ཡོད་མེད་ རྩོདཔ་ ནཱི་མྦིརི་ དམཁཅའ་ ཡོད་མེད་ ཙམ་ཞིག་ རྩོད་པ་མ་ཡེནྱ་གི་ འདེར དངོས་པོཟམས་ཅང་ལ་ 
༡ ར་ག་བསྲ་རབ་པའི་ རངབཞིནམད་དོ། །ཞེས་ དངུམ་པས་ དམ་བཅས་པའི་ཚིག དེ་ལ་དེའྲའི རང་བཞིན་ཡོདམེད་ཅོད་པ་ཡིན་པས་ ན དེ་ལྲང་བིའདམ་བཅས་པའཚགད་ལ་ དེལའི་ རང་བཞིན་ཡོང་པར་ ངེདྱགིས ཁྲས་ཟཔསན་དངོས། 


= 





པོ་ཐམས་ཅང་ ལ་ཡདེདའདིའེ རང་བཞིན་མེད་པར་ དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྒོནངད་ལ་ཡོང་ པ་ཡིན ནའང་། ངེད་ རང་བཞིན དེ་ལར་མི་འདོད་པ 
ཅོདསླག་གི་ཡུངད་སྱིར་ དམ་བཅའ་མེད་པ་ སྦུའ་བྱིད་ ཙམ་ དུ་ གཏུནནས་ རང་ཚིག ོ་གཉིས་ལ་དེ་འའི་རང་བཞིན་མེདཔའི་བྱེདདུ་ོ་ལདལའི་ྲུའདུསངའི་ཆདགཉི་མདཔཙམ་ིཤེབ་ནདསི་འྲོསེ།།དེ་ཕའ་རང་བཞིན་མེད་བདང་སྦིད་ 
8༠༧ མདཔ་གཉིས་ཁུང་པར་ཤིནངཱ་ཆེ་བའྱཔིར་རི། །སཞི་བམངོནསུམ་སོགས་ཅེ ྩམིགས་པ་ེདཔརབ ཤང་པ་ཡངདམིགསྱབ་དམིགསྦ་བེད་རང་ཞིན་མེད་པའི་དྣོན་ཡིན་པས་གཞལ་ང༔ དང་ཆུདམ་མེདཔར་བྷས་ནཔ་མིནི། དེ་ནས ངག ྨནག་གིཛདའིཕོ་ཨ གཡལུ་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སགས་པའིཞེས་སོགསྐཀིས་མངནམུམ་ལ་སོགས་པ འི་ཚད་མས་ གཞཕྱབུ འགའ་ཡང་དམིགས་པ་ཨེད་པའ་གསུངས་པ་ དེའ་དྡོན འང་། སར་ གང ཆོག་གསལ་གྱི་བརད་བསའ་ དེའབཤད་པ་ ལུའ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱུ་གཉེས 
རང་གིབསོ་གབང་འདགི་གསབུ གནའ དང་་གེངརྤ་བའི དྲམིགས་ཡེད ཚམ་མེད་པརྡ་སན་པ་ཡེནྱ་ི རུན ཆ་ཅལ་ཐོང་ཞས འབུང ངའི་མངོནསམ་དཅས་ པག གི་ཚ ད་ག 
ཨིནནོ། །དཡང་ དངོས་སྒང་ ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་དངེས་ ྲ ད ཐི འགོགན་ནི འཐད་ ཕ་ཞིགཅུའག་ ནའང་། ངྭབུ་མངས་ ནི་ དངོས་བོཟམས་ཅ་དརང་ 





དྭམ་བཅའ་བའི་མིགད་ལ་ ཧྩོན་དེ་ངལམེ ད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ 


ས་ དངོས་སྨྲ་བསྣ་སྨས་བའི 


བོའི་རང་གི་ ངོ་བྡཐུཊཔའི་ མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་མི་ ཆདམ སྭ་གུབ་ནས་ དངོས་པོའི་ར་ཤིམ་ཚནཉིདད་ 








དྡ ཛཿ ད །བཞིན་ཆིས་སྣོངོ ཅྩོངཔའོ། ཞེསྨས བ་ ཡིནད རྩས་བའཚོ་ ནམངྒོན སུམ་ མི་ཚོདམ དང་ ཚདས་ དེས་ཡུལ འཇལ་བ་ཡངདངོས་ ངོས་པའིནང་ 
50 རཾ །ཕྱིནནད་ཚད་མ་དང ལྭ་བཉམས་ཅདྱ་ཀུང་  རང་བཞིནེཨྱིས་སྟུང་ཿ པར་འག་ ༢གོ་ ད་གོས་ལ། བཤིན སོ ནང ཡིན ཞུ ཚདམ་དངགཞལ་བཏན་ ཆེང་ དགྲོས་ པཡིནཔས་ མད་མ་ བེས་ དམོསཔའི་རངགིམཚནཉིད་ དདའག་ ཞོགམིནུས་པསན མིའ ཅྭ 
དབསམཔ་ཡིན དྲ་མའྱེ་རཱོང ཚོོད་སློག་གི ཤགི གཞུང་དེནི། རྩ རྩོ་དནོག་ལྲས། པགས རེ་ཞིག ཞིགད་ དོསཔ་ འིརང་པོསྒན གུབ་པའིམངབཞིན་ ཆྭ།ངྲོའ སུམྱབི མངམ བཱ ། །དམིགས་ཞི་གྲབ་ ཞས་ དམ་དས་ ཟླག འབེད པ་ལཟད་པ་ གག 
ཊཾ ཊཡངམངོནསཱམ གང་གེས་དོས སས་ ཡོ་ཌཱ ནམས་ཅ་ ཀྱི་མངབཞིནདེ་འདྲ་ དམིགས། ཤིཔགཔ་ པར གུརབའི། { །མངོན་ སང ནི རངལཞི། གྱེས ང་ས ཆེ ཆ`་པ་ །ཁོན་ ཡིན ན། ཞེས བྩཿ་དཔརགྲསཔས་ ས་པ་དའལན་ སླ་ས་སཔ་ ནུལ དངོསྨསྤ་ 
༩ ི་འདཔ་བཀོདཔའི་གཞུང ངེའི པར་ཡང་། ངངོས་ `:ི ཅི གལྟཏེ་ དབུམཔ་ ཁུདྱ་ཀཱིསང དས་པྲ་བ ཐསསཿ དྭ ཨིརང་གིང་བོསྤ་གུཊ པའིརང་ མངོནསུམ་སཱ་ ཅདམ སངམིགས་ ཤིངྲ་གུབ་ ཞསདངོས་ བམས ད་ ༢ཇབཞེནཐྱེས་ ཛེ ངདཔའ། . 
4 ཟློགཔརཁྱིདན་ནིར་ འཞིན་ཡེན་ན་ མངམངོནསུམདེས་གཡཔ དཔ་འཐད་བསང ཏེམ མིའཐད་པའིརྒུམ ོ་་ 


དུ་འདྲས་ པ་ཡིན་ ཿ ངས་ ༣ སོམས ས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ །སེོང་པ་ཝ་ པ་རསོང་ ད 


ཚན་ཅོའི་ཕིར་ཞེ་ན་ དེཡང དངོས་པོ་བམསཅད་ ཅེས་པདྩཉིད་ ཉད ཁི་ད་ནེ་མངོནདམྱ་གི་ཚདམ་ཡ་འཇུས་པའྱའིའི ན་མངོན་ 





ཇཿཔསྤའྲིདྱ་ིམ་ སོང་ང ར་བངོབ་ ཡིན་ལ། ཆོདམ་དེས་ ངཛོསཔོ འི་མང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་དཨིགས པར་ 





བེངཔ་གང་ཡན་པ་ང་ཡང་ ནེ་མངབནིནྱཀྱིས་ པོངཔ རཾསངབ་། ༥ནནོ། ྒ །ངྷེ་ཊརདགཉིས་རང་གཞིནྱ་གིས་སྟེ པརསདུབ་ དའི་ཕིར་ཚུང པ་དེ འཐ 
མི ཐས གོང་བ མངོལ སྲི་ན་ལ། ཚོདསདེས་ དང་པོ འི་མི ལ་ངཆི་གས་པར ཏང་པ་གང་ ནང་དཡང་དེལ་ ས་གར འི ཉིས སིའདཔ་ དེ་ལ་བ 
བོ་ག ས་གཙ ཨིད པར་སང་ དངེ །དེ་མཛས་གསང་ འི བ་ས ་ི་ི་ོོ་བའི། ༄ུང་ ཇེབ དོ་ཉིདེའའབག་དསས་བག་ཅེད་པར། ཤད་པསྐཡིན། ཡང་བྱཞིབྱས 
ཨག ཟས ཡདདང་སད་ཡོར་འིདཅེབས །ཞེས་སགས་གཏུངས་པི འདན ནི་བྱརམ ངའེ་འཐལ་བལས། ཆོས་ཆམས་ཅད་རངརནིནགས་སང་པཉིང་དུ བའ་ྱབསཔ ལ་ ཤིད པ་ནའིང 
ྱན་བྗངོད པའ མྲིན པའི་དོཡིན ང་ར བསུན པ་ཡིན ཁས། །གེང་ བ།ཞས་སེཊ བེད་པ རྣམསཁྱིས་ ཞི ༢ཇབཞིན་ཅིས་ སྙོང་པ་ཉིདདའང 
འདོད་པ་གངཡང་མེད་པའི་ ཁུངསས་ འདིནཔ ཇ་ཝར་རུང་ ཏི མིརུངངོ་། 


ངས་ གུགས་བྙཊ་སྭ་ གྱང་ གྲགས་རྙེང་པའི་ སུན 
མའུ ནས་ས ལུངདདག་དང་ཆས་འགལ་བཡིན་པས་ཡུངདེདགེུདཅག་ཁསལེ་ནནུས། 
།ཙུཔའཇུགའགེལཁྱིམཆོས་ཐམསཅདམིངཅམ་མྱ་ཌཏགས་ཡ་དདུ་འདོད་ར་བཤདངས་ཕུགས་མེདིནྲ་དི། ལ་དང འཇག་འགྲེལ་ལས། རྒུ་མཛན གངགྱི་བེན་ད་བོཅསསད 


སྲྲ། །དཏགས་པཔ་ཡོད་པརླས་བ འིདཔུམ་པརད་ རཱ་མསལ་ ༣ འར ༥ 
པར་སྨྲ་བ་ དགྲའི གཟུགས་སོགསྱཀི་དངོས་པྨོནམས་ཀྱི་དོན་བེད་པ་ཐམས་ཅད་།ཁེགསཔ རའདོངཔ་ མད་པའི་མཐར་སྨྲ་བ་མིནཔས་མཐར་སྒྲང་ད་ གཉིས་ཁིས་ 








གཉིསཀཨིན པའ་ མདརགནིརྨས་པའེ ཡྱོགས་ཀྱང་ ཅུགཆདྱའི་མཇའ་ ༨ གཉིས་སཔྱི་འོགས ཅུ་བུཡི ན་པར ཡང་ཝྔར་འཇུག་འགྲེལ གྱི།ཁུཿས་སྲབཞི་བརྱ་ཐའི་ཡུང་དྲངས་པ་དེཉིདཁྱིས་ ཤིནཏུ་གསལ་ བར་ཐོནཔ་ཡེནཔ ས་ ནོ ཐར གོངང་ ཆུ་བ ཞི་འགོག ངོ 
508 དང་ཡ ཡོངས དྲདྲ་ནབ ཆི་མཐའ་གཉིས་ སེལཚུལྱ་གྱི་སྐབས་སུ ཆེན པ་བཞིན ནཡིན་ནོ། །བརྒྱ་དཔ་འད་ རི་དངོས་མེད་མཐོང་བས་གོལ གྲལ་བརབཤད་པ་ དོནབེངྲནུས ཆེ དཀྱི་ཆདཏྟ་ མིན་ཚུལི ཡང་པའིངེས་སུ་ རེགས །ངྱ་བཅུ་པ། ལས་བྲས་བཔ་ དེའི་དོན ཞྲེལུ། ཇི 
འཞེལ་པར། ངཿ གྲངོཾནཱིཆཱ་ གོངད་༤ནང་པ་ ངྡེ་ཝུར སྣ་དཱ་པ ཏེ པཞནནམ་ ངོ དངོས་པོ །ེ་རངགིང་ོསྲ་གུབ་པ་ མེད པྭྟེདོ་བོ་གུལ པངས་ན་ བདག ངོ་སྲམིས་སུརཔ་ དང་གཞན ངཉདྱགས་གུའ་པ་གཉིས་ གྱི ཤོགས་མི་སིང་པ རླ་དོ་ངརན་ལ་ 
ཛཱོདོརྲ་གུབ་པའི་དྲས་ ངའི་མིང ཉརྔ་སཐོང་བ ལིིནལ འབོནཔ་ ཆུམསྦྱར འདོདཆགས་ལ་སོགསཔའི་ ཞོནམོངས་པ་ རྣམས་ ཅི ངེས་པ པ པ་ོན་ར་ལགག པར་འགུར་རོ། །ཞེས་པོགསམ མེངཔའྱྱིརཱམཚནད ནྭད་དངོས་པོཊ ་པོམེང་པ སེནས་ གསུངས་ལ་ དས་པོ་ 
མེད་པའིདངོས་པོ་ དེ ཡངརང་གྲིམ་ ཚནཉི དངམ རང་བཞིན ཅྱི གྱིས་ཟྲཔ ལ་དང པོར་བཞག་པ་ དི ཡ འི པར་ ངོར ནྭྩབེངཔ་ལ་ བྱས ཞདེ་མེད་པརྩསབོང ཝོང ༨ པའི་ཤེས་བརང་སཱ་ཡེན ཡིན པས་ནི ནི ཨོན མོང་འ་ གུག་པར་གསུངས་པ་ ངཔ་འགལ་ 
_བསསོ། །དྭ ས་ངོ ་ །མདད་ལྱཆརརཡིཁས །ཁས་ལེན་ཀུནལ་མ་ཡེནཔི། རྩུམཆན ངེས ངེ ན་དམ་པ པའེ ར་ ༽ང་བའྲེ བི གུབ་པའི་ དངོས་ བོཁསལེཿ འེ (པའྱེ ཡོགས ཏེ་དམཔ བཅའ འཁམ་བླགབ་བ ཡེད དྭ ལྷ ཕོགསསད་པར་ 


509 བཅོ བུ 
3 ་ ˆ དོ 
=× ཁཱ 
ཁབ་ལེན ཚོ པའི མཚ མཆ བ་ཡིནྟཏེ་ 
ལ ཞས ངི སབ ˆ ཅེ 
/@ ལཱ་དཔོས་མོར།བས རྣམས་ཉམས ཁནར་ བ སྲས བསི 
ཁུང ལེནད བརམ ེ་ རཾ ཡོ 
ས་ ར་ཡ ¡གནི གཾ ཅིང་འཛི་ ར་པའི་འ 
བུ ཿ ཁཱ ལུ ཝས ན་བར ཟི ༢༥་པ་ 
གཞ བས་བ ས་དོན ཞན པར་་བེད་ཅིང་། | ས་ སུ ་ཱ ངོ 
དྲ ་ ཅིང་ དིན ཅི རས ཉ་ག་དག གངད་ 
ཐི ནི ཞྭ ངུ སོགས་པའེཉོན ང་དག འབྲེལ་པར་ 
པ ག་ང བྐྱུངབ་ མོས ་པ་ གུལ བོ་ག 
པས་བ རྒྱ་མཚ དག་གཞནརིས་ ི་ིི་ ངི 
་ རདའིནར་ གཡེ སུ་བཅད་པ འེ་ ཡི ལོས འདི་ 
ལུངད་ རྩོ མ་ང འེ ཟེ 
ཁེ ཤུ ཐ་ ྲ ྱ སོནས་།ཁང ཏིངམ་ 
ལུ ལུ འཱེ ན་པོ པོརའགུལ་ པའི །ཁཱས་ལེནཔ་ པམདཔགྲོསཔ་ 
དབུམ ཅི ཱུ 
རྭ་དྲ་བེ ་ར༥ པལ་འྲལ བཟད པ་ དངོས་པ དེམ་དཔོགས་ ་; 
ར་བུའོ། གསེ དརེིྲི་ ོང 
བྱ ཡུཿ་གཅིག་ དཔ རྭཆུན་པ་ ཉི ང་བ་བཅོས་ ཞིནྱ་ཐུས་གཟཔ་ ྦ 
པ་ལུང་ ཟ་བ ཞེད་ ཀྱིས བོ ྷཱ 
རུ འེ གྲུབ་པ་ ' སྨྲའོ འཆ༅མ་ 
གས་འགོག ན་བ 
སི ཡུ གངངབཞ་ ས་ 
ནམདཔ་ལྟ་བོ། 
ངེ 










` མོདོཕརབཟུང་ནས་ད བཀགཅེསྣ་སར འསྱ་བུདཔ་ནི་ཕུལ་ཅན་རང་བཞི་ དྲུ་མཱ་འདགས་བི་ | ཕདངྱ་བེད་ཀྱི་ས་ཐ་མརྦངཔས་པའི་རོད་ཟཱོག་གི་ལུང་ དགགྱབ་ འདོགས་རིངསཚན ཅི་ཡྲང་མྲད་པསན། །ངརྩར ཡང་མིའགོག་གོ་ ྦ །ཞེས་གསུས་ པ་ དེའིདོན ཞེ 
གྱིར དགགྱབ་ལ་ དངབ སི ལས། འི གྱིས འདང་བ ལ་ནས པ་ཡག བྱལ་བྱསན། དེའི ངེེདཔྱ་ཆུ་མཚོནདྷབས་ཞས་ ཨུ་དམེད།སནམི་འགོགཅེས་ ལི་ 
510 འགནོག།ང་ར་གསུསཔ ་འུར་ཁས་ནདྱཏ་གསཔས མི་རིག པ་ཡིན པཔ འད་ཕུལ་མདགྱུབལ་མི་ེ་པར ྲ་མཅན་གི་དགགུ་བླམོ་འདོགས་ ཉིད ཡྱུའོ། །ས་འདགས་ལ་དམཔ་ཡང་ ཅོོ ངི་བེལ་པར་འགོར ཅིདྱ་ཁུངལོ་ བཅ ཡོ 
བཟག་སུངས་ ཡིན པས་ རྟེ་སར་ནདགཀྱབ་སོ་དོགས་དངལགཞྱབདགཉེནཔོ དེགཉིས་མེད་པ་ན། སིངམེད་བཙམ་ཨིནྱི་རཔགིམཚན་ནིིས་མདཡལ་བུའོ། །དྩུར་གཞས་ རང་གི་མཚོན།ིད་ཅིས་བུ་མཔ་ དགཞྱ་བདང་ རང་སངས ལ་འགྲོ 
` བྱེངམེདཔ་ཡིནཔ་ ལ་ ངཿསློམ་བྱའོདྱེས་ དྲེ་ལུརྭ་ཡོདཔར་བླཟུངནས་ དབུམ་པ་ འདིས་ དགག་བ འཇི་བཀག་གོ །ཞེས་ དངོསློས་བ་ །ཁོངྱ་ཀིས་ ང་ལ་ སུརཔ་བཏབ་བོ་ཞེས གྲང་ང་སཔ་ བྱ ྭགགྱུ་བཱ་གོ་འདོགས་དང་འགོག བྱད།ཉེན་པ ངེ 
_ གེརེསྤྱམ་ཝཱ་བུ འཉན་བེལད མི་བཞེད་པ ནི་མ་ཡིནྟཏེ། ངེར ཆོོད་ནཱོག་ལས། དེངརན་ སྦལ་པ འིཨིལསགསཔ་ ཡིས་ནེ་མཱ་པང འིདམགལ་སེགས་འགོགང དང་། སྒྱུམ བུ་ལས་པ་པ སྦྱེས་ཐུ་ཡིས། །གྱུམ འིདམགགི་ང་ 


༡༩༧༧ སྲ ༡༤༠༤ 


ཛྷ ྭ 
ག་མའི ངམགགཞནའཇོམས་ཤིང འགོག་པར་བྱེད །འགོག་བྱེདྱ་ི་གཉེནཔོཏེན་འབེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུངེས་དགགྱབ་སྣ་འདོགསྟརནའབྲེལ་སྩུམལ་བུད འགོག་པ་འདེ་ཡང གོངགི་དེས་སྦལཔ་དཔྱ་མ་ ང་བཞིན 
511, ` ༤ འྕར་རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ རོ ལགྲོའ འཛེན པ་དེར བཅིན་ཅུས་ ཡོང ཞིད །སནལ་ འོ མ་བའི ཤོ ར་ག ཅི་ལི ཤི ནཔག ག་མའི ནལ བརེནས་འབུང ཅུ མཞིགཡིན། 
ན་ནི ༈ བརྟནནས་ །འྱབུང་ དེ་ཉིད ལང་གཞིན་གིས དོང པ་ པ་ ཉེང་མ་ ཡིནནམ པ་ར 2་ འའ ཕྱིན ག་གི་ འཛིན་པ དེ་ཉིད་ རང་བཞི གྱེས་ ཡོང་ པཞིག་ཡིནན་ གང པ་ རང་བཞ་ ཞིནྱ་པས་ལོདཔ ༤ ༡༽༽་ ཧ་པ ད 
ཆེདདུགངཟག་ སུ་ཡིས་རློག་ [ ཏེསས་གང་བླཟོག་པར་མྡི་ནུས་སོ། །དྷེལར་དོན ལྷགམ་ རྱུམ་ལརྟརའཛོནལ་སོགས་པ་ཆུ རྣ་མས་ལའཇཚུལ གངགི་ དེ་ ཞིནདཝརབརལ ཡིན ལ; \རྒྱུམཚན་ ངེ ངོ བིན མེདཔའིཉེནའྲེལ་མིདོན ® 
ྦ ཧཾ ཁས་ལེནཔ་ལ་ ཀུན གོངགི་ དེ་ འཛགུ་པའྱསོན མེད་དོ །ཞེས་སྨིག་རྒྱུལ་ཆུ་རའཾཛོན་པ འིལཛནཔ་ཕཱིནཅི་ལོག་དེ་ ལ་རང་བཞིན་ ཁྱིསྤ་ཟུབཔ་ ཡོང། ཡང་པ ནལ་བཅེནནས་འབྱུང་བ་མི་ལུང་བ རྭ་གུརབ་ ངང་ དེ་འདའི་ འཇིན་པ་ རང་ 
¿2 བཞིནྱགིས་ཡོདཔ་ ངྲསས་ ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མིརུངབརགསུཕསཔའི་ཡིར་རོ།་ བྱརུ་གཉིས་པ འང་རྒྱུད་ཀྱིདཿ བཅའ་མདཔརཊ་ཤྲན། ཡང་གོང་དུའེདྱཀྱིསྲདཔས་ བའི རེ་ སྔལ་ལབ་ དམ ངམ བཅའ་མེདཔའྱེའིར་རོཞེས་ གྲསུས་ ཡ་ དེ་ འང་ 


| །ཇཔྱ་ཡགས་མེད་པའི་ཞུངས་ སུའཐོང་ མུ་ཡིནཏེ པང་ངེ་ནི དབུམ་ཐལ་.གཿབལ་ རང་རུདྱ་ཧིདམ་བཅའམེདཔའིངོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བྱ་གསུམཔ་ཁོ་བོལ འོད་ཏ་རརངའཞིན་ྱེས་ག་པའི་སྱོགསམདྲན་གོ་ ཡང་བོད་ཅིསྲངཔས་པའི་ འཇུག 
12 ་ལས་ སྭལབེནཔས་སྲནངྱབུངབུ་ཞེས་སོགསྱིས ཕྱོགསམང་པར་གསུངས་པནི་ དབུམ་པའ་ རང་ལུགས་ལ་སུན་དངུང་བུ་ངང་། སྲན་ འབིནྱབུདགཉིས་ཀ་རང་བ ཞིནྱིས་མྲ་གབཔར་འདོང བ་ཡིན པས་ དངོས་སྒྲ་བ་ །ཁུཾད ཅག་ རྱུའབྲས 
512 སང་བཞིནྱ་གིསྒ་གུབ་པར་འདོང་པལ་ སྟེདེ་ལྟར་འདོད་པའེ ང་ནས་ངེདལ་ ཕད་ནསསམ། མྭ་པད་པརྒནས་འྲས་བུ་བ དྭ་ པརྱ་འེད་ ཅེས་རགས་པའ་བ རྟག་པྱ་བུ་སནས། བཀག་པའིསུར་འབིན་ ད །བ་བཅབ། དབུམཔ་ འ་མའཇཇུག 
ཧེ ཁའོ ་དངོས་པོ་གང་ཡང་ རིགས་ པས་བརྟག་བཟོང་དུ་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱུར་རོ། ཞེས་པ ངེན་ཡེནྩབཱ། རངྲལུ་གསམེད་པའ་དོན 


ྦ ལ༽" ` ནནིགཏནནས་མ་ཡི ཉིཏ་འཇུག་པའི ལུང་དའེ་འགྲེལ བའས་ དབུམཔ འོ་འཅག་གྱི་ཡོགས་ སམ་པུགས་ལཕྲིད 
བཅགས་ནས པའྡེནུལ་དེས།བོད་ལ་བཀག་པ་ལྟར་སྒོནངཿཛུག་ཚུལ་ མ་ མཆུངས་པའ་ཐལ་ བར་ཨིའགཛུར་ " རྱུཨཆན གང་གྱི་རིར་ ནྭའིཏཅགགེས་དངོབ པོམས་ཅདརངབཞནས་གསཔརའདད ལ་ངྱད་པ་དལྡངག་ .ུ ཁོག གི ཕྱོགས་ས མ་ལུགས་ ལྔ་ནི ྦ 
སུནའཐ པར་བེད པ་དེ སསུན་ྩངུང་བརྡ་བུབ་ དདང་ ཕད་ནས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པར་མྱ་བེད་པ་ཉིད ཡིན ལ་སུནའྱབིན་ པརེན པ་དེ་སསུནངྩཱངབརྩབ་བ་ དེ་དང་ མ་བདཔར་ཡང་སྲན་འབྱེནཔར་ཨི་བྱེད་ པཉིད་ཡིན་དེ་ 
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®> ཆེ ༤ 


(ཆེ 


ཧཱ།༣༨ བློ་རམ་ཡོནི སྐནའལྱུབངབ རྩ་ཐུབ་ ངང་སླན་འབིན་པ རྩད གཉིབསཀ་རངབཞིནྱགིས་མ་གབ་པའི་འིར་རོ། །རངའགྙན་གིས་མྲགཔ་ཇེའི་ཕིར རྣམས འཔདཔ་དངྱལ་འབྲད པ་གཡིས་འྲགས་དྲུ་ེད་པར 
འི འི ཟཟིས་  ཾིྣ༽།ྨིརོ་ 
ད གྱེ དའྲའི་དྲབད་པ་མི་ལཇུག་པ་ ངེའི་ཤེས་ ངྲ་དྲ་ཡུམ་ཇ མདྲངཕས་བ་ལས། ཤཱ་རེའྲིདས ཟབ་འབྱར་ལ་ འདྷ་མདྲང་ སྩེསཔ་དངམ་ལྕེས་པའི ཆས་གངགས མ་སྩེས་ 


མཿ རྒུ མ་བཀདཔའྱིི་དང མན ཡས་མཛན 
འྲི་ཆོས་ གྱི་ཐོང་པ་འ་འོརཅེས་ པྱཔང་ནསྲངེས་པ རིང་ཟ་ རབའྱའོརྱགིས་སྩེས་པའིཆོསྤའིསམ་སྩེས་པའི་ཆོསྱའི་ཐོའོ་པ་ཡ་ངམ་འཇོབ་ལ མ་སྩེས་པའིེ་ཆོསྦྱའེས ། ཐ མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཏྲེང་ པ་ཡང་མ་འཇོབཅས་ད་གཉིསཀས མྭ་སེས་པའི་ཆོསྦཀིའཇོབ་པ་ འཇོང་པ་ 

གཔན། དཔ ལུར འབང མཁོ་བ ོགསཔ་མདམ་ཞསྲ་བན། པ་ཞེས ཛངགངདསེས་པས་་ མང་བ 
ཁོད་ཅིས་བཏུགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བཀོད་པའེ་བཅག་བའིམཐའ་ བཉིས་ ཇོ་གཔཝུཿསོང་ཤིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་མིཊ་ནི་ ཐེབཔ་དཔམངོན་པརྷརོགས་པ་ཡོདཔ་ མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་དང་ཟོབཔ་དང་རྟོགསཔ་ དེ གཉིས་པོ ཡང་ ལཇིགྟཏྭནྩསི༔ ཐ་སད ཙམ་ དུ་ཡིནྱགི་ 
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. {དྭ ངམ་པར་ནི མེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ཉིད དཔར་མཛོད ནས་ ངཔ་དེས་མཚོ་ནྟཏེ་ ་གཞག་ཐམས་ཅདཿ་སྣང་དུ་ཡོད་པ་དང་དན་དམ་པརཨེད་པ་ ངེ་ལར་ཁསྤྱ་དང་བར་ བདགོས་པར་གྲསཔས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡུམྱྱི་མད འདིས་ཇི་ཝར་ 

514 ཀྲངདངོས་ངོ་ ཧཱེ་རང་གིམཆ་ནཉིདཀྱིས་གྲུང་པ་ ཆེངཔ ཞིག་ ཆི་རིགས་པའེཔིར ཞཱ མ་བྟརྟགས་ ིང་མ་ངྱཔང་ པར་འཇིག་ཏེནྩྱསི་ཐ་ཕཱང་ ཙམ་ དྲུ་ཟོབ་ ྦ པ་ཡོད པར་ཁསྣ་ཆངས་པ་དེ་བཞེན་དྲ་ འདིརགང་ཡང་ ཧྲཿནངྱབཱང་ང རྭ་བུབ་ གྲང གང་གིས་ སྤ ྦ 
[ འབྱེན པརྱང་ པ དགྱ ་བངྲ་པང་ ནས་སུན་ཛིན་ བཅུམ མད་པར སུམ་འཐྱིནཔ གང་ཡང་ མ་ཡིན་མོཿ ཊ ཀྱི འནྭ་ཀུང དྷེ་ཝརམ་དངད་པར་ ཐ་སཱཱད་ ཙམ་ དྲུ་སུནའབྲིན་ པརྱ༔ང པ་ དེཉིདྲ་འེ སྭ་སཱནང་བུང་བ རྩ་བ་བངདེ་ཉེདི་ སན་ཅན་ ཅྱངེདདཞེས ྦ 
ཤེས་པརྩ་བུརོ། །ཞེས་བདམ་པད གཞིས རིགས་པའི བྟརག་པྱ་བུས་ཞ་ ནར དཔསནངཅན དགཞིས་པོ་ཕདཔ་དངམ་ཕདཔ དེ་གཉེས་ པོ་ གངལ་ཡང་བྲ་ཱ་འབིནཔ་མེདྱ་ཀང་ གཉགཔ་དེས་ ཡིར སན་འཐྲིན་པཡོད་པ ཙམ་ མི་ཁེགས 
པ་ཡིན ་པས་ན་ ཐ་སད་དུགཞན་ཕྱོགས་སུནབྱིནཔ་ཁསྣ་དཔས་དགོས་པའ་གསལ་བར་གསུངས་པའིཔིར་རོ།། །བཅར་ཡཞི་པདར་མ་ཟདརགས་ཡང་དག་གིདམ་བཅའ་འཆྭ་རློག་བམ་བླ་གུབྱ་བབྱག་པརབཤད་པི་ནི། གངགི་ དེརོམ་ཟང་གཏན་ཚགས་ཀྱིས་ 





¿,༄༅\ །བསབ་བུ་ལྕ་གབ་པའང་ སཱོང་དཔོནློན་གྲུགས་ བཞེདཔ་ཡིན་ཏེ། སར་གངངུལྡདགའྲགལ་ དངས་པའི་ ལཿདེའི་མཇུག་ ངེ་མ་ཐགྭ་ཏཱ་ འདྲི་མདགསུངསཏེ་ གཟན་ཡང། དཔེ ཇི་ཝར་ ཞེན་འིད་སྣརྦ་སྦབ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས 
རའ ཆུནང་དཉི་མའེ་བཅིལལབའྩོསིགྲ་མགང་བྷཆནེ ཞརབམཐོངབ་ལ་བརེན་ནས་ ཐགས བཞི་དང དངོས་ འེ ཇི་ཉར་ ཡོད་ པའི་སྒྱོན་ཡོནྱ་གེ་ ང་པར གཟས་བཟུང་བ་དང་སྤིནྱགས་བླམབས་ ཡསམོགས་པ རམས་ནྲི། ཆུ གེརཔའེཉི་མའ གླཟགས་བྟཆད 
འྲིརྣམ་ པ་དེ་འདྲ་བྱ་ནམསཉི་མ་གཟས་བྲཟངབ་ལ་སེགས་པའི་ཨུས་ ཁ; ཆྭསྱེ ཨེ ' ངེས་པར་ མཐོང་པ རའགུར་ བ་ཡིན ལ། ༽རྩེ་ཉར་མཐོང་བ་དའེ་ཚོན ཉི་མངང ཞེ ཆུ་ནངགིཉི་མའེ་ གྲཟུགས་བནུན ག པ་ང་ རྣམ 


° ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ བ་ ལ་སོགས་པ དི ས་བྷརུཿ ྦ 
¥ པར་ཕྲང་ནས་མེབ་དངམ་ཕང་པར། ཨི་ཞུསགཏགས་དོནའཆོལ་པའི་རིགསཔས་བཏུགས་ཞིངབཅལ་ནུཉིམའེ་གླན་གསརྷནདསེ་བར མི་རིགས་མོདྱའི་ འོནྱ་མངདྷ་ལརམ་དཔུང་པརཉིམ་ལ་ བྟརྙན་ནས་ འཇིག ཉཟྲ་གགས་པའི་ ཐ་དད ཁིས་ཇཞག་པའྱ་མྩེ་བ་ ཙམ་ གྱི་གཟུགས ྦ 
ཚཱ བན འིག་འབུང་ ཞིང་འཐུབཔར འགྱུར་ཞིང་། །ཟ་སཱདདས་བངརངགིའདདཔའིདནབླ་མཁནས་ཏེ། གཟུགས་བྷཉན མི་བདེན་བཞིན་དུ་འང མེལོབྟ་ུལ་ལྟས་འ་པོ་ རང་གྱི དང་བཞིན བབྱིམཱོན་སུངཔལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ མཛེས་པརུཔླ་མཱབ་པར 
ཊཾ བུ་ བ འྱིཕུའ། །དུམེ་ལོངལ་བྟངས ཡ་ནད་ལ་ཤར་བའི་རང་གྱི་དུདྱ་ཀྱི་གཟུགས་བླརཐ ལ་བྷཅ་ནནས་བྱད་ བཞིནྱགི་ནུགནོག་ལ་སོགས པའི་དེ་མཤེསནས པྦྱང་ བ་ལ་སོགས་ པའི་དོནབེང་པའིམུས་པ་ དྲེན་ གྲནགསངྷརནད་ལ་ ཡེང་པ འདཔ་ རླ ལནང་ དིཞེནྲང་ 


/ 







ཤི ་ིསསཨསཚྲཚཌཌ འ་འ འི 
བས་ འངིཡང་ཤེས་རབ་གངོང་། །པ་དངའྲ བའྲིར་མམ་རིག་པེ་ད་ གཱང་བརྭ་བུ པ་ལ དྲེ་སྱང་བ ཨུས་པ་ པཿ གཡུང ལི བཞིན མཐོང་བརྩྱ་གུཌ་པའི་ རན་བེལ་དང་གཅིག་དྲ་བལ་ལ་སོགས། པའི་ གཏུནཚོགས་ ཙུས ནི། །ཚུང་ ཐུ 
སི ོད འཐདཔ་ འཆ ཞེས་བྱང་ ངང་ ་ བར་མཐོང་བད་ ལསྱྱབང་ བཞིནྱ་གིས་མེད་པའེ་ བ སྦབ་བཱརྟོག་ ས་ པལེནན་ ཞེས ཞེས་པར འ འ། \ཇྟྙྟ ༢. ཏེ་དཔེར་ནགོངདུ ཤད་པའི་ གཟུགས ༥ 
516 པ་རངའཉིནྱགིས་ཟུབ་པ་ ཅུང་ཟང་ཅིག ཙུང་ རར ྷྲྲ ཏད པོ ས་ཆུ འཆུམྲ་ དབྱི་ཆེནས་ བུ་ངའི་ ཤག སོ ལ་ངའི་ རྟོག ཅི གོ ཅུང འརིའི གཅི རྣམ་པ་ཐམསཅུད་དྲ་ 
མོད་ཀྱི། འོརཀངྱརཱནག གཟུགས་ པོ ཉེ་བ་རགཟས་པད ལ་ ལ་ བརྟུན ན ས་གཟུགས་ང བནདུངིགས། ཤིང་གྲུགསང་རྩངས་ ཐའ གཟུགས་བྷཆན་ལ་ལྟང་ བོརགིས་ རྟག རྟོགཔར ངང དོད་པའིདོན་ བྱད་བཞིཿ ཞིནི་རཨ་མང་ཁ་ལ་སོགོས་པ རསརི་དྱེང༽ 
པརེ་ང ཞིནྲངུ དཾ དུ དྭརྱའི་སབསའཐ འཇིར་ཡང་ རང་བ འཞིནྱ་གིས་སུང་པའེ ངོན ངནཅནྱཾ་གཾ་ དུཿན་འྭ་བཞ་ དེས་ ཀྱང་ སུནངངྷང་བརྱ་བཱ བ་མང་གཞིནྲ་གིས་ བོད་པ སུན་འྱིན ཆུས་ པ་དང་ དརམ་ཟང་ རངབཞིན་ཅ། དོང་ཞྲང རང་བཞིནྷ་གིས་ཟུབ་ ཛཱ 
འཐང་པ དང་བ ་བརསསྲྲབ་པ ལེ རྟེནའབལ་ལ་སོགས་ པའི་ གཏཿ ནཆོགསྱ་ཀི་ ཁྱེས་ ཀྱང་ བླམང་པ པའ་དྲ་བ་ རངབཞིན་ཡིས་མེདཔ་ བསབ་པ རྣནུས་པ་ ཡྲན་ལ་ རྟག་ཆདཀྱི་མཐའ་ གཉེསྲས་ ྟེ་གཉིས་པག། པོ་གངནུང་དུ ཐལ་བ དི ར་ཡངཨིའགུར 





སཞེས་ཤེས་པརྩབའོ། །ཞེས་ ཡྱིཆོལ རཔ་པཕར་བཀུག་པའི་རི་གསཔ་ དེའི 
ཛཱ 








ཤཿ ཱ ྒ ---- པུ 
5175 གོ་བ མནར ི་འགཔ་སཔན་ད་རགྲསང པ་ཡིན་ ཀྱི་ཁོད་ཀྱི་ལྟར་ རང་ལུགས་མེདདོཞསམགསུངས་སོ། ་འི་ལུགས་ཡོདོརཔརང་འཞི གྲུབ་པའི་ཕོགས་ལྟར་མིནཛུལ་ གས ལབརའ་ཤང་ངུ་ནི། གཞུན་ཡངྱརཱ་འབུས་ 
£ འའ ཞྭ གྱས རབ བརའ་དདབ འིཆོལ་ངེ་ ལྭ་ཆུང་ རང་གི་ལྲངས་བུབྩེ། ནའྲབསང་ངང་ ཕངྱ་ནས་སམ། མྲ་ཐཱངཔར་ རང་གི འབསབུངབསསྙེད ྒ ་ཡའ་བྱེང ཅེས་ བྟ པྱ་བསའས པར བཀ བ འན དེ་ རུང ཀྲེ སེམས 


„ ཕ འརྒྱུ་མཆོན ཡང་ རང་ལུགས་ལ་ རང་བཞིནམེ ཡཔའདོང་པ་ ང་ཉིད ར་འ ངྲུ་བས་ཆས་ སྩོནངེ་  རེ། སལ ༤༦ ཟབས ལོརའེ་ གོང་འྱ་རྒིར། འགེལ་བ 
བ‹ ༣ ཁིམ འྱུ་བས་ས་ སྩོན སོངང་ཡེནྷ་བཱི། མཔལ་ རངྲལ་གསམེང་ཅེས་ སྒྲ་ངར་ བསངས མ། སངའ་མཅཏུ། འང། ། འདྲེ 
ལེ ཇིལ བུར་ལྕརར་ ཞེན། ཧཱ ནཾ གང་གི སེར་ རྒྱུདངའདྲསབུ་ ཟོ གཉིས་ཆར་ཡངའེ་ རང་གའིནྱགིས་མེདྱ་ཧངར་ བཞིནྱགིས་ཡོདཔར་སྣངབའེ་ རྩམ རར ལུ་ཚན འེཡྱི་ིར་ ནརང་བཞིན་རྱིཿ། མེདལ་རྒྱུ་འདྲས། ༢པའཞིན་གིམ་མེང 
ཁས་ལེན་པ། བདག ཅུག་གྱི་ཐོགས་ ལ་ ནྩངྦཅིས་ཇི་སངའ རྫོང་པའི་ཕྲདམྦྲདྱི བྟརབས་པ་དེའི་ སློནོདྲུ་མིའགུར ་པརམ་ཟད་ འཇི་གཏན་ ལྲ་གགས་ པ་ཡི ཁིབ ངོས་པོན་མསྱཀཀང་མ་གྟགསམ་པྱ་ དཔར་ ཡད པཉིདྲད་འཞག་པས་ཆོག་ 





༦ ཁེ 
ཤྲ 


ཕྱིརརོ ༽ཕྱིརཆོལ་ ང་པོ་ གངགི་ ལུགས་ ལྟར་ན རྒུའབསྣནམས་རང་ རང་འ མཆཚན་ གི ས་ས གྲུབ ངོའི བ ༣ བི ཅ ་བཉདངང་སྒྱདཔ ར་བ བདཔཉིད་ཡིན་ དགོངོ་ པ་ ཡིནཔས གི ཚནཉེདྱ་ཧྱིས་བ། བེདྱཅྱ་སེད་བེད་དུལཇོག་ པ་ ངལ་ནེ ན་པངམ ཕདཀྱེ་ 
རམ་པརངྱལ་པ ལྕིའནོདར་འྱ་ཆུར་ པ་ཡིན གི། ལྔརརགོལ་བཔོ་དྭབམབ གངགི ལགས་ ལུརན ནི པཔོས་བྗོནམས་ ཨ་སངས གསརླ་ོ་བཅུང་ིའི་ དེའེདབང་ི བས་ བྷཛན་པའི་དོནཅནད བླ་སྦེད་པ རྩ་བུསཔ་ ཉིདྱ་ཀིས་ནྭ་ཝུམ། 
518 5 དུ ར་ རང་འནེནྱ་བིས མཱཡེསཔ་འིམཔའ་ཞིན ཅཅ ༽ ཅན།ཁོན་ ཆུང ད་ མདག རཔཔནན ཅས ཡང དཔེརན་རབ་རི་བཅན་གིཿ། སྐ ཤ་མེདཕཞི་ དུ་ཡོདཔར་ རམེགས ས་པ་ སྟེ་མཁོང་ང འགང ར་སག གས་པ་འ ངའ་དེཉིའ་ 
 རྫོམཔར་ཏོདེ་པས་གཏས་ པཅམ་ཨིནཔ་ ང་བ་ རུམ་པར་ རོག་ པས་བྟཅགབ་ ང་ པའི་ཡུལ་ ཙམ དྲ་འགྱུརབ འ བ འི་སསཔོ་ ངེ་ལྔར་ རིགས་པས་ བསམ་ འི ཞིང་བརག་ དུ་མདཔ་ཉིདད། མ་བྟངགས་པར་ཡོད་ ས་ནི 
ག་གྱ ས་ལ་ སར་ཇི་སང་བཤད་ པའེ ཐུ དན་རསའཛཔའ ཧཿ ཌྱགྱི་གོ བཱ སྐབས་ཡོདཔམ་ཡིནཅི་པའཇི་གཉེན་པའི་ ཐྭ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ དོས་བོམ་བཅགས་ མ་པྱ་ ར་ པརླ་གུབ་བླནམསྤ་ཀང་པ ཡིལགསུལ་ ཡོད པར་ཁསལེན 
ན་པས རྣམ་གཞག ཐམས་ཅད་ ཇྭ་ཝདདེས་ལོདཔར་ འགགའབོ། །ཞེས་གཞན་ ཅི་ལགས ལྕ་ཆན་འཇུཊ། གཔའྱི་རུ་མཚོན་དུ བཞནྱཅིས་པམངོ་ རང་མཚན ཅིརྒ་གཔར་ཁསྨདས་པ་ དེཉིད་ བཀོད་ཅིང་རབ་པ དེདངའ་ུ་མཆོནདུ་ 









༣ དེདཔད་མརབཞིནྱ་གསཨེདྱ་ངམ་བྟངགས་པར་ཡོད་པའི་བླཛན་པ་སྱུམ་ ལྟ་བུར ༣ངགིས་ འདོད་པ དེ གྲསུངས་ པ་ཡིན པས་ ནཚུལ་ ངྷེ་ཐཱར་ཤེས་ པརྩའས་ ནབ དབུམ་འིཡུགས་སྒྱན་དང་བལ བཱ 
ཡཿ ངོད པའིཨུ་ཅིནས་ ཤེས་ པརྱགིས་ཤིག །གསུམ་པིང དྩམ་བཅལ་དང་།ཁས ལེནཔའིདོན་མངབར་མ་ཟང ག་ཡངསོབ བློཁདཔོནར་ལེའི་ཡུགས་ལལངམངྒ་རུལ་ཡ་དཔོང་དང་། དང་། དྭམ་བཅའ་བཞིསོགས་ཡོདཔས་དྭམ་བཿ ་བཅའ་ དང་།ཁུས་ལེ ན་ཡོདནུལ གཉིས་ལས། དངཔ པ་མྤྲོང་ དཔོན་འཕ་གས། 
3 པ་གཅིག་ཐུའིལང་ཆོག མང་ཚུལནི། སྤྱིར ཆྒྱཌ་ བའི་ ངེས་ དོན་ག གསུང་རབ་དང དབྲ་མའི་བྱ་སན་བཅོས་ ཅོསནམ ཞུང དོན་ འདིནི ར་ཡེནལ་འདྲིའི་འངི་ལྟ ཟཨིནནོ་འ དི་དང་འདི འདྲ་བ་ནི མེདངོ་འདི་ དང་འདྲི་ འདྲབ་ནི་ 
:- „ ཡོད་དོཞས་མ ཐའ་ཡས་པཞི་ག་གྲསངས་ པ་ཡིན པས་ ངེ ཝྟར་གསུངས་པ་ དེ་ ད་རྨོམ་པཔོ། པཔད་ ཟི དཔ་ཡྲིན་ ཞེས་ཁས་ལེན་ པ་ལ་ངམགས་བསལ་ཅནྱ་གཱ་ཡུང་ གཞན བ་སནསཔསབ་དིི གསྭ། [བླབ 
¢ མདགས་པ་དྡེ་ལཱ་མ་ཡྲིའ པརབླམཔ་དགོས ན་ འོན འདི། རའདོང་ང། །འདྙིརར ཁས་ལེནནོཞིས་མ་གྲསངས་པའི་གྲནངད་དག་གི་ བསུས གང་ དདུག་གི དན་ནམ་པར་འཆད་པ ཁི ན ན་འདེ་ནིརོམ 
2 པ་པོ་ངེའི་ལུག སམ་ངེའེ་བཞེ པགོ་ འཛི བེ རྩེམཔ་པོ་དའི་ཡུགསསམ བཞེདཔ་ཡིན་པ་ ྩེརརཡིང ངོ ཞེས་ ལུགསསསོར རྣམ་ པར་ངྱབ༔ མྲ་ནུས་ པར་འགྱུ བའི་པིརར བ གཡྟཏེ་ ཁྱེད་ཅག་ནའེ་། ` འདིའཤེས་ 


༦ ་ 
2 

༩༧༤༢ ་ 

2: 21:24 


` ༤༦ཚེལ།༦ྱ ༧ 


¡ ཇི་ཉུརའྱབུངྭ་སཱས་ན་དཔེར་ནབམ་ནཔ་རྩི་ལྲ་མཱ་ ན་ལྔས་པའའྱི་རུལས་ལྤ་བུལ་པའི་འྲབས་བླས་ཚོགས་ལྱབ། 
¡བར་གང་འབྱུང་པ འི། །ད དེ་ཉིད སྟནཔས་སཅུམ་ ཁྱེད་ནི རང་བཞིན་མ 








( ོ པོ ཐོར ཱ - = ; ཟེ ༨༩ 
ཕྱོས སམཕུགས་ འདྲིནི ལགལ་ཁ་སོགས་པའི་ རྒྱོནོ་མེངྱཅིང་ ལོར་པརིཆུ་བླདངནམ་འྱའིནབ་ལ་སོ་གོས་པའེ ༩ 
ཱེ མཚན དེའྱིར་ རམཛོགས་པལ། རྙེནཅིང་ དེདང་ འབྲིལ་བལའབྱུངང ལིདོས་པོ ཞ གཞན་ཉིད་ །འནལ་རོགཁས་པས་སྒྲངཙོམ་པ་ འདེཔཙམ་ དངེསྨ་སྨ་བ་སོགས ཕ་རོལ 








ནཾ ༢ ཀོ པ ༡༤༤༧ ྦ ཁུ པོ དོ གདུལ། ཚོགགས ལལསྱཀང་ འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ ངེདང་འྲང་བར་གསུངས་པས་ ནམགོན་པྱོ་ཀུ་ བ་དང་ ཟཱ་བ་གྲ གས་པའི་ལུགས་ལ་རང་ གི འངོར་ པ་ དང་ཁས་ལེན དངདམ་བཅའ་ པོང ངོ | །བོན་ཡྲིན དད ་ 

ྦ 823 བི ཙགེངགི་ ལཱགས་བཞིཔ་དགགཔ་ ལག ལས་དང་པརོ་རངབཞེནྱིཿསྲ་གབ་པའ་རིགས་པས་དགག་བ དཔདབཟེདའགགསམི་རིགས་པ་ འི་༽ ལུགས ཟིིསིང་སང་དམགི་ས་ ནེད ཁྱིས་གྲབ་པ ཡོདྱ་ཀུང དེའངའེ རང་མཚོཿ ཞིལ །ཡ སུ ། 
་ཟ23 པེ བདི འི ཡང་ འབུ པྱར བོདཔོས་པརླད་པལ། པྲས་ བ་ལགས པ་ནིསྲར་ མནག མགོག ི་ཞསམ་ བཤད་ཟིནཔ། ཞིས་ྱིནོཔ་དཔོས སྣ དབ དབུམ་པ ས་ག་སེདབྱས་ ར མུལ་མཐུན་ །ངྷ་སྦུབ་འདོད ྒ 

ཤཧ། ཀས ཀའ ཡང དངུམ་པས་རནལདངསངརྩས་བལ་གཞན་དོནཆེས་དཔག་ སྣབ་པག་ གི སློན་ས་བསྒྲབས་པའེ་ སྦྲབ་ཕག་དེརབཀོདཔའིདབུ་ས་པ་དངདངོས་སྨྲ་བ་ གཉིས་ཀའི་ལུགསལ་ མཐུར་སྣངདུ་ གྲབ་པའི་ རྟགསརུལ་གཅིགདང་།ཁུལ 

4 རུལ་གསསཏད་ལས ཆུལ་གནྱུམཔའྩ་ཉུགས་ སམ་ཀཏནཛགཔ སུབ བཟག སའྲི གསརའདང་ བྲ་བོ ོ་གསམ ག་པས བནན་དུམ་ དེའྲི ཚོ་གགས་ལནག་དཔགསྦརསྱའ་ 

ཤཱཾྟེ་དམིགས་ཁྱིསཁསལ་ བའི་དགག་པ་མཛདཔའྱི་ཕིར་དང་། གཏནཇིགས་ ངེ་འྲང་ཁ་ དེ་འདོད་ན ནིད་འདའགཏནཆོགས་སམ་རྟགས་ དེལ་དངོས་པོ་སབས་ཞུགས་ཀྱི་ གཏན་ཆིགསསམ་ གསྱརབསངཨི་ཕཱར བཡིན དྲུ་རུ་གྱ་ཀང་དེའདའི་ཚུལ་གསུམ་མཐུན 


ཙོ 


ྲགའཔའྙགི་ཞི། དེཿཔའཅགསད རངྱ་ནུངྱ་སྷི་ཅགས་ཡི་ནང་ ེཿཅེས་ས་ཅེན་གཞིས་ཅང་བླ་མོག་ཏུ་མེདཔའྱི་བུར་རོ། །དེན་ འདིདགནིང་དུང་པང་ འོགྱྱོརཆེར འཆང་པར་འ'ྱགརབས་འདིར་ ནིབཤདཔ་ དེ་ཙས་ལསམི་སྨོའོ་ རམས ། 
བགེ་སཁཅང གཉིས་པ་རང་གྲི་ལུགས་སཞག་པ་ ལི་མཚམས་སྨོར་བདང་དཔོས་བཤདཔ་གཞིས་ལས། དངཔོ་ ནི༽ ཤེས ྱི་བྲ་མབཅུན། རངྱནདྱིདྡོན་ཡོད་དེ། ཚུ་ལགསུམ་རང་ངས་ནསྤབུབ་པ་དང་། ངཔེམཐན་ལང་དྲུ་དལ་བ་གཉིས་ཀསྤ་བུ་པའི་གོནས་གངལ་ཅིབྱ་ུའ། 
524 བ་ོསཔ་དེམང་གུཔའེ་དོནཔི་ནེན ཟྫལ་གྲསམཔའ་ཅགསཅེསབླསཔ་བུ རོགསཔ་དང་ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་གཉིསཀས་ཚད་གབ རརདཅདནོམ་ཡནཔའི་ཕིར། ཡྱིམ་གཉིས་འོགདུ་འཆད་ཏུགསདངཔ་བང་སེ། རངྱརུདྱིད་ོདོལ་རན་ཏལཔདབང་སགོས་ འཇུག་པའི འཆིས 








ངོ་སུན་ལས་རངདཔསནས་པའི་ཉིཔ་དངདནགགཡན་བསྲིགོལ་ིསཁས་དཔསཔ་ལམ་འཁིས་བརཆོདམས་ཡུལ་ར་པོགས་གསྲན་པ་མངད།བདུ་གཞནཔབའི་ུནོལ་བ་གཉིས་ཀའིམཐད་མང་དྲམའབའེ་ཞེས་གསུངས་པའྱཕིར། རངྱརུཿངེ་ཐལ་ལྕ་གུརབས་བཀག་ཚུལ་འདི་ཡིནཏ་ཆོག་གསལ་ 


མཛོད་ལས། རང་རུད་ལ་དབང་དག་དབང་དང་། །ཞེས་དང་རྫད་གཙ་བོ་གབ་མཐའ་དང་། \ཐག་འཇག་པ་དང་ཡོངསད། འགེབས། །ཞེས་དང་། ཤེས་སྒོན་ལས། རང་དབང་དྲུ་རེསསདཔག་པའི མནས་འྱུ་བེྨ་དམསྨ་ནམཔ་ལས་ངོ་བྷདམེད་པ་ཉིད་བཅནཔའི་དོནིཿདབང་གིས་ཞས་སགོས་དདང། ་ 


ལ༢སྟ་ རོག་བེ།པ་འདེས་ཞེས་པའ་ ། དབུམ་འི་ལ་གཁས་ལེན་པཞཞིནདུ ཡང་བརྱ་རྒུདྱའི་མྨོར་ཁའངག་བྗནོད་བ་དང་ཡིན་པདེ་ནི་ཆེས་ཤིནྱངུ་ཉེས་བྱདྲ་ཨའི་ཚོགསྦྱ་ཅིགནས་སྣ་ཏོགས་པ་སྟེ་ཞེས་ གསུམས་པ་འུའ། རྐབས་འདིརདབུམ་ ཐལ་འགུུརབས་རང་ ང་པའིལུགས་སཊ ངཱ ནས་རང་གི་ལུགས ྦ 











༄༅། ོ །བཞག་པ འི་ཚུལ་དེ ཉིང་བརོདྲ་ན ༣ལ་རངགི་བུགས་ གཉིས་ཀ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བས་ སནབིནསུགས་ དེ་ ཉིད་ཟོག་མར བོོང་པརྱ་བུའོ། །དྭལ་རབཇོདྨརུ་ འདི་ལ་ཆཾགགསལ་ལསམངདགྲསུཔ་ྱྱང་ཆག་ ༽ ་ 
མཡས་པསའཇིགསནས་འདི་ར་ནི་ གཞུན་ནམས་བཞུག་སེ་ གཙུ བྨོ་ནམས་སྟོནཔ་ཡིནུབས། དྷེ་ལར་སེནཔ་གཉིསཔ་ དེ་ལ་ དནཆན གཉིས་ ཏེ། རངྒ་རུད་སན་ངྩདཱ་ངབ་དངོས་དང་། སུནྱབུངང་ དེ་རང་ གིསགས་ ལ་ཨི་མཚུངས་པའིཆུལ་ལོ། །དངཔོ་ར་ 
རླུདསུནངཐུངབ་དཔོས་ ལ་ ་ཡང་དོནཚན་གཉེས་ ཏེ། རངྱ་རུད་པས་འཕངས་པའི་གཏནཚོགས་ཅེ་ གཞི་ཆོས་ཅནམ་གླབ་ པའེ་ཕྱོགསྤྱིསོན་བྟསནཔ་དང་། དྷ་སར་བསན་པའི་ སྩེན ཉིང་ཅྱི་ཧྒོན ས་ག ནཚགས་ཀྱངམ གྲུབ་པར་བསྙན་པའོ། །དངཔོ་ དྲེམ 
ཡོགས་ཅི སན་ལྷ་ཡུནའ་ ལ་ཡངདོནཚན་གཉིས་ཏེ། ཡ་རོཔ་པོའི་ འདོད་པ་བོང་པ་ངང་། འདདཔ་ དེ་དགུག་པའོ། །དུང་པོ པ་རཝཔལི་དདཔ་བཇོད་པ་ ནི། ལུང་དགེདཔ་ངང་། དེནོབཤུད་པ་གཉིས་ལས། ངངཔོ་རྱྒུད་འགག་པའི་ དབས་འདྲེནམས་ ནི 
ཆོགགསལ་ལས་གསུ་ངས་ པྲནམསིནངནས་རུང་གིནྭང ཅགས་དཀའབརྩད་ངབས། འདིར་ ཅཆོགྲ་གསལ་གྱིཆོག་དྲངས་ཏེ་འཤད་ནཇི་དང་ད༽ ཆིག་གསལ་ལས་དེ ཅི་སྟེ ཞེ་ནངཔེ་ ཇི་ལར་ སམས་ རྒྱས་པབཕྱི་རྔོལ་བྱེབྲག་པའི་ངོར ར་སྙན་གཅས་ ྒ 
བྱབ་ འདེ་དམ་འཆའ་བའི་མབས ལྭ་མོས་པང་ཆོསཅན་གཉེས་ པསཔསྦ་ཆས་པ་དངྲ་བྲེབག་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ གཱི ལ་མཐུན་སང་དྲུ་ཟུའ་པའི་ཆས་དང་ཆོསཅན་ ཉིད་བཟུང་བ རྩ་བ བ་ཡྲིྱ་གི་བསའི་འདོད་པྲ་དུན་མོངམིན་པསྤ་གུབ་པའི་ཆོས་པང་ཆོས་ཅན་ ཁད་པར པ་སྟེཕྱེའྲག 





བདེའྲ འི་ བླང་བརྱ་བུ་བ་ མ་ཡེནཏེ་ དེ་འྲ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཁུང་པར་ པ་ ཅོོནཚོ་ནྫོརསྲས་དཔགཔ་ ་ ྟེསྦུབབྱེད་ྱིགཏ ཚིཚོགས་ དངྡརསསངཔ 












ྦ སཔའོ། དའ ་པརྱ་བཱ་ པ་སྟེ་གཏནཾཚོགསདེས་བླམབ་པརྩབ་ བའེ་འྭ་པངམེང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེསཔ་སྙེ་དཡང་ 
„༢ ན་སི་ླགསཅྱགབེདདའལ་ཅས་པི འྱནུམཛན འདྲི་ལུར་ ཡིན གཡུ་ཏེ་འྱུངང་ཆེན་པོ་བཞི། གཞིརྩབས་པ་ འཐས ཟུབ འི་ག སས པའི་ག ཆ༦ནད འན ཆརོེིེིེིཨཨའ 
526 བྣེཿ ཊ༢ན།  དྭ་ཉར་མི་འཛ པར་ ནམཆམ།བ༢་ཡནཏན དྲུ་མུརཔ་འ་ས་ཆོས་ཅནང་ འ ནནན་ ཆསཅན ང་༢ངཉ སཡྱརས་པ འལུགས་ ལམ གྲང་པ་ཡིནནོ། །སེཛསྐྱ་རས་པ་ངངབྲེ་བྲག་པ་ག ་ལ་།བུད་བར་བཟུང་ནམ་ གྲབ་ལུགས་ དབ་ཞནྲད་ བཟུ་ལ་ 
དྲབྲག་པ ས་གཡསཅནྱགི་ནང་ ནགསའ་ དཔ་ལ་ སྣ་མྟ་རཱག་པར་དྲམ་འཆའབ ཅེཆ་ ནཿ བྱས་པའ་གླ་ ཆོས་ཅན ལྔརནན་ཆོསཅན་ ་རེགཞན གསལ་བྱེངཔ་ ལམ་ བ་བའོ།།འོནིཏ བྱསཔས་ཁྱདཿའམབྱས་ཕར་སྱར་ཡོད་པྒྱོནཡྱིཊ་ མངོནཔར་གསལ་བར་ 
འམྟརག་པ་ངལ་ ཡང་གལ་ཏེ་ ཟུནམངཡ ཡེནཔའིཁྱང་པར་བྩབར། ་རང་ཉིདངངོས་པོ་གང་འཇིགཔརབཞ་ པའེདངོས་པོ་པའྩྱ་ཆུལས་དོནགཞན་པའི་ལཇིག་ : ངངོས་པོ་པའྱི་ཡཱསྱ་བུངབ་ལ་བྷཝཾས་པ་ དང་བཅས་པ འིལྔཇིགཔ་ད་བླམབ་བྱའེ་ཆོས་སབ་ཟུང་བ་ ཡི་ནནྭའེ་ དེང 








ྒ ྦ \བསྩྲབ་ཐུའི་ཆོས་ ¦ སུངས་རྒྱས་པ་རང་ལམ ང་པཡི ཡུ འནཏེ་ དེ་ ར་མི་ལི་ཛན་པར་འཇི་ -~= 
བ་ ཐྲེ་ཟགཔ་ ལྭ མྭ་གཱཿ་པ འྱི་སྨོནཅ་ནངུ་སྱུརབ་ ལྡང ུམཚན་ པའའིརིརིར་ ལེན ག་ཨ བདག ལས་ག་མྱསེདང་སོགསྐི་ོརདམ་རཆལ་བསགས་ཨྱི་ཞབས་ འདེར་ གཉིསཀལ་མུནྩཐངདྲ་ག་བ 
མ་ཞབས དེ་བཞིན་དུ དྭངམཔས་རཔགནནྱགེ་ེ་ཁལ་དངཔ་བྷ་ནམས་བངག་བྱུ་མེདཔ་སགོས་བླམཔ་པའི་སབས་ འདིར་ཡང་ སསོའིའདོདབྲདམོང་ཨིནཔསྣ་ཁཏཔརྡ་དགས་པའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན ཁུདཔར་ བ་ དོ བའི ལུགས་གཉིསཀལ་མདནས་དའ་ 
པའི་ཆོསཅན་ ; ཙམཞིགའཛོནཔ ར་འགྱུམརོ་ཁེན། ཞེས གཞནསི་འདོད་བ་བཀོད་ པའོ །གཉིསབདེནོབ་ནད་པ་ལ་མནི་ལས་དངཔ་ཆོསཅན་མཐུན་གུ༣དགོས ། གཞན་ལ འདོད་པ་བཀོད་པ་གཞུང་ འདི་ཡེ་པོན་ནེ་ འདི་ལྟུར་ཡིནཏ་ནང་པ་བང་རྒྱས་ 
པས་ ཕྱི་མོ ཐཱེདྲག་པ་ལ་སྩ སྟགཅེས་དམ་འཆའངའི ་ནའྱབུངའགུརྱགྲགཞེས་ འབུང་འྱུརྱ་གིས་ཁྱངབརད་ཕསནས་ ཆོས་ཅྲན་དྲ་བྲ་ཟུངན ཆོས་དེ བྱཱ་དྲ་ག་པ ལིབུགས་ ལ་མ་འགྲུབ་ལ། ཡང་ ནམམཁའ་ཡནཏན་ སྨེས ནམ་མཁའེཡོན 


¡¡ རཿཆེ་ཆད་རྡ་ཆསནས་ ཆོདི་ཅན་དྲུ་བསཞ་ ཆམོ་ཅནདས་པསྒྱར་མབ་ རང་ལ་མི་འྭག་བོ། །ཏཿཔརྒྱསཔནམི་ལྲསཊ་བགངགི། དེ་བཞིན་དྲུ་ི་བགཔསྦསུང་ཅིངོ་ གསལ་ཊེངཔ་ལྭ་སམི་ནཱགཔརདམཨ་འཆའབ འིཿ ན་ཡང བུས་པའྱིས་ཞེས་ཅ། 


-- ~ ------------------~--~------~--~1-=---------༨༤༨༤༨༨པ༨༨༠༤༤༨པ༨༤༤༨༨༤༨༨༤༤༤༤༤༤༧༧༧༧༥༧༠༩ 








ཕྱིམམ་འྱུང་དོནགཞནལ་བྷགོས་པ་ མེང་པ་འེ་ ཇིག་པ་དེབ་སུབ་བཱཌིཆོས་སུ་འཟང་བ ཡེནནནི་ གཔ མ་ཡ 
༤ ཆཅབས་དང་ཆ་ས་ནྡོར 











།བསྐ་བདཡརད་བསནས་ ཆོསཅ་ནངུ་བྲ་ཟངན་ ཆོསཅནད གསལྱའེང་ལམི་ལྕགུབ་ལ་ཡང་ ཛརཡོངྷརྐནྱཅིས་གསལ་བར་བེུད་པའླམཁས་ ཝཿཡདྩོརནྱ་གིས་གསལ་བརྡ་ཆིང་པས་ཁུན་རྫབས་ས་ ཆེབཅན་དུབནུང་ན ཆོ་ཅན་དྱེབབགཔ་ ར་པ་འ 
པོ ཛན དེས་ན་དོན མ་པར་འ མངར ླ ཚི ཅནཞིཆོལ་བགཉིསཀས་ཁུདཔརྱ་ཞིམོང། ཇིམ བྱའཁོང་ལེག་འི་ ས་སི ོང 
ཀང སས མན་ཨངུ་ཆ་ལ་ཞིག་དགེནལེའིཌ་རོ་ །གཉས་པ་བླམམ་བའིཆོསསྲདནྲནི། ཇི་ཅཱརྦརོས་ཅན་མོལ་ེས་ཀར མབནྭ་སདྲདྲ་བ་པ་དགོད་པད་བཞིན་ང བླགས་པརྩ་ བའི ཆོས་ཨིཏུག་འའང་གོ་ལ བིི་ 
མལནཔས་།བུངཔ་རྦརུ སེབ་པའེ་སྟེཉག སྣི་ཙམ་ཞིང ན་པ གཉིས་ཀས་མཐུནྭ་མབྱད ཟའ་བགྲོསསཏེ་ར་བགོས་པརཿངགིས་ཀ་ལྡནནིྲབྱའིཆོསཨྟི་ཅགཔ་ དེ།ཡང་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ངཔེ་ར་གུང་བཀོད་པ་ལ། འི གས་ལས ོད ི་ 
ཟླུབ་པ་ཞིག་བླསབྱ་བུ ཨ་མིརགཔ་ གབཔའི་ཝནདཱ པས ངགོས་པ་ཡིནནོ། །གྲསམཔ་དེན་བདེནཨེང་ཁྱགའ་པ་ན་ཡངདྷ་ཝར་མཐ་ཐ་པའེཛ་ཚུ་ན། གླ་ཨེགཔྱསཔ་ཆུལ་བན་པད་ དཔེ རྩན དེ་བཞིན་ད་ད་སཔས་ཆག ན་ར ཨཱ 
གླི་མྙི་མཆང་ངཾ ཟྔགས་པངྒག སོག གསང་ལིའི་སྩི་མཆ རྣམས་ གཞི་བྱས་ནས་དེཔག བདང ་ལསསྐྱེ་བམེདཔར་གཞན་ཝེ ཡྱི་མོཁྲ་གཔས་ཅན་སོགས་ ལ་བླསབ་ བརྩེད ་པ་ངང་ གཞིང་ངག་ གཞན་ལས་སྩི་བཅདཔ ཟ་རང་སེ་དངོསཔོར་མྡེ་ 










$ ༄༅། - སེམསཙམ་པམནཆད་ ལ་བླམ་བ་ པའཅེད པའི ན་བདེན པརྦགྲབ་ པའེཨིག་ལ་ སེགས་པ་ཞེས་ བདྲེནྲ་གབ་གིས་ཁྱད་བརྡད་བསཞས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟང་ན་ ཆོས་ཅནདེ་དབྱ་མ་པ་ རང་ ཉིད་ ལ་མིའླཀབལ། ཡང་བཛཛུན་ 
529 ¡ ཕར་གྲཊ་ པའིཨིགལ་སགས་བཞེས་ བྲཛ་ནཔརྡ་ཟབ་པསབད་རངངེས་ནས་ ཆོས་ཅནདུབཟུང་ན ཆོས་ཿནདེ ལ་རོལ་པོ་ དཔསོསབ་ ལ་ཨི་འགུབ་ པ་ཡེན་པས་ཁྱུད་པར་ བདེནབྱནན ངེ་འདབ་ ཁྱཏ་པརདྱུཔདཔད་ དར་ཏེ་ དབུ་མ་པ་དང་དེཔས་སྨྲབ་གཉིས་ཀལ་ཕྱིར 
¿༡ རམ་མཁསགདཔགྲབགས་ཙམ་ཁིཁ ཚནཅནདུ་འཇོག་ དགཔ ས་མན དྲམ་པརངོས་བརྗོསབཟ་ཉསྱཡསབདགལསྱས་བཡོང་མདལ་བཞོས་པི་བུ་པརི བསར འ་པ དམང ན་པར 
 གྣམམཔདཔ་པ་ནེ་ང གཉིས་ཀའི་མཐུྭསཾངདྲ་ཟབ་དགོས་ པའི་པིར་རྭོཕཱམ་ད་བསམ་པའོ། །བཞིཔ་རངྱ་རུང་པའཆོས་ཅནསགས་མཐུན་ པགི་དོནནེ། འོནཆོས་ཅནསགས མ་དུན་སྩང་དྲུ་གུ་པའེངྲོན་ གཔལེནཞེནད ཡང་ཐིར་ནོལ་ལ ཆོས་ཅན་སོགས་ལྭགབྱ་བེང་ 
ཉི ཚདམའི་འད་བ་ཞིག གིས་ ཆོས་དདསཤིས་ བའཔའི་ཚང་མ་དེའྲང་བཞིག་གིས་སྣ་ནོལ་ལ་འང མེསཿནམགོས་གཡ་པནྡེདལ་ཁ་གཏིསསཀའེཚད་མསྲ་གའ་ཚུལསྲནྭམལ་ཡིནཔས་གསནྷ་དངད་ གྲང་པའོ། །གངགིས་བཅད གཉཅིཊ་པ་ འདབ དེད་གགུ་པ་ལ་ 


ཙཾ ད་ཚན གཉིས་ཏེ དྣན་མི་འའདཔ་རབྟསནབ དང་དཔེ་བཀོདཔ་དངས་འདྲ་བ ལྱིནུལ་བྟསནཔ་འོ། །དང་པོ དནམི་འཟདཔ་ལི་གཞུཔའགོདཔ་དག། དོནབཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པེ་སོངུན་ཏུར་འཤདནགསུམ་ལས། དངཔོ་མདོང་བྟསནཔ་ ནི་། ཆིག་གསལ་ 


ལས དངུམ་པདང་དངོས་་བྱོ་ད་བདནབྱན་གང་གེས་གབྱ་བདབར་མ་བས་པའི ཆོསོ་ཅནསོགོས་སྲདནླ་གབ་འདོངཟི བདེན་བྗམ་ནགངགིས་ཀངྱ་ཁུད་པར་དུམྱ་བུས་པའེ་མིགགམ་གྲཟགས་ཀྱི་མྱི་ཙུམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་བུ་བཛོནངགོས་ཞེས་ འདོདཔ་ ངོ་ནེདྲེ་ལར་དུ་ཝད་པཞེད མ་ཡི་ནཏེ་ 
།ྱེཾམེདཔཆས་ཅནདེ་དག་ལབཉནྱ་ུ་མཚནདཉེདཅིས དད ཁྱོ་ནར་ རམདོནམཔའབླསྱི་ཆེསོ་བྙེནཔའགེབམེད་པའིབདེན་མྱ ངའི་ཆེན ད་ཆར ཆསཅནྱིནྷཅཱ་ལོག་ གི་ཞེས་པམ་རིགཔས་བླསདཔ་ ཙྭ ཏེ་ཞེས་པི་རངགྲེགབྲ་་་ལན་ 
ནས་ཆོས་ཅནམིག་སོགས ཅེས དངག་གི་དངོས་པོ་ དེ་རཔགི་ངོབོ་ལུཡཔ་དྲུ་ཐས་པའི་སནོས་ ཆང་པ འི་མིག་ལ་སོགས་པ་ (ནི ཟྲཿཔ་ཉུམས་པརྨ་གུར་ བསྟེདའྲའི་ཆོས་ཅནམི གསེགས་དེ།བོནརམ་གབཔ་ཡིན པར་ གཊ་དཔོནལེགས་ཝན་བིད། འདེས་རང་ དེས 
__ ཁསརངས་པ་ ཊན་ཉིད་དོ། །འན།ཁས་ཐངས་པ་ངེས་སྨྱོ་ནཅིར་འྱརརཞེ་ན། དེཡངད་ཝར་ཁས་དངས་པས་ཆོས་ཅནམཐུན་ པ་བསྲ་ཡི་འྱགབ་ཅིང་དཔེ་གཞི་མོས་ཅན་མྲ་གབ་པལ་སྣེགོཔའི་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྐནཱདུ་འགུར་རོ། །དེལ་ཆོས་ཅན་སྤདནྭ་ཐངབ་ མི་འགབ་པནི། །ཁྱེང་ཡིས། 
ཆསཅན་མིག་སེགས་ངོནངམ་ པར་མྲ་གརཅི་ང་ངོན་ངྲམ་པ་ཡང་མིན་པར་།ཁསྣ་དངས། པས་ནེ་བྗམ་ནཔ་ཡིན་པར་ཀབ་ལ། བྫར་ནཔའི་དོནཞི་གཉིས་སང་དང་བལ་ བའེ་ཡངངག་པ་འྲེ་ཞེས་པས་ངེ་།བོན་ཉིད་བ ཟིགས་པའེངོར་ལུལ་དྲུབང་པ་ཤན་ཏུ་འགལ་བས། བཱུ ཅེ་ལོག་ལྤབལ་པའི་ཞེས་པས་ 











$ 


ནྲ ཤི ཏེས ལྱད་ཤེས་རཿཉིད་གངས་འྭག་ཤེསྔག་པང་པལགཞིའི་འུལཡི་ནདགསོལ། བངོསློསབསནིམིག་གི ཞེསཔ་སོགས་གྲཟགས་སགས་ལམ་འལ་པའི་དམར་འདོདབསན། ཡུལ་གཅིགཉིད་དྭངམ་པའི་ལྱགསྦའི་མིག་ཤེས་སོགསྦིཚདམ་ 
5318 ཡུལ་དེལབྷལོས་ཏེ་ལྔ་རཱལ་ཤེསྲ་སསངང་དང་། དཔོསྨསྨ་བའྲི་ལགསྦྱའི་དེའྡདའཚདམ་འ།བུལ་པའྲི་བུལ་དེའྲངབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལགལ་བསན་དབུ་མ་པ་དང་དངོས སྦྲབགཉི་སཀཀ་འིམངྡན་སྣང་དུ་གླ8པའི་ཆོང། མི་སྲིད་དེ། མ་རིག པས་བླསདཔའི་ ཅི་ལ ལྗབལ་ཤེས་ དང་ མ་རིག་ཐས་བླམད་པའི 
ˆ. ཕྱི་རི་ུ་ལོག་པ་ མལྤག་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དེ་ཁྲོཉདག་ཟིགས་པའི་ངབོ་གཉིསས དགུ་ནི ཕ་ལ་ལྔགུ་ཚུལཕནཛན་མངས་པའྲི་གོནས་འགལ་འི་ ཐེ་དད་པ་ཡྲིའ 


ཇང 


ཾ །གཉིས་པྱ་རུས་བཤད་ནི། དེགཉིསཕནྡནུ་ན་མངས་འགལ་ཕྱི་སྒོནས ཐ་དདུ་པ་ འིར ངུས་ 
¥ གང་གིཚ་ དཔེ་རངརིབཅན་རྱི་སིག་ཤེས་ གྱིས་སྐྲཕནདལ་སོགསཔ་ ཡདཔམིནཔ་ལ་ཡོད་པརའཛིནཔ་ ལྟར་མྱིནཅི་ལོག་གི་ འགུལ་བའིམིག་ཤེ་སསགསྦ་ཅིས་གཟུགས་སོགསྦཡི་པ་རཛགི་མཚནཉིདྱི ཡོད་མ་ཡིན དེ་ཡང་རབགམཚནཉིདསིས་ ཡའོད་པཉིད་དུའཛནཔ 
ཚ སྟེ་སྩངབའི་དུས་ དེའི་ཚ་ནི་རངམཚན་ཆྱིས་མེད་བཞིནདུ་སང་པསནམིག་ཤེས་སོགས་ཧྱིས་རངགི་མཚ་ནཉིདྱ་སིས་ ཡོད་པརྨ་ཆུའ་པའི་ངོནཆ་ ཕྲ་མོ ཙུམ་ཡང་དམིགས་ ཤིངའགགུབ་ པར་ག་ལ་འྱཆུརཾ། དུས་ གང་གི་ཚ་རབ་རིབཅནམ་ཡིན་ པའེདག་པའི་མིགགི་ཤེས་ 
/།པསསྣ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ ཡདཔ་མི་ནཔས་ང་དག་ ཡོད་པརམི་འཛིན་པ་ ཤ༽ྱ་ཡྲིནརི་མ་ལོག་པ འི་ཤེས་པམ་འའུལ་པ་ལཕགས་པའིམཉམ་གཞག་གི ས་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་ སྟེ་རངསཚ ནྭ་གིས་མེ་དབཞི་ནྲང་རང་མཚནྱ་གིས་ གྲུབ་པར་སྣངབའེ་གཟུགས་སོགས་ སྦོ་མི་འདྲོག ྣ 


༼ 





བེ་ཡདོཔརམིཛན་ པ་འི་ལཕགས་པ་འེཡེ་ཤེས་གཉིསས་སྣང་ཟམསཅད་དདྲགལ་ བྱམེས་པ འོའི་ཚོན་ ེཞས་དེ་གཉིས་རྡམསཔའི་གཟིགས་ངོ འང་ རྨུ་མཚན་ གངགེསན་ གཟུགས་སོགས་ ངེ་ དག་ ཀྲུ་རྫོ་བྱཏུ་ འགུལ་བ འྱི་རུ་མཚ་ནྱགིས་རང་མཚ་ནྩྱ་རིསྨྲ་རུབ་པར་ 
པརད་ཡིནལ།ང་འྲིྱན་མཚན་རདནིན་ཡས་ར་པརྨ་ངབ་ད་འཕགས་པའི་མཉས་གཞུག་༢་ ཡོདཔམ་ཡིན། ནོ།།ད་ལརགྲནགས་སོགསམཉ་མ་གཞག་དལ་རངབཆིནྱིས་ཟུའ་པགཏན་ས་གངན་མཉམ་གཞེག་ད་ལདེ་ལར་སའ་མ་ཡིན་པརྩ་གུར་པའི་དྲོད་ 
532 གུགས་སོགསྦྱའི་ ཆ་ཕ་མོ ཙམ་ཡང སཉམ་གཞགདས་ དམི་གྲས་ ཤིང་འཛ པ་གལ་ཡོད དེ་མྲིསེདདེ། །རང་གི་མཚནཧིཧྱིསླ་གཱའ་པའི་དོནའཇལ་བའི་ཚདམ་མི་སེདཔའླེརུ་མཚན ངེ་ཉི་དྱའྱི་ཕིརླྩསོབ་དཔོན་ ཀླ་སབ་ གྱི་ཞལ་སྔ་ནསྤྱ་ཅིས་ འདྡེསདདགསངས་ཏེ། 
ཨཿ ྷེ་ཛོསྦྲ་འཁསམ་བྟར མངོནསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཚདས་བཞིབ་དེས དྲོན རངནན གྱིས་ ཟར་པའེ༢ འགའ་ཞིག་ ལ་ དམིགས པ་ཡིན་ནྭ་ནི། །གངདམིགས་པརྟཉིདརང་ཐུགས་སུ བླ་མབ་པ་འམ གཞནད་སུན་དབངབའླདཞ། བླད 
_ པརྨཱ་ རིགས་པ་ཞིག་ཡེན་ ནཾ ཡང་ཚདམ་དེས་འདྲའགཞལ་བྱ་དམིགས་པ་ ངེ །འདྲང་སྙད་དུ་ཡང་ ཨེད་ པའི་ ཕྱིར་ན ངལ་ ཁྱཾད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ ཀནཀ་ དེ་འྲ་བེད་པའྷི་སབས་མེང་དོ །ཅེས་གྲསངས་སོ། གསུམ་པ་དེནབ ནིད དེ་དག་གི་དོན་བསསྡུ་ན་འགལ་བའི་སྒེ་ནས་ 
དད་པའི་ཆུ་མཚན་ གངའིཅྱིར་ གངདུ་འཤདཔ་ ངེ་ལྟར་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་ ལཇུབ་ཤེསཆེཉྟེད་དོན དང་ྱིནཅིས་ལོག་པ་མ་འྱམ་ཁའི་ཤེས་པ་འཕགསཔའིམཉམ་གཞག་གིས་རྟེད་པའི་དེན་གཉིས་པ་་དག་ ཕནྡནུ་ནམངས་འགལ་ཁྱི་སྒོནས་ ཐ་དད་པ འྤྱིར་མཚེན་ ངེའི་ཕྱིརྱཡིན་ 














¦|༄༅ 


༄། ་ ་ ཅིམ་ལོག པ་དོན་ཉིདམངོནོསསྐད་གཟེགས་ པའི་ འཕགས་པའི་ 
533§ དངདངོས་སྦྲ་བ་གཉིས་ཀའིལུགས་ལ ྒ 


ཛེ) 


(ཛཿ 


ཁོན པུ གནས་སྐངས་ གྱིམཉམ་གཞག་གི་ངོ་ ནྱི ཅི་ལོག འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེདཔའེ་དོནོབ རྫུན་པ་ ཡོངཔ་མ་ཡནཔ་་ དེའྱིིར་ན། ་གཞི་ གང་ ག་ དངུམ་པ་ 

མཐུན་སྣང དྲུ་གབ་པའི་ ཆོས་ཅན བཱ དཿ ་བའི་མིག་ ལ་སགས་པ་ ཀུན བ་པ་ བྫཛུའ་པན་གུབ་པ་ ག་ལ་ཡོང་ ཆོ་སཅན་མྤདནྭསངབ་དེ་འདྲམ དཔ་ པའི་ཕིར མེག་སེགས་ཆོས་ཅ ཞ་དྲུ་ངས་ནས་དོ་ནདམ་ པར་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ བླམང་པའི་སབས་སུདཞེ 

2 །མོསཅནསནནྭ་ཐཱངངམདཔས་ན་ གཞི་ ཆོས་ཅན མྲ་གུབ་པའྱི ཤོགསྤྱ་འྱིསློན་ དེ་རླྱབྱབ་མེདཔའྩ་སོན་ དང་གཞི ཆོསཅན་ མྤུ་གབ་པའི་གཏནཚགསྱ་ཀྱི་སྐོན ཏེ་གཏནཚགས་དེཉིད་གངལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཡོགས་ཆོས་སུ་སོངབའི་གཞི་མེདཔསྟ་རགས་ཚུལ་མྲ་བ་པའི་སྨྱོན་དའགུར 

`] །ཞི་ཨོནདདག་ཁེང་ཅིས་ ལོག་པ འིཐབས་ མེད་ང་ཡིན་ པས ནཁྱེན་ཅིས་ལན་ཏུབ་པ་ འདི ནཾདོནདང་མཐུན་པའེ ལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོནབཤུད་པ་ལ་དྲནབ་ནདཔ་དང་། དེགཞུང་དངྱ་མརབ་གཉིས་ལས་དངཔོལ་ཝ་ལས། དང་པོ་ཡོད་པའི་ 
¡¦ རྟུགས་ཁྱིས་གཟུགས་བདག་སྐྱེ་ཨེད་པ་རབསྟ་ནཔ་འི་འགལ་དམིགས་ཨི་རྟགས་ཁྱིསྟངདུ་བསྟནནི་ དོན ནི་བ སི་སཱ་མཆརན ཆོས་ཅནདྱུབས་ནས་དེའིསེངད་ བདག་ལས་སྩེ་བམེ དཱ ས་པ་འདིབླམཔ་པའི་གཏནཚོག་ ་ཡོད་པའྱེཔིར་ ཞེས་བཀོད་ནས་དེམ ནནཔའེ་ 
ཟུ སགས་ བརྩས་བའྱིཕེར་དཔེརན་ མདུངུ་གསལ་བ་ གང་ཟིནཔ་འི་བུམ་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འིམག་ཀདཔ་འདེ་ལ་མཚོན་ ཏེབཤད་ནྟཏོགས་སླ་བཔ་ སོན་པོའདག་ དེའི་སྟེངནས་བཤདཔར་་བུའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅནྲ་སའམ་དོགངནུང་གིས 


534 






དེནྗམ་ན་གངཟྩ གི་ཁུད་ པར་མྱ་བབ་པ་མི་ལོང་བ་ནི། དཡང་ཐོག་མར་གཞུངདྲོནབདྱ་བགདུ་ོགས་པའྱིའིརབསྟ་དྲོ་སིངཔོར་་གིལ་བདང་། དེཉིདགཞུང་དང་སྦརཏེདོན་ནས་པརབ ཤདཔ་གཉིས་ལོདབ་ལ། དངཔ་ནི་གཞུཔ་འདས་དོན་གང་བྟས་ནག་ན་སོབ་དཔན་ལེགས་ལནའབེན 
ཅིསངྲརོང་ཅན་སོགས་མྤནནྩཾ་གངབ་དགོས་ཞེས་བ ད་པ་དེ ལ་ ཆགཟསས་ གྱི་གཞཞང་ དུགྲས་སཔ་ ངེ་དག་གིས་ཞིཆོས་ཅན་ ནོལ་བ་གཉིས་ཀའ་ མཐུན་སཱ་ངདུ་མིའ་གབ་ལུགསྣ་སྣོན་ལ། འོནད་སྟོནཔའི་ནུལ་ དེ་ཡངཇི་ཝར་ཡིན་སྐམན། དེ་ཡངཆོས 
ཅནམྡན་ནྭགང་ བ་མི་ལྔ་གཁ་པར་སོན་པའི་ ཡུལ་དང་། ཕུལ་དེས་ཆོས་ཅན་དེ་འཊ་ལུགས་ ཇི་ལཱར་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་ ¡ཱ ཁཿ ཆོས ནདེའྲང་རབ་པུགས་ལ་མི་ལྱགབ ཆུལ་དངགཟུ་ཨ་སྱ་ཨནས་འཆད་དེ། དལ དང་པོ་ནི། སྐབས་ འདིརཕིར་རྒོལ གང་ འྲ་ཞིག་ དང་མདུནྭཔས་ང་ 
ངྲ་ཟུབ ང་འེ་རོང་། ཅན ངྭེ མི་འགྲུ་ང་ པའེམ་འགྲངབ་ ལུབས་ཧནཔ འ་ ཡུལ་ཨཱ, ཡྱིར་རྒོལངེ་ གསསྱ་བདནལ་ ཞི་ཆིག་ སསའལ་ལས་གྲསངས། ཛེར ེ་ྲི ལཛ སེའགག་པའ་ ཧཱབསྱེ, ཕྱིརྒལ ལ་བཤ དཅིད་དེ་ལ་ཐེད་པ་ ཡེ ཛཾ 
ཀྱང་གྱིཾ༣་ ཆོསཅན་པརྲང་ཡི་ལྡནབ་ལགས་སྟོན་པའེ་ ཡུལ་ཁྱི་ཕྱི་རྒོལ ཞངངས་པྲ་རམས་ལ་དནངམ་ པར་རང་པས་ནསྲ་ག་པའ་ རང་བཞིནཡ དཔ རའདོང་པའེ་ རང་ རྱིམ དངས བརླམ བ་དངཐ་ཧད་ང་ དངས་པ་ དེ་ངགལ་ རང་གིམ ཆ ང། མ་ 


གབ་པོའི་མང་བཞི་ནཡོད་པར་འདོང་པའི་ དབུམ་ རངྱ་རུང་པ་གཉིས་ཀ་ ལ་ཐེདཔ་ ཡེནན། །ལོནྱི་ནོལ་ང་དག་ལ་མིངགིཿ་སྟད་བྦོར་ལུགས་ཁྱི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞ་ནེད་ཡང་ ། དབུ་མནངྱ་རྒྱུད་པ་ལ་འང་ རངབཞིནམེདཔརྦསབ་ཞེས་པ་དང་དོན་གྱི་ོགས་འདྲབ་ 





༡༦༠༤༤-༡--་ 


མཚནཉིདྱ་ཡིལ་ གུབ་པ་ལ་མ་ཁྱའལཔ་དགོངས་པ་ ངེ་ལྟར་ ཡིན ནཱ་ཕྱི་རྒོལརངརྒྱུད་པ་མནཆད་ཁྱིལུགས་ ལ་ཚང་མ་ཇི་འད་ང ཞིག་གིས་ཆོས་ཅན་ གཟུགས་སགསམ་འྭཝུལ་བར་ གྲ་བ་ པརའཇོག་ པའི་ཚངམ་ངེ་ འདབ་ ཧི་ས་རོལ་ དབུམ་ཐལ་ལྕགུར་པལེའུས་ལ་ 
མནགྱང་ མི་རུང ངེའྐྱིནསཆོནནི་ ཆོས་གང་ལ་འང་རང་གི་མཚན་ཉིངྱ་ཀིས་གང་པའི་ངོ་བོབྭ་ཉུད་དུའ་མེང་པས་ ན་པངིམཚནཧདྱིསྦ་བ་པའིངོབོ་ ངེ། འད སབྱ་རེུདྱའི་ཆདྲམ་ གཏུནནས་ མེད་པའྱི་ཕིཌ་རྩོསམ་དྲུ་ཆཱབ་དཔོན ཟུབ་ཟགསཔ་ 
འདིས་དགོངསྤ་ནས་ས་དངོནའདེས་ རངྒ་རུང་འགོག་པ་ཡནནོ། །ཝྔ་པ་ཆོསཅནསགསྐ་དོལ་བ གཉིང་ལ་མཐུནླ་གཔ་ཡོ་དྱ་གངརངྒྱ་ཱང་ཨེད་རུ་ལ་ནི། རངྱ་རུདའགོག་པ་ ངེ་ཡང་ ནོལ་ཛ ཕ་རོལ་པོ འྱིརུད ལ་དངོས་པོ་༔ མས་རང་བཞྲིནམེད་པརྟ་རོགས་པའི་ 
ྟ་བགསརད ཞེསཔ་ འདིནིཐལ་འགུརབ་ཏགསགང་ལ་ལང་མཐུན་སྣ་པམི་འདོདཔ་ཁེགས་པས་དེགསའང བསྐེད པར་ཧུད་ ར།་ འདེ འཡན་ལགྱངུ་རང་རུད་ ཀྱིགཏ ནཆགས་ ངགོས་ ཞེས་ རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཨྨས 1 ངེ་ བག་པའི ཚུལ གཱབས་འདེར་ འ ཆད་པ་ 
ཡིནྩྱི་ རེ་ནིའབེལ་གྱིཏགསྦྱཁིསྤ་རྒུ་གུ་རངབིནམེདླསབྱ་ཀྱིཡིར་ནོལ་ཡཔདག་ལྟ་བོགས་ཟིནབསྔ་ཚུལ་གསུམ་མྲད་ནྩསཁ་དངྦག་མི་རག་གླུབ་ཀྱི་རུལ་གསུམ་མྲདནྲ་ཐབ་གཉིས་ལྭ་བ་ དྲ་བྷུ་མཐལ་འགྱུརབ་ ཇིསེངཔརམ་ཟད་ཇི་ལྟ་རྲ་ཐུཊ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་འཆུརབ་ནང་བནྲ་མུ་ནན་ལ་གྲཨ་ 
མཐུནྲ་ཟ་ཡོདྱ་བངརངྒརཱདྟིརགས་མིནཏེ་ཏེནའྲབལྱ་གྙི་ཏགསྦ་ཀྱིས་སྱུག་རང་བཞིན་མེ་ད་་་པར་བླསཔ་པའྱི་ལིར་ནོལ་ཡང་དག་ཐལ་ལྒྱར་རབ་གང་ཞིག་རང་ངོས་ནད་གབ་པའིརྟགས་མི་འདོདཔའྱི་ཕིར་༽ དངཔོ་གྲུབ་སྙེདྲེ་སབྱཀྱི་ཕིརྒོལ་ཙམ་ལ་དངོས་སྦྲ་ཡོདཀྱངངཿ་ སལེདམ་བཅའ་དོར་ནས་ངྲ་སང་ 









ཧཱཾ ར་ཡོང ཉེ་ྨ་ོལོོོླཚུལ་གྲམ་ཡདགྱ་་ངགཉསདུཉ་མའྱི་ིརདང་།དའ་ཆ་དེས་ཏེནའབེ་ལལ་བདེནྱྱི་བུཔ་ཚདམས་པསཔྱི་ིརསོགས་མང་ེ། ཆོག་གསུལ་བསྡ་ཆེས 
537‡ སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དྲམ་བཅའ་བ་ འགོག་ བའི་འདྲས་བུཅན་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ས་རངལ་གྲགས་པའིེ་ རྗེས་སུདབག་པ་དཔལགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པདེལ་གུབ་པའི་ཇྗེས་སུ་དཔག་ པས་སེལ་ བརྩཧེད་པ་ཡིན་ནོ། | །ཞེས་གསུ་ངས་ པའི་ཕྱིར ཁུང་སྩེ་ལ ཱ ང་མི་ནྱ་ཏངརངགྲག་ 
- 1] དང་གཞན་གགས་ཀྱི་རུགས་གྲསུང་པའི་ཕིན༽ རུ་རྟགས་གཉིས་པྲ་གུཿི། པུ རནཕབསནས་གུཡ་་ྱ་བདཔ་ར ཤདཟིནཔེཕིརཏ ཆག་གསལ་ལས་ཁོ་ཁཅག་ནི་རང་རྒུངི་ཇེས་སུ་དཔས་པ་མིསྦྱོརཏེ། ཞེས་དཔ་ཤེས་རབ་སོནམེ་ལས། དནིས་ནའྱ་ཅིན་པའེ་ལ་ནཧབ་པ་ 
ྦ ¥? དང་རང་དབང་དྲུ་རེས་སུདཔག་པའེམ ཝྲུས་ཞེས་པ་ནས། ངེལ འདིརབྱྱུབེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོས་སྨས་པའིསུནའབྱིནཔའིལ ན་བཏབ་པ་དང་། རང་དང ང་དྲུཆེས་ས་དཔག་པ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེང་པ་ བསན པའེམ ཐུས་ འཇུ་ཞེས་ནྣམ ཕ་ལ ངོ་བོ་ཉིད་ཨེ དཔ་ཉིད་དབ ཛཱ ༔ནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་ གྲསངཔས་པའིེ་ 
_ ཤོ ཅྱི དེས་ན་ཐལ་འྱགརའི་ རཔགྲི་ནོལ་མ་ ནང་ཕནྡནུ་ནངུ་ ཤེསྱཿ ཇི་སེང་ བྲགཱནརོབ་ པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཉོགས་པའྲེརས་དཔག་བླསཆང་ པརེད པའི་ཡན་ལ་གྱུ་རང་རུང་ ཅིགཏནཆགས་ ངགོས་མི་གོས་ ཉིམ་ནཤིནྱསི་དགོས་ཏེ་སོང་ཐུན 
_ རཱ བསྐལ་བཟང་མིགའབྱེདལས་ ེའི་ཕི་རལ་ལྱགརབའི་ཉེ་བ་ལེགས་པརརོགས་པའི་ནོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་སྟདྱ་ཀྲི་ནམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཏནལ་དབབ་པའྱི་ ར་དུནང་ཕན་རུན་བཀོདཔའི གཏ ན་ཆོགས་ལ་ཆོསཅནུལ་གསུམ་རོལབ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐནྭ་ག་ངྲ་གབྱ་གངཔང་རྒུད་ 























ཀྱི་གཏན་ཚོགས་གུ་འགྱུརབ་མེ་ནནོ་ཞེས་ གྲས་ངས་ པའྱི་ཕིར་ཤེསྱ་ངདསོགས་ ཀྱི་དཔྱ་དཔ་ བྱེང་རྒུ་ ནི །གཉིས་མི་དེ་འདྲའབ་སན་ཚུལ་ ངེ་ ཆོག་གསལ་གྱི: གྲན ང་ རིམ་གྱིམ་ ྦ པྦྤྱརཅང་ གོང་གི པྱོརབའེ་པག་དེའི་སྟེ་འནས་ ་ 
| ་ རར ཤལ ལ  བླི་ ( རོ་བྲབ =÷. ༽ ༤ོབལ།༨་བངོ་རལོར་ སལ་ལའར་འ ལྲེང་ སྨིར་ངེ་ ༽= .5༨༽༩༨ ¬ ཁ. ༤. ༼༽=,.- ༠ ༄༨༢ ~༢ལེ་ ་¬ེེ་ 
བཤདན། འདེལ་བྱ་གསུམ་ལས་དང་པྟོར་ནཆོས་ཅནད་ཁོནརཉམས་པར་ཁས་བང་བར་ཐལ་བི་ འདི་ལ་ཐོགམར་སོབ་དཔོནལེ་གས ལྡནའབེདྱ་ཀིས་ཇི་ཏ་ར་ཁས་ཟངས་པའི་ཚུལ་ནི་ གང་གི མཞེས་པནས་ ཁསྨྲ་ཟངས་པཉི་དང་ཞས་པའ བརྩ་ཧི་སའཆད་དོདེའི་ དྲོནའི་བླ་མབྱ་བཱ་ 
63 ཚོས དོན་དམ་པརྡ་སེབ་མེད་པ་དེཉིད ཀྱིྟ ནི ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་བའི མེག་གམ་ གྲཟགསལ་སེགས་པ་ནིདེ།ཁོནར་ ཟྲབ་པ་ཉུམས་པ རྒྱ་གུར་པསེ་ དེ་ཁོནར ཆྲ་གབ་པར་ སོན ལེགས་ལ་ བེདའདིས་མང་ཉིདྱ་ཧིས་ཁས་བངས་པ་ ཁོ་ན 
ྦ ཡེནནོ། འོན ཆོསཅ་ན།ཇིའྲང་བ་ ཞིག་དཁོནརམ་ཟབ་པར་ཁས་ཟླངས་ ཧེམ དངགུས་ ནཱ དགས་པ ལ་ཐའི་ལནནིལདྷ་ཝར་ མ་རིག་པས་བྱསདཔའི་ ངབ་ངགིས་ ཡྱིནརི་ལོག་ ལྔ་ཁུལ་པརསང་བའི་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱི ་བདག་གི་ དངོས་པོ་ ེ་རངགིངོ་འོ་ 

ྭ དྲ ཅིབ པ་ དེའྲང་བའི་ཆོསཅན་ཡིན་ སྭི ུ། དེཡངམ་རིག་པས་བླག་དཔའི་ླ་ད་ལ་ཤེས་ མེགགི་ བ་པལ་སོགས་པའི་ཐྭ་ཆུདཔའི་ཤེས་པ་ཅམ་ཅིསྦ་བུབ་པའི་དོན གྲཟགས་སྨ་ལ་སགང་པ་ཆོས་ཅན་དུབཞག་པདེ་ཡིན ཉོ། ༽་གཉི་སབ་ཁས་མང་བར་སོངྒ་རུལ འོ་ན 
བའདཔའི་ཆོསཅན་དེད།ཁྒོདརམྭ་དུབ་པརྦ་སོདབནོལེགས་ལནའས་ཅིས་ ཁསྨ་བངས་ལུགས་ ཇྙིས་རཡི་ནཞེནདའི་ལན་ ནི་ འདི་ཡེནཏེ་ དོནངམ་པར་སླེབ་ བཀེག་པ་ད ཉེད ཆོཾ་ཅན་ གྲནགས་སོགསའལ་ཤེས་ཀྱིརེདདོན ངེ་དག་ གཞིར་བུས་པ་དེ་ ལ་བླས་བ་ 





སྐབས་འདི་མཚོགམ བསྲས་དགོས་པས རེ་ཞིག་བཞགགོ 
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ཧཾ ༄༅༨ བབ ིབེཉའི་མཛོབ་བརྟེན པརྱཧེད་ པ ལྕིད་མཚན་ ངེའི་ལྟོས། རའི་ལིར་ ན་ཆོ་ཅན་དད།ཇོན་མ་ཐབ་པར་ཁས་བངས་པར་སོངངོདྷ་ཁ་རས་དངས་པརསོངས་ཡིན ཏེ་ ཆོསཅནགནུགས་སོགསདེ་དག་ དེ་ཁོ་ནར་ རམ་དོནདམ་པར་ ག་བ་ན གླསཔ་ 
539 £ ཕུའི་ཆོས་དོོ་དམ་པརྦ་སྨྱེབ་ཆེ ད་པ་ ངེ དོན རྭགུབ་ གཏིན བརྩ བརྟེ ཡེ ན་དེ འཛལ་བའྲིའིརརོ། ། གསུམ་པའའུལ་མ་འཐལྱ་སི་རང་དོན་ལགལབི་ནི། དེལྟར་ ཁསབླངས་པས་སྦོན་ཇིལུ་བུ༧ཆུར་འི་ཚུལ་ཞདེལ་སྲོབ་ད ནལེགས་ལྡནའིདནརེ་འོན་ བསྒྲང་ཐྱའི་ 
-  ཆྫོམདནོདམ་པརྨ་མེཁ་མངབའིརེནདྲ་མརཔའི་ཆོསཅ་ན་གྲནུགསསགས་ངེཁོ་ནརསྔྲ་ག་པ་ དྷེ་ལུར་ཁས་ལེནམེད་མོད ཁསྨགཔསཔ་ ངེས་ སྩོན་ ཅིར་འྱགུར་སྙམ་ དདོགསནུས་འདི ནེ དེའི་ཡནནིདྷཏར་ཁས་མངས་ནྭ་སོནའདིངའྱསུརཏེ་འདྲིཉར་ དེ་ཁོནར་མཱ་མབ་ཅིང་ད 
ཤ ཁོརཉིདྱཧིདོན་ཡང་མ་ཡིནཔ་འིག་ཟུ་གས་ལ་སེག་ས་པ་ད་དགུ་ནི་ རང་ིནྱསསསེདཔཞིནངུརཔའཞི་གསྦགར་པར་སངཁའི་བྗནནཔ་ཁོན་ཡིནབརྨེན་མཚནྱགིས་ ཨས ལ.ུ་ཡབ ཤེས་པ འཕགས་པའི་སཉམ་གཞག་གིངོར་མྱངབའི་གོནས་ ཆེད་པའི་དོན་དུ གཏནནས 
ཧཱཾ མི་རུངབས་ཡུལ་ཅན་ ཕྱིནཅི་ལོག་ཡུལ་ བྫཝན་པ་ ཙམ་ཞིག་ འཛིནཔ་འིེཐ་པད་པའི་ཤེས་པ་ ཙམྱགི སྣ་ཆེདཔ་ཡནཔ བཿ ནྭ་ནེདམཁནཿ་ཉང་པའི་ཤེས་པ་ དེ་དགྲ་ཀུང་མརིག་པས་བསད་པའི་འཁུལ་པ་ ཁོན ཡིནནོ། །སནི་བགཿ འགལ་ཚུལ་ནི། རུ 
 མཛན་ ངེས་ན་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མ་འྤའུལ་པསྟ་རྙེད་པའི་དོན དཁོནཉིད་ཅིམཔའཞིན་གང་ཡིནཔ་ ཁྲཞ་ལ་ཤེས་ལ་མྱ་སང་ལ། འུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ བཛཛ་ནཔའི་ དྲོན་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ མ་འཁྲལ་པའི་ཤེས་ པ་མཉམ་པར་ 


ཁེ 


















ཨ་ནིག་པས་བླསད་པའེ་ ཡྱིན་ཅི་མོག འའྲལ ཤེས་ ཐྭ་སང་པ་དེ། དང་ མརིད་བས་མ་བླསད་པའི་ ཡྱིནཅིམ་ལོག་པ་མ་ལྦབུལ་ པའི་ཤེསཔ་ འཇགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ གཉིས་ པོ་དེ རང་ 


བཞག་པའིངོན་ དབ་ཡིན་པས་ མཉས་པར་སཞག་པའི་ངོར་ རྙེདཔམ་ཡིན་ཏེ་ ཁ; ༩ ` ( ༄ ` ༨༤ ༤ ༤6༨༡ ༨ ༡ ༤༨». 
ྦ དུ་པ ཕན་ཚུནྲསངས་པའི་ ༣ ལ་བ་ཡིན་ནིངངེ་ལ་རལགལ་བའི་ སཱོ་ནས་ རང་ཡ་ལ་ ས་སོ་ ལ་འཇུགཔ་ དྭ་བ འི་ ཕལ་ཅན་ ཐ་དངཔ་ ཁན ཡན་པའ་པརར། །ཞེས་པནི། གྲཞུང་འདིར་ ཡུན་ཅ་ལ ག་དངྱ་ཕིནཅི་མ་ལོགཔ་དག་ནིཐ དད 
540 བཅི ད་དོཞས་གྲསས་པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ། །ལཱ་པ་དེ་གཉིསྤྱ་སྤི་ནས་པ་འཆརརུལ ཕནྷརཱ་ནམེད་པར་རབ་རིབ་ ཡོད་མེདྱའཱི་མིག་ཤེས་ ་བཤདཔ་ནེ། དྷེ་ལ་ར་ལགལ་ བའི་སྒོནས་ཐ་དདཔའི་ཚུལ་མདོརབྱྷ་སནནས། དེན ངེཉད་ སཱརཡང་རུས་པར་ འཆད་པན་ གཞུང་འདིར གང་ 


གི་མཆེས་པནས་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོདཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིའི་དོན་འཆདཔལ་གཉིས་ལསདང་བོ་འྔ་མ༥ཤེསྦ་ཧིས་དངལ་སངབ་ལྟར་ཨི་དནམ་ཙས་ཡང་ཆི་ལྭ་གའ་པ་ནི། གང་གི་མོཞེས་བནས། གཡ་འྱགར་ཞེས་པའི་བགསུངསསོ། །དེ་ཅུར་གསུ་ཡས་་ དེ་ལྭའིནཅི་ལོག་ཅེས་ 





གྲསངས་པ འིད ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི དངངཔོའི་ ཤེས་པ་ཐ་སཱད་པ་ཨ་རིགཔས་བླསད་པ་ དེ་ རནས་ ལཞིའླ་ལབས་ནྱའནཅི་ལགཅེས་སས་སོ། །དབང་ཞེས་འུགུཔ་དས་ཡུལཇི་རབླན ཞེ་ན་དའལནད དེ། གགིས་ལོདཔ་མ་ཡིནཔ་ཡོད་པ་ཉི་དྲ་དུའི་ཇནང 


ཆེ གྲངསས་པ་ རཔ་ཡདཔམ་ཡིནཔ་ཞེསཔ་ ནི། གླ་ཟགས་སྒྲ་པོགསལ་རང་གི་ངོོ་ཉངྱ་ཀིས་གུཁ་པའེམ་ཚནཉིད་ ཡདཔ་སན་པྟས་མེདཔའོ་ མེད་བཞི་ནང དདག་གིས་ཞེས་ཕནི་ དབངཔོའི་ཤེས་པ་ དེདགགི ས་ས །ཡོདབཉིདེས་པནི། རང་གིང་ངོར་ང 


དན ཆ་ཕྲ་མོ་ ཙམ་ ཏ1ང་ 
ཤུ པའྱི་མུ་མཚན་ཁིས་དབང་ཤེས་ འྔཁུལ་པ་དེས་རངཉིད་ལ་རང་བ ཞིནགྱིས གྲུབ་པ རྣསངབ་ལྟར་གྱི་དོན 










 །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ནརཔ་རིྱྱི་སོན་གིས་དང་ཤེས་འབུལ་ཏེ་ག་ཤད་དྲ་མའི་ཉག་མ་མེད་བཞི་ནད་ཡང་སའེཉག་མ་ནམས།ཁའ་ནས་ཟག་པརྒསངབ་བཞྲིྲདདབང་ཞེས་མཆོག་པཔ་བླསདས་པ་ཉེལ་་རཞིྱཞིོ་ོོ་ལ་ རོག གོལ ལོ 
_ སྒྲ་སེགས ཨྣངངའི་དབང་ ཤེ སྣ་ནམས་འའྲལ་པ་ འི་ནང འི རྒུམ ཚ་རྱའི་ ས་དོན གཟུགས་སགས་ རང་གིམཚནཉིད མས་རང ཞན་དུ བཞེས མ་ཟིག་པས བླྭལ་དཔས་ འབུ་པ ཏི་རབསལ་རངཔཞིནྱ་གིས་མེད་འནིན་དུ་ཡོདཔར་སྣངའོ། ༽གཞུང་ དེ་དག་གི ལ་འ ནི གཟུག་ 
542 མ།ལའུ་པ་བའི་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞགགི ཤཾས་བསྡ་འིགཟུགས་སྨྲ་སོགས་ གྭནྫརབཔའེ་དོན འགའ་ཡང་ བདོདསཔ་གཟིགས་རོར་འང་ ར་མ གྲ ངས་པ །དུག་པ་ཐལ་འྱུར་བའི་མངནོནམ་ཨ་ལྔབལབས་བཛན་པས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། གོངགི་གཉིས་པ་ 
རགས་པ དེལྲབིནི་ལོག་པ ཞེསྱཁ་ནི ཕུལྱའིིཁསྱེནཔན མ་ཁྲབུའ་པའི་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ལམ་ མ་འ བང་ཁྲ སླ ེསེཔགི གམ་དེའ་གང་གིཆ་རབ་རིབཅ་ནམ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ གསུས་ སོ། 
 །མ་ུར་ལི་མཔ་རམདཔཞི ཡགས་ཡི་མཉ་གཞནགི་ེ་ཤས་དེས་པངདགཔམེ་མེཔྱན་ཨའདགུས་པ ཞསཔནི དེ ཁིད བནོ་་་་་་་ས་་ི་སས དད་ས་ གཞན་དང 
ཨངྨརཱ་ ྒ དང་གྲནསྣ་ཚུལ་འགལ བའིབཛྫན་པའོ། ྦ །བརྫུ་༣་པ་དེ་འདྲ་ སྲོཾ་མི་འདོབ པ་སེ ཡེ་ཤེས་དེས་ སགེ་བབཉད་ར་་ ངབསདབའཞིཆ [ ་ བཅོས་ཏེ ངི ནཱ ཉད ངུ ཞུ རྔ་བའ་གྲནགསྣ་གསགས་ ཞི་ཡང་ངག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
པོ ཏི པ་པ ༦ ག་གང སྐྱ་སངབ་མདལ་ཞནད་ ཡ་དཔར་ བཅོས་ཏེ་ མི་འཛིན་པའོ། །དེའིདཔེནི་ དཔེརན་རབ་རིབ་དངྲ་པལ་བའིེ་མིག་ཤེསཀིས་ 


-¬-~-=-==༧ཚཆི་ 


སྨ 
རཾ 






རྐུ 





བླ་ན པའི་ད 


དླེསའིཉགས་ འཛོག འདེཿགཔར་'གརའའོ་དོདནོ། །པའི 





ཏཱ་ཞེསསོགས་ གསུ་སོ། །གཞུབ་ནི གྲིམར་ གྱང བཤད་པའིདོན རམས སད་པ རྩནཔ ཡིན་པ བྱམ་གཅིསལ་དའགྲསབགོས་རངའནནྱསྲགཔའམལླ འལ 
།ཛ་པ་གལ་ཡོང་ཅེབས་གསུངས་ པ་།གེས་ནིཀུ་ནྫོང་ ཙམས པའི་མིག་ལ་སགོསཔའི་ཆོས་ཅན གཙམ མེད་པརྙ་སྟོན་པའི་ཆྱའི ལནཇི་ཏ་གནོན ཐར་ གྲོད བཤད་བར་རངགི་མཚན་ཉིདྱཀི་སྲབ མ་མ་བ བསླ 
ཨུམམལྦའལབས་ དེཁོཉི་དགྲའིགྲས་པ་འངོར་ ཟཱ་བ་པའི་གཟུགས་ ལ་སོ གས་བ་གངྱགསྱུངདནོང་བས་དེ་འྔའི་གཟུགས་སོགས་ ཆོསཅན་ངུ་འ གྱར ཐྭ་སངྲ་དུའངམྲ་གྲབ་ ཅིང་མི་སྲིད་ ཅེས་པ དོན ཡིན ཆོ། །བྱའ་ག ་པཆོས་ཅན་མཐུན་གྲཊ་ཨེད་པ་དསན་དངོས་སྒྲ་དང་ 
།་མཛདཱ་ཨཱཅར་བྱ་དསེདུལ་ནི དེནས ངེའི ཡིར་ཞེས་སོགས་ གནུསཔ་དཞིད ཀི་དོནཞི འདྷི་རཡི་ནཏ རང་གི་ང་བོས་ཟབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པརྨ་ས་བ ི་དྲམསཐལའྩགར་བ་ དང་དངོས་པརྨ་སྣ་བ་གཉིས་ ཅོདཔའི་སབས་ལ་གཟུག་སྐྱའིས་ 
མཆེད་ ཤིད་ཆོས་ཅནད་འཞག་པའི་ཚ ནླནགས་དལ ཆ་འྱ་གུལ་བའི་ མིག་ཤེས་མསོགསཔའི་ མངོན་སུམ་མཿདུནསངདཱྦ་ཐབ་ པ་ཡིན པས་ནདམཔདད་དདངོས་སྨབ་ གཉིསཀའི་ལུགས་ལ མྤཐཱནྭསྩང་དྲུ་གུབ་པའིཆས་ཅན་ གྲནས་དེལྕགངའ 
བྱ་བིངྱ་ཧིཆ་ངམ་མེང དོ། ༽ ཏགས་ཙས་བར་དལ་ལ་ བླམའ་པར་བུབ་ཡང་ཡིནལ་ཕྱོགསྱཀྱང་ཡི་ན་བསན་ བླསབ་པརྦ་བུ་བའྱི་ཕོགས་ སེ། །དེའདའི་ཕླམཁབུའི་ 





གངཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུའགུར་བའིམིགཀྱན 








544 






།རདམ་དམེད་ པས དརྦ་རག་ཞིཆོསཅ་ནམ་ཆས་པརཁྕམར་གཞི་ཆོསནལྨ་དང་ནནི རང 













£| ~~ - -------------ླེ¬2 ླླཀླཀ4ཀ ྒ ་ ། 

-£བགླ་  ་ ཅྩོནཱམེད་ པ་ཞིག་གཏན་ནས། བཞག་ཏུམེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་གྲིསམ་པའངབཞིནསེད་པའྱི་མོགོས་ལ་རདྱདྱགི་ནོའེ ོད་པ ཟ་པ ོད ངོ ངོར ངྫོ 
545 £ །ཁོནརེཡྱདཅག་ ཐ་སད་ང་ཡང་རྔ་ སི་རོ་ོ བ་འི མའི སས པ་འདཞན། །བྱད་གསུམ་པ་འངབཞིནམེད་པའྱི་པོགས་ལ་རངྱ་ནུད་ཀི་སློནོདེ་སར་བོད༡ངཟ་སྟང་དུརངམཛན་ཡོདཔས་ཡྱོགས་སྐྱོནམད་སྙམ་ནད་ཤིན་ཅུསི་འཇདཔ་ནི། གཡཉཏེ་དེལ་ ། 
5:4¿ །ཁནའ་ཅ བ་མད་ཡང་རངག་ང་ོས་གུ་པའི་རངབཞིནམེད པདཁསན པྱིལགས་སམ་ཞུགས ལ་ རལ་གཉིས་ཀའིལུགསལཆོས་ཅནསྤནྷ་མཁདའང མདཔསནདར་འྱུར་ཁདེ་ཨར་ཡིནམོདྱ་ལང་ལོབོ་ཅག གཡུལ ཞིས་དང མགང 
མོ ཐི་ ལེལཔའཞིན དང དྭ རྔི འདོདཔས་ ན་རང་་རྒུད་ཀྱི་ཆོསཅན་ལསགས་པ་ བླསབྱ་བདང་རཱགསྔནམས་ ཡོད་པའི་རུར་ བླམཔྱ་བུའི་ཆོསྱཀིགཞྱི་སྐོན་མེད་ཡོང་པས་ ཡོགས བླསབ་བ་ སོནམེད་ གང་ཡོད ཉིད་ དོ་སྣམ་དྭར་དོད ན། ཡང་ ཐྭ་སྣད་ 
ཤཱི བ་ཨས་ནས་གུའཔ་ དསའིརང་བཞིན་ཡོདཔ་ཅི་འཐང་པ ` སྐབས་འདིར་མ་ཟང་ ཧྲར གོང ཡངབགངཅེད་ དདུཔ་ཡཔ་འཆང་པ རརྒྱས་དབ ད ཞྭ བངས ལྔ་འི རིགས་པྲམ་ཕྱི་་ནོ། འོངསི་འ་སོན་ ༩ ྒ 

སྤར ད དས དཔ གེཔདདོན དངི འདུ་བ རུགོད་པདང་། དོནབ་ཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་བློག་ཨྟ་ཅགཔརྨ་སུབཔདངམི་འྲ་ཚུལ་ནི། ཚབ། གསལ་ལས། གོང་གི དཔ སྷ་ལྟགཔ་ཟླམ་ཁ་པ་བཀོད་པད་ ལ་ཡང་ དནོདྭངམ་བས་གནུགས་སོགས་ 
. ཌྷ - ཅུ མད ེ ཛི བས སང འདབ ཡོདཔམཡིན་ འདྷི་སོང་ཐུན་དྲུ་དངས་པམ་ཡི་ནྭཏ་ཟེརབ་འདུག་པསྣ་ལང བཅསྦརིཏེའྱིམཉི་དག་པར་མངོན་ནོ། ནོ །དཅིའིཝིཿཞེན། དཔེའི་ བས་ དརནི་ སཔསྦྱརས་པསྭ་བེག་པ་ལྭ་ས་ཨི་རཱག་པརླསབ་པ་ 






; འདིའའོག་ཅུ ངྲ་དུང་ཡ་པའཆད་པ རརྒྱསརབ ས་ ནེ ལྡནདྲའི་རིགས་པྲ་མ་ཡིན་ནོ། །གོངགིངོནཚོན གཉིས་པ་ ཁུད 


༢ ༩༩ 





༢༠༩༩༠༡༤༤༠༡༤ 





ཐག་བས་གསལ་སེདཔ་ལརྐེ་སརྨ་གུབ་པའི་གབས་སྲརིམ་པྷ་ལརའབུང་འ.ྱགར་དང་ནམ་མཁཁའི་ཡོནཏན་གཉིས་ དངྱ་བུས་བངང་ལར་ཡོདོརེ་ནྱ་གིས་གསལ་བརྡ་ཅུས་པ་གཉིས་ཏེ་སསོའི་འདོདཔས་ཁྱད་པརམྱབས་པརརངགི་མཚ་ནཉིདྱ་ཀིསྔ་ག་པ་ཙམ་གྱི། སྦྲའི་སྦྱི་ ཙམཞིག་ དང་ 
ཡེས མགས གིང པརཇཨ་བུས་པའི་བླསབྱ་བའི་ཆོས་རང་གི་མཚོ ནཉིདྱའིསྦྲགཁ་པའི་ མི་ཆུག་པ་ ལམ་ཛཇིགཔ་ ཉིད་ཀྱི ཨས དཔགས ཐི 
པ རཉསཀྐའྲ་ཕགས་ལ་མྔ་རྩམང་དྲ་ལུབ་པ་ཞིགཁྫངོདཔ་རའདད་ནིནོལ་བད་ གུབ གས ལ་ཡོང ང པ་ཡིན ན་ ཡངདཔའིསབས་སྣ།རྙི་ཝར་ཡོད་པ་ངེ་བཞི་ནྲང་ དནྱཡིསྣ་གབས་འདིང་རིགས་པ་མ་ཡིནཏེ་འདི་ རཱ་ལྔ་ཐུལ་ཤེསྦྱ་ཅིས་བཞུག་པའྱི་སོ་ནསྤ་གུབ་པ 
ངམ་ཡིནལ། མ་འྲ་ཐུལ་པའེ་ཤེསཔས་བཞག་པའྨ་ཞིནས་རི་་་ ངམ་ཡིནཔའི་ མིགགི་སྤྱི། ཙམ་ཞིག་ཆོསཅནྲད་འཛོག་པ་ ན རངབཞིནགིས་ སྙོང་པ་ཉིད་ དྷུས་བའེཝལ་འགུར་ དང རངའཞིན་གིས་ སོངཔ་ཉིང་མ་ལིནཔརྨ་སྨ་བ་ དངོས་ཟླུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནངམ་པརཡང་ ཁསྭ་ཝམ་པ་མ་ཡིནཔས་ ན་ དཔེ་ལ་ དོནངང་ འ་བ་ཡོང་པྲ་མ་ཡནནོ། །ཞས་ གྲསངས་ པའོ། །བྷེཉིས་པ་དོནབ་ཤདཔ་ལྱ་ཐས་པས་་སྨམི་ཏགཔརྨ་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཞི་ 
ཁྱདབརམ་སྩརབར་སྤྱིར་ ངེས་ཁྱུད་པརྱ་ཧུས་མྱ་བུས་འདོད་པ་མི་འཐདརུལཧི། ལུང་ འདིའི་དོན་ནི ཆོས་ཙན་ ཁ་ 










ྦ ། དངོས་སྨྲ་བརབདེན་མེདྨ་སཱ་ ཁེདདེ་གྲསམ་མེད་ནུལ་གཉིས་ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔྷགཱ་འམ་དཱ་ལ་ 


ཅྱརམ་པའི་སྤྱི་ཡོད་པ་རབ་ཤད་པ་དང་། 








ཏན་གྱཉིས་ ཕ་གང་ཡང་མི་ནཔའི་སྨ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ དང་ 


ཆོབྱ་ཀུདྱིས་འབུང་གི་ ་རུ་ལ་བལྔོམ་ པ་དང་ཕིས་འ ང་གྱི་རུལ་ ཆཾ པ པ 
ལུང སུལ་བཏིའི ིད་ གས་པམེདངེས་སྟོན་པ་ ཡིནཞེནདྷ་ཉར་སནོཔ་ མི་ནཏེ། ཁྱདབརདདག་གངེཡང་མིན་པའི་ཆོསཅན་སོགས་ ངེ་ནི་རོལ་ 
ྣ ད གི ཁྲོང མི་རྟག་གི་ཅྱད་ པའ་མྭ་བུས་པ་ཡོདྱ་ཏང་དྲངར་མ་པས་ དངོས་སྒྲ་ལ་བདནྭ་མེད་ སྦྲབ་པ་ལ་ 
ཞེས་པའསནམ་མཁའིཡནཏནགྱིག་ཞས་པ ༈ 





མོསོ པོངས སངས ཙམ་ོག ཡོད པའ་རམཔ་ནྡི་མོ་ལོ་བ མསྱརསཔདངཟགཔ གཉིས་པ་དདག་གི་བས་ཡྱབར་ཡོདལ། དི རང་བིནིས་སོངཔརྨ་ས་བ་དངརང་བཞིནི་མི་ཆོ 
བརླ་ས་བ་གཉིསྭ་ཏྲཱི་ལུགས་ལམ་འཁྲལ་བའེ་ཤེསཔ་ ་འཕགས་ པའི་མ མ་གཞག་སགས་འི ས་ བཞག་པའི་སྒོནས་ ྦ གྲུབ་པའངམ་ཡིན་ ལ། འཁྲལ་པའི་ཤེས་པས་ བཞག་པའི་སློ་ནས་ གྲབཔའངམ་ཡེནཔའི་ སྩིར་ ཆངམ ཙམ་གྱི ས་ཧྲབ་པའིམིག་ 
གམ་གྲཟསྱ་ཀྱི་མྱི་མེང་ཅང་།  གྲཟུགས་སོགསྦྱའིལང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིསྨ་གུ་བ་པ་ལ་ འྲའཱལ་པའི་ དབང་པོའི ཤེས་པ འཚདས་ སྲ་གུབ་པ འི་ཆོས་ཅནསོགས་ ནེ ཕིརྨ་རོལ་ དངོས་སྨྲ་བ སོགས་ཁི་ལུགས་ ལྔ་མྲ་ཟྭ་བ་ལ་ རང་གིམཆན་ཉུདྱྭ་བུསྣ་གུབཔ་ལ་ མ་འ བུལ་པའེ་ཤེས 
པ་ཚདམ ས་ཆེད འེཆོས་ནགོགས་ནྲི་སྔ་རོལྱ་གི་ ཕུགས་ཅི་ཚདམས་ཨི་འྲ་གབ་པས་ ཁེདྱའི་སབས་འདིའི་ དཔེ་དང་ དོན་ལ་ འདད་བ་དེ་ ཡོད་པམ ནོན་པ 


ད་ཞི དནིདེིནན་ཏོགསཔ།འབས་ཞངགསལ་བསད་ནདའམེ་དནག་ཞིས་མིཛན་པས་ཏེབས་ཆས 
པསྤྱའེ་བགཔ་རྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲང་ཆོ་འབྱུང་འགུར་དཔནམམ།འའི་ཡེ་ནཏནྱ་ཧིཆ་ལ་ཆད་མརམ་སོང་ཡངརངམ ་སཝལ་ཚང། རྭ་སངབགཉེསཀས་འ་དོད་ཅི་ང་ 
ྒ ལ་ཚདམ་རསོངང་གཏ ཙཱ ཀསམི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པློ་གང་སྙི། ཧྩེ་དཐུན ད། ་ སངསྐ་རས་པས་བྲིབ ག་པའི་ངོའོར། ་ེ 








གུབས་དཔསབམིག་རབརཞ མེདཔརསྦྲབ་ཚཾ་མིག་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ ཆདམར་ 


ཡང་མ་སོངམ་འཕྲབལ་བའི་ཚད་མརཡ ངམ་མསོ་ང་ཡང་མིག 


པནས་རངགིམཆནཉིདྱཀི་སྲ་གུབ་པའི་གྣ་ཙམ།ཞིག་ལ་ཚདམར་སོངབ་ཆོལ་བ གཉིས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ཡོདཔས། ཞེས་གྲསུཔས་ པའི ཕྱིར། གཉིསཔ་གླབ་སྙེ། ཧེང ཐུནཔས་མིག་ལམ་ 








ྦ རཾ ༄༅ །འཁྲུལ་པའི་ཚདམ་རཡང་མ་སོང་འཁུལ་པའི་ཚདམརམ་སོངཡང་ མིགཙམ་ལ་ཚདམ་རསོང་བ་དྲབ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལམི་སེདཔས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། འདྱིའིརནོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་ཡྲིན་ཐལ་འགུརཔ་ལ་དྲམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དྭངུམ་ 
_ 549‡ 
¿2 


མ བ་སྲབ་འརངབཞིན་ཨེདཔའ གྲུབ་ལད་གྲསུམ་མེད་རུལ་ ལ་ དཔོསདང་། སཱཐོདཔོན་སོ་སའིབཞེད་པའིཁྱུདཔ་རདང་། གྦུཿ་བྱེཏཀྱི་རྩ་བམངོནསུམལ་ཐྲུག་པརཀུན་གྱིས་འདོད་པ ་གྲསུམ་ལས། དངཔོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལ སདང་པེརང་མཚནལ་མ་འདྲདལ་བཙེ། ད་པསྔམ ་ལ.བུལ་བའིིཆཱང་དོ་ནག ཟྲུགསསེགསྣ་ཚོད་གཞིད་མི་ 
-:རྱང་ནི ྤིཚ་རྣམམཁུནམ་ལྔ་བུལ་བའི་ཆེད་དོནགྲཟགས་མོགས་ཡོད་བངདས་མངོནསྤམ་གྱི་ཡཱལའཁུལ་མ་འགུལ་རོ་དཔར་དཔབད་མི་ུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་འཇྱོརརྟོག་པ་ བསམ་མི་ཁུཌ། །ཅེས་དངྱ་ནམབཤད་ལས ། ཚདམ་བཞིརས་པའི་མངོནསྦམ་ཚདམ་ངོས་འཛེན་པའི་སྐབས་སཱ་ཡིནཔའི་ཕུར། 
_„ ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པརྙསོན་པ་ཡ་མིན་པ། ཞེས་དང་། འབྲས་བའྱི་ནམ་འཤད་ལསྱ་གབསལ་ཡུལ་ཅུནསོ་སར་  སསཡདཡངཉསནཔརླ་གལ་པའིཁགནགསས་དྲངྱཡུངས་ས་ཡུལམའཁྲཔའི་གཉིས། སྣངཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པའིགཉིས་སྣངཨ་ཡིནཏ། ཞེས་པ་ནས་བདན་ 
ཧྷ པ་གསྦཀི་མ ཚནཉིད་བ སྟནཔ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི་ཉིད་འགལ་ བར་འགུར་མནཨི་ འགལ་ཏེ ། བདྡེནགཉིས་ཀི་མཚོན་ཉིད་བཤད་པ་ ཱིནསཏལ་དགོངས་ལ་སངས་རྒྱསྱའིེཤེས་ིམཆྭནནུལ་ནིས་བྱན་པ་མནམདདངྦདུནཨོངམི་ནབངམིགསབསལ་ྱིདངཔད་ཐསཔ་ཡི་ནངལྱིརིམ ཞེས་གསུངས བྱའི 
ཙ ཀྲི་མི ས་ཅན སས་ིདངཤེས་དང་ོག ་གས་གནྫབ་་བེདཐམསཅདམ་ལྲའ་པབམེདཔས།གྱིང་ནིདོན དམ་བདེན་བ་མངོནྱ ཨ་དྲ་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག། སགོས་ལཔགས་པའ་མངནམ་ཆིཡེ་གས་འབེདང འཡནམོད་ང་ ཀེ་བ 








-_ླྷླྲླཾྣག0གླཾགླ་ླ་ླ་ུ༣4ཀ་༣ཀ2ྐྨྐཛྨྐླྐོ4ོ 
འདིར་ནི་ རྟག་པ་མའ་བླ་ཟངགིདུལྱ་གིས སྣང་ཡུལ་རང་མཚོན། ཨྱིསྲ་ཧབ་པརྩསངབ་ ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ མིགཞེས་སོགསྦའི མངོན་སུམ་ཚདམ་ ནདམ་དང་ཞེ་ནསུལ་རང་མཚན ༤ ས་གུབ་པ་ ལ་ ཨཡ་ཆ་ འཁུཔ་པའི་ཇྗེས་དཔག་ཚོདམ་ གཉིས་ཀ ཀལ བྱ་དགོས་ལ། ཆོང་ 
ཧུན སླྲང་པ་ ངང གསྦའི་ཚུལ་ཁ གྲསུམ་བླསཔབ་པའི་མདུམ་ མངོནྲསུམ་དངརས་དཔག་ དེ་འདྲ་བ་ རུང་ཝུགས་ལ་ གཏན ཞས་ མེདཔས་ནའདིར་ མ་ལྔརལ་ པའི་ཤེསཔསྣ་དདཔའི་དོན་ཆོས་ཅནང་ བཞུག་ཅུ་ མི་རུང་ཞེས་ཐུ་ བ འིདེནདུབའོ། ཀགཉིས་པ་ པརང་ 
མཛན་་མངྫོནྫརེས་གཉིསཀའྔམལཁིནི། སྐམས་ འིདིར་རངགི་མཚནཉད་ཅེས་ གསུངས་ བ འིདོན ཆོག དག་འདོད་པྭ་ཁུར དོན་ཅིང་ ཐུས པ་ཙ་མལ་ རངམཛུན་དུབཞག་པདེ་ ཁོན་པ མནྱཾ་ཧཱི། འོནགངལ་བེུད་ནད་ཡད་ དཔར་མོའམ་ད་པ ་དངོས་མེང 
གང་ལ་ ཡང་ ༢ངརང་གིརང་ བཞིན་ གཱ གཞན ། ཁསལེནཔའི་ དྷ བསྱའི། རང་བཞི ཇ་བཤད རང་ རྲཐ་པ འརང་བཞི། ལྟབུལ་ བྱེང་ པ་ཡིན པས་རངབཞིན་ ཕྱེས ཡོངཔརསྨ་ བ་ནམས་ཀྱིས ནིདངས་ཨེདའུང་སང་ པའི་རྗེས དཔག་ཀུངང་ 
འདྲ་བའི རང་ངོས་ནས་ག་པའི་ རངབཞིན་ ཕུལ་ལམ འྔ་བུལ་བར བརའདོདཔ་ ཡིནནོ། ནོ། །གྲསཡ་བ་དེའྲངའིརངཨཆ་ ནལ་ཐ་སྟད་པཿ ཙ་ མེདཚུལ་ཞི། ངེལྟ་དུའ་ རང་པོསྤ་ནསྲ་བུབ་པའི་ རང་བཞིནལ་མ་འ ་མ་འ། ཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡེན་ སྣང་ཕུལ་དང་ 
ཞེནྲ་ཡུ་ལ་གང་ལམ་ ལྔབ བ རསང་བ ཡིནཿུང ཤེས་ ་པ་དེཉིད་ ད་ཁྲོནའི་དོན་ དོན་དམ་ བདན ལམ་འབལ་ བརའགྲོང ༣ ཡན ས་ ནཱ རང་ག ཝུགས་ཀྱི་ཆང་ཨ དེ་འདས་ནི ཆོང ཆསཉན་ལ་ སོགསཔ་ པའི་མ ཡའ ཟེ ་ཚད་མདེ་འདྲས་ 





རོ 


ཙཱར་ལཿུ 


གསེད 


- མོདྱའི་ གངགེའཛན་ཚུལ་ འདི་གསུམ་གང་ཡྟད་རྦ་ པབ་ཞིག་གི་འཛོན་ཚུལ་མེད་པར་ ནིདེ་དག་ཅུ་ འཛནཔ་མེད་པས་ རྟག་མི་རགསོགསྦཀིའིཛན་ཚུལ་ ངེ་དག་འདིར་ལེགོས་ས་ བཤང་ཨི་དགས་སོ། །དག་པ་དབུམ་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟེདགོངད་ཁྡཛ་ན་པརའིཛན་པ་མེ་དྲགང་ 
གགན་གཉིས་མོདཔས་དྲངས་ཨྱ་ཡོ སི་ འི་དེ ཛ་ཛ དེལ སམ་དང ངངོས་པོརང་བཞིན་ ཅས དད་ག འི་ལྟ་བ་རྒྱུང་ ལམྭ་མེས་པའིསེམས་ཅནྲ་རམས་ སྤིན ལའི ཅུའ་ ཡོདཙ་མདུ་འཛ་ནབ་དང ྒ 
552 རྩུབ ནུཔར་ཡོད་པར་འཛིནཔ་གཉིས་ཡོདཅི། གམཔོརིནངཀྱི་མུ་ག རང་གིངོ་བོང་མེངཔའྩསྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོདཔར་འཛནཔ་ནིགཉནནས་ མི་འབུང་ངོ་། །བཅྡནཔདཔ་ནི་རང་བཞིན་ཡོདམེདདདསོདམེད་གཞིའི་ཁུད་པརཤེས་དགོས་པི། དེས་ནགཞན་དག ཆོསྤ་ནླམ་ 
_ མྒུམ་ལྟ་བའྟཝ་བམ་ཆཱང་གོངགི་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཏྷིཏོག་པས་ཡོདཔརགང་བཟུང་ཐམཊཅད་ བདན་གརཅུ་བཟུང་བརྩརསནས་དེའའྟ་ཆོག་པ་ཐམསཅད་ བདེནའི་ཛོན་དྲ་ངེད་པ རའདདཔ་དའྲང་ རམཔ་ཐམས་ཅད་དྲ་མི་རུང་བཞི་སར་གངོདུ་བསད་པའི་ཚདམ་ 

ཤདཔའྲི་གབས་དང་རཔས་ནིནྱིས ཡོདམེང་དང་ེའ ཡོདདབའི་ ཡུད པརྱཅེབའི་གབསསམང་དུ་བཤདབིན་ཏོ། །བད་ད་ར་ཤས་པར་། ྟ་ཏོགསགོངདགང་ད་མདན་ནདྷསལའརཚུལན། ོདཿདེཔ དྷུ བ མ་ཡིན་པར 
_ ཁྱེཊཅག་འདོད་བྟ་ར་རང་གཞིན་ ཅིས་ མེད་ པ་རྟོགས་པའྙལྟ་བམ་གོ་བའི རགི་ཚག་པསཿ དགངྱབེད་ཞམེས་ཅད་བདའ ཕར འོན བ་གོང ཡིནན་ནི། འོན་ འཇིགཏེནཔའི་བྱ་ད་ པའི་གེས་པ་ རང་དགའ་བསརབ་ཞང་པའི་འྭཐུལྱ་རུས་མབྱསད་ 







ཐེ ་ 















བླ །པ་དྷནསསི སྔ་ནམ་པར་བཞུག་པའི་དོནཁ་སད་དུ་དབུམ་པས་འདོད་དགོས་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པའིགནོདཔ་འབབ་པ་ཞིནཅ་ྱབར རཿ དྷ་ས འདོདཔ་ཇིགྫྱདཔཔ་ དབང ། 
553, ། བ 


` ྦ པ་ ུ ་ འའ '¬,-. , -¬‹:¬" ༽ 2༥ ༤༨༥༨ ༽ ༠༡ག༽༨ =~ ་ཚེ་ ཨི་ཤེས་ན་དཱ་ཤང་དངྱིས 
དང་ ཟྭ་སདིདད་གཉིས པཔོང་ཨེང ཁུད་པར་མེད་པརསོངནས་ཕྱིནཅི་ལོག་གྲི་ུ བཟ་ནཔརའྱགར་ལ་ཡ་ལདེའྲ་ བས་ ནིད་མའི་ལྟབམི་རདཔརམ་ཟད་དྲབ་མའི་དོན་ཅོགས་པའི་གེགས་ཆེན་པོརའྱགར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྭག་པདྷལ་རམི་ཤེས་ནྭ་གང་དངྱཡིས 


ཀངང་ ཐ་མཱ་ བྱད དརཚུལ་ འདི་འྲ་པའྡེས་ནསྣསང་པཉིད་ལོག་པར་གོངའི་རྟགས་སྲུ སར རཔ་གིས་ ཏོག པསྱ་བ་དགོས་པའི་དགེ་མྩུར་སྦོདྱངོགུས་ སིཉམསཡན་མང་དྲུ་བེོད གཞིན བླ་ནམས་ ཅང ཕྱིས་ སྣཝ་བ་ 
ཡངམངཔོ་ལ་དེ་ལྟརྩ་བུང་ཚུལྱ་གྱི་བུ་ཁྱ་རེདྲ་རྨཱསི་ དྷེལ་རྡ་རུལ་ འད་འདྲ་བའ་པྨ་ནསྱ་སང་པ་ཉང་ལ པར་གོ་བའི་རྟ ས་པ རང་གིས རོག་པས་བུ་ང་གོས་པའི་དགེ་ རྭ་སྙོད་ཕྱོགས་ ཐིཉ་མང ཨང་དྲུ་བུད བཞིན བ་ད རལི་བ་བརརང་པའིགང་ 
(བྱས་ན ར་དཔག ནས་ང དལ ན་མིནཔས་ འཁོར་པརའ་ཆངྱད་ཡནནོམམདུ གཞིང མཐོངས བའི དགེ་མོརརདག་ནིའད་འདའེས་དནོང་ྱ་ཀིབ་ཨཱ་ཧུདཔལ་ང་ 


རྣ་སས་ལྭ་བདགོས་པརགྲསུངས་པའློ་པས་པའི་གོ་བྱ་རི་ནཿ་ཕོག་ སྐེས་ནསྟ་རོག་པ་ཐམས་ཅང་ལྷ་སོནང་ཁྟལ་བའི་ལོག་རོག་གིས་ དམཔའི་ཆོས་མངང་སོངབྱམུའེམཁནཔོ པཱ་ཤང་བརྩཾཐུརཔ་དྭཝཱ་བོདལདེར་མངདྲུ་སང་ངོ་། །བྱར་པ་ཧབསྟ་ཆེདགོང་དུ་རངཞིན 
¦ ཟགྲ་དཆས་ལྭ་བ་དགོས་པ་གྲ་སངས་པའོ་སྐམ་པའི་གོ་བ་རིནཿ་ལོག་ སྲེས་ནསྟ་རོག་པ་ཐམས་ཅང་ལྭ་སྐོནང་བྷལ་བའི་ལོག་ ག་གིས དམཔའི་ཆོས་མངང་ཡོངབ ཁིམཁན་ ཅུཤངྷ་ཏརྱཛུང་ ཏྲ \ སེན་ རོ. 
ཧཾད་འོས་ཆོ་། བ་ར དན་་་ོག་མཆསསུལ་་ཁའེལོགཆོགིས། ད་ཡ ཚོས་ཡདོང་ྱགེམབོ་་ཞབ་ུ་ཨུརཔ་དྭ དད ཆནཉིདྱ་ཡིསྦ་གབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིན། བོའི་ཁུད་ 


_ 554 








ལྟབརྙདབའི་ཡོད ཤུ 
དྩམ་ངེས་པའྱི་ཉེད་ལས་མངོནྱ་ཆུར་ མ་ཉམས་པ་དྲ་སིདངུ་རིགས་པས 
མིསྒུབ་ཡེནྱེ་དེལ་ ཐོགམ་མེདཔ་ནས་ཞུགས་པའི་ ལནླསེས་ 





ར་གོབའོབེ་དཔ་མི་སིད་དེ། གངཟག་དེ་དག་གིས་ ཡོདཔ་གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ལ་སར་གངད བཞི་བྱར་པའི་འགེལ་པྲ་དངས་པ་ལས་བཤདཔ་ 


རྣམ་པར་དང་ང་ནས་རང་གེ་ངོ་འྲོས་ 
དེན ནིདའིཚེ མི་སྐྱེ་བཆི' 


„ྨ ༩༡༧༢༠༠༤༤ ་ 


དོས་རང་མནིཡེད། དིན ཐམས་ཅད་ལ་སར གདད བཞི་བྱར་པའི་འྭགིལ་པྲ་དཔས་པ་ལས་བཤདཔ་ལུར་འགི་ངོ་བྲ་གབཔའི་ཡོད པ་ཡིན པསྤྱ་བཔར་འཛོནཔའྱིལི་རརོ། །དྷ་ཆཱྦ་ཡརཔརའིཛནཔ་ལོའིགྲ་དབས། ་ 
གང་ཟགདེ་དག་གེས་ རང་བཞིནན དཔལ་༢ང གཏནནས་ མེདཔས་ཁྱབ་པ ༢བྲཟང་ནང་ ་གཞན་ཅྱིས་ཆོས་ རྣམས་རངབཞིནྱིས་སྟེ དཔ རྭ་སྒཾས་པལ་ཡང་ཤཾནཅུ་མཚར་ཆབ རབྱི་སྒནས་དེ་ཉ་ར རངབཞིནྱགིང་སྙོངཔ་ལ་ནི་རྒུ་འདྲས་བཞག་ ཏུ་སིིརུང་ངོཞེས་ གོདཱས་ནས་ མ་ངཾངྡུ་ནོལབ་ 


ནཚུལ་གསུམ་ག་འབུང་སྟེ་འོན་ཅུང་ལྟ་བ་དེ་སྩེས་ཞས་ བཟང 


ཆོ ིྱི་ུདཔརཞས་པལ་དགངས་པརབ་གསལ་ལར་གངའགར་ཐམས་ཅདནསའདནཔ་ང་པདབཀག་གཏ་གང་ཟགའཇོག ཤེསདགསཏསེ་ལང་ག་བད་བཞིན་མ་གནསསབྷནད་ཐམས་ཅདནས་ད་འཞནདྲ་ཐངབཝརམ་བཡྱབངགྲགས་རྩནདཔ་བཞིན་ིཔའེིརོ། །ཟབགཅིགཔ 
ཐཛནལྔཛ་ནཔར་འཛེནདགོས་ནིནི འཛེནནུལ་དེ་གྲསམྲསི་ནངནས་རང་བཞིནམེད་ཆོགསྱ་ཀྟི་ཉ་བྱཆུང་ལྭ་སེས་པའི་ གངག ཆ་ས ས་བ གནས་རི ཡེན གུ 


སཱི ནྭ་སྲབབསྔམས་ ཤིང་དྲ་ད པའི་ཆ རང་གིངབྡེ་གུ་ཁ་པ་ ཐདྱསམ་པའྨ་གནུས་རཔཔོསནསྲ་བརཔ །བས་ལེནམཔ་འེའངེན་འིཛན ཀུན་ཉགས་རེ། ཞིག 


ཾ བླདུ་གཉིས་པ་ལ་བྭ་ཉེདྱ་ཧངབེདནའ་ཛན་སི་བ་དང་མ་བྗརེད་པར་ཐེག་ཆེན་འཕ གས 


པ་ནས་ངེས་ཁང་འོག་སའེ་འཕགས་པཅི་རི ཡདཔནི། རྒྱུ་མཚན དེསན་རངགི་ངོ་ངོས 








སྲི ་ ་པའི་ལངབཞིནམེདོགསྦཀྲ་ཝ་བྱ་མེུས་ནས་མཉམས་པའི་ གངམག་ཀི རྱི གས་མཛད པར་འཛིན པ་ཐསས་ཅུདྱ་་ཁྔནུམ་ལུབུརོདཔརའཛོནཔ་ ཁོན མ་ཡིན་ཏ་དཆརམ་ཡིནཔའི་ ། 
ཅཐ དོ་ཞེས དམན ནཱ གི་གུ དེ་དག་གྱི་བུད ཀདད་ུང་གས་ན་པར་ འཛིན པ་བབུས་ ཅད ྨི་བཔའ་བཞང རཔ ཡྱིར་རོ། །གཉིས་པྭ་སོབདོནསསོའིབཞེདཔའི།ཁུདཔརལ་ཝ་ 
རླ པར དང་པོ་ལེ་གས ཝནསགས་དྭབྱམ་འངྱ་རུདཔ་མནཆདྱཀིས་རང་ནུད།འས་ལེ ནཔ་རངགི་ངོས་གཟཔའི་༣དཨཚན།ཁས་ལེནཔལྡ་ཐུག་པནིན དྷེ་ལ་རནྭ་སོབོ་དཔོནལེགསལན་འབྱེང་ལ་སོགས་པ་ འཇེའི་རངིམ ཚན ཆོསྤ་རམ སལ་རང་གི་ངབསྒ་གུབ པའརངགིམཚ་ནཉིད་ཐ་ | 
ཤཱ ཏིདྲང་ཡཞེད་ པིའདིཡེན པའིེ་དྲ་མ་པྨ་ནམས་ཅིས་རི་དངསིཏགསསམ་རདྱརུདྱ་འི་ཉགས་དོ། འཅིག་སེད་རང་གྲི་བགས་ལཞལ་ཆིས བཞེས་པའྱིན་མཚུན་ཡངཐ་ཧདྲ་དུ་རངགི་ངོ་བོསྤགུབ་པའརངམཚན་ཡོད་པ་ ཞྭསྱ་ཅིས་གཞེས་པའདི་ ཉིད་ལྔ་ཐུགཔ་ཡིན 
༧4 པས་མངྱ་རུང་ཀྱི་རགས་དཔལུགསལ་ འཇེག མིའཇོག གི་ཆུ་བ ཞིང གྱབ་ཡིན་ ཏུ་པྲ ་བ་དང་ནོལ་པ་གི ལ་དྨྒྲཔཡྱ་ཆོས་ཅན་མཐྫནྨ་གབ་ཡོདང་རངྒརུད་མི་ནཚུལ ཛྲ རང་ངོས་ནསྤ་གུ་བ་པའིངལཞི་ན་བས་ལེནམལེན འདེམང་ ལ་ཞྡུབ། པ་ཡྲིནནོ། །གཉེསཔ་ངེས་མངོནསུས་མ་ ། 


@¡ (བྲ རདམ་སི་འདབ་ན།དྷེ་ུགཔའྱ་ུམཚན ས་ན ལེགས་ལན་འྱེད་ལསགསཔའི་རངྱརདཔ །བོད་ནམ་པའིལགསལ་ནི་རངགིང་བརྡ་ རའཔའི་རང་བཞིནནསང་བའི་དབང་ཤེས་ གད གདང་ལ གནོང་མེདྨ་ནམས་ཅུང་ཐྭཝདྲང་ 





༩" 





།ཇགེ་ སྣང ལ་ལ་མ་འབལ་ ་པ་ཡིན་ ལ། ངྡེ་ལྷ་བའི་ རཔགི་ངོངོས་གྲབ་པའི་ རངབ་ཞིན གསོགསལ་ཡོད་པར་ཚཛན་པའི་རོག་པའང་རངགི་ ཞེན་ཡུལ་ གུ་རང་གི་ངོ་བོསྲ་གབ་པའི་རང་བཞིནཡོདཔ་ད་ ལ་མ་འའལ་པ་ཡིནཏ་། མ་འྔཐུལ་པར་གཞེད་པརེ་ལ་ 
བུ མནྡ་མཔདགང་ཞེས ངེ དག ྲགྲིྲི་ ཞིམ པ་བཛན་དདག་ཞེས། བཞེད པའི་ྣཞེས།ཁཅིག་ཟེར ཟ ར་བ་བ བདཔབྱཆུརཨི་་ལའ་ ྒ ཨ་བ ཤི མག གི 
556 རྨེ དརྣཨས་དང་དངུལ་པ་ གཉིབ་ཀའལུགས་ལམ ཐུནསྣང་དྲུ་གུབ་པའ་ཚ་དམ་གང་ཡོད། མེདིནྭསཱར་ལེགས་ལྡན་གི་བཞེད་པྱ་སཱི་དགོསཔ་དང་ལགལ་ལོ། །གསྩ་ས་པ་དེལྔ་པུལ་ནུ་གཞན་གགས་ཡེནབས་རང་རྒྱུངི འཐདིཔ་ཐམས་ཅད་སུང་དཔོན ཟླ་བ་གགས་པ་ ཇིསྟར་ 
བྲ ཞེང ར་ ཚདམ་དེ་དག་མངལུལ་རངགི་མཚ་ནཉིདྱ་ཀིས་གུབ་པ རྭ་པང་བའི་སྒོནསལླ་བུལ་པརབཞེདངགོང་། དེངགོས་ནྲ་ཕུལ་གྲསགས་སོགས་ རང་མཚན ཧགྱིསྲ་གུབ་པར་ ངབ་ལྟརྱ་གཱཾ་རངབཞི ' ད་ལད་ མེདྱྭ་ཀུང་ རངམཚནགིསྤ་གབ་པའི་རངབཞིན་ དེར་ ང་པའྱི་རུམཚན 
| ྱསབབངཤིསཚདམྡ་ནམས་ལྣགལ་པར་བཞེདཔགོཔ། ྷེ་ཉརེད་ལྲད་པའི་ དབང་ཤེས་ ཚདམ་ལྔགལ་པད་ རམསྦ་འིས་ བཞགཔའེཆོསཅུ་ནལ་བགོས་པའླི་དོནས་ དཛསབརྗིས ལའ བླྒྲའཐུ་ བྱྦ།བན་ནི། ཚོདམསྦ་གབྲ་ནུལ་གཉིསཀའི་ཡུགས་ལྲནརྩ་ཐང་བདགོས་ཤིང་ 
རངྭ་ལུགས་སྱུ ཆོས་ཅན་འཇོག་ཕྱེདྱསཚདམ་དའྲི་སྒོནས་པ་རོལ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་ཁྱངཛདམ་དེའི་སྒོནསྔ་མཁ་དགོས་པསྒྱ་རུམཚན་དེལ་རོལ་པོ་ལ་ དེ་གཾཞནགགས་ཀི་ཏགསྤ་གུབནུལ་ཡི་ནཔ་པངྱརུདྱཀི་རྟགས་སྭམི་འྲགོལོ ཆོས་ཅནནམྲ་གུབ་པ འིཙ་ ན་རང་བཞིན་ ཅིས་ མེད་པ་ ཡདདས 











༠༄། པཔར་་བབཟིན པལིན་པས། ངེ་ལྟརབླགང་པའཚེ་ རངྱུད་ ཁི རུགསྦ་ཉིས་ཅི་ཞིགྱ་བིད། བད་མས་མཉོགས་པ་དཔྲརརརེ་ཞིག་བཞགཅེས་པ་དཡིན་ནོ། །བཞིཔ་ཆོས་ཅན་དངོས་ས་དཔམཐུན་ཟབ་ཨིནནརངྱདུད་མིན་ཚུལ་ཆེས 
557 £ གསལ་བརའ་ཤད་པནི། འྲོན་ཏེ་ གང་གིདེམ་ཡིནཔར་ ཕཱ་རོལ་པོ་ དངོསོ་སྨྲབ་རང་ལ་ ཆོས་ཅནསོགས་ དཱཾ་བ་བས་ཆོག་པ་ཡིན་གིདྭད་མཔདངགཉིས་ཀལ་མཐུནྭསངངྲ་གབམི་དགོས་སྭོང་མ་ ངྲཿསམ་ ན། མཐུན་མང་དྲ་ཟབ་པ་མི་དགོསཔ་ དྲེ ཁེད་རང་ 
2 ཡངམི་འདོང་ཅིང དེ་ུར༢པདོན་རིགས་པའང་མ་ཡིནཏེ་མནྫསངཛ་ཐཊ་པསི་དགོས་པ་ངྷེ་ལ་ཟཱ་ཡིན ཞབྷྱ་མཱབ་ པའི་ངགངུ་བཀོདཔའི་ རྟགས་སྩོར་ཐམས་ཅང་ ཝརང་ཤུད་དབྱ་མ་པ་ལས་ཕྱིནོལལ་གགས་པས་ གཞན་གགྲས་ དངརངགགས་དོན་གཅིག་སྟེ་དེའི་རང 
# གཞན་གཉིས་ཀྱིནོལ་ལབེནའི་ཕིཿཏི། རངགགས་ནི་ཚིག་གསལ་ཡས་སྔེན་བོལ་སོགས་པ་གཞུན་ལ་ལཱ་བ་དང་རཔལ་གགས་པོའྱི་ཆེས་དུ་དཔག་པ་དངཞེས་དངགཞནྲ་གགས་ནེདེཉིདམས་དེ་ལྭ་ག་པའྫིརེས་སུདཔ་གཔས་གསལ་བརབ་ཞང་བཞེས་སོ། །དེས་ནརངགགས་ ཙྭམ་དུའགུར་བས་ 
@ སློང་དཔོནལེ་གས་ལནའཐེདལ་སོགས་པ་དདག་ ཐལ་བ་པ་ ་སེ་ཐལ་ལྕགཙྔ་གིས་ལ་པོལ་ལྗ་ས་དཔག་སྩེདམུས་པར་འདོད་པའི་དྭབམ་ཐལ་འགུརབ འྲི་རེསྲ་སྦ་ཞྭགས་ ཤིའབངས་ ཤེ །ཁས་ལེནངགོས་པའྱི་པིར་རོ། །ཝ་པ་ཞིབའཚོ་ཡབྲསས་སོགས་ཀུང་རངམཆོན་ 

རུ བྱིས་གླང་བལ་མ་ལྲཿའ་ར་བཞེད་པ་ནེ།  རང་རྒུད་པའི་ སློབ་དཔོནཞི་བ་འཚོཿ ལསགས་པྱ་ིོ་ྱིརོ་ཐ། དྲུ་མེངཔརབཞེད་པའིདང་མཔ་རྣམས་ཀྱང་སནཔོ་ལསོགས་པ འིསུལྨ་ནམསསེམསཙམ་ རྩམ་བདནཔ་འདོད་པ་ལྟར་ ཡཱའ་དེདག་ཐྭ་ཝད་ 














།དྲུ་ཤིསཔ་ལྗེརསྲས ཟླ༩་ར་ བཞེད་པཡེན་པས་ ནསཔ ད་དྲག རབདངལ་ སྣངབ་འིདབ་པ་ཤེསྣ་ནམས་ གསལ དདགལ་བྷལོ་སཏེ་ གང སྣང་བར རང་གི་མཚོན་ཉིདྱཁིསྣ་ག་པའི་དོནའཛོན་པ རང་ཞེདཔ་ ཡིནཔས་མྫོ་ཙོན། ཞེག ལ་བྟོསྤནས 
དབང་ཤེསདེ་པག་ འྭའུལ་པ་ར་ཟཞེདབ་ མཡནནོ། །གྲིསུམ་པདངོས་སྣ་བའྲི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདྱའྱི་སླབ་བེདི་ཆུ་བམངོནླསཱམ་ལ་རག་ལས་པརང་ཤདཔ་ལྔ་རེས་དཔག་ལོང ངོབ་ལྟ ་བུ་ཡིནལསམངོནསམ ་ལ་མགལས་པ་དང་ ། དརངརིག་གཞན་རིག་མངོནསམ་གཉིས གང་རང་ལ་འདོདཚུལ་དང་། 

ྒ མ་མཛནམར་དཛམཨེདྱ་བདནའགམཙས་ིམོཔགྲས་ལསདཔཆ ཡང་ཞིབ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགགིས་མིག་ལ་སོགས་པྭ་དགྱོདུ་གུར་པའི་དོནཆོས་ཅན་དྲབཞག་པ ལྟི་མབས་ དེ་རྔའི་མངོནྲསུམྱ་གིིས་ ཚདམས་ཆོས་ཅན་མིག་སགོས་ཞྐོག་ཅུར་ 
 དདངས་ཨུ་མི་འགུར་ུང་ ཆོས ིགསོགསགགཔ་རླེ་མབབེདྱི ཚམའི ཚུ་བསབར་གླགས་པ་ནམ་ངོནམ་ཞིག་ལ་ ངས་པར ཐ་དགོས་པ་ིབ་ ཐའ འདང ཏི ཇེག་དཔབ་ལོངབབྱ་དཔ་ ལད ཉེ་ལང་མངའོ 
ལག་བྒྱརནུས་མིག་ཝ་ཞིག་ལ་བྟརནནས་ཁྲགོ་དགོས་ཕྟལ་བུ་ ཡིནཔ་འཇུར་། རེས་དཔག་ དེའྱེར་བའྱི་མབྱ་འེདྲ་ཀུངསངོནསུམ་ལྔ་བུག་པར་ ཟླཿམཿརླསཱ་བྷཾརམསལ་གགས་ཤིང་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་བནི། དེའྦངའི་སྦྱ་བྱེད་ཀྱིརྩ་བ་མངོནསུམ་ལེཐུགཔ་ དེའི་ཚ གངལ་ཐུག་པའི་ 

 ། རྩ་བའི་མངོན་སྲམ་ད་ནི་ཡ་ངན་གཞན་རིག མངོནསྤམ་ཅ།་འཁལ་བ་ ཞིག་ལྱ་བེད་དགོས་པ་ དང་ཡངནརང་རིག་ མངོནསྤམ་ མ་འྲའཱལ་བ་ཞིག་ལ་ བེུདདགོས་པར་འདོང་ལ་ མཐོནྲསམདེདགམ་འབྲལ་བའི་མ་འབུལ་ལུགས་དེ་ཡང་སར་ གངདུ་ བཤད་པྙརར་མངོན་ 


༡༦ ས། །།།སདེལ་རཡུལ་རང་གི་མཚ་ཉིང་ཅིས་གུབཔའི་དོན་སྦྱང བ་ཡིན་ ལ་དེ་ཝུརརཔལགང་ སྣང་བ་ལྐུར:. ཁྱིརང་གི་མནནཉད་ཡིསྤ་བཔ་ད་ ཡུལ་སྟེང་དྲུ་མུབ་པཞིག དགྲོས་ ལ་རཔྲཕལདྷ་ཝརྦ་ཐབ་ པ་ ཞིགྱཐུང་པའེ་དབ་སདེ 
559 ལ་ཞི་འཚོ་སོགསརང་རྒུད་པ་ ངེ་ངག་གྲིས་ མངོནསུམ་དངགམ་འླབལབ་མལཇོག་པར་ འདོད་བསྔའ་ ཞིའཚོལ་སོགསཔའི་མངྒྱནུད་པ་ ངེ་ངག་དང་རལགིངོ་བོསྦྲ་གབ་པའེ་རངབཞིནམེདཔར་ས་བའ་དྲངུམ་ ཛཔ་འཛུར་ བའྲི ལུགས་གཉིས་ལམདཱནྷཀ་ངད་ 
༥ ཟླབ་པའི་མངོནསུམཨ་ལྲ་བལ་བ གཏནནས་མེད་པ་ཡི་ནནོ། །གྲསམ་པགཞན་ལགས་ཆིསཆོག་ུལ་ སྱིདེ་ྒུབདཅ་་མདནསམ་ལཐགདགོས་ཁངངེ་ལེརྔམངོནཱམ་ལ་ དཔས མགྱངུགསྭ་ཀུང་ ཡ་རོལ་པོལ་ ལྔ་ནགདབ་པར་ནི་ཞུས་ཏེ ཟབ ཁན 
ལཱརརང་བཞིན་ ཁྱིས ཡོད་པརླས་ པའིསྱ་རདཔདངདོསྨས་ བས་ནི་འདུས་བུས་དང་འཇྲུས་མྱ་བུས་གངལ་ཡང་དངག་ཚདྱམསྲ་གང་པའི་དྩོན་ནི། འདུསབས་དཔ་དུས་སྱ་སུས ངེ་དགགི་རངརང་གྱིསོད་ལུགསྱའིངོ་བཞིགྲ་ཡུལ་མཔཔ་ ེངང་ 

3” རས་ ཞན་ཅ་ ཨི ་ལ་ ཕེ་ཡྲིན་མོ་ ང་ཁུ རལ ཛོརལས་་ལར་པ་འརེ་༢ང་འི་མངོལ་ར།ལ། ལྲི .ུ ་པབ་བ་ང་འཟང་པའི་པའ་ གོང་གིང་ལྟ་དུའི་དོ་བོ་ ་ང་ཡྲོང་པ་ང་འཇོག་ 

ཧཱཾ དེཔ་འང་ན་ལྕག་པདགོད་པ་ད་ཡིན་པར་འདོདཔ ན་ནེ ནོད ེོཔདེ་ནི དེ་ཨྱམ་ནོསམསདཔས་འ་མངནིཞགལམགྱ་གསཅང་རིགས་པ་ཉིི པ་དགག་པརྡ་སཔའྱིཡིར་ གང་གད་ཞུང་ ངཔོ་ས་ེངདུ་བོད།།འོས 

༈ པའེཚདམམེདཔས་ནེ་འདྲབ་ནེ། སྦྲང་ཏྱེཏཀྱཾཆངམ རམིརྦང་ངོ། །གོངགེདོནཚོན གཉས་པ་ གངང་བྗངདཔའ་ ཅིནངེས་ག་ ཞམགབྱ་ཀངམ་གུབ་པར་བྷད ཞནཔ་ ཡོད་པའྟརགསྱཀྱིས་མིགསོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པརྨསྦྲབ་པའི་རྟགས་མ་གྲུཐ་པའ་སྨྱོནདང། སྩོན་དལེགས་ལནྱསི ྦ 


«4 
༧ 


༧ 





 ལམ་ཕྱོགས་ཨྱིཉེང་པ་བྗཇོདཔའེཚུལ་ བགདཔ་ གང་ཡིན་པ་འདྲེིདྲ་ི་ མོཊདཔོནཔེགས་་ལནཅྱཡིས་ཡོད་པའྱི་ཡིརཞེས་བུ་བའི གབསས་བཀོདཔའི་ཡོདཔའི གཏནཆོགས་འདི་ཉིད ལམ་ཐབ་པའི་སྨོན་བྗཛང་པ འྷིཔབས་ལ་ཡང་མཐུངས་པར་གེུར་བརྡ་བ། 
ཞེས་གྲསཔས་པ་འདིས་བ ནཔཡེ ནནོ། །གཉིས་པ་དོནངཤད་ཞེའི་ གཞི་མྲ་གུབ་པའི་ཕོགས་ཅྱི་སློན་བྗོད་ཚུལ་ད་གཏ་ནཾཚེགས་མ་གྲུབ་པའི་སོནབརོད་པ་ལ་ཡང་པྱོརཚུལ་ ངེ་ལྭ་སར་ གངདུ་གཞིྭ་གུབ་པའྱི་ཡོགས་སྨྱོན་བསྟན་པའི་སྐ་བས་སུ རང་གི་དོབོས་གྲྭབ་ པའི་རང་བཞིན 
སསག ར་ས ི་ྟོང པར་འདོདཔའི་རངྱསུདཔ་དངངངོས་ ཁ་དག གི ལུགས་ཏེ་ ཆལ་བ་ ངེ་ གཉིདྱའྲིལ་ ས་ལ་ལ ཐུན་སྣང་དྲུ་རུབ་པའི་ཆོསཅན་སླུང་བྱེད་ཅ ཚ དྲམ་ ཡངད་གཉེས ཀྱིལུགས་ལ་ མེད་པས་ ན་རངརྱུད་ 
'རྟགཔཀྱི: རྟེན་ཆོས་ཅན་གཟུགསྱི་སྐེམཆདངང་བདག་ལ ས་སྐེབྲམེད་པ ཆོསགཉིས་བསྡམས་པའི་ ཚོགས་དོན་གྲནགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་བདག་ལས་ བམེད་དྲེ་ནསྱ་ཅལ་ལྟཏགས་དའི ཕྱོགས་སམ། བསབ་བྱ, ཞེས་བརྗོད་པད མེད་པའ་བཤད་པའི་རེགས་པ་དེ་ཞིད་ 
བ་ཡོད་པའི་པེའ ད ས་པའི་གྟ མགངཀྱང་ཆོལ་བགོངགི་ ངདགཉི་སྦཀྱིལུགས་ལ་མཐའ ངྲདྲ་གྲབ་ པའི ེན་ཆོས་ཅན་ སྦྲབ་བྱེདཀྱི་ཆང་མ་མེད་པས་ནདེལ་གེནཔའི རྟགས་ཅང་མྭ་གའ་པརའྫགུརྦ་རཱལྒནམས་སརབ་ཤད་པ བཞིན་དྲུ་ཤེས་པ རེ 











_ །།སྲ་བཟས་ཆུལ་དང་། དེས་ན་སྦབ་པདང་དགག་པའི་ཡད་།ངོ་ཁོཝ་ཡོདཔའྱིཁུབ་པའི་རྟགས་ཀུནམ་སྲུབ་པར་བསྟནཔ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས།། ངང་པོ་ལུང་དགོདཔ་ ཧཱོ་ཆག་གསུལ་ལག། ངེ་སྟང་གོད་དུདོན་མི་འཐད་བར་བསན་པའྲི་གབསས། གཞི་ ཆོས་ཅན མྲ་གུབ་པའི་བླམ་ཅ 


-- =-¬---༨༤༨༤༨༤༤༤༤༥༥༤༥༩༣པ༤ལམིི་ 

















1 ༄༅།། - ། བྱལོ ། ཡོན་མེད དལ་ གང་བ བ་པརྩ་བ་བའི་བླསབྱ་བུདང་། བསྦྲབ་བྱདེ སྲུབ པརབེད་པའྟི་ཏུགས སྦམ་ གཏནཚགས་ གཉིས་པོ་བ གང་ཡང་གྲབ་ པམེ་སིཔའོ། །གིཉེས་ང པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་ དང་། །དོནོབཤདཔ གཞས 
561, །ཡ་ས་ངང་བོནི། དང་ འདིར་ཚོག་གསལ་ལབ། ངྷེ་ཁུར་གཏན་ཆོགས་མྲ་བུབ་ འི་སོནབྗོ་ྲན་པལ་མོ པུ ངྷེ་ཁུདུ བུ་དྲའི་འདི་ཅར་ཡིནཏ། རྒྱ་མཚ ན་ གང་གྱི་པིར་ སྩོམཞེནད་ཡངྦམ་རགོངང་ ཇི་སཱང་བསསད་ ཅིང་བཤད་པ་འེདོན་ གང་སྦྱར་རྒྱུ་དང་གངལ་སྒྱར་རྒུའེ 
- མོས་ཅནམ་ཟུསཔ་དངགཏནཚོགསམྭམུབཔའྩནཱ འདི ནེག སོངདངོནེགས་ཞན་འྱེད།འདིས་རཇཉི༽ ཅི།ཁསྣ་བཛས་པ་ར་མངསཉིད་ འི ཡིནནོ། །སངཛནུལ ཇཱི་ཝཱར སང་ཞེན། འདྟ་ཏརདཡ་ཕ་རལཔོའི སུ ཤེད་བཀོདཔ་དྲ་མོབ་དཔོནལེགས་ལན་འབྱེངྱ་ཡིསའགོག 
ལུགས་བ་ཞད་པེསདྷ་ཝརྨམོབ་དཔོན་རངགིས།ཁས་ཐངས་པར་སངང་ ་ཡནལད་ཡང་ཕལ་་ོའགུའ གསིད ནངགྱི་སཱེམཆེདྨ་ནམས་སྦྱེདཔར་བུད་པ འྱི་ཆུ་ལ་ སགས་པ པཞི་ཡོངཔ་ཁོན་ཡི་ནཏེ། དྷ་ཝུར་ ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཔར་ དབཞིནག་ཤེགས་པས 

ཤོ གསུས པའྱེལིར་རོ་ །གང་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་ རབ ཇི་སྐང་དུ་གསུངས པ་དྲ་ན གཞན་དག བཆད་པ་སགསུངས་ པ ་ངེ་ཇི་ ཇི་ལཱ་ཁ་ བ་ བཞྲིའ་ དུདོནལ་གནས པ་ཡིན ཏ། ང་ ཡེརན ངེ་བཞྲིན་ གས་པས་ མ་ངན ་༢ས་ འཇས་པ་ པ་ནིཞི བའོཞེས བྱ་བ་ གང་ 
¡ གྲསངས་པ་ (དཚད་མཉིདྱ་ཀྱིཿསླ་ག ཅིང་དོན་ལ་ག ས་པ་ བཞིནནོ། ། །ཞེསྲ་བབ་ འདི་ཉཾདནི་ཕ་རོ་ རོལ་པོ་ གཞནྱཀཱཿ ས་བཀོད་པའི་ བྱ་བེད་ ཡེ ཞེན། ། །བབ་ཏྱིད་ འདིལ ཧོབ་: དཔོན་ལེགས ལྡན་འབྱེདཀྱིས་ བརྟགས་ པ་འདི་ལྟར་ཐུཨནས བཀག་ སཱ སྦྲུ ཐྱེདདེ་ལྟ་རབཀོད་པའི འེ་སྐབས་ འདེར 





562 








༨༩ 


དྭགད་གསུངས་པའྲིཡིར་ཟར་ རྔམ། འོནཏེ་དྷེ་སརམ་ཡིནཔའདེ་འྲའིདོནད་ དྲོན་དྲམ་པར་ ཡོདཔའི་བབང་དྲུ་བས་ནས 


0 ་ གང་ཡིན་ཚུལའདི་ ངེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ གྲསུངས་པའི་ཕིརཟེརབ་དེ་ ཀླནྫ་རོ་བ་ཏུ་ ཡོདཔའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། 


ནི་ཐ་ཁྱ་འགོདཔ་པོདཛསློས་བཏོན རྔང་གཡུགས་ ལ་གཏུནཆོགས་འི དོནྭ་གུབང་ ཁནས་སུར། 
ལྲེ ཡང་ ངྫོ་ཟ་ང སྦྲབ་པའདྱེད་པཉང་ ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ 


ཧཾ 


།ཉིདྱ་ཀིས་ དངོས་སྨྲ་ཁས་བཀོདཔའི་གཏུན་ཚོགས་ ལུ བདེནགྱཉིསྣ་འི་བཏག་པྱ་བུས་ནས་གཏན་ཚིགས་མྲ་གབ་པའི་མྙོནཁྷསནནས་བཀག་པའི་ ཚུལ་འདིས་ ནི་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ཇུབ་ལསོགས་པའི་གཏནཚིགས་སློབ་དཔོནམེགས་ལྡན་འབྱེད་རངགེས 
63 །ཀོད་པརྣམས་ལ་ཡང་འཁྲཡ་ཤེས་ཙ་མ་གྱིས་རྙད་པའི་གུ་ནརྫོབ་དངམ་འུཔ་བའི་ཤེས་པའི་རུད་དོན དནོདམ་གངདཡོདབ་ཏུགས་ནས་བཀག་ནརངགཞན་གཉིསཀའི་ལུགསལ་མྭ་གབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོབ་དཔནརངགིས་བཀོདཔའི་ གཏན་ཆིགས་ ཀུང་མླ་གུབཔར་ ཁསྭ་དངས་ 
2 །རསོང་ངོ།དེ་ཝརམོང་དབོན་ལེགས་ཝན་འབྱེད་རང་གིས། ང་ས ར་སོངའ་ ངེའི་ཕྱིར་ སང་དཔ་ལེགས་ལྡནའབེར་འདིས་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མངོནྲསམ་མ་འཁུལསསྣ་ཆུདཔརའདོདཔའི་ དངོང་པོའི་ཆོས་ རངགི་མཚནཉིདྱའྲི་གབ་པའེདོན་ གཏན་ཆགསསུ་བཀོད་པའེ 
_ ཤ།རྗེས་ཧུ་དཔག་པ་ དབལ ཐམསཅང་ལ་གཏན་ཆགས་ ང་ཆོསཅན་ ལ་སེགས་པ་ དྲབམ་པ་ རང་ལ་ྦྲ་གབ་ ་པ་ཡིན་ཞིངདེ་ 
། ཅད སོང་དཔོནོརཔཉིད་ཅིས་ རུ་མ་པར་འཇིག་ ཞིང་ཉམས་པརྩཐས་ པརའགྱུར་རོ། །ཁེ 

ིན་གཆོདཡནཔི། འདང ནལ 


ྐུརརཔཔྲགརཔ་ གེ ྱི་རིར སངདན་ལགསལན་འྱདཉིདྱ་ིམམཀོདཔའི སྲབཔར་བུང་པ གཏན་ཚགས་བམཔ། 
¬ ༨ ད ཞས་ག གཉིངི་པ་དྲོན་བཤདཔ་ལ་གཞནྱགི་འཁུལ་པ་དགག་པ ^ 
( སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྫསསུ་འབྲངབར་འདོད་པ ༢ 


>= | འྲ་ལྔ་གས། བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོལ་འདོད་པ་བྗརོདཔ་ངང་། ད་དགག་པ གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོག 
ད་ དགྲ་འརེས་ནི་དོན་དམ་པརྲས་བའི་ངོངོ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇུངབ་ཡིན་པའི་པྱིར དཔེརན རྨུར་བཞིན་ནོཞེས་ སློབ་དཔོན༣གས་ལནའྱབེཏྫའིས་ཟང་གིསྱབས་ 


ེྟསའཆས། ཆོག་གའབར་སོགསྐསབཀོད་པ་ད་ལྭ་མོངདཔོནླབཁྲགགས་པར་འགོགཔའིམོདནབཡིནའི་ོཞས་པའིགཏན་ཆོགས་ཀོདཔརེ་ བོནདམདའྱབུངབ་མིནཔའི་རར་ཞམ་འགོད་ པྲོད སྭབ་བཐོནརང་གིས་མླ་དབ་ལ། ཡྟོསམ ། 
` ཡིནཔར། ཀྭ་ནྫངོ་བྱངུ་འྱབུང་བཡིནཔའིལིར། ཞེས་འགོད་ ང་ཡིན ནནྱིརིརོལ་པོས་པརླ་སཱ་བ་ལསྦ་གབ་བོ། །རུགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀལྲནུལ་དྭ་ཝ མྲ་གབཔ་ དེསྟཆུགས་མ་གུབ་པརྨཆི་འཛོད་ནུ་ འོན་དནགཉིསི་གོཞོས་རང་གཞཞལ་ཨ་ 
_ 564 ཁྲཧཆུལ་དེ་གཉིསྐྱེ་མོནས་རྟགས་ མྨ་གུབ་པ་ལྟ་རགསམྲ་གབ་པསྟ་ཁུབ་པར་ སཱོང་དཔོནལེགས་ཝནཁྱབེདཅིད རང་གིས།ཁསླ་དབས་པ་དང་འགལལོ། །ཞེས་ པའིདོནཡིན་ ཟི་རལ། བཟཆོལསི་ ཡང་ ཁ་ཅིགྲ་འི་ བདྲན་གཉིས་ཨྱིཁུ་དཔརདུམ་བཱས་པར 
_ : འབྱུངབ་ཙུམཞིག ལླི་སམིས་བབོག་དརསོང་བཛོད་ དཔཔད་པའི་ཚ་རིགས་ཤེས་དུས་ མཱ་གབ་པབས་ ནའགྱུང་། དཔས འགོག་པ་མེན་ནོཞས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ད་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མདོར་བྷཝནཔ་ནི། བདོདདགགིའཆད་ 

ཡུགས་ འངི་འྲང་བའྲེ་ཚུལ་གིས་ སོབ་བོན་ཟབས་སོབ་དཔོན་ལགས་ལནའྱབུད་ སུན་འྱབུན་པཞེ། ཚག་གསལ་གྱིངགངས་པ་གཏན་མ་ ཡིནཔས་དཔལ་ལྡནླན་པའེ་བཞེདཔ་ཡངམ་ པའི་དཅིངྱ་ོང་ངབོ་ན། ལེགས་ལནའྱང་ ད་ཡང་ བདེན་གཉིསྱའི་ཁུདཔཿ 
དྲུ་འུས་པའི་འྱབུངབ་སོགསྟ་ཅགས་སུ་འགོད་པ་ པཔའ་བན་ག སགང་གིསྱཀྦུདཔདདུན་ཅུས་པིའཅ།ར་ཀད ཛི ཞད ཡིན་ ལབ་ངཔྱན ལགས་ལྗནའྱབ་ དསང བདན་གཏས་ཅ བྱུདཔན 


ལེ ཨྭ་བང་འྔ་རགཡ།གབ་པསྔ།མ་པ་རོགས་ ལེ་ལའ་བར་ཟ་ང་ར།༡ང་ པ།བ་ལང་ ཟླག 2 ༡༢༡ ར་ར ༡9 25 ཨང. ༨ བོ་པ 
ནས་དཔལ་གཞག་པསྲ་བཟ་ཤཀས་ཟ་ ངཱ སྦྱབ སགས ངེ་ ༢ྭངུ་བཞེད་པའང་ གཏནན། ཨཡནངཔས རྨོ དབྲོརདེ་གྷིསྒྱའི་ ལུགས་གཉ ༡༢༢ ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུསྨྲ་བ ། 





` བཟ 









ཛ,༄༅། 







གསི ཡཔཡི་ཞེ་ནོ། །གིཉས་པ་ཝརཆོས་ཅནདུམ་འ་པར་བཞད་པསོགས་ཁས་བཔས་ཚུལ་ནི། འོན ལངདའི་དོན ཇི་ཝུར་ཡི་ནྭཡས་ན། འདྲེ་ཆར་ལནཉི གངགྱིིརི་ད་བསསདཔའིདོན་འདོ་ནི་འདིག་རངོདྱ་གི།ཁས་དཔསཔ་ཨྒའ 
565¡ འོང ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ སབས་ཅིངི་ཞདབསདཔ་སྟ་ ཇི་སྐངཔ་ཤདཔ་ ཞེས་པའི་དོན ན་མར གངདདོན་ཨི་འཐད་པརབསནཔའྟགངེསས་ རར་པའེ་རས་ཙམ་བ་ད་་དཅེ་ད་དགའི་ ས་བས་དངསཔ་སི 


གྲསུངས་པ་དེ་ཡྲིན་ཏ། དོན་མི་འཐད་པར་ ནཔའི་ལུང་ ངའ རྗེས་ མ་ཐགྱཏུ་ གངགྱི་ཕྱིར་ཇི་ ད་བསྣད་པའི་ཞེས་སོགས་ྱི་ གཞང་དེ་གསུངས་པས་ས། ། དྲིམ་བཾ་དྲས་ རངམཚོ་ནྩྱམིསྲ་གབ་པ་ལ་འལ་མ་འྔབ་ལ་ཁྲེ་རེངོན་ལཡོས་ སམཐས་བ་རྲབཤོལ་ 
ཤཱི རིད་བསད་པཞ ས་ཅན ད་ས ངྟེ ན དོ འདི འབྱུར་ཏེམོས་ཅག ད་ ནཆགས་སྒྱབ་ པར་བེད པ་ ནདངམཚན་མིས་ག་པ་ལ་ཁྲ་ལམ་ལྔགས་ཏཉིདངོན་ོས་ནས་མཐུནླ་བངས་དསནུ 


9 འར . ཤྲ ` ' པའི་ ཚད་མྤ་རམསཏེ་ ངས་མངོན་སྦ་སྦལ་བ་རྲེའ་ཁྲལ་ པའམ་ ཆཨ་འཁྲལ་པ་བའྲེར་ པོ 
ཙཱ གངསུ་ཞིད ལས་མི་འདའ་ལ། གལཏ་མངོནསུམ་འྭཁུལ་པས་རྩང་ པའམ་ཟུའ་ པའི་དོན ཞིག་ གཏནམགས་ དང་ཆོསཿན་ ལསོགས་པརའ་ གནདཔོས་པོརོས ་ སིན བེ མ་སྟེ བིདའྱ་བུམ་ ཟེ རོ ག་ལ པྲ 
4 གཏནགསསོགས་ངེ་དགུ་དུ་འཇོག་ན ནིདབུསཔ་རངགི་ ལུགས་ཚོད་མས་མིའགགབཔས་ ན་རངྱརདྱ་ཀྱི་གས་དངཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་མྲ་གས་པ་ཡིནལ་དངརམ་གང་པར་སོན ན་རང རླད ས་ཆེད བསྲན ང་འི་དོན ཞིག 
¡ཡ ཙི ༄་མདམས་མའྱགབ་པས་ ན་རྩྱདྱ ཏུགས་དངཆསཅནལ་སགས་པརྲ་གབ་པ་ལིནལ་དརམ་ཟུཊ་པརསྔོན་ ནསགོང དུབ་ཤད་པ་དེ་ ནིཇྲི་དད་བྷསང་པཞེས་པའི་ངོན་ཡིན 








ནོ ༈བཞི་པདའ ས་ལནྷཆེས་ཁས་ད ཅངས ་པའི་ཁུངས་གངང དུ་བཤད་པའེ་ གས་སོགས་མྲ་ག་ཚུལ་ འདྱ་བའི་ ཞས་མ པར འགོང སློང སློབ་དཱཔ ལེགྲ༔ འབེད་ རངཉིརྲ་ཀྱིས་ཇི་ རཁྲས་ བླཛས་པཱ འི་རུལ་ རའེ་ཆོ གསལ་དུ ངེ རང་བཞི 
ཅིགས་ པས་ ལེགསྣ་ད་ཁིམ པའི་བ ཞསང པ འེ་ཉགསང་ ཡ་ ཀོ དཔདན་དམ་ པའེ བངན་ ལི ཕི མཛང་པ་ དེ་ ི་ོ ོ། ཊུའམ དམ དུགསུཔས པ་ཨིནཚུལ་ནི། ལྐ སོ ཞི་ཚོགས་ ངེའི་ རི བཞི 
འོད བརད ཞིན གས་པས་གྲསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ཇགས་ སུ་འགོད་པ་དེ ངེ་ བཞིནག་ཤེག། གསབས ཀྲུ དིབ དེ་ལྟར་ ག གསུངས པའི་ཕིར ཞེ་ ཞེསྟ་ཏགསསུའགོད་དམ་ དེ་ དེ་བཞི་ནག ཤེགང ས་པས་ དོན་དམ དུ་ འེལུར་ གྲསངས་ པའིཕིར། ཞེས་ 
གངཡི་ནཔརའདོད་ ཅབ་བྷརག་པྱ་འུདཔ་ ད་དོན ནི་ཡེ་ གཏནནས་མ་ཡིནཏུ། མ་མིནཔའྱ་མཛན སར དངད གུགཔ་པ་འི་འདོདཔ བླདཁས་པ་ཏེ་བཀོད་པ་ ཚུར་ཆོས་ཅན་བདན་བྫུམ་ནགང་ས་སྐྱ་གདྱ་བདང་རཇུས་བྱུས་པར་ 
མ་གས གཞབ་ངབག་ གོསྤཀཱི། དེལ དལས་ གཞནང སྤནནླ་གངབས་ བཞག་ པརའདེ་ དེནཁྡ་ཛུན་ ཞ་གང་ར འྩཿ་གྱི་ཁུད་པ་རྭད་དམ་པ་ཆོས་ཅ དབཞག་ འནོལ་ཛཱིརནོ་ ཕྲིར་ནོལ་གང་རང་གཅིག་ལ་མ་ གུབ་པར་འཛྱུརབའ ལེ སོ་བ ནའུད་རངཉད འདོད་པ་བཅི དྲུ 
སྐལ འདིར་གང་ནཚགས་དང་ངཔ་ལ་སོགས་པའང་མྫ རྩསངང་ དེ་ཝ སོངདཔོནདནེདྲཅིས་ འདོང་པ་ལིན པས་ ན་ཤིན་ཇུ་རིགས་པ་ད་འདྲ་བའི་ ཚག་རོད དའི་གཏནཚོགས་འདོངྱ་རུལ་བེདའངམསོང་བ ལ་ ཡང་གུབ་ པ་འིམཐའདང་སིགས་པའགནས་ ཐབསུ 






















སཔའེཔྡ། ཧ་ སློབ་དཔོན་ལགས་ལྔནའབྱེད་ འངི་ ལྟ་ཐུ་ འཁྲལ སིམ པར་འྲགོ་ པ་བྭ་ལ་སང་། གཉིས་ པ་ར་ང་ལགས་ལ པ་བཞིལས། དང་པོ་གསུངས་པའི་ དྲོན་བདེ། གཉིས་གང་ཡེ དྲེས་པ་ལ་སྔར་དགོས་པྲའ ཤི། བརག་བྱ་པེད་ 

སུ འི་མི ཡཞིཔོརདཔན་དམཁས་པ རཱ དེས མདན དི སསད དེ་བཞིན་གཤེགས ལུའི བསུངས པའྱ་ཕིར། ཞེས བཀོད ད་པའིརྟགས་ ིི་་ ལྲི དང་དོན དམ་པ པའི་ བདེན་ པ་གཉིས 

ཧཿ བོ པ་གང་ དྲ ཡོདཔ ཡེ ཞེས་ བོ འདྲབ་ ཡིན་པར ས་ དྷེ་ཉརདེསཔའི་ཚོཅགས་དེ་ ཀྐ ཌེ བ་ པ་ཡེན་ ཟརུཡིན ཆབ འེ དངོས སྲུ བངཉིད་ ཊ དེ་འྲའིརྟགས ་ཀུན་རོབ་ཅུ་ཡོ་དཔ་ དྷཝུ་རཾམིའངོང་པང་ ཕ་ལོལ་པོ་ མོ་མབལམ་ 
ཙཾ གྲུབ་ལ། གལ་ཏེརྟགས་ ནེ དོན་དམ་པ པར་ཡོདཔ་ ཟཿ ཡིཞ ཟེརྒྱརཡིན་ གའི ངེདྱ་ཀི་སདོནྲམ་ ུ ནངགྱ་སེ་མཆད་པ སོགས་པའི འབས་དྲ་ཡོད་པ་ངངམདཔ་ དང་གཉིསཀ་ ཡིན་པདའྲདགང་ཡང ཆུ་ལས མེ ཐེ 

ཞཱུབ་གྱ པ་ པོ གངདུལང་ཨེད་པའི་ཅའི ཅེ ས་སི་ཅང གཉིསཀ་ ཊེ ཆེ མི་འངོད་པས་ད་གསལ་ བའ་ དགག་པ་སློབ དཔོནལེགས་ལནའབེརི ཅུས་ ཨམ མིང སསོ། གྱས (པ་དེ་ང ཞིནདུ་ཉགས་ 


པ་ བུམ་པ་ ལིལ བཅང ་ ཀུནརོབ་དང་དོནདྩམ་པའི་ བང བདེ 
ླ འི ཡྤྦ ཞིངཆ་དགོས་ཚུལ་ནེ། མློའ་དཔོནའ ིགས་དན་ལེརཡམཔ་རལལོལ་བགཔའི་དར བྟཏག་པའི་ངི་བ ཐེད་ལུགས་ ངེལ་ ས་ནདོན་དམ་ པརྲས བའེ་ངོངོ་མིནྷ་ཏྭའྱབུང་བསིནཔའིི་རནས་ པ་འངིལ འབུར་ བཡིནཔའིཕུར། ཞེས་བཀོད་ བཀོང་པ ཉྩཅགསསུ་ 


568 


བརྐོད་པོའའྱབངབད ཀུརྫོ་བཔངདོན་དམ་པའི་ བ 
རཱཡིན ན ནིམོགགསལྱའི ཨོགང་ཝ་ བདན 


ངཇུམ་པ་ ལསྔ་ཟ་བཔ་ཡྲིན་མོད ཧང་ འབྱུང་ངདེ་ ཀླུརྔ་ཚོབ་པ་ཡིན ཞན་གཞན ན དསྨར ལ་མྲ་བུབ 


གཉིས ' མོ གང་ཡིནཊ ཅི རཔལགསས་ སཱ་མ་ བཤདཔ་ དང་འདྲ་བ རའཐདཔ་ ཡིནྱཀྱི་ ཀུནྡ་ཛོ་ དངདོནངམ་ པའི་ བདྲེན ༤ “ གཉིས 


གས་ལྡནའཕུདཀྱིཾཞེད་པ་ ག འོོ །ཡ་བདྟཏ་པའྲ་དེབྱེད་ལུགས་གོངགི་ དེ་ལར་ རྟགས་སུ་བཀོངཔའི་འབུང་བ་ད་ བདྡེན་གཉེས་གང་ཡིན་ ཞེས་ ཇི 
ངྲི ནས་མགོ་འའོ། ་ང ལྟར་བརྗོང་དུ་རུང་སྟེ བརྗོངམི་རྔངངོ་། ི་ ཡུངས དྷ ིི་ ཡིན ལོགས་ ལྒོ་ཞལ་ཟ རས ཆོང ཆསཅུནཱ་ དུ་བ ཞག་པའནང 


ཀྱིའཇྱུང་བ་གངརྟུགས 
ཡི རི གངས ུ 







འགོད་ཅས་སྒྲ་ 
ངམ་ ཡིན ནང 
ཅྩོམཆད་ ཡེད 


ཡུངཀདཇོབླ་ལདཔའི་ཡུར་ ན། ཿསོལ་ དངོསློ་སབ ངེང་ གིས་མྭ་བ ་གྲབ་ པརའགྱུར་བའེ་ཕྱིརརོ། ཏིགསམ་དཔེརེས སུ་ཁས་ཐྭ ཐུང་ངམ་རིམ་ པའེལོགྟཏོག་ནི། དེས་ ནདྷ་ཏར་ཡང་ བྗྗོདཔརཨི་བུའོ། འོན གོངདུ གད ཧཱདང་ འི་གཏནཿ གས་མྭ་ཟུབ་པ་ 


པ་ལ་ སགས་པ་ དེཊ ' ཿཤ་རོལ་པོའི་ 
བཤདཔའ འི གས་འ བ་དཔོན ཟླ་གགས་ཅུ 


གསལ་བ གཉིསྤ་ཀྱིབརུག བ བྱས་པ་ཁྱིས་ དི་ཁས་་ཐུངས་ པར་སོང་ ལུགས་ ཇིརར་ཡིནར ཉྱ་ཨནྲ། བཞི་པ་དངོས་སུ་ཁསམ་ སྱདྲག་པརཆལ པལཔརྒནུལཞི དེཇི་ཏར་ 
ཀྱས་མ་ཁྲུལ་བའེ་ཞེས་པ། ཞེས འུ ྙརདཔ་ལིད། འིངོན་ ངེ དོན་དྲམཔ་ དང་། འཁལ་པའི་ཤེས་པས་ རྟེདང འིདནོ་ ངྲེ་ཀྱུཌ རྫོབ་པ་ཡིནཔ པ་ ་དཉིང་ ལ་ དགོའ་ཞས་བ 





ཡིན་པའྲི་ཚུལ་འདི་ར་ 
ཉིས 
















ི ྫམསེས་དངསཁྲགཔའི་ཤས་པ དེ་གཉིས ཁོ གངགིསྟ་ཆེདཔ་ཡི་ནཞེངས དིས་པ་དང་གནད་གཅེགྱད་འགོ་དགོད་པལ་འསམས་པ་ ཡིན་སེ། དེའྱརུམཚོན འདྲི་ཞུརྟཏགས་པུ། བཀོད་པ འོ དཀུན 

569 པ་ངང་དོནདམ་པ་གང་ཡངམ་པ ཞྙརགསད་ཉིད་མྲ་ག་བ་ པར་འགུར་དགོས་པ་དང་། ཡང་ རྟགས་སུ་བཀོང་པའེ་དོན་དྲེ་མ་འྲལབངང་འལ་པའི་ཤེས་ པ་གཉིས་ གང་རུང་གི ཆྙེདཔ འི་དོན ནནཛཇུགསབཀོངང འདའོད་ ཉིད་ 

9 ས་གུ་བ་པར་འྱགུར་ དགོས བ གཉིས་པོ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པལ།། རྒུ་མཚནམཚུངས་པའི་རིགས་པདས་འཕུལནསྣསབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབེདེ་ འདེས་རང་གིས་ ཡོད་པའྲིཔིར་ཞེས་བའྟཏགས་མ་གུབ་པ་ གས ཁའི པར་སོང ཞེས་ རག 
`? གསལ་ལང།་ གྲསངས་པ་ཡེན་གྱི་ སོབ་དབོནལེགས་ལྡནའབྱེངྱ་ཀིས་ད་ ཊཱ དངསས།ཁསྨ་བང་ས་པ་ ནི ཨེནནོ། །མེག་ཤེས་སོགས་མ་ལྔཝ༧ ་བས་ རྟེད་པའེ་དོན་ཅུགསྱཀིདོནདུ་སློབ དཔོནལེ་གས་འབྱེང་འདེས་འཇོག་པ་ དེའི་ཕྱིར སྲེ དཔོནལེགས་ཝུན་ 
(ཛཾ འབཱེདྱ་ཀིས་གང་བཀོད་པའི་སྦྱོརབ་ཐམ་སཅུད་ལ་ དངོས པའི་ཆས་ ཏེརཔགི་མཚནཿི ྱིས་གྲབ་ པའེ་ཛ་སྲྲ་གུབ་ གཏན་ཆོགས་ས་བཀོདཔ་ ཡི ནཔས་ངེའའ་གཏན་ཆིགས་ས་བཀོད་པ་ རྣམས ས་ ཚགགསལ་ གྱིལ་ངངར་ དངོས་པོའ ཆ་ 
སགས དོམས སེ བར་ཞ སོཁ་དཔོན་ན་གགས དྲསངས་བི །ཟབ་པོན་ལདས་ཝནའབར་ནིརང་གིབ། ཀང བཀོང་པ གྲིསཔི་ཡམཆདསོགསདཔའསུངངསོགསི་ རུགས་དེ་རག། 


༠; བ་ ་ཨི་རིགས་པ ཤཏེ་མང་ ལ་སོགས་པའེ། 
རྭ སརིགས་ གག ཏེ མ་ལ 








པ། རྡིརེས།འབྲང་སྣ་ནམས་ ལ་ངླཝ་ བས་པའི་འ 


འཇོག་པར་ བཞེདཨམོདྱ་ཁུང་། 


\གངགི གྲི་པ་བཅང་ 


མ་འཁྲུལ བས་དཔོས་གྲུ་ འགྲབ་པ་ དཿ ང་། མང 


སློབ་དཔོན 


སྩོནད་ རང་ལ 


མིག་སོགས་ དབང་པོའི ལྐོག་གྱུར་ཡི་ན 
ཟ་བའ་ཞཇི་སི་ །དིསར་ འདའི་མྦ་བྱེདྱི་མངོན་སྔམ་མ་འཁུལ་བད་ འགོག་ ར་མཛད པ་ཡིན  །ཨ་ནྭ་མོང་དཔོན་ལེགས་ཛ དྡན་གྱིས་ 
མཛད ཡང་མ གོང་དུ་ཆིག་གསལ་བྱི གྱིལུང་ དྲངས་ པྣ་ར་དབུལ་པ་ཟིན པ་ཡི ནན་ཤུགས་གཞུང གཞུན།བསླ་དངས པཾ མེད་པའི་ཕྱིར  ཞེས་རང་གི། རང་ ་གི་མཚནི དྲ་ཀིསྲ་གྲང་ པའི་དོན་ཁ ཁས་བླང་ 
སཱསོགས་ རྩོད་རློག་གིཝང དུངས་ནས་རངཿ 


ཡ་ཨཱནངས བའ་ཚུལ་ 


ཚན ཅྱིས་གུབཔ་ འཇལ་བའེ 


སམཐོནྡསམ་གིས་དངོས་སྐུ་མི་འླགབྱོང ཉོགས ཁ་ཅིག མངས ་ཐར་གཏུག། ་ 





ཆེ དཔར་གྲས་ས་བ་ན་མས ཀྱེས དབ་ དཔོག གས ལྡ འབྱེད་ཀྱི་ ཡུགས རེ 
ལི་གཞན་གགས་ལ་ སྨམུལདང་། ལུང་གིས་གཞན་གགས་ངོས མ་བཟང ་དང་། མས་ན སྙུད ྩོདཔྲ་སང 


པ་དང། གཞན་གུགས་དགོས་ བསི གངས་དང་མམས། བདང་། དེ་ལསྔ་རེས་དཔག ྐྱེུལ་་གཾསདང་། གྲབ ནཝལ་འཇགི་དྲོཤབཤདཔྲ་དག་ལས། རངཔོ་ལྭ་ཝ་ལས། དངཔོ་རངྱ་ནུདྱའི་གཞན་གགས ལ་མེདཔ་ ནི། འདིར གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་ 









ཛྷ ༄༅། དོག དོ་བདག སོ་འགའོ་གོའི་རོར་འོའས་ཁོར་གག་ 

‡ ངབ ྨ ༨ ] རྣ བ། ནྱས་རྗེས་དཔག སྟེ་པྦྱོར་བའེཕག་ ཆོར་རབ་༤་༤་ ཟོ རྩ  ི%ིིཾི་་་་ 

ར་ མན་པས་པ་ ཅཿ་ཡ།ནྲ་ནྲམ་ སེ “ཆོ ` ༤ ག འཆས་ཅན་དང་རྟགསམམ་ པ་པ་འ།སྤབར་ངའེརར་ རབརོ་ - ླཾཾིགཾླླཾཾ 27 - 

5 ཧཾ ཀ‹ སྟི་མཚུངས་ས སས ཌ་ ཀྱིས་ དཾ ནཱ ཏུ ཇེ སེགས་པའིསྩོ་ ཛ་ ་ ཡའརོལ་པལོས་ཚར༢ ལ་རྲོགའ་ -- ------------- = . 

715 གཞུ ། ངེས་ན་ ཁེདཅིས་ གཞན་ལ པགི་ཏར་རསདཅའ བནལ་བརྩསྱི་བློས དེས་བ ། མས་སླགགནཁད རབ་གྲི་ཆས་དཔག་ སྩོཔོ་ིཔན ལའང་སོུའགྱུར་ 
ུདཔ་དང་དཛས་སྨྲབ་ ་ལ་སྨྱོན་ གོངདུ་བརྗདཔ་ ད་དག 


[ འོང་བནི་ གཞནདེ་ནམསཅིས་ རངྱ་རུ་དྱའྱི་རེས་དཔག་ གསྟརགསབྱོར་ །ཁསྤ་བངས་པ་ ངེའི 
 . ངག་མེང་པའ་ ཚིབ་གསལ་ད་ དར ྣ རྱྱོར་ །ཁས་བྲངས་པ་ དེའི་དབངག ས་འབུངལ། ཁོ་བོཅག་ ྒ 
. # དེ་དག་མེད་པར་ ཚིག་གསལ་དུ་ གཾ ངང་(།།ེ་ སབས་ འཇི་་ཆས་ངཔག་ ཅེ ལ་ པ་རལའེ་བེཿ དལ། བོ་བངག དབུ་མ་ཐལ་འགུར་པ་ ཉི་རྔངྒ་དངྦ་སྟི་རཾས་ ༣ །ི་ ྦ 
¶ ཕིན རིགཔའི་དངྱམུག་གིས།  ་ ཡག ཅསགྲས་ཨཔ་ནམས་ནྱི་མིར་བ་རབན་གསཏགསྦོར ལྲ་བོུ། ཅད གིངཆུ་་རེས་དབག་ གསཉགས་སྱོར་ །ཁས་ཆི་ལ་ཞུཔས་ ཁོའོ་གཔགོང་དབདཔི་ཆོན་ 
ེོདནིུ། དེ ཞི །ཆ་གྲསྟ་ཏགསལས་དན་ཐོང་འན། །གཞན་དོྫངསསདཔག་ནི།།འབགིམཆནརབ་གས་ལྱད། ཅེས ལས ་དམས་ཡི་ིན་མོནམི་ོ་་ ཟི 
ི་ ༤ འྱི་མོར་པག་ལ་གཞན་དོནྫརེས་སུ་དཔག་པའི་ཐྭཉ བྱེངས་ས། ། 
ི ༢ཐྭ་སདྱ་བཱས་སཾ། ། 


¦ གཉིསཔ་པངརྷུད་ལ་མྨྱོནངེ་ ་ཡང་ རའ 
@% གཉིསཔ་པངརྒྱུད་ལ་སྒྱོནདེ་ཡོད་ཆུལེ། དེ་ཡང་ རང་རྒྱུད་།ཁང་།ལེནན་ན་རང་མཆཚནྱ་གིསྲསང་པ་ ལ་ཚ་དམརྦ་གུར་པའེ་ཚདམ་དོའ 
།ན་ སྲམ ཤག་ཁྲས་བཔས་ནས་ད་ལ་ཚདམ་ངེས་གཟཔའི་ཕོགས་ཆོས་དང་ངེས་འགྲོ་དང་ལོག་པའི་ཚུལ་ཏྟཏགས་ ་ 








ཏྱ ཅི ' = པ་ ། གམ་པྩོཌྲབ་ ལྟ་བུའོ། །གྱོུ་རབ་ འདིཞྟིཏུགས་ རཔདལ་སྟ་ལ་བདརལབས་ཡབ་དདང རང་དབུམཔ་དག་གིས། ཱ ྔ 1 
5ཊ§ ཁ་མ ས་འདོད་པས་མྱོར་བ་འདི་འདྡ་ན པ་འ་རེས་དཔགེས་ཟེརབ་ཡིནནོ། །ཝཔྱར་ངརཁ་ཅག་ལྟར་མོབ་གདཔ་ཀུནརྒད་མིན་བགཞནཟགས་བྱིར 






ཤི འགུར་བ། བསྭ་སོརའི་ ཆེསས་དཔགགཔ་དགཞེ ཕརཔ་བོ་ གཞན་གི་དམ་བཅའ་བ་ ཡིནལོག འགོག་བཙམ་མྱི་འྲས ཡ་ 
_ ཙཾ བ་བཀོད་པ་ ཡནཔ་དང་ ཡར གཞནྲ་ིདམ་བཅའ་བ་ྙེི་ལོག འགོག་བཅསྦྱའི དགུད་པ་ནང སླབ་ལས བཞེད་ པ་ཡིནཔས་རང 
| ཧཱ བཤང་པལ་ལུང་ ། དྲོན་ངོས་བྲགངབ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། ཐལ་འྕགུར་བརཔཡུགསྱཀྱི་སོར་བ་བ དཞས་ཕརོལ་པོགཞན་རའི་དྲམ་བཅའསེལྷ་རུལ་ཡང་ ཚིག་གསལི་ ལུང་པའིམ 








, \ 









འང་ འགིལབ་ ཁས་ བྲངས་བ་ཡིནཏེ སྭ་ཁསླ་གངས་ ཤིང་ཚ བ། ཁྱབ་པ་སྒྲབཀྱིརྟགས་ མི་དགོ ས་ ཁྱིད དཁསླབངས་པ་བྡེའྱ་ཡིར དེ དེ་འགོག་པ ལ་སྦྱོར་བའི་ངག་འདི་ལྟ་བུ་འཕེནཏ། འདི་ རན། གཅིའི་ ེུ ཅན་གངདང་གངལ་ ་མདྱབད་ ྦ 
` རྱི ཨིང འགས བདག་ཉིད་ལ་ བྷལ་བྲམེ ཨི གས་ས་ཤ་ ཁུནཔརཇྱཆ་ པག གཞ གྲི ངག་ ི་ས བའང་ཡོད ཧིཿ དེ་ལྟར་མ་ཡིནཔའི་ཆུ་མཚན་གསལ་ བར་བེན་པའི དུ བཞེ གཞིན ད་ ཁི་རྡན་བུམ་པ་ དེ་རང་གི་བདག་ 
_ ཐཐ ཉིད་ལས ་ སིི བཞིན་ནོ །ད ད་ྱིའ་སུ་ལ་སྐབསཁི་ཆོསཅན མིག་ལ་ལང ཆོ རང་གི་བདགཉིད་མི་བྟཝ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ ཡིན ད་ཡདཔ་ངེའི་ཕིར་གཞུན་གཟུགས་ལ་ རཇགི་ངོཉྱ་ཡིས་ བཝུ་བཡི་ཆོས་ད་འཇ་ཆོས་ 
ཅའཆིག་འདིལ་མེད་དོ། །རྒྱུམཚན དེའི་ཡཱར་ན་རང་གེ་བདགཉིད་ཡི་བྷལ་བ འི་ཆོས དང་ཀུནནས་ འགལ་བ རྩྱ་ཆུརཔ་ ཝོནཔོ་ ལ་སོགས་པ ལིཀླནགས་། ཞནལ་ ༢ཝགབསྟནམིས བྷ་བ རཆོས་འདདཔདེདབ་བ་ཡིམའདད་པ་ད ལྦ་བ གས་པའི་རྗེས་ 
_ སུངཔག་པ སོར་བ ས་ག བ་ཡནནོ། །ཞེས་ ལང སྨེབ་ངེ་ ལྦག པའེ་གཞན་ ཞགས པུག་པའྩིསོོཿ ི་སརབའ་དགགི་ །ཕ་རོལ་ཕོའི་དམ་བཅའ་མིག་ གཞན ཟགས ་ལརང་གེ་ངོའོ་ཉདྱཀིས་༠་ལྟ་བར་འདོད་པད ས་སེལ་ །བརྱབིད་པ རི་མནོ།ཞེསག སུངསཏ། 
གིས་ག ནི།འདིན་ཇིི ཡིརནོལཔསྲགགས་ལཞས དངཝ་ནོལ་དངུམ་ པ་ལ་བྟའོ་ ཏེག ན་ལྔ་གགས་པ་ཞསཔ་ གཉིས་ཕ་རོམ་པོར་ཉེད། ཉིདཡ་གགས་ པདགྲཞད་གཅུག་ག །གསུམ་བགཞན་གགསའིོནདང་ དས པ་ལ་ཟཇུ་ལས།. ` དངཔོ་ལུང་མསདེ་ལ་གྲུཐ་ ཞིས ྦ 








རབ རོལ ( 5 
ངོ དྷེ ཚུལ་ཏེ་དེ་ ལ་འཁབུལ་པ་འགོག་རའེ། ཐལ་འགྱུའབ་ར་ ཕ་རོལ་ ངོས་ས་བའེ་འྲ་ 
མཿ = སྒག རད བད གཏ གས་པ་དག མས་དང གིས་ག བོ་གོས དང་གངགིས 


པར་པ་ང ཱུ ངད་ངཔའིཆོས མ་པ་ ངུ གང་གིས ། 
ཤིའི ་ཏུགས་དང་ ཏིཁཔ་ལསག བ་དང་ག བ་པར་བ ཞི་ལ པོ་ལསོགས་པ་ག ཉིད་ཀྱིས་ ཆི མ་བྟཝ འའ ཐལ་འགྱུརབའི་ རང་ལུག ཨན ནཅིང་ ད་ སྨྲས་བ ཟྱ་གིས་ཁས མནང ཙྲམ་ཡྲིན་ ་པས་ 
ཙིལ ` བར་བ ཞེས་བུབ་ད་ ཅི ཡི་གུ་འད སར བྒང་་་ གཞན་གྱི དཿ གསན འི དལ་ར་མ་ཞསཔི 
ཙཾ ངབདོས ཞས གཞལ་ བྱཿའཇལ་ པ་ཞིག གྲ དེ་དག་ ཐལ་འྱག། འབུའི པ་ སའཞང་ ཁས་ལེན་ ཞམོདྱ་ཀུང ཆོས་ཅ ཅན་གཉ ཉིས་སོགས་ ང་ང་ རེ པའི་ཚདྲམ་དེ་ དེ་ལ་དངོསྨྲ། 


གས ་པའིའམ་ེ དམན ཐལ་འུ་རབའི་ རཔ་ཡུགས་ལ་ བླལདྲང་ལམ་ཅེད པ་ཡིན་ལ། རང་བཞྲིཿ ཡོ ་པརླཾསྲ་བ་ དགུཔ དངངཡསྤྱོས་བ་ ཆོས་ཅནགཉི་སསོགས་དེ་དག་ 


༣ 


བ་པརྱ་པེད་པའི་ཚང་མ་ལ་ནེ་རང་གི་ངོ་བསྲ་ག་བ་པ་ལཇལ་བའིེ་ཚདྲ་ས་དེ་འྔ་གྲབ་པ་ ་ལ་ངེས་པ་ངལེོས་ པ་ཡིན་པས་ ན་ཐལ་འགུར་བ་དང་རང་བཞི ་ཡོད་པརླས་པ་གཅེས་ འལུགས་ལམ ངཱ ༽ 
ཟའི པར་བ མངམ གེལ་ ཡང་ཡ ནཔ ཞིག་ག ཏནནསྐ་སི། དཔས ྲྭ་གང་པ་ ཞིག ཁ་ངེས་པར་བྟུང། ལུལ དཆབ་ཞིན་འྲོས་ ཉེས་ཀྲ་ལིཕུགས་ ངཱ གབ་ཡམ་ཡིན་པ འདིའི པའེ ྲ གྱི་རྒྱུ་མཚནལ་འཇུག པརྙ་དབས་འདེའི་ 
བཱ ཅནསོགས་མུན་ ང་བ་ལྲང་བ་ཡ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁསླ་དཔས་པའེ་ ནས་ཁོ་རང་ལྲ་གུཁ་པའི་ ་མཆ་གིས་ - རུང་བ ཡོད་ ་འ་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་ དགག པ་འདིལ་གཞུཊ གནརེ་འོན་ངེ་འྲང་བའི་ཚོང་མ་ 
ཞིན ཇིསྣ་གུབ་པ་སྫོ འདོགས་པ འི་མ་རིག་པ་ ལྟར་ རངག་འ སྟཔས་ཁྱི་ཡུལ་ལ་ ཛར ས་པས 
ད་ལ་བྟཿནཊའས་ཏ ་བམ་ནོར་བྷ་རེང་ནན་རྒྱང་ཕན་ལ་སགས་པ ནད གྲུབམཐའ་ཁྱིན་ཅེ་ལཾག ྒ 


ད་པའི ཚདམ་ཡང་ཡིནལ་རང་གི་ངོ་ 
འི 

༅འདནཿ 

རྩུ 


576 ཆིག་གོང་ལོག་བླཞིགས་པས་གསལ་བརྡ་གབ་པས་འདི་ལར་བཤད་པ་ཡེནནོ།། དང་ སྟེ་གཉིས་ཀའེ་ཁགས་ལ་མ་གྲུབ་པར ྲ 

གྲགས་ཕའམ་གཞན་ རང་བཞིན་ཡོང་སྒྲ་དེ་ ལྭ་གབ་པ་ཞེས་ཟེརབ་ཡི ཧོ། །གསུམ་པ་དྲ་སྦ་ཁྱི་ཆོས ཅནསོགས་དབུ་མ་ པ་ལའངཚད་མས་ གྲུབ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་འྭ་སཱང་ཅྱི་བུ་སཱམ་ 
མ་བས ་ཐ་སཱདྲ་དུ་འདུཨེད་པ་ཡིན་པས་ནཚདམ་ ངེས་ ཆོས་ཅན་སེགས་ གང་པར་འདོང་པ་ དེཨི་འྔདདེ། ངེ་འཛའི་ཚདམ་དེ་ ནི་ང་བ 
གནོད་པ ཊྲ 


པསནྫསཁྱ་བེཏ་སིཚདམེ་ དངགལ་བཏེནནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇིྟར་རཱད་དེརྟེདམི་ཆུས་པས་སཾ།།གཡཏེ་ཚད་མས་གནོད་པའྱ་རུ་མཚན་ེཏི 





ས་བ 


ཟཐོང་ལི་ ཐམས ཧྱིསྱ་ཀྲང བམ ནོར་བ་ གུརབའི་ རའོ རྩདལ དེལ་ལན་ འང་ལར་ ལ་རང་བཞེན་ཡ ཤོང་པརླ་ས་བ བ འདེས་ བྱའི ཆོང ཆས མིག་ དང་ཏགས་ རང་ལྷ་མི་བྭའ ་བདང་ 

སཱཾངབེ ི་འ་ཆོས་ཅན ཅག བྱུམ་པ་དང་བླས་ དྲ ཆོས་བ བགྲེ གཞན་་ ལག ངུ ཞིན ཚོ ལོ ར་ན ལ་རངསཞན་ཡོདཔ་ ཛའ ་པ་ འཚ འི་འ རང་གྲི ལུགསྦྱ་ཀྱིས་ཁུང་ཐ དྲང་ 
| 7 ཡོད་པར་འདོད པ་ཡིན་པས་ ནྲ་ལུལ དདགང་ ལ་ར སལ གེ ནདཔ ཆ་ཡེ བོ | ་ ལ་གགསཆུསི་ནི ཕྱིར་རྒོལ་ར་ རང་བཞེན་ཡོད་པརྨས་ བ་ངེས་ཡུལ་ དེ་ངག་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོང ཡོདཔ་ དང་དེངག་སྦྱིར་ཡོང ཡོད་པ གཉིས་། ཧྱི་ཁུན་པར་སོ་སོར ྒ 

ྦ མི ཌདཔས་ནྲ་ཕལ་ དྲཱ་རྩུམས་། ཁོརངལ་སྡང་མོད་ལྟང་- རང་གི་ ང་བུས་ གབ་ པའི་ག ཞལ་བུ༡འཇལ་བའེ་མད་ ཨས་ གྲ་བ་པ་ཞི་ པ་ཞིག་ ཡོད པརྨ་རོམ་ སེ་འོ་རང་གི་ ལུགས་སབཞུག་ པའིཕུལ ་ལ་རིགས་པས་གནོདྱཏུང་ རང་བཞིན་ཡོདཔར་སྨང་།ཁོ། ཁོའི་ 










ངྱའིཿ མིག་ཤེས་སོགས་ ང་ཧཱ ཤེས་པ་ འཕྲལ་ ཅྱིའཁྲ༧རྒྱུ་ འི གཞོད་པ་ མེང་ ི་ མསྱཀས་རབ་ རཾ འྲི་སུལ་གཟུགས་སོགསྣ་ནམ ༨ ཆེགས་ པཔ་ཀག་ལ གོ སྟེ་ཡི འགོག་གོ། ཇུ་ མཚན་ ་དེས ལང་བ ཞིན་ཡོད་བརླས་པ་ ཁོའི་ གར 
ཟིཡ་འྱག་རབ་ རངགིེ་ཊ ལུགས གཉིང ས་ལའརངགི་ངབ གྲབ པའགཞལ ཡྱའཛར་བ མད་མམ ཊུནྷཾར དྲདྲ་གབཔ་ ཞིག་ བས སག གཏནནས་ ལ་ གི རང རུ གས་ཁང ཨ་བ བླད་པ་ པར། རང་བཞན་སི བ་ །བ་འང་ ར་ གགས་ང ་པའེ་ 








ལྭ 
་ × ཤུ ྦ །སོགས་པད་དགྲནི་ཡོད་པར་ ཕྱི་རྒོལ ཁོ ཁོ་རང་གི སཁས་ལེ པའི པས་ན་དངུམ་པས་ཆོས་ཅ ཅིགསོག སང ཁོལ བག་ལ གྲོས་ ཏམི་དགོས་པ།ཁོ་ནའོ། ། ིན་པ་རངགེས་ཞས་ཁཿཏོ 
( ཐིཿ ནི ཁད ཁས་བུཔསཔ་ང་ལའང་ །ཁསྭ་བངས་བཞིན་ དུ་ བཏོན པོར ནསཝ་བྱོ་རག་ལ་ ཡས་ན་དྭུམཔས་ ཆོས གྲབ་པས་ པུམ་ ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བད ཨིགཆེར། ཁོས་ཟེརྨ་ཆུ་ཡེན་ ཤི་ ངེ་ ལྟར་ཁོས་མཱི་བསྣོན 
-ྷ ཐྱིཾངབ་འགའ་ཡ ༥ཡང་མད་ པ་ཡིན་ པྲས་རྷསནཧས་བུང་མཁན་ རྲེ (ང 
ྦ -3‡# བྱིད་མི་འོས་སོ། །ྱི་རད་པ་ གཞུན་གགས་ཨྱི༔ ཀྱིཐ་ 
° གཞན་ ལུ་བྟལྟ་བ ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བས་ 
རྔ ཤིངགལཏེ ཁདྲ་བསས་དགཉིས་༩ 


ན་ཆད སྭ 
སི 
རྷནཅིགཏུ  བརྩུད་པ་ རྩོད་པུས་པ་ ལ་ཁྲབས་གུའམདགོས་པ་གང་ཡང་ མེདཔས་ བྷྟནཧོས་བཱཏམཁན་ དའི ོདཔའི ཟླབོ་སེམ གེས སུ་ཞིག་གིས་བྱུད། དེདའ་ཅོདྨན 
སྐུད འཐད་པའི་ཙུ་ད་པ་ནི། དྐབས་ འདའ །ཁྱ་ཅིག་ན་ གལ་ཏེ་ཁྱི ཁྱེད་ཁྱིས་ ཡ་ ཡ་པོ་རངལའི ཡོདཔ་མས མོ་ཅགསེག་སདམ ཉེང་དུ་ཆོས་ རང་ རང་ལ་མི་བྭཝཱ་བ་ ལསྨབངས་པར དང་ས་སོགས་ 
བ་པའ་རང་བཞིན་ཡོ ད་པརའདོདཔ་ གིས ལ་འགལ་བ་ སོན་རྱུ་ ཡིན་ ཞ་ ་འོན་པ་རོལ་ པོས་ ཁས་དཔས་ པདེ་གཉིས ་འགལ་བར་རྒྱུ མཚ ཅིས་ཤེས་ པར་འགུར་ མཚན་དྲ་ཆེརྱཡིསབྗོགོད། 
འགལ་ བ་ཡན་པར་ པརོལ འི་ཚདམསྦ་དུང་ པི ཐྲལ་འགྱུན་བ་དང་ཕ་རོ༢ པོལ་པོ་ང གཉིས་ འེལགས་ ལ་ འགལ་པ་དེ་འགགང་ དགོས་པ པས་ འགལ འེ ནཔའིཐྦོརངག་ངེ་ལ་ གཞཊལ་ གགས་ པ ཆྫིརེསས 






( བརྫོད་པའུ མེ གགསྦྱ་འིེས་ད གཅེསབྗོད་པར་ མི་བུའ ་ གཉིས ཉིས་འགལ་བ བར་ ་།བྲསླ་དབས་ པས བཱ ལ་  བར་་སྟེནོཔ་ཏ 
ྦ 580 7 ཕི ཡཔ ལ་བ ད་་ས་ གཞན་ལ བོ བ་ང འཇྲོགན་ནི་ ཧཅང་ ཡང་ ཞུ མ་ལས་བ ངྷ་ཝརཾན གའལ་ ཡཾ་རོལ་པོ་( ` རངགིས་འདི། སྐད་དུ་ ཁྱེང ཀྱིས སུ གཉིས་མི་འགལ་ཿ བར་འདོངོ་ 
ཅག་གི བས་ ཆོས ལྒ འད གའ ལ་བར་ཁསྨ་དངས་པའ པའི་ ཡྱིརརོ།། ས ཕན་བ བ་ཧེན་ ེན་དགོས་ ོས་པ་དེ་ ཀུད ཇི ཅར སི་ནུངངོ་ ཧཱ 
ཁིས་འདྲི་སངྱ་ནུས 2 


ཁབས་གངས་ ཁྱིག བཞག་ས དན ཅ་ལ་བླམང་བནི། གལ་ ཏེཿ ཝོ 


པ་མིའི་ སེ ཁོ་བོ 
མས་ སྦད ངིར་ དངོས་དང་། ཚྩོ་དྲ་སང་ ཉིས་ལས། ཇིང་པྲོའི། དེའི་ལྷ་ི་འ་ ྦ 
ཁོ་བཅག་ལྲ་མེད་ དད། ཨིག་གིས་ཁྙ ངེས ཉིད་ ལ་མི བྟྟ་ རད རང གིལ གུབ་པའི་ང་བཞྲི་ ཡོད དཔར བི [སྱིར ཚད དངོས ཀོ་ ` ལེ 
སེན ཀེགཔའི་འགས། ནི དེལ་བོན ད་ག པའི ཚདམ་ 
རྩ ་ ཝྱརོ་དཔ་དའྲ ཏྣཐ་ ལུ ག ོ ཟུ 


ཟོལ་པོལ་ རང ༨ བྷསཤཞས་འགལ་བདེ བེས་པརྩབས་བས་ངོ པ་ཞིག་ཡེན་མོང ཆེ 






















ཕ་རོལ་ དོ་པའེ་ངོར འགལ བསྩྲང་ དྱེདཆྱེ་ཚདམར་འགྲུབ་པ་ ལི ཚད་མ་ངེས་ རང་བི་ངོ་བས་ གྲུབ་ 









ཌུ ¿¿,\༄༅) ཛོའི།བསླབ དྲངས་ལ་ བ། ན་ ནས་ལགལ་ཁུ་ པ་དེནི་ཅེ་ དགོང མ་ན། དེ་ལ་ལ མཚངཅ ། 
5817 ་ ཞལ ་འཇལ་བ་ ཞིག་ གྲུ གབ་པ་ལ་ ངེས་ པར་ ལ་ད དགོས་ ཤིང སོ ཡཆུ། ་གྲབ་པ་ སོ ཐལ འུརབ་ར རང་གིས དེ་འདའེ་གཞུལ་ བྱ་འཇལ་བ་ དེཁས་ དླངབས ཞུས ཕ་རོལ་པོ་ལ་ ཛཱི་ལ་རའགལབ་རེ་ 
-3 བླ།བ་ པབ པར་བུ་ སྨྲའམྡེ་ནུས་སོ། ག་ལཏུཚད་མདའ་ གཞའལ་བྱ་ལ་རྔང་གི་ངོ་བོས་ ཟྲུང་ པའི་རཿ་འཞྲིན སེདྱ་ཀུང་། ཚད་མ་དེ་ཉིང་ ཚུད་མ་འཇོག ་པ་མེའགལ་བ འི་དྲོན་ ` ཁོལ་ གླུང་ཟྦ ཟེནནས་ ཁོ་ལྭ་གྭབ་ཟིནཔ་ དེ་འ ངེ་འདྲབའིཚང་ 
ཧས ཁོལ་འགལ་པདེ་ བླམང ཞི་ ཁོང་ ཆས་ སརང་བ ཞིན གྱིས་ མེད་པར་རོ རྟུགས་པའི་ལུབ་ཆུ ཉིད་ཡིན པས་ ལྟ་བདེ་རྟེད་ལ་ཊེ དལ་ བངགིས་འདྲེ་གདད་ རང རང་ལྱ་ལ་བ ་བ་ཡེ ན་རངགིངོ་ ངོ་བོསྲ་གུབ་པའ་ ལྟ་བཡོད་པརའ ལ་ 
བཡེཅ་ ཟོ། །ཞེས འགལ་བ འི་བ ངཿ ལེ རྒྱུམཚ ན ངས ཞ་ སྲོང པབ ཟཱ་བའི་ ཞབསྐཀྲི་ལུགསྟ་རོགང འདད > = དངག་ གིགནད་ ལ་ ཞིང ཏུ དཔོད བ་ སུ ་ གམེདག་ །བོང ཁལ པར་གིས་ཤིག། བཞི་པ་ཀཞན་ 
གགས་དབ སྣ་རུལ་ །ཁུམས་དང་བཅས་པ་ལ་ བདུན་ལས། དང་པོ ས་ཡ་ཏལས། དཔེ་སེང་ནསྦྱསྦི།ཁུཌཔའྲི་ཛ་ལནི། ལྔའིདསློང་།ཁ༣ བོ་རྦཔལྲ་གགས་པ་ལ་བ ༢འལ་ པ་རང་ལ་མི་བ ྣ བ་ཞིག ལག ནལ་བ བ་དེ་རཾངགི ངོ་བོརོ། གྲུབ་པ ཨེདཔས་ ཁུ 
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གསི ཟིས སཱ | ར མསནདེ་ཡང་བ དེ ཞིད རོ ད་དཔ ལ་ད དམེ་དཔྡལ་ བསཿ ར་ལ བདྡམིགས་པ་ མའེ མའྲི་སེཏོགནིཛཏིའི་མེ་ 
582 རྨ བཅོར ་བརམ་བོ་ཞིང། ཁབྱིད་རང་ཡང་འདོད་ ད་པ་དེ་ལཞེནངུ་ དོ་གི་ སབཔ་ད ངོས་ ཕས་བློནམསལ་རང མེ ངོབ གྲུབ པའིམངསྡན ནའགའ་ཞིག་ བྲོ དའྲདའི་རང རང་བཞིན། དེ ཇོགམར་ རང་ ཉིད་‹ ལ་དམིགས་ན 
ྒ ཞས དཔོས་པ་ ཿ ༨དང་ ས་ གཞན་ལ་ཡང་ངི་ག་ འགད ་ཡྲིསདོ།། གལ་ཏེ་ སེརབྲི སརྦབ་ པའི་རུང་བཞིན་ ང་ཏེ ཆབ དངོས་པོ བཿ ཉིད་ ལྭ་མ་ 'དམིགས་ ཞུ དངེས་པོ་ སྲི ལྔན་པ་ གཞན་ལ ཡང ་ 
རའགུར་ཏེ། མི་ལྕུར ངུ །དཔེརྡན་ངཱ་མའི་མེ་ཏོག་ལྭ་དི་ཨི་ཞིམ་པམ་དམིགྲས་ ༣ ཤིངས ནཱ་སྣ་ཨའི་མ་ཏོ ཏོག་ དེ་དང་ཝྡནཱ་པའི་གོསལ་ཡང་དྲིང་བ་སྟེདི་མི་ཞིམ་པ་མི་དམེགས་ ཤིང་མེད་ པ་བཞི །གཉིས 
 ཇྤིསི་ཆ་གི གཉས་ དཔེ་ གྲསུམ་ གྱེས ངེ སིས ཁྱངཔ་ གཉིས་ སྟོན་པའི་ ཁྲངསནི་ ཞེསི་རྒོལ་ད་ དཔས་སྨ་ བ་གང་ལྭ།་ གགས པའི་འཐད་པའི འོན ས་ ཡྱི་རྒོལ་དེང་ ཌྡེ རྔཾས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག གྲིཚུལ་ དཔས ཀྱིས་ གི ལྟར་ རེད 'སུ་ ྦ 





` རཛཱ༄། །དཅུག་ སདེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་ང འི་ཚུལ་ཅི། ྱུམཛནགངག དེའིརིར་མིག་ལའད་ ་བ་རང་ངོས་ནས་གྲང་པའི་རུང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་ མིག་ རང་ ཉིང་ ལ་བྟལ་བ་ངམིགས་ སདེནས་ 
_÷ § ཕུལ་གཟུགས་ལྭ་སོགས་པ་དང་ གས་པན་གྲུཟུགས་ལ་བལུ་དེ ཡངངམི་གས་ པར་འཐང་པ་ཞིག་ཡིནན་ ཡང་། མིགལ་རཔ་ལ་བྷ་བ ད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ གཟུགས་ འ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ བྟལ་བཡང་མེདདོ། ཁེས ན་པ 
ཨཾ འནན། །གྲསམ་པ་དྭལརའཕ གས་པ་ལས་ཀྱང གྲས་སི་ པནི། བཞི་བྒྱནུཔ་ལསྱ་ཐུང་། འདྐིལར་དངོས་པ་ ཀུན་གྱི རང་ངོསནས་གླབ་ པའི་རང་ བཞིན་དེ་ ནི། །ཐོག་ཆ ར་བདག་ སྟེ་ངངས་པོ་རང་ཉིད་ ལ་སྦུང ཞེངོ་དམེགས་པར་ འགྱུར་ བ་ཞིག་ཡིན་ ཞྭ 
ནི། འོན མིག་ཉིད་ལ་ཡང་སེག རང །ནི།།ུན་མཚནཅེ་ཡི། སརན་འཇྲན། ཨི འགུར་ ཏེ་ྱུརར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་རོ། འཞི་པ་དའའི་རགལབ་མོངམྲི་ཆས་པརབཤདབནི། གུལྟ་ཏེ ཁནརེ་མེས་རང་ ཉདམི་བསེགྱ་ཧ 
¢ གཞུན བད་གིང་བསེག་པབཞིན་ངྲམིག་གིས ལུང་རུང་ཉིད་ལམི་བྟཝུ་ཡངགཞུན་གྲེས་ལ་བྷཝུ་བཞི་འགལ་ལོ་སྣུས་དསེམསན དེལ་ལནན། འདིང མུར་མེརབད་ཤིང བསེག་པ་དུང་ཡིག་གིས་གྲུབགསུལ བྷ་བ 
ཙམ་ཞཀ འགོག་པ་མ་ཡིན་གི། འོནགང་འགོགན་མིག:དེ་ ལ་གཞན་ གཟུགས་ལ་བྷར་བ་ངོབས་ཡོད་པ་ དེ་འགོག་པ་ཡི་ཇེ་ནོ། །ཝ་པརཔི་གཞིནྱཧིསྦྲ་ག་ནྭབུདི་པརདམིནུངནལ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིནདང་ ཏེ་ངྷཏ་ཡིན་པའིཚ་འདི་་ཨེས 


ད་ིང་བྲའེ པ་ངོ་བོ་ཆིཿ ཀྱིས་གྲཔཔ དཔེརྱབེ བེ གོས་ པ་ཡིན ངས་ ས དེ་དཔེརྱབེདཔ དའི་ཆ་དཔེ་ཡང་བ བྲ་བ་ མིག་གིས་བལྟབ་ངོ་བེས་ གྲབཔ་ དེཨི འཐད་པ་བ སཨི་འཇ དེ། མེ་འཐད་པའི་ མཚན་ འ ལྟར་མེ ང་ ངཾཾོ་ 
ད་ནི རོད འི་རང་བཞིནལེདན ཡཿ ་ ནེདེ་གཉིས་ རང་བཞིན་ ནུ་གཅིབ། ག་དང་ཐ་དད་ག་ ཉིསལཟྱིན་ འདའ་བས་ རངབཞིན་གཅིག་ དང་ཐ་དད་ དག ནེགིནད་ བ།ང་ ལིན གལ་ རང་བཞི འད མོ་དང ད་ཞི ཡི 
ཿཿཿ བདགཔར་འགུར་ལ། དྲུག་པིབཟློག་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཞི | གཞུདུ་ ་ཡང་ སད ་ ལང་བ ནགཅིག་ ནཱ ན་མེ་སེགྲ་བེད་དངྲ་དུད་ཤིང་བསེག་བུརཇི་ཏུརའྱུར་ ཏེམིའྱགུརརོ། །གལ་ ལར དྲིས ལི བཟློག་སྟེ 
བསེགྭ་བུའོ། ། ས་ དོ། །ཞེས་སྨྲུསན གྱིས་ ལནཅི་ཞཾག ཡོད་ དེད་གཉིསརངབཞིནྭ་གིམགཅིག འས ། །གལ་ཏེ་ ཡངམེ་ དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ རང་བཞྲིནསོ་སཾ་ སོ་བ་ཡི དཔར་ཡུང་མེང ངུ ནི 
ཤིང་ཡོད་ པ་ སོང་ཡ ཉི ནྱ་གིས་ ཅ་མེདཔའ་ ཡང་བླ་གང་ མིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བྱྱར་པལས་ཀང་། བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་པན མེསནིཚབ འདི་ད ཅིང་བ སྲེག་  བརྩ་བེད་ ུ 
ཧེ ། །ཚབ་ པཿ ་ པ་ཡྲིན པའབུསགིང་ཨེསྐ་ཚུལ་ སྟསར་འསྡེ། པརབེད་དེ་དེ་འདའིབུད་ཤི ཁྲིནུས་པ་ འཇད།པའ་ལའ་ མིན་པའི་མྱཌ་རོ། ། ། །རྒྱམཚན་ དེསན་མེ མེ་ དང་འབྲེལ་མདྱའི བུད་ཤིང་ ཞེས བྱ བ་ དེའྲང་ མེ དཱ དོ། །ཐུད་ཤིང་། ངེ མཿ །ཏོགས་ 








སྲ 2 རར་སྐསཁྱེན་གཞན་མེད་སན ཨེ་ཡང་མེད་ དོ།།ཅེསགྲསངས་པ་ལ ཅི 


།བཞིབྱརཔའྲ་ལ་པ་དཔ་ཚབ་ཨཱི་འགྱུརདུ། བུད་ཤིང་མེས སྲེག་ པའི་ཚོནྲ་བད་ཤིང་གི་ ཚ་བ་ །ཁོན་ ཅེ ཉིང་དུ་ྱུར་༽ ཏེ་ བུད་ཤིང་ནེ་མེརམ་ 
585, འགྱུརརོ། །ཐུད་ཤིངགི་ ཚབ་ མེ་དངའཔེལ་བ་ མ་ཡིན པའི་འབབུང་ཁ་གཞུན་གསུམ་ནི་མེས་ རབས བ་དངམ་འབྲེལ་བའི་འབུངབསྒྲ་རུ རླུང་གྲསམྱ་གི་བདག་ཉིད་ཅནཙམ ཨིཐུད་ཤིང་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། 
_ 2 ཤིང་ཞེསྱབུབ་ངེ་ལྲང། །ཡོད པ་ཨིན ནོཐུད་ཤིང་ དྲེ་ཨེད་ པརྩྦྱིར་མེདྱའིཨེསྲི་སཱིད་པས་ན་ མཾ་ཡང་ དོ པ་མིན་ནོ། །ཞེས་རུ་བ་ལོགས་སུ་བ 












ཚན ངེས མི་དབའབེལ་མེདྱའ 
དབལ་ འངྲ་གཅིང་། དེག་བླྱ བྱསར་བའ་ འེ་འགེལ་ པར་ཡངདེ་བ ར་ཚ དེས བཤར་ད་ཁ་ཞའ བཱུ ུ 
_ཧ”འདའར་ཡང་ ང་ད་དང་ -༨ སསིཾ་ ངནངབས། འགྱུར་དང ནྲངུབ་ཤད་པའ་ ལོ །འྱག་རམམ་ས དཱབ་ བ་དཔནླན་བའི ཇེ བ་ དངའོས་ཨྭདུ་ /དགོཔས་པ །པད་བ།ཉིས་དགོཿ དགངས་ པ་ ལ་འ བར་ཆེ མངོནནོ། །འདུནཔ རང་བ བཞིན་གྱིས་ གྲུབན་ གནོད 
ཅི གོང་དུབཤང་པ་ དྭལྟར་ མེ ག་པ་ངེ་ ཉིད་ལ ་རངགི་ བསྲ་གྲབཔ རང་བཞིན ཡོད་པར ཁསལེ ན་རུ་ཡིན ནི མ་ ་ངེས་འངར། བསྲེག གན་གཞན་ བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ ཡང་ནེ་ བསསྲེག་ པའ་འ་ སེ 
༥ཡང་ བྟའ་ བ་ ར༨པས་ནསྐ་ཟུའ པ འི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པར་ ཁང ལེནནའང་ མིག་དེ་མིག་ རང་ལ་མི་བལྟན་ 


ན་གཞན གྲནགས་ལ་ཡང་ཨི་བྟལ་བར་འདོད་དགོས་པས་སྩོན་མྔ་མ་ ལསམི་འདའ་ཞིང མགཡོའོ།། ཡལ་ | 





གཔས | 





རས །ཚེགས་ ཤིག་ཡོད་དགོས་པས་གཏན་ཚགས་ད ཇི་ཝུར་ཡིནྷསམན། ན། དེའི་ལནནི་འདྲི་སར་ཡིནཏ།རང་བཞིན་ཐིས་ཡོད་ན་རངབཞིནྱགིས གཅིག དང རང་བཞིན་ཁྱིས་ བ་དད་ གངཟང་ ལས་མི་འདའ་བར་ 
ྦ 587, ཉྒོལ་དེས མཐོང་ནས ར་ དང་ ཐ་དདྱ་ཐུ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཕྱིསགླང་པ་དེཁོའིངོར ཁགས་པ་ ཅི ཟུ རང་གཞིན་ ྱ་ིས་ག་པའ་གཅིགདངདངའརདམེན་པ་་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེདཔས་ ཁུབ་པར་ ཁོས་ མའརབ རུའ'.ཧུརབ་ཡིན་པས། 
3 ངེའིཚརང་བཞིནྱསིས་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མ གྲུབ་པའི་གཅིག་ ལག་དང་ཆད་གངནུངདམདཔ་གཉིསྔ་རེས་སུའགོཚག འཁུལ་བའི་ཁུཊ་པའི་ ཚུལ་གཉིས་ ཁོ་ལ་འླགུབ་ པ་ཡིན་ ལ་ རང་པསོནསྤྲགབཔའི་ གཅིག་དང་ཐུ་དད་པའིའང་བཞིན་གངན་དུ་ 
། རེ ཏུ ས་ངེས་པ་ ་ དྲེ་ནི ཀྱི་ཚུལ་ ངེས་པ་ ཡ་པ་ ཡིན་པས་ ནདེ་ ལྟར་ངེས་རྒྱུའི་ ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟ གས་ཡོད་༔ པ་ཡིན་ ལ ། དེ་འདའི་རྟགས་ དེལ་བྟརྭ ཉུནནུས་ གཞིའི་ཆོས་ཅན་ དཱ གེང་རང་བཞིན  གྱིས་གྲུབ་པ་ 
_ ཨམེད་དོ་ནྣཨཱ་དུ་ ཁོལ་ ཕེསཔ་ འན དཔག་གོ། གོ། གྲགམ་པ་གཞན་།གསའགསྱ་བིསྣ་ར ཡག་སྐྱེ་ཆུལ་ཡང་འདཞི། དང་བད་ཤིང་རངབཞིནྱགིམ་མང་པ་ ངེས་པྱྩཱ་ལུགས་ འདིས་ནི་ཝར་གངྲང་ བཀོད་པའི གཞན་བ སཱ 


རྷིཕྦྱོའི་ིཀ་ན་ཟུགས་ལ་པའི་ཉིཡསཡི སེ ་ཉིདཔ་མི་བར་ྱ་ཕ། དཔ་ནབམ་པབཞིནོཞེསཔ ཁ་འངརུ་གྲམས་པ ར་དཔག ལ་ཤེས་པ སི །མཞིཔ་ཐལ་ང་ཇས་སེ་་སེ།རདི་ཝལ་ 





ལསྦྲར་བ་ཆྲི་ འདི་ལར་མེ་དང་ ཤིང་ལ་ རང་ངོས་ནས་ བ་པའི་རང་ ཡང་ན་འང་བ གྱིས་གཅི ང་ རང་ལནིནྱ་གིས་ ཐ་ང་ ང་ངུ་འྱ་བུམལ། །ཞེས་པ་དང་ ཡང་ གཉིས་རང་བཞི གྱིས་ གཅུག་ཡྤིནྒ་ར་མེས་རང་ 
དི ཉ་དང རང་འགན བཞིི གཅིད འདོ །ཞསབདང ཞིགས བཅག་ི་དོམ་འཇོ་ 
588 ནྣམསྱ་ཀང་རོ རྟོགས་ བུའོ །འདི་ལ དེང་སང་མཐུན་པར ྱ་་ ཨང འོ་བཅན། འ གས་གཅིག དྲེལ མ་ངོ ལ་ བའཞིན་ཆྱས་ འཕིར པ་དང་མེས་ ས་ཨ མེ་དང་བུདཤེང་ 
རངབཞིནྱ་གིས་གཅིག་ཡིན་པའི འྱཕིརཞེས་པ་དང་། བསེག་བྱ་སེག་བྱུངཏྱཱི་ཐཱསྣང་འཆོལ་བརྡ་ཐལ། དགཉིསརང་བཞིན་ིམ་གཅག་ཡིནཔའི ིདཞསབཞས་རུར་ཕུགས་ཤེས། པར་བུའོ། །ཝཱི་ པ་དའུའི་ཐལ་ཁྱགུརྱ་གསྔ་རསདཔག། སྐེད དང་༽ དངོང 
| སྨྲ་བཏང་ཚྲ་གཉའིཧྱ གང གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་ ན་ ཝརབཤད་པའི་ ཡྱིར་རྒོལ་ཐེ དས་ ཇི་སྲིད དུ་དངོས་ པདྨ བའི་གྲུབ ཨམཐའ་ཆམ་ དེརྦང་དྲ་སེང་དྲ་ ཁོ་ །ཁ་རང་ ང་གི་ལུགསྦའི་ཚངམ་དེས་ རང་གི་ངོ་ ང་བས་ གྲབ་ པའི་གཞུལྱ་བུའཛུལ་བ་ ཁོ་རང་ལ་ གླབ་ 
- ` པ་ལ་ ངེས་པར་ བལོོང ཨཅས་ ཁོརང་གིཔུནཔིརས་ཅནསགསྱིདན་འགྱ་བདྲསཚདེསར་ལྔ་བཟཔ་འནལ། ངྲུས་ གང་གི་ཆ་།ཁེས ཁྲས་ དངོས་པོའགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བསྤ་གབཔ་མེདཔར་ཚདམ མས་རྟོགས་པ་ངེ ནས་ བཟུང་སྟེ ྦ 











པས ་ ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་བཏང་བཡིན་ནོ། །དྭག་པ་དཔེ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་བཤད་པ་ནི། དར ཆག་གསལ་ལས་ཁང་། གཞན་དག་ན་ རནལ་སགས་པགཡང སྒ ེ་ས་ 
( མཉ ད་གས ཡང་ཅི ནལ་གཞིསཔོགངདིུངི ཞིག་ལ རཔ གོསྲདཔགཔ་ ལྗང གཞིས་ ངང གདམ་ག དབ འདད འི 
ཤཱ དུཡངུ་ཅིནོསམངཞིན ཡོད་པར་བ དང་ཉི་ད ལ་གས་ཤིང་ གབ་པའི་གཏན་རིགས་ཉིདྱརུས ཡི་ནོ་རངལ་གནདཔ་ ན་བ བགོདཔཔོ གཞན དྭབམཔའིལགས ལྔ གབ་ཡུམ་བི ས་ནི ཡི་མལནལ་གནད 
ནྲ 
ྦ ཏཱཾ 


དདས་ཐོངཔའི་བིརར། །ད་འན། ཇ་ཏརམཐོངན འཇིག་ཏེན་ཞནིརེས་འགུའ་དབང་པོ་ དིད ནོལ་བ་དང་བིར་ནོལ་གྱ ཉསྱ་ཅིས་ཚད་མརྱ་ངུས་པའི་ ས་ནས་དབང 
_ ཛཱ དེའི་ ཆིག་གིས་ བདནྡ་ཛུན་ཕྱེ་ཁའི་སྒོ་ནས་རྒལ་བ་གཉས་ 





ཚུན ཆུལ་བའྲམས་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི། ནོལ་ཇ་གཉིས་པོ་རང་ རང་གིས་ཇི།ར་ཁས་བཔས་པ་སྨྲས་པའི་ ཚིག་ཁྲོནས་ རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་ འགྱུར་གྱི, 
ཕན་ཚུན་ རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འབུ ལ། རསསའགའ ། རྒལ་བ་གཉ བས་ཇཏུར། ཡླ་སྨྲས་པའ་ ༩ ཞས་ ་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་ འགུར་མུ་ 
༧ ནོལལ་གཉིས་པོའི་ནངནས་ནོཔ་ཁ་ གཞན ྱིས་ ཁསྨ་ཟངསཔའི་མི་ག་གིས་ནི་ གཅིག ཤོས་ཆུལ་བའམ། ཕམ་བརའྱུརབཞིམ་ཡིནནོ། །གསརད་ས འཇིག་རྟེན་ན ནོལ་ཐ་གཉིསྤ་རྱལ་འའམ་ཕམ་པའི་ཚུལ་ཇི་རུར་ཡིནཔ 


ད་ ལྲ་གགས་ པའི་དྡོད་བོན་དུ་མད་པ་ ཁོ་ན །བྒོན་ ཁས་དངས་པའྱི་སྒོནས་ རིགྲས་ པས་ 

་ འོ བཾ དྲས་ཏ ཐབས བ། | ཇི་ཉརྦ་ཀླ་ནད་གཞཞྱར། བགུཏིན་པ་ འི་ད ལུ །འཇིག་རྟེ ང ལིས་ཆོ གས་པ། །འཇི གནས ད༽་ ིར་ པའི་ ནྣམ་ གཞག ྱེན་པ་ཞི་རིགས པའི་ནྣམ་གཞག སྟེནཔའི་བསྟན 

8 “༨ ལུ ཞེས་སམ གནངས པངསཞདཔརབཤད་ལར ཏགས སུབ་ལཔའི ཁི སྲུ ་ ཡོ ་ས་ཅང་ བ་ཞད་འཞིམ་ཏེད ད་ འདོང 
གི རང་རྒྱུད་པ་ མནཆདྱའི་ ཁྱི རྟོག་གེ པྱན་ཡུས་ ནྲིནལ་གྭ གསུམ་ 

པལ་ཡང ཆུལ་གྲསམལ་སོགས་པ་ བ་དགས། ཤའི 








,ེ 
༤ 


(ཧེ ཁི ཚེ ལང ཚང་ཁ 


རར 


ཇའ 


སྐོལ དེ་འདྲཔ་དོར་ཏེ་། ཁུ བཅག་ཐུལ 
གཞནྲ་གགསའི་ པའི་མ 


-# 


།ཁོན་ ལྭ་གབ་པའམ་ ནོལ་པ་དེ་གཉིས་ཨིས་གྲབ་མ་གུང་ 


་བའེ་ལགས་ལྟར་ འཇིག་ 


།གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ གང་ ཡིནཔ་ ཆོལ གཉིས་ཀ་ལ་ ཟབ་པའི ཅསཔ་བྗརོ་དཔའི དུཔའི་གཏནཚ་གས 

ཞ་ཆབ། ཐི་ཆོས་ཟ་བ སྲཾ 
མ་པར་བཞག་པ་ གོང་དུ་ཤང་པ་དུ ལ་བ ནས་ཇི 
ཚུལ་ལདི་ཅིང་ ས་ཐང པར་ །བྲསྣ་དང་བར་ ོ། །བད་ ིན་ོགལ་འུངགཉིསགསྲར་ དགོསཔའེགས། སྣུར དེ་ཡང འདྲི་ཝར་ལུང་གིང། 


གྲབ་པའི་བང་ཁ་ན་ × གནོདཔ་མ་ཡི་ནཏེ། འོནི་ ལའེགོནས་ཀུང་གནོད་པཿི 
.ི་གནད་པ་ཡང་ཡོད་པ།འ ལབ་ཕ་ རལ་པོ་ཁོན་ལ་གགས་པ སྒཾ་ནས་གཿ དཔ་ཡང་ཡོད་དོ། ཞི 





ནོལ་བཕ་རོལ་པོ་ རང་ ཉིད་ ལྭ་གྲང་པའི་ ཝ་པགི་ སྫོ་ནསྭ་ཀྲང་ 
རང་དོནྣམབསྦའི་ མ་རིགས ་རང་གྲགས་ཀྱིཿ སཿ གཔ་ནི། 


དེ་ནི་སྒྲོབ་པའམ་སྲ་ 


བ་དེས་ཅ སད་ པའེ ན་ན 





ོད བ་ ཡིནན། །རྲང་ ྲེིེཾེཾ་ 
པནི། རངགེདནྲོ་གི་རེསསདཔག་པར་ནི 


༣སུནའྱབིནཔ རྔནུས་པ་ ཡིན་གི ནོལ་བ་གཉིས་པོ་ གང་ཡང་རུང་བྭ་ 
པ་ མ་ཡིན་ནོ་ ནྩོསྔ་མ་དུ་སམས་པ ༩ ལི་རྒོལ་བོ་ ངེསྱ་ཀུང་རངྱུད་ 


ཁུའི བ་ གཉིསཀ་ ལ་གྲུབ་ པའིསོ་ ྦ 







ལུང་གི་ ལྟར་ཨིན་པརང་ 


ཐམས་ཅ རོལ་བ་ལ་རོལ་པོ་ རང་ལྭ་གབ་པ ག་ོག་སེལ་བ་ལྔ་ནུས་པྲརཱཞི ང་བྟར པའི་སྒོ་ནས བ དྲེ་ཐ ། གལ་བ ཅིས་ཀ་ལ ཆུནྷསངྲད་ བབ་པ དྷེ་ཝར་བླ་རེང་ང་ མ་ཡ ། །བྱར་པྷ་ཏོག་གྷྭ ཝརྦཚུལ གསུམ་གྱི 
གས་སོ རྒག་བ་པ་རོལ་པོ འང་ལུ་ཟུ་བ་བཉིང གཉོ རྒྱུ་མཚན དེ་ཉིད་ཀྱི་པཱི་ ནུ ྒ བིང ཐག་ུ སཏན་ཝིགས་སོབ སླུས གི རྗོང་པ་ནི་དགོས་ ཧུན ཡིན་ཏེ། ཊ དངས་རྒྱ་ རྒྱས་རྨསས་ 
592 ཀྱེས་ ནི་གདུཡ་བྱ་རང་ རང་ལཇི་ཉརྦ་གགུས་ ཤིང་འཚོམ་ པའི་འཐད འརི པ་ནཉེདྱ་སྣྲིག་ནས་ ཆོསྱའི་ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ ཅིཡ་མ་ཞྡེས་ པའི་གངུལ། བའི་སྱེ བོལ ལཾ དོན་དུགང་འགྱུར་བྱི: ཕན་རིམ་གྱི གྱིས བརགས་པའི་ཕྱིརརོ། རགསོ། །ཧིརིའི་ 
འི་ལུངལས། གལ་ཏ་འཇིགཉེན་ནམ ནས །འཇིགཏེནསནཔརི འཇུག་ན། ། །སཔྦྱམས་ཆ་ཅིདག ན་དང་། །སངསྦྱ་ཆ8 སྲསས་ཀང་ཤེསའི འགྱུར། །ཞེས་སོ པས ཡུཾས་བཤད། ཞེས་གྲསངས་སོ། །དག་པ་རུབ་དོནཐལ་རང་གི་དོནངཤད་པིནི། 
གོང་དུབ་ཤད་ པ་ ངེ་ ངྭེ་ཝཱར་ ནྭ་སརབཤད་ པ་ རང་བཞྲིན དངོས་པོའི་ སྣིང་ཆུལ་ ར་འཇལ་བའི་ ཚང་མ ༥ དིའི་སྒོ་ན སོལ་བ གཉིསཀ་ལ་ མྔའུན་པར གྲབ་ པའི་རྟགསྦཀིས་ རེབ བྱབསླྫང་པ རང་འདོད་པའྟིགས་ ད་འདྲབ་ ལ་ན་རང་ 
ཆྒུང་ཀྱི་རྟགས་ འེ བཤདངམཚནདྷའི་ ཞེས་བྱབ་ ངང་ ཚད་མ་དའངི ངེས་ འགྲབ་ པར་ཕྱིར་རྒོལ ལ་ རིངམཚན་ཐོལ སྣང་བའམ་ བྲ སེ་པའི་ རྟགསྤའི་ མུལ སུམ་ ཅོམ་ མ་ ཡིས་བ བ བྲ་བའྲ་རུབ་པ ར་འདོད་པ་ ལ་ 













འདི་ནྲ་མོོང་དཔོན་ ཟླ་གགས་ གྱི་དགོངས་པར་ ཆིག་གསལ་ལས་གྲསངས་པ་ངསོགསཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ རཐོནཔ་ ཡིནནོ།། 


ཏྱུ དཱ པོ་ཐལ་འྱ་གུར་བའི་ཇེསསུ་འབྲ་ངས་བཤད་པ་ ནི། མུལ་ ངེ ཟའབབས་པ་ ཀླུ་སྦྲབ་ ཡབྲ་སས་ ཁིརས་སུ་འབྲང་བའི་ དྲང་མ་པ་ ྦ | ྒ 
དྣསབས་འདིར་ཐལ་རངགཉིས་པོ་ དེ་དགགང་གྲེ་ཆེསྲས་འབྲངཧམ་ ། འདིར་ནི ངེད་ ཐལ་འགྱུར་བ གས་ས འཇུག་པ་ཡི ནནོ།། གཉིས 
ཀྱི་ནུས་གཞག 













ད པའི་བྟརག་པ་འཇུག་ དགོས་ ' པའྡ་གོབ་དཔོན ' སངས་རྒྱས་བསྒུངས་དངླན་བྲ་གགས་པ་ འདིགཉིས་ཀྱིག གཞུང་ བྡུད་པ་ལི་ཏ ཏ་དང གསལ་སོགས་ ལསམངངད་ 
བ་ལསོགས་པ རམས་དང་ ཤིནྱངུ་འགི་གང་ར ས་བཞིན མཐོང་བ ཡིནཔ ས་གོང་གྲེ་པང་དབོནགཉིས་པོའི ལཱ་གསུད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན ལ། ལུགས 


ི་་ སསབགང་ཁ་དུག་པ།བསས་ི་གཞུང་ ཅ་ཤེ་སོགས་དངར་ཞེ་བྱར 
ཕྱོགས འདི ཁསླ་དང་དགོས་ པརྨ་སང་ང་།། ། །གོང་གྲིས་བཅད་ ་ག མཱ་པ་ ཐལ་འ ཅུ བྱེད་པ ལ་བྟརེ རྟེནནསྭའེ རེ ཌལ་ 


5 ཁས་ལེན་ ངྣེལ ཡིན ཞྭ་སའ་ གངང་ བཤད་པ་ཆརངས་པར་ཐལ་འགྱུར་ 


== 


དལ་བསྱེད་ པའབེད་པའི་ཚུལ་ ལ དན་ཚན གཟུཊ ཏེ། གཡིག་གི་བདག་སདགྲིན་བ་བ་ར་ གུར ༥ 
བདགམིང་གཏན་ལ་དབང་པ་ངང་། མས་པྲས པྲཨྲོང་རུ ` དང་པོ་བང་་གྲེ་ ་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ དཱ ༽ ཅུ ྦ 
ངེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིནམེདང་ གོ ུན་པ་ ཟི རིགས་པདྡེ་ནམ ཛིག ཞན་ལའང་སར་པའི་ཚུ གུ །དང་པོ ལོ་བདག བ་ང གྲགས་པ བད རང་བཞིན་མེད པར་ཐཏུན་ལ་དབང པ་དངོས་ དང་ 
མཛུལསཔརབསན་ དཔེ་དགོད་པ་ འ 


སྦྱར་པའ། །དངཔ་ ལ་ བསནབ་ཤངག ལས། དབར ཆམསྐ་སྱཿ་གིས་བདག་ཤིང 





གཉིས་སྩེ། ངལེ་ | 
འཇུག་འགེེལང་ མཟདལེགསྣ་ལྡན་གིས་ཀྱིངཉན་ཐོས་སེ་པའི མདོང་ མ་ར ལི་ནི ྦ 


།བཞིན་ཅེས མིདཔའི་བཏགས་ཡོད ཡོདྲ་དུ་བྱསན་པ་ དང་། དེ་ལྭ་རོ པ་སྤང་བ་ དང་། མིང་གེ་ཁུང་པརྨ་ཁྱི་སྔོནསྲ་གབ་པའྲི་ཚུལ་ དང་། ངདོལ་བ སྒམར་ བ་རེ པའི་ཕ དང་པོ མེ ཚུལ་ལང་གིེས་གྲབ་པ་ 
. ངང་རྣམ པ་ཝརཱ་མེ དྲ་ཚུལ་ ིི་ ས་ཡིད ཅོ ་ དང་པོལ་ལུང པདགོད་པ་ རྲིགས ཉི ངོ ཤིང་རྟ རང་བ ཞུ སམུརདྲ ལུ ི་་ མི་མ ་ ཐིན ཡང་ ཤིངྟཏ་འ ལེགས ཤེསྱཀིས་ 

96 བཙལ་བ་ན་སི་ དཔ ངེ་ཉིད་ རྔང་ གིན འཁོར་ལོ ལ་སོགས་ ཡ 'ལག་ རྣམས་ འལངར་ ངོ་བོ་ གཞན དྷ དཉེད་པར་འ ཟུ ཨིན ལ་མང་གི་ཡནལགནམས་ལས་ དིང་། །།གཞུནམན་ ང་འགཅིག་ཏུ་ཀྲབ་པ་ཡང་ ཏེ ན་ལག་དེ་ཡང་ མ་ཡེ ན་ པ་ཡ ལག 
དང་ངོ་ངོ་ཉིད་ བན །དེ་བཞིན་ ིནད་གིང་ཏུདེ་རང་གེ ཡན་ལག དེ་ དང་དང བེ་ཉིདྱ་ཀིས ' ལྡན རྨརྨ་སེནསིང་ ཤིངྷཾིང་ངོོ་ཾ རར ཡན་ལག་ལ་ གནས་པའང་ ཕའ་ངོ་བོ་ཉི་དྱྭ་ཀིས་ ནཔ་ཡང་ ཨིན་ ལ་རང་གི་ ཡནལག  དེ་ དག * ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ཤིང་ 
ང ཚུར་ཤིང་རྟ་ དེ ར་གནས་པ་ ངོའོ་ཉིདྲ་ཀིི ངས་བརྟེན་པ་ཡང་ མིན་ པདིང་ནོ ཤིང་ཙུའི ཡན ལག་ འཇུ འཛམ ཞིག་ཤིང་ཉིརའཇོག་པ ཨིན ཡ་དཔ་པྷ་ཚིགགི ཞིང ཡན་ལག གིང་ཉརབླགས་ འས དབིས ཙམ་ཤིངྟཏའི དང་རོ 
མིན་ནོ་ ངྷེ་ཝ་རྣནམ་ པ་བདྲུ་ནྲདདྱཔད་པན་ཤིང་རྟ་མི་ཆེད་པ་ བཏགས་པཡོད་དུ་འགྲོབ་ ་ ར་བདག་ ཛུང་པོ་དང་ མ་པ་བདུ་ངྲ་མི་རྟ ང་ ང་པ་ངེ་ ངེ་ ཇི ་བ་ངེ་ བཞིན དུ་བདགྲ་ཀུང་ ་ཡུངཔོའི་སྟེང་དུ་༔ མ་པ་བདུན་དདྱཔད་ནམི་ རྣེང་པས་ བཏགས་ ཡོད་དུ་འགྲོརུལ་ཤེས་དགོས་པ་ དགོས་པ་ 














; ཀཡེན ནོ། །གཉིས་པ་ངོན་བཤད་་ནི་ ཞེས་ཤིང་རཱ་ དེཉིད་ རངགི་ཡནལག་ལས་ རང་བཞིནྱ་ཅིས་ གཅིག་དང་ཐ་དང་སོགས་ རྣཨ་པ་ བངྲནྲང་ དཔད་ནྭ་རེད་པ་ མེང་པས་ ན་ཤིང་རྟངེ་ བ ཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ ། 
7 དགདང་བཔངངཔ་གྭ་སྐྱ་ཏུང་ བདག་དེ་ཐུང་པྩོ་ནམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དདསོགསྣ་ནམ་པ་བ ངུནདུ་བཙུལནམྭརདཔས་ཤིང་ར་ དངང་འདྲ་བར་བཏགས ཡོདྲང་ གྲ་སངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་རམངྲཚུལ་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་གཅིག་ཅུ་མེདཚུའ་ དཔེའི་སྐབས་ 
- འདར་ཤང་ར་ དེ་ ལ་རང་ ངོ་བོས་གྲབ་པའི་མང་བཞེན་ཡོངད་ནག ན་མཟབར ཤིང་རྟདེ་རང་གི ཡན་ལགྷ་ནམས་དང་རང་ང་ཞིན་གྱིས་ གཅག་ངང་ཐ་ངང་སོགས་ མ་པ་བྲང་ 

ཧཿ རིགས་པས་ རྙང་ཅིང་ འགྲབ་དགོས་པ་ལས། རྣམ་པ་ བངྲ་ར་པོ་ངེ་ངག་གང་ད་ཡང་ རིགས་པ་ ངེས་ མྙརདཅིང་ མྭ་བབ་པའི་ཕར་ གིང་ཏཔ་རང་གི་ངོབསྦ་གས་པའི མང་བའི 

@ དངོངྱ་རུའི་ཡན་ལག་ནི་ ཤིང་རྟའེགཞི་འཛནཔའི་སོག་ཤིང་དང་ ཏུགངལ་བྟགས་འགོ ཐར་ཅེད་པའི འཁོར་ལོ་དང ཕནྡར་ནྩགི་འཁོར་ལོ་འཛོནཔ་སོགས་ཅི་ གཟེར་བ་ དང་ཕེང་ཤིང 





£ ཐོག་མ་ར་ིངྷ་རདེརངགི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིནྱ་སིས་གཅིག དང་ཇ་དད་བཅཅག་ པའི་ཕོགས ཉིས་ནེ་ དེ་འདའ ཤིང་རྙནི ༢ངགི་ ཡན་ལ ག་དེ་དག་ རང་བཞིན་ གྱིས་ གཅིག མ་ཡིན ད 


ནིསྲོག ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ ཡན་ལ་གདྲེ་ནམས་དྲྭ་མ་ཡི ་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རཱ་དེ་ ཡྲང་ ཡན་ལག་གྲི་གངས་དེསེངྱཀིས་ དྲ མར་འགྱུར་ དགོས་ པ་དང་། དེར་མཟད། ཤི་ངྷ་ར་ དཉིད་ གྱཅག་ཡིན་པ་བཞྲེན་ང་ཡྲན་ལག་ དམ་དེ་ མསྱ་ཏུངགཅེག 
འཛུར དགོས་ པ་ དང། ཡན་ལག བྲ ན་གཅིག ཡིན ེལ་བད་ྱབ་ཁའ་འསྱང ར་དང གས་ལ ཞིས བཡན་ལག་དངར་རོས་སརམེད པའི། པ་བཞི་ནདུ་ཡནའ། ན་ལབ། ངེ སས་དང་དབོས 
_ 898 ཁྲང་པེའེ་ ཐ་དད་དམ་ སོསབའང་མན་ཏེ། གལ་ཏེངྷལྟ་རསོབོང་ ཡིན ' ངོ་ཁོ་ཐ་ད་དྲདས་མཉམ་པ་ ན་དགོས་དེ་ལྟར་ཡིནན་ བུམ་པོ་དང་སྣམ་བ་ འ་རུན་འབྲེལམེད་པར་གནས་པ་ བ ནུ ཤིངྷརྟ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ ཡན་གར་བ 'ཏེ་རེ་ཆུངའེ་ཆུང 

འབྲེལ་མེདངུ་ སོ་སེརདམེགས་ ཤིང་གྲང་ པར་འཛུར་ དགོས་པ་ལ ། ཏྟུརསསོར་ མདུམིགས་ ཤིང་མྲ་གབ་ པའི་ཕིརངང་ ཅེ ང་བོ་ཌ་ དད་ནྲ་ཤིང་རེདགང་ལ་འདོགས་པའིག ;ཡནལགསེད་པས་ན་ཤིང་ཏ་ གདགས་པའི་ གཞིའི་རྒྱུ་ཨེང་ 
པརའ ་བའི་པྱིར་ཟོ། །ཚུལ་དེ་ནི་ཞིང རྟ ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན གིས གཅིག་དང་ཐ་དད་བརཏག་ 'ཕྱོགས་གཉེས་ཡིནནོ། །གྲིསུམ་པ་རང་གི་ཡན་ལ ག་གྟེཏེ ནངུཨེ པ་ དེ་ནི་ཤིང རྟདེ་ལང་གི་ཡནལ ག་དང་རངངཞིན་གྱིས་ ཏཱེནདང་བཅིནཔའི ད་གྱའིས་ 
གཏགཔ་ ནི་ དཔེཏེན འཁར་གཞོང་ལ་ ཉེན ཞོ་བཉེནནས་ གནས་པ་ལྟར་ དོན་གིངརདེ་ཡང་ རང་གི་ཡན་ལག་ནམསྱ་ལི་ཏེ་ནདུ རང་ཞིན་གིས་ཟུའ་པ་ མེད་ལ། པའྡི་ཕི་རང་གེ་ཡན་ལག་ལ་ཕརརྟཏེནཔ་མིནནུལ་ནི། རྗེ་ལེ། འདིནཝསཅིན 


















༅༽ 


༄། ཅྱིཿ།གྲས་རིདཔ་ལས་བས་པའྱསགརྟལྔ་བལྱ་བདགོས་པར་གོའོ། །ལྭ་ཝས་ 
599 ‡ རྟེནདངབརྟན་པ་ དེ་གཞིང། ཏེ་ཤིངྟརཱ་དང་ལནལག་གཉིས་ ཞེ་རང ཚཛིཉརྦསེསསོས་བྲ་ལོང ནིའླཐབ་པ་ལས་ དེ་འྲའི 
འྱཔིར་རོ། །ངེ་ཡངྟརེ 


' བརེནནས་ གནས་པ་ལྟ་ར་ ཤིངརའི ཡན་ལགྲ་རམས་ལ་ རང་གིངཛོ་ཉིདྱ་ཉེས་ བེནནས་ཀང་ ཤིངྷཏདཉིད་གནསཔ་མེདདེ། 
སྐབས། འདར་ ངེགཉིས་ ལནྱ་རཱན ཉནདངབཏནཔར་ ཡདངཔ་ཙམམ་འགགང་ །ཅུནངང་བཏུན་པརང་གམཆནདྱ་སྣ་ཟའ་ང་ ཡ་ག ཡལོང་ ཡ་ས་ ངདང་ཞོ་གཉིས་དང 
ཨ་ཡ གེགས མ་པ ཡོར ནིཿ གངས ག་མ རོ་མ་པ ཉས 
་པའྱི་ཡོགསྱཀངམི་འདདེ། འཇྟིཝ་ར དཔེརན་ ལཱསྤྱ་བིན་ དེརང་ལས་ བཞནད་ཤག་པརྱ་བུའུ། །འབསན་ཉནདང་བཏནཔ་བྟཏག་པའྲ་ཚུགས་བཞདཔའ། ཉིདྱ་ཅིས་མི་ཝནྲ་ནཱ་ཡིནི། དནས་ཝན་པའ་ཕུགས་བྟཏཅག་པ་ 
ཝནཔའི་ཙིགསྦ་བང་མི་འཐངདེ། འདྷིཏར་དཔེརན་ ཆས་ཐིན་ དེརངལས་ དོན་གཞནངུུ་གུར་པའི་བལང་དག་དང་ཝནཔ་བཞིནངུ། དོན ཤིངར 


མས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ 
པའྱི་པིར་རོ། །ངེ་ཡང་རྟེནདང་བཏུནཔ་བྟརགཔའྟསབས། འདིར་ དེགཉིས་ ལན་ཚུ རྟེནདང 
ལསིནདང་རྡེ་ཝེ་གཉིས་ཏེ་ཏེནདཔཾཅནཔའི་ དཔེར་བརོད ནུན 


=ཿཿ ཆེ.) ༦) ཿ='ཇཇྱ 
ཤཿ 


ནི། 
་དེ་ ཡང་ ངོངོ་ཉིདྱཀིས་ རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཞནེ 







. ལེ ཇབ་འཊང་ ངྷྭ་ཏཱསྱ་བིན་ གཉིས ངོཛྡོ་མི་ འདྲ་བ་ སོ་སོར ངོས་ སོ་འྔཛེ་ ཆུས་ ༥ ཉིད་ ཇི་འདབ་ངེ་ལནི་ དོན ཤིང་ རྟ་ དཾ ཡང་རངགི་ཡ འ༽ །ངཔ་ ངོ་ བོ་མི་འ་ང ངེ་སོ་བར་ ངོས་ འཛན ཝ་ད བར་པ་འས་ ཏེ་ ་སོ་སོ་ 

ྣ 600 ཡ་ལ དཔས་བོསྱ་ཀང་ངྭ་ལར་ མི ཝི་འཛཾ ནཔའྱེ་ཕིར། ངེ ལི སས ནྲི ལིད །གལ་ཏེ་ཁོན་རདཔརན ཨཱ `` གུ ཞས གགས་ པ་ ར་ཤིང ་ ཡན་ལག དང་ 
བི ཡིནནཞེ་ནད་ ཡང་ཨིའི་གསྭཏ། རངའ ནྤང་དད་པ་ འི་ཝནཱཧ་ ཅི ཤབ་ལངདང་ལན་པའི་འྟ་ཀའ སས བཀག་ ཟིན་ པའི་༔ ཇི གག་མེདགས་དིང། ། རང་གེ་དངོ། ཀྱིས་གུབ་པ་ ཞིག ལ་ ལཱནཚུལ་ཨྱི་དཔེ་ 
ཕྱིམ་ལྷས་ ས་ཝཱིནྨ་ནབ་ངངཝཊ ལྡནཔ་ལྟ ལྟ་བའེསྐཿ བསྒྱི ལྡ ནུ ཅུབ་དེ་ ། རང་བ ན་པ སབ ཕྱི་ལ ༢ ན་ལ། རང་བཞི གཅི་གང འི་ལྡནཚུལ་ ངྲེ་ཡང་ཝར་ གོང་དྲ་རང་བཞིན་ མ་གཅིག་ཡིན་པ ་འགོག་ པའི་སྐབསྲས་ བཀག་ 
ཟིན པའ་ ཟྱ་པ་རར། ། །འགོགྲཚུལ་ འི་ཆ དན་དང ཐ་བ བྷཉདྲད་ཡོད་བ་ རྒྱམཛནདྱ་བསན་ ལྷུས ལྷས བ་ངང་ཌ ཿཡ་ ' མེ་འགོག་པ་ གགས་ཤིང་གྲབ་པ་ ར། ཤིང་རཱ ར་ཡང་ རངགི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཙམའགོག་ 
བམ་ མ་ཡེ ་ཡས་།  5་ ་དང་ ཟང་ ཚན་འ དྲའིསྲི་བུབ་པའི་ ཞ་པ་ དཉིད་ འགོག་གོ། ༈ དེཕནྱ་ིས་ནི་ཝན་པའི་ཡོགས་ ངང་བཅས་པའི་བ གཡའ་ོག་ དངཔཝ་བཤད་པའོ།། གྲམིམ་ པ་བྷག་མགཉེས་ 











རར །ཡམསྐང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས ཅིའི 
; གཉིས་ བཤད་པ་ ནི 


།ཉས་ལས། དང་པོནི། དནི་འདིར་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རུར་འཇོག པ་དང་ཡནལག་གིདྱབིབས་ཁྱད་པརཔ་ཤིངརར་འཇོག པའྱེ་ཕོགསབྟཏགཔྷཉ་ ཕྱུགསྣ་ཉག་ཨ 
དེ འཇུག་པ་ལས་ ག་ཏེ་ ཤིངྷ་སའི་ཡན་ལག་ ཆོགས་ པ་ཙམ་ ཞིག་ ཤང་རཱ་ ཡིནཔ ར་འགྱུར་ན་ནི། ༽ལྒོན་ཡན་ལག་འཁར་ལོ་ལ་སགས་པ་ངེ་དག་ སེལ་བུར་ སྟི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཕལ་ནས་རང་ས་རང་པར་བ ཞག་པའེ་ 
གཞུས་སབས་ ལ་ ཡང་ ཤིང་རུ་ ཝར་མཐོངཇིལྟ་བདེ་གནསསབས འདིར་ཡོད་ པར་འགྱུགར་ རོ །རྒྱ་མཚན་ གང་གི་ ཡྱིར་ རང་སྡ་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་ ཡར་ལ གཅན་མེད་ ནནི་ཤིང་རྟའེ་ ཡྲན་ལ་ག་ངག་ ཧྱང་། །མེད་ པརའྱུར་ 
བ་དེའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤིངྟར་ཝཱར་ཡན་ལག་མེད་ པས་ ན་ཡྲན་ལག་དེ་བླ་ཞིགས་པའི་ དྱབིབས་ཀུང་མེད་ལདེ་མེད་པས་ཤིང་རའེ་ཡན་ལག་རམསབསྦིགས་པའིངས་ཀྱི་ དྲབིབས་ཙམ་ ཞིག་ ཤིང་ཅཱའ་ འཇོག་པར་ རེགས་པའང་ ནཱ། ། ཞྲས་ བཤད་ པ་ལར། 

@ གཉུས་པ་དོན་བཤངཔ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བརྙན་པེ་ནི་ ཤང་རྟའི་ ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་ དང་ཡན་ལག་གི་ དྱིབས་ཁུར་པརབ་ ཤིང་རྟར་བྫགགས་པའི་རྱབིངས་ད ་ཤིང་ ར་འཇོག་པ འྱི་ོགས་བརཏག་པ་ 
_ ཤཱ།གཉིས་ས། །གཉིས་པརྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོ་ཚོགས་ཙམ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོ་མ་དོརབ། ན་པ་ནི། དེལ་ ཕྱུགས་དངཔོ་ཤིངྙརའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འཇེག པ་དགག་པ་ནི་ ཤི་རྟར་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་ ] 







བི སེ་རྟར་འི 


604 བསྒིགང ་ཡིངརྣར་ གྲབཅིང་ཤིངརྟར་ གཏོགས་ པའི་གནས་སབས་ ལའང་ ཤངྷ་རཱའི་ཡན་ལགསོ་སོའ་དྱབིངས་དྲ་སྔར་ཆི་ ད་བཞི ( དུ་ཁུད་པར་མད་པརསང་པ་ཡིནནོ། 








( ༢༨ . ༄ ༣ ༽ ༤་རརོ་མབལ་ ༡ =. ལོ ༨ .ུ ྷ '་ངང་ངེས་བདྲེ་བབ་རངའེ་ 
དཱ དྲངབས་ཅམ་ཞག་ཤང་ཏཱར་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་སྒྱོན་ འདི་སྙོན་ནོ། །དེ་འདའི་སྐྱོན་སྟན་ཚུལ་ དེཡང་ ག གབར་བམུས་ནས་བཤད་པ་འདྟ་པར་ མརྦམ་བླསགས་པ འྲིངས་ དང་ཕྱིས་བླསིགས་པའི། 
བྱ་ཀི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའིེ་ ཡན་འ ག་དེ་དག་གིས་སའི་ དཟིབས་ལ་མི་འད པིའི་ཁུད་དརམདཔར ིའདགའིདག་ ཕལ་བའ་ཚེ་ཤིང་རྟ་སེད་པ་ དེཁ་ཝ་ རྟའ་ གྱ བི བླསཾགས་པའིཚ་ཡང་ཤིང་ར 








----------¬ ¬¬ ¬ -༤༤༢རལཇརས་འབམ་༤ར་ལ་ཆཆ་ཆཆས་ཅ༠:ར༨༡ྣ༨༡༽༢་ཆར་འཆས་འ།་མབལ་མ:འམམས» 


¿༅། _ །མེད་པར་ ཁྱོདཉིད་འདོད་དགོས་པར་ འགུར རཞེས་བསྟན་ པ་འོ། །གསིམ་པ་བླམིགས་པའི་རྫརིབས་ཁྱད་པརབ་དེརནིཟད་པནི། གལྟཏུ་ གོངགྱི་ཕོགས་གྲཉིསཔ ཡར་མ་བླསིགས་པའི་དུསྱཀི་འ་ཕང་ལོ་ལ་ 






605 £ སོགས་པ འི་ཡུན་ལག་དེ་དག་ ལས། ཡྱིས་ ཡན་ལག་དེ་དག་ བསྒྲཾགས་པའེ་ཚ་ ཞ་ ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དག་གི་དྭབུབས་དང་ འདྲ་བ འི་དངིབས་ བ། ེ བྱུང་བ་ཡིན ལ་ ང་ལྟར ད་བེའི་དྭངབས་དེ་ཉིད་ ཤང་རྭར་འཇོག་ ྣ 
ཤཱ པ་ཡིནནོ་ཞེ་ ན་ནི།། འདོདཔད་དགག་པའི ཡྱུར་འཇུག་པ་ལས་ ང་ལྟུ་ ཡན་ལག་དེ་དག་བསྫྲིགས་པའི་རུས་སུཤིངྷརྣ་གུའ་པའི་དཱས་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ངྷརཱ་ གུབ་པ་ ཉིད ཛས འདིར། །ཤིང་ཏའི་ འཕ དམ་ལ་སཀས་ པའི་ཡན་ལག་ནམས་ཅྱི་ 


ཚཱ དབྱིམསསོ་སོ་ ལཿ ཝརམ་བླཞིགས་པའིདྭསྱཊྱ དྱབིབས་མི འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ དྲ་དད་ པ་ཞིག་བསྟ དར ཡོདནུ། །ཝམཱ་དང་མི་འྲ་བའི་ཡུན་ལག་སོ་སོའི་དྭི་བས་གསར་དུ་བུང་བ་འི་དང་ ཁི་ འོ་མིག ཤེས་ལསང་བའྲི་སྒོནས་ཕོས་ བཟུང་ ད་ཡོད་པར་གུརན་ 
དེ་ལྟར ལང བཅང ཡད་པ་མ ཏུ། དྷེ་ཝརབྲཟུང་དྲ་མེད་པ་ དྲྭ་བུར་ ཤཾངརའི་ཡན་ལག་སོསའི་ རྩ བས་ཙམ་ (ཞིག་ ཤང་རྙར་ཡད་ པ་མ་ཡིན་ ནཾ ཞེས་གསུངས་པའྱི་སོན དེ་ཡོངད། ཡང་སྔ་ མས་བ གས་པའེངུས་དང་ ཕྱི་མ་བསླིགས་ 
ཞག ཡང་ དེ་འདྲའི།ཁྱོད་པར་ ངེ 


འེ ཇ་ཅི འཕང་ལོ་དངསོག་ཤིང་སོགས་ ཁྱི་ཡནལག་སྱ་ཕི་གཉིས་ ལ་ བླམིགས་པ་དང་མ་བླགིགས་པའི་ དབིབས་མི་འད་བའི་ཁུང་པར་གཞན་ ངཞིང་ དམིགས་དགོས་པ་ལས་བླསིགས་ 


གཤེས་ལ་ 





ཐེ ཁྱི £ 





པའེ་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ལྟ་ཚུལ་ ཇི་རར་བྷར་སྒང་ སཱར་དང་མི་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ དེ་འདྲ་བ་སྣང་ཞིང་ དམེགས་པ་མེང་པས་ ཡན་ལ་ག་གི་ དབིབས་སྔ་མ་ངང་ཨི་འདྲ་བའྱི་པིསྤྱའི་ ཡན་ལག་གི་ ངྱ་བས་ཤིང་ཅཱར་འཇོག་ ཨི་རིགསས། །བཞི་པ། 
རར ༥༤༨... _,. ཇེ ༤. ༡. ༡༡༤༢ ༡ ༡༢ ༽ ༄-༽་.༨༽...༽ -, ༡༣༡༥ ༦༽. ༥༥༥". ༽.- ¬ ༽. ༄་༽ ༤ འའ , ' ¬ར་ ༨༨༨༨ ༢༡༨༨ ×  - ༨༨5. ༨༤༨. ༨... 
བྱབ༥ཚགསཛས ཡདམནཔས་ལ ལ་བོན། སྤར་བྱི་ངྱོགས་གཉིས པ་པ་མ གལ་ཏེ ཁེན་རེ་ཤིངྟརའི་ ཡན་ལགས་ས་བའེ་དབིབསསོ་ས བརཤངདྟརཏརམ འདོདྱཀེ ཤང་རྟ༧་ ཡན་ལག བསྒྲགས་པའ རེ ས་པའི་དབྱིབས་ཧྱི་མྱི།དེ་ཉིད འཤང 
_ 606 ཉར་འཇོག་གྷོ་སམན་ དདགག་པའི་ཕྱིར འཇགཔ་ལས་ རྒུམཚ ཞ གང་གི་ ཡུ དཔསྨསྨ་བ་ ཏུད འདེད་པ་ལྟརན ཆགས་པ་ཅང་ སེཅི་ཡང་ཛས་ཡོད་དྭ་ མེད པར་འདོད་ པས། །བྱོད་ཁྱིས་ཤིང་རྟར་འཇོག་རྒྱུའི་ ངངིབས་ གོང་གི་དེ་འདབ་ དེ་ཤིངྷརའི 
ཡན་ལགཆགས་ པ་དེ་ཉུད་ ཀྱཾ གདགས གཞི་དེ་ལ་ འདགས་པ་ མ་ཡིན་པརའུར་ཏེ ཁྱོནགྱིས་རྫས་ ཡོད།ཁོན་གདགས་གཞིར་བུས་པ་ལ་བཏགས་ཡོདྲ་རམས་འདོགས་པར་ཁས་བངས་པའི་ ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟར་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ ཞ། །གདགས་གཞི་ གང་ཁི་གྲ 
ཡང་ རསྲསུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའིཏགས་ཕོད་ ངེ་ ལ་ བརན་ནས། ྒྣ 


།སབས་ འདིཿཞི་ ཤིང་རུར་འཇོགྱ་རའི་ དྱབིབས་སུ་ འདོགས་པ་ ལྟ་ཞིག་ཚུལ་ ཇི་ཝ་ར་ འཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ་ཤིན་ཅུ་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྨྱོན་ འདི་ 
ཡོད་དོ། །སྨྱོནཌདི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ འདྲི་ཝར་ ཡིནཏ་ཡན་ལག་ ཆོག་པ་ལ་བརེན་ ནས་བཏགས་པའི་དབིབས་ དེ་ཤིང་ཏར་ འཇོག མ་རིག ' ཡནལ གས ཚོགས རྫ་ས་སུམ་གབ་ པའི་ཏཏགས་ཡོད་ཡིན པས་ཚོགས་པ་ བཏགས་ཡོདལ་ ། 





༤¬ 
༤ 
ཤི 


. ཁེ): ༦. 


(ོ 







ཡོདན་ ནི་ཡནལག་གི་ཚོགས་པ་དེཉིད ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་ མས་དང་། རང་བཞིན་ ཅིག་ དངརང་བཞིན་ ཇཾ ད་གང་རང་ལསམི་འཇའལ། ཏེ་འདའི་གཅི དང་ཐ་དང་ འེདག་གང་ དུ འདོང་ནའང་ཝར་ཤིངྷར་ འྷིམབས་ ལ་བཤངཔ་ 
ནྲ དེ་འདའིགཅིགྲ་ཐ་དད་གཉིས་པོ་ དགག་ པརྡ་ནུག་པའི རར ཝི་པ་དབི་བྲས་དེར་མ་ ྭ པ་ལྷ ད་པར ཨི་དག་ མུལ བཏགས་ཡོད་འི་ གདགས་ གཞི་ ལ་རྫ་ར དད འཇོང་པའི་ བས ལའ འབུར་ལ རང་ ལུགས་ སུས་ 
ཁི སག་གས། པའིདྱབིཁས་ ནི་ ཤིངཏུའི་གདུགས་གཞི་ ཁྲན ཡིནལ། ཤིངྷ་ཏ་ དེ་ནི ཚོགས་པའེ་ངྭབིབས་ ཇེལ་བཏུགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡྲིན་པས་ དེ་ལྔངའེ་དྲིཁས་ ངེ་ཙམ་ ཞིགཞི་ ཤིང་རྟར་མི་འདོད་དོ། ། 

རུམཚན དེའི་ཕྱིར ཡན་ལག་ ཚོགས་པའི་དྲབི་བས་ དལྲད ཤི་ངྷར་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དགག་བྱུ། དཅིབས་དཉིད་ ལ་ཡང་ རང་འཞིན་ཅིས་སོདསྦཅི་ ཁུད་པར་སྦུརཨི་དགོས་སོ། །ྫིག་པ་གལ་ཏ་བདེནམེད་འདོདཔ་ལརྭ་སཔ་པས་འདོད་ 


སྤས 
༩༼༼ / 


,༄༅ །གདགས་གཞིརབུས་པ་ ལ་བྷར ཞས་ངྱདབས་སཱུ་འདོགས་པ་ ནི་ཤིནཏུ་ མི་འཐང་པའྱིརི་ར་ རོ། །དྷེ་ཝར་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ ་ཏེ་བཏགས་ཡོདཐམས་ཅད་འདོགས་པའེ་ བཏགས་ གཞིའི་ རོས་པོ་རྣམས་ 
་ཱ ་༡ོོ་ འེང་ ༤ `འཇོབ་རབོར་པ་་རང་གིབ་ ¦ .-༢༽. 3 དོ *ཟླ༽- ༩༨ ༢ ༡༥ ༡༨༨ ༡༢ (༡ ༨ ༡༥ ྦ ། ༣ ཏགས བ་ འདས ཨས དཱ 
རྫས་ཡོད་ ཉིད དུ་ འཇོག་དགོས་པར་ཁོདྱཅིས་ ཁས་བངས པའྱ་པིརརོ་ །ཤིངརའི་ ཡན་ལག་ཚོགས པ་ལ་རང་གི་ངོ་བྲ་གབ་པའེ་རང་བཞིནནམ ཛུས་ས་མེད་པ་ ཡིནཏི། དེ་འའརངའཞིནཛས ད་པའི་རྒུ་མཚན་ ཞི་ འའའ རངབཞིན་ 


2? 


- 





ཀམཉ,སསསསམ་མཆར་ཆ༡༤༧༧ལ་བཅར་མཅར་ཅཆས་ མཆན བཟལ་མཆན་མག་རཆསགས་ 


འི ས་པར་བསྙན་པ་ གལ་ཏེ་ དངོས་སྦྲབ་ཁྱོད་གྱིས་ བདེན་པ་མེད་ པ་སྟེ་བཏགས་པར་ཡོད་ པོའི ཤིང་ཏའི་ཡན་ལག་གི ཚོ་གྲས་པ་གདགས་གཞིར་བས་པ་ ལ་བརཉེནནས་ང དན ངོ ་དབཏགོས་ ཡོད་ ཀྱི་ ཤིང་རྟའི་ དྱབིབས་སུ་འདོགས་པ་མི་འཐད་ 


བྲ་མེང་པར་འདོང་ པ་ཡིན་ན། འྲོན་ཞིགཞན མཆིག་པ་དང་ས་བཅ་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ མི་བདེན་ པར་གུར་ པའི་རཿ དེདག་ ལ་བྷརནནས་ མ་རིག་པལས་ ༩ ཅུད ལ་སདས་པ་གོང་ལ་རཟི་བདྡེནཔ 
8 ལུར ངང་ རི ལས་ སྐུགལ་གས་པ ` གོང་ལརཨ་བདེན་པ་འབྱུང་བའིེ་ཚུལ་གྱིསརརུ་མི་བདེནཔརབཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལས་རང་རངའགི་ འྲབས་བུ་བདན་པར་མེཊ ཁི བཏྟགས་ཡོད་ གགས མདེག་པསས ག་བ ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་ མེད་པར ལཿ 
འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་སྣར་འདོདེདགོས་པ་ཡང་འྫག་པ་ལས། དངོང་སུ་བ་བོོདྲཏི༔ ཡན་ལགགི་ཚོགསཔ་བཏུགས་ཡོད་ལ་བཉེནནས་དིབས་བཏུགས་ཡོད་འདོགསཔ་འདིནིཇི་ལུར་འདོང་ པ་ངེ་ཆུར་དུ། །མི་བདན་པ་ བཏགས་པར་ཡོད་པ་ ཡི་ མ་རིག་པ་ད 
^ བོནྭལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལབ ཤེ པར་ ཁུས་ནས།།རམ་པ་བཞིན ་འབྲསྲ་དུའ་ རྣམ་པ བནུ གཝུད་ མི་བདེན་ པ་བཏགས་ཡོདྱའི་ རང་བཞྲེའ་ཅྲན།། དག་སྐྱེ་ བས་མཆོནཏ། དེ་འྲ་བའྱིརྒུ་ཨི་ཿ དནཔ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་རང་གི་འབས་དུ་མེ་བདེན་པ་ ཐམས་ 
ཅདྱཁངཞྱིསེཔར་ ཁིས ཤེས་པརྱ་སིས་ཤིག ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་རོ། །བླིནཔ་དེའརིགས་པཟུམ་སོགས་ལ་འདབ་ ཤིང་རུའི་དང་འདེས་ཞིགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཉ་གྲནགསདིརོརིག་བའི་ཆུ་བཞི་དང་། སྦར་སྡེ་མཔགཞིའི་རུལ་བཞི་ 




















།སྟེ་ རྔ་ལ་བརྒྱད་འཇུངུ།པཙམ་ དེཉིད་ ལྭ་བྲུམ་པ་ དང་ཀ་བ ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་ བཀག་ཅིང་ བསལ་བཡིནལ། གི་འ སེ གཞན་ཡང བྱརདྲ་ཇས་སུ་ཟབ་པོ གདགས་གཞིང་ ། 











/ ཱ 
༄༅། ས ། ི ྦ 
09 བུས་ "ཱ ལ་བརྟེན་ནས བུམ་པལ་སོགས་ པྲ་ནམས་འདོགས་ པ་དྲང ཡང་དཔེ་འདིས་ གྲུམ་པ་ལ་སགསཔ་ བ།གསཆས རྔམས གདགས་ གཞ་ ཛཱ་སྲ་སླུ་གུང་པའི བོ ས་ལ་སགས་པའ གས་པའ་དུ་ ཅུ བླབུབས་ཁུད་པྲ་རབ་ལ་འདགས་ 
2 པ་འདོདཔ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་ཉང་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་ རངནང་གི་ཆ་ཤུས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགཔ་པཙམ་ཅིཉེན་འབུང་དྲུ་གཡུཔ་ན་གྲུགགས་སོགས་ ལ་རང་བཞིནྱ་ཧུས་སྦྱིང་ཨཱད་ པའླ་གཟཔ་ཡིན་ པས་གཟུགསསོགས་ དདག་འང་བཞྲིན་ མིས་ 
4 མེ་དཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིམནྡ་ཛསྭ་སྭ་གཱབ་པར གཏནནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིན་འོ། །དྷ་ཝུར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ཤིངཏཱའི་དཔེ་ འདིས་ནི བུམ་པའི་ གཟུགས་ ཅཱིསདུལ་དདངི་ནུ་ཡལ་ སོགས་ པྲ་ནུལ་ཚས་རྱྱད་ དྷེ་ལུར འད་འབར་དུ་འཇུམ་ནུས་ ། 
°གནས་ པའེཚོགས་པ་ ནམས དྲས་པ་མིན་པས་ཚོགས་པའེ་ ལ། །དྱ་མ་ པའྩོསམ་པའི་ རློ སེ་བརའུར་རོ། །ཞེསྱ་བུ བ་ད འད་ བཀག་པ་ཡནཔས་ རིགས་པས་ཡིན་ པ་ ཉད་ ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས སྐྱི་བམེད་པས་ སཱརབཤད་ཟན 
ྣ ྒ ཕྱིན་ཡང་ རྫས་སྲ་ཡོད་པའིདུམ་སོགས་མི་འཐད་པས་བུམ་སོགས་ ངེ་ངག་ གཟུགས་ལསོགས་པའྡེ་རུལྱ་གྱི་ཚོགས་པའི་ ངྱབིབས་ འཇོགཔ་མི་རིགས་ སོོ།ཞེས་ 


འེ 


 “ ཕས་ན་ གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ རངའཞིན་རྱིས་ ཡོད་ པ་མིན་ནོ །རྒྱུ་མཆན་ ངེ་ཡི 


བོ དེ་ལ་ཁོ་ནར་ གལ་ ཅིང་ ་ ཟ་བུམ་པ་རང་གི་ཡན་ལག་འཛྲས་པའིྱངེབས་ ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ མ་ཡྲིན་ ། འོན་ ཐོ་བ་ཝེར་བ་ དང་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ཡང་བམ་པ་ ངེའེ་མཚ ཉིད་མ་ཡིན་པའ་ བའ ི ཉེ། ལོ་བྭ་ཝིརབ་ལ་ | 

ྦ སེགས་པ ངེངཿ ་ཞ ཏི འིར་རྩོ་ ཨམ སྨོནདེ་ཨེད་དེ་ གང་ཞིག་ལྟོ་° བ་ རབ་དང་མགྲིནཔརིང བ་སོགས ཛངབ དེནི པ་ཡིན་པ་རའདོདྱྱ་ཆེ། ལྟོ་བའེ་ རྱ བམ ིགངམསགོསས ེ་འདོང་ས ལྟོ་བ་ཝེའ ུ 
610 བསོགས ངྱའིརསབུམ་པརམི་འདོདདེ། ཨཾ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཇུམ་པར་མི་འདོདཔ་དལས་ གཞན་དུ དེ་འྲདབབམ་པར་འདོད་ ནྭ་ལོ་བ་དང་མགིནཔ་ཡང་ ཐམ་པར འདོད་དགོད་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་ཕྱ་རོ་ྲ་མོངལ་ཆོ་དཔ་དང ལྡན་གཉིས་ལས་ནྡང་པ་ནི་ད་ཅར 

།རྣན་པརྱདརྱངོས་དྱམདཔ དེ་ལྭ་ཚོད་པྲམངཔནི། སྐངས་ འདིར་དངོས་སྨྲབ་དག་ནར། རང་བཞིན་ཅིས་ ཡོད་མེདངྩ དོད་པའི་རིགས་པས་ གསོང ཇཱི་སུད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ རང་འཞིནྱ་གིས་གཅིག་དངཝ་དདལ་མགས་པ རྩམ་པ་བདུན་གཱི་གོ་ 
ནས་ཤྲིངྟར་བཙུལ་བཞ་དེས་ ཤིངྟཏ་མ་རངན་ཤེངྟཏཱ ར་མེད པར་ྱགར་དགོས་ལ། ཤིང་ཏམེདཔརསོབབདྡེ་ཆུ་ ཡིནནཱ་འཇིག་ཏུནུན་གིང་རཱའི་ཇ་མུད་འདོགས་པྲ་ནམས་བུརུཨེད་པའ ྱགར་དགས་ས། །དེ་སུར་ འགུར་ན། 
འགུརབ་ ངཡ་ངསི་འཐངང། འཇེགརེནན ཤིང་ར་འོནཅིག་ སྟེ། ཤིངྙར་ཚུརམཐོང་ཞིག ཚུརསྤྲོད་ཅིག་ཅེས་པང་ཤིང་རྟ་ ཉོས་ཤིག། ཤིངཏྟའེརཅིག།འཆོས་ཤིག། ཅེས་བུབ་ ལ་སོགས་ པའིཐ་ཏ ད་བསྟོནདུ་མེད་པའི་སློ་ནས་འཇུག་ཚོག་བྱེད་པ་ | 


སྲ ྒ །མཐྲོང་བ་ཡ ངཡེ ན་ནྭོ། །རྒུམཚན་ དའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ དང་ཁང་ཁྱིམ་ ལ་གོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉེ ང་དོའྲེན། གཉིས་པ་ལནལ་བྱརདལས་དང་པོ་དངོསྤོསའི་ནུམ པ་བདྲ་ནདུ་བཙུལ་ནས་དེསྐམེ་ཆྙེད་ལས་རྩ་པོད་ཚྭ་རེདྲ་ཚུལ་ཁས་མ་ 
61ྫྷ རུངས་པ་ འདེའི་ལྡནདུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའྲི ཅཱུནདེ་དངོས་པོརླ་སཱ་བ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རང་དབྲུམ་ཐལ་འཇུརབ་ ལ་མེདཔའ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། ངང་པོ་ དངོས་སྨྲ་ལ་ཡོད་པའིཚུལ་ཞེ། ངྟར་འོན་ཅིག །ཅེས་ངབ་ལ་ 
- སོབ ས་པའེ་ལཇིགྟར ་བའྡ་བ་སདྷ་རྔམས་ དངས་སྩ་བ་ ཁུདྡྷཝར་ ཨེདཔར་འབུར་དགོས་ཏེ། དངོས་སྒྲ་བ་ །ངཱ་དཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོང་པར་འཇོག་ དགོས པྨ་ནམས་རང་བཞིན གིས་ ཡོད་མེད་ཆོལ་བའརེགས་པསྔརམ་པར་དཔངནས་ 
3 ་ ཉི ནཱ ཡིེ ', ༦ ༠༤༽ ༠ ༧ | ༨ ཁྭ ` 6༨ དཱ ་ ནྣ༤ ༨ ྒ; 
དྷ ལཇོག་པརྱ་བཱདཱལ། རིགས་པ་དེས་བཅུལ་བ་ནྲ རམ བདུན་པདེ་དག་གངད་ཡང་ཤིང་ཏུ་སི་ནེད་པའི་ཕིརདང་། དངོས་པོ་ འཇོག་པ འྱབབ་པའི་ཐུབས་གཞུན་ཡང་ ཁུན་ཅིས ཁསྦ་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་ན་ ཁེད་ཅི་དགས་ལ 
_@ །ཤིང་རྙ་འཛོན་མིནུསཔས་ མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པད་ ཐོགས་འདེའེ་དབུ་མ་པས་དངོསྨས།་རྨཾསབ་ནེ། དེ་ལྟར རང་བཞན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རགས་པས་བཙལ་བའིེཚ ། རིགས་པ་ དེས་ཤིང་ རྟམ ད་པ་ན་ཤིང་ཏཱ་ཡོད་ 
_ /༣ པསིནནོ། །ཞེསྦྱབ་བའི་དངོས་བརྟད་པའི་ཆོང་པ་འདི་ འདང་འེ་དྷ་ཝ་ བོད་འདིར་ དངུ་མའི་དོནྫག་བར་འདོད་བནམས་དྲང་མ་ ཛལ་འཇུར་ བའི་ལུགས་སུའདོང་པརྨ་སང་ངོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་རན་ཐ་སཱད་ཐམས་ཅདམི་འཐིད་ཚུ་ལིནི། རྒྱུསཚན་ 


།དསན་ཚུལ་འདྙིལ་རའདོད་པ་ནུམས་ལ་གདོན་མི་ཟྭ་བརྡབྭསདཔའྲེ་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བུརམེད་པའི་སྨོན་དུ་འྱགུར་རོ། །བཞི་པ་དངུམ་པསྣ་རམ་པ་བཅན་དུསི་རྟེདྱགང་ཐ་སུད་པའི་ཤེས་ངོརྣ་ཆེད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་པེ་ནི། གཉིས་པ་རང་ དབུམ་ 

ི ཇྔལ་འགྱུརབ་། ལ་ གོངདུ་བྗོད་པའི ཉེས་པ་དེ ཅ། ད་པའྲ་ཚུལནི། འཇུག་པ་ལས། དངྱ་མ་ཐལ་འགུརབའེ་རང་ལུགས་ལ་ ྟེ ར་དྭབུང་པས་མྭ་རེད་པ་ན་མེདཔ ༢༢གུརབའི་སྐོནམེད་དེ་ཤིང་རྟ ་ངནའེ་ ཁོན་ ཉིད་དུའམ་ འཇེགརེནྭ ཅི ཐྭ་ལད་གང དུ་ ཡང་། རངགེ་ ྣ 
ཁཿ འཧུགསདྲོནགོངྲད་བཤད་པ་ལྟརརིགསཔས་འཚོལ་ཕུགས་རམ་པ་བྱངན་ཆི སྒོན སྣ་ནུདཅེང་ འྔ་གབ་པར་འགུར་བ་མིན་མོདྱའི། །འོནྭ་ཁངདྷལཱ་ཛུ་ནུམ་ པར་ཇྲཔོད བྱབས་པ་མེད་པར སྟེ་ད་འདིའེ་རྱཔད་པ་ཨྱབུས་པའ འཇརིག་ཏེན་ ཐ་སཱདཙམ་ ཉིད་ལ་ 
བནནབ་ ཤིངྟར འདི་ནི། །ཤིངར རང་གི་ཡན་ལག་ འབོར་ལོལ་སགས་པྲནམས་ལ་ བཏུནནས་འདུག་ས ཤིང་འཇོག་ པ་ཡིན་ པས་ཤིང་རྟ་མེ་འགྲུང་པའི་སྐྱོནམེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྣསན་པར་ སློབ་དངོན་ཟ་བ་ཉིད་ བཞེདདོ། །དཱ་ཉར་གསུངས་པ་ 

དའི་དནནི་འང་བཞིན་ གིས་ ཡོད་མེདུཚལ་བའེ་རིགས་པས་ གཏུགས་དོན བཅུལ་བན། ཤིངྷ་ཅཱད་ རང་འཞིན་ཅིམ་གཅིགཝ་དདསོགས་རམ་པ་བདུཔོ་དེ་གང་དུ་ཡང་སི་ཆེད་པ་དེ རི་བདྲེན་པ་གཉིད་ཆརངུ སྙི་ནདཔ་ ཡིན་པས། ནམ་པ་ 

ེའདྱུནད་རིགས་པདས་ བཙལ་བས་ཤིཔྟར་མརེད་པ་ཙམ་ཅེ ས་ཤིང་ར་ཁེགས་པ་གལ་ཡྲིན ཏེདེ་འྲབས་ཤིངྟཏ་ཨི་ཁེགས་སོ། །དྷལརམ་རེདཔ་ དྷཾཝཱ་ ཡིན་ན་ཡང་ཤིངྟར་ཁས་ལེནཔ ལྕ་མཚན་ཞི་རང་བཞིན་ ཅིས ཡོང་ཨེདདྱ་ངོད་ 








༡༩༤༠ གསམས 





ཟླ ་ྦ ,_-༨༽༨ ྣ ྦ ྦ ྦ ༤ ༽ 

ྒ 2, ༅ྱ། །པའ་རགས་པས་ བཅུལ་ང་ འགྲབ་ ནས་ཁས་ལེན ངེ བྱེ ངེ་ བུའེ རེགས་པའེ་ནམ་པར་ ར་པ་དེ མྭ་ཐུས་པར ངོར འཇེག ་པྷ། འཇིག་ ན་པའི་གགས་པའམ་ ང་ ད་པའེ་ཤེས་པ་རངག་བ་འཕྲལ 
མཁའ གནདེད་རཚམ་ཆེང གེ ཐབ་པའ ད་པར་མི བཅོ་བ ི་དི བག་ཡོན་ལྲས་ གེནབས་བཏགས་པའི 
3 ཏྭགས་པོཿ “ཙམ ངུ་འརྲབ་པ་ཡེ ནོ །དྲུག་པ་ཤིང་རྟ་མང ནམེདྱ་ཧུང་ཡན་ལག་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅི འཛདྨིཚུལ་ནི་ འདིར་ གལ་ཏེ་ གཞུན ངག་འདྷིད་མ་དུ་བདག་མེད་བླསོམ་པའི་ ལ་འབོརཔས་དྷཝར་ རྙམ པ་བདུན་གྱིཿ ས་ཤིངྟྟཱ་ལ་ ཆཱ ར་དྷ ད་པྲན་དཔྱད་ 

¢ འའི་རིགས་པ་ངེས། ཤིྟོཿམ་རད་པས་ན་ཤིངྟར་ ངེལ་རང་གི་ངོ་བས་གྲབ་པའི་རང་བཞྲིན་མེད་ པར་འུར་ མོདྱཀུང་ ཤིངྟར་ དའི་ཡན་ལག་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རུམས་ལནི་དེའངའི་རང་བཞིན་ཡོང་དོ་ཧྭ་མན། དའི་ལནན་གིངྟར་ལ་རང་ 
@& ཨྱིསགྲུབ་པ་མད་པར་དོའ་ཡན་ལག་ལ་རང་བ ནྭྱགིསྤ་གུབ་པ་འཚོ ་བནི་ སྩམ་བུ་ མེས་མག་པ ཞ་བ ཊི་ ཁྲོད ལྭ་སུལུམ ་ཚལ་བ རྭ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དྭེ་ལ་ར་མོལ་བརྡ་ཞུགས་པ་ བོད་ད འཇེག་རྟེན་འདིར་ ཁེལ་བའི་ བཞང་གདྲངུ་བུང འ་ 
ཱ།གནས་སུ་འོས་པ་ ཞིག་ ཡིནྷསེ། ཤིངྷར་རངབཞིནྱ་གིས་ ཡོད་པ་ཉིངྱ་མྔན་ པརའདད་པ་ཡིན ཞ་ དྷེ་ཝར་མེདཔ་ དཡཚ། །ཡན་ལག་ཅན་ ཤིངར་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཡིནཔས་ཤིངར་ དའི་ཡན་ལགྲྭ་ཏུང་ རངའཞིནྭགིས་མེད་ པ་ཁོནར 








ཏེདཔེརནྭ་སམ་བཱཆ་ཐཱམས་ཅད་ནས་མེས་ཆོག་པན་སྣམ་བུའསྣལ་མ་མི་ལྲས་པ ཞཞན། །ཅས་བ།སངས་པ་འལ། སྱིར ༦ ལགཅུནམདན་ཡན་ལགྲ་ཀང་མེད་ དགེངབ་བས་ཡན་ གཅན་ སིམ་ ཁུང་ཨ ྲ ངི ད མལསྐ 
་༥ངབཟི་འ་ཡེར་རང་པ་འངོ་འར༣་ ་ཏ༡༨་ཡྲིེ་་བོད །དང་པ་པ་ >= བསོ ལོ་བོགས་ཅིངར་དང་མ་འའེལ་ངར་༤འི་ ་འབ་རེ་འོལ་ .ུ ་ཏེ་ ཁོ་ན༽ ངེེ་འེ་མེ་འདཇང་ ང་ པ་ཞན་འཕང་ལ་ལ་སགས་པའ་ཡན་ལག་ཆགས 
ངཱ གྱིམ པའི རོ ཟླ་བ དིག མོ སས ི་་་ྱེ ཡན ཡི འད གཡུ ཏཾ ྨ་ །འབདདི། འི་འ དག མའྷིསབསྦའི་ འཕང་ལོ སགང་པའེ་ 











614 „༨. ང་འྲིང་ ཁ, ༽ ' ང་འོད འ་འ ཁོང་ཀི་འཇོར་པ་ ཚེར་ེ་ལ་བ།ལ་` . ལཾ བཞས མ་ སྐབས་སུ ལལ་སགས་པ་ད 
བ་ས ཞང དམིགས པའི་ཕིར་རོ ས་སུ ན། དེ་ནི་ད ེ་ནི་དེ་ེ་ཨ ཡིན་ཏེ་མར་ ཡན་ལག བླིགས་ལའ་བསའི་ ཛོ ནཏོ། །དྷ་བ་རཞིག་པྟ་གབས་ི་འཁོར་ཁོ་བོགས་མཚོངབ་ལས་འདིནི་ཤིང་ཉའི་ཡིན་ནོ་ཉམ་པ་དེཡང་ཤིངྟཏ 
ཞི ི ནཱ གུ ་ ནན ཐིས ུ བྲེ རི ༥ ངུམ པི ཧྱི་ཟིག་པའེ་ ་དེ་གའེའ།བར་ལ་ལ་ངེ་ལར་འིཛཊ་པ་ཨྲིན་ མཚན་དེས་ ཤིང །ཞིག་ནས་ཡ (ལགྲ་ནྲ་མས་སེ་སར་གནས་ པ་དའ་འི་ 
མཞིག་པའི་གནསསབས་ས ཤིང་རཱའི་ཁཱནཔརལ་གནུཊ་ཕའྱརུནཱ་ཡིནཔ་ལ་དམིགས་ནས་ད་ལར་འཛོནཔ་ཡི་ྱི ཞིག་པའེ་གནསྣ་མབས་དེ་གའིའཁར་ལོ་ལདྷེ་ཏ ། ཇུ ད 


` , ༽ང. ཧེ: /བ ༢༢༡༨ ¬> ༽-3-. ངི. འི... 
 འཁང་ལོ་ཊ ལ་སོགས་པ འི་ཡན་ལག་ རྣམས་ ནི་ཤིངྟརཞིག པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པསན་ ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་པ་ དབངཔ་ མད་པས་ཤིང་ཚའེ་ཡན ལག་མནན། །རྒྱུ་མཆོན བེའི་ཕྲིའ་ ཞལག་ཅན ངྭཅྭ་ཨེདྱ་ཀུང་ཤཾང རའ ཡན་ལག 





ྦ །ཡོད་ ་པ་ སྲིད་པ་ཨ་ྤེབ་ནོ། ༽ །བརྱད་པ་དེའི་ཚེ་ ཤིང་རཱའེ འེ་ཡན་ལ གྱིས་འདྲལ་པ་མེ པས་ངརླེར་ ཉིས་ཨི་འཐ བའི། ཉིང་ར་ཞིག་པ་ ངེའི་མོ་ཅིང་རའི ས། འཇེག འི་ ཡ་ཟ་ལག་ངང་ཡྱ་་འ, 
ནུ གཉིས་གངུ་གི་ ཡངཿ ཞེར ཧཨིདྱ་ཧང་ ཟིང ཞིབ་དཞིག ག་ངུས་གྱི་ འཕངལོ་ ེ་ཡནལག་ ལོ ལ་སར མམེདཔསདདས་ ནག ཏན འདི ལོལ ི་ ི་་ བ་ས འབ རར་ཞི ན་ལག་དཔ་པ་པག 
ཆལ ། ཡྲིན ྫ འཁ བད་་མཚ་ནནའཛརམད་འཁོརཁརམ ཤས ན་ཆ པ་ལ་བ ནལག་ཅན་ ཏྭི ཞལ། འཁོརལོའི་ཆུ་བུས་ལ་སོགས་པ་ལབོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལྟ་ཟུས་མཚོནནས་ ྣ ྒ 
བེང ད་ལ གོར ས་གཙ སསིནང་ད་ཡན་ལ ག་འཇོག་པརམི་ནུས་སོ། །འདིའི་དཔེ་ནི། དན་དང ་ལ་ོནསནའཇགཔ། རེ བཞིན་དྲ་ད་དེ་ཡང་རངགྲེ་དུ 
ཝཾ ཚོ ཐ་ ཐི པབ ཤི་ཡ་་ྟབ་སྐནས་དུརའཇགདག སུ་པ་སོགས་ ན་ཡང་ཡནུལ་གཅུནམེདུན་ཡུན་ལག མེད་པའི་ད་ ནའདྲེནི། དཔེ་གཞུནཅི གྱིས་ཁུང་ཤེས་པ་ པར་བྱ་སྟེ སྟེ། དཔེར་ན ཤིང་རྟ་ དེ་ཉིད ཨེས་ཀླན་ནས་ “ཚོག་ པའེ་ 
ཌ? ཞུ་ཤ རྟའི ཡའ་ལག་ མས་ཀྱངཚེ གཞས་འཇོག་རྒྱུ་ མེང་ པའེ་ངཔ་ ཡིའི་གཞིན་ད་ད དྲ་ གསྱསྱཱ་རྦའ། པར་དཔོད་པ་མེ་ ལྟདྲས་ ཡན་ལག དལན་ལག བརྩོ་ལའླི་སནས =! གས་ པ་ལ་བུར་བྱམ་ པན་ ཡ ་ལག་རྣམ ས་ཀྱང་རྣམ་ 






















_ ཕརདྱངོད་པའི་མེ་ལ་བུདེས་ཆག་པ་; བུར་པའེ་ཡན་ལག་ངུ་བཞག་པ་མེ་དཔརའགུརཔས་ངེ་ རྣ་ནམ་པར་འཇོག་ གོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ པེ་དེ་བཞི ་ངུ་ འདིར་ཡང་ ཤེས་པར་བུའོ། །གོང་གིས་བཅད་ བསམ་པ་མེང་ 'ཁུ། པརྩཾཧྲི་སཱན ད་བང་ངའི་ 
མུལ་ ༠ དུདང་པོ་ེ་ཞིངཧར་མན་ལག་དཔར་ས་གྱནདུམ་ཟད་་ཉེནཏེ ༢ འནཔ་དཔལེནཔ་པོདངང ཟུདྱསཟེ ཁས་ལེན བེ ཞི། འཇུག་ འགེལྭ་ལས། པྲེ ཇཾ ཁ. དཔྱད་ 
616 ཕར་ འཇིག་ ཞལྲ་བྲགས་པའི ཐྭ་དཱདྱ ཐེས་ཤང་ཇཱའ་ཐ་ཧཡཱད་འདབ་ས ་པ་ དེ་ཉིད་འཇད་པའྦིརམ་གཞག་ ཆེས་གསལ་བརྡ་གབ་པ་ ད་ཁྲ་ན་ འབའ་ཞབ་ཏུ་མ་ཟདྱརུ། ཤངྟརྟ་ འཇ མིང་གི་ཁུད་ པར་ གཞན་དངགཞན་ ག ངཿ ་ཡེན་ 
པའིམིངགི ཁད་པར ངྲ་དགྱུ་ཆུང གིངཏཱདིཉི་དབར་ཡཅམ་ཅྱ་ཕིར་ཟིགས་པས་ རྣ་མུ་པར་དྲུ་པད་པ་མུད་པར་ ཏྲི་ནམ་པའ་དབད་པ་སྭ་བས་པར་ འཇི་གཉུན ན་ཤེངྟར་ ལ་ མིང་གི ཐ་ཉད་གངདང་གང་ཐུཊ་མོངོད གགས་པའི་ མིང་གི་ཐ་སཱད་དདངདའི་ སྒོནས་ 
ཞིངྷཏད་ ཁསྭ་བང་པརྩཔའོ། །ཇེའི་ཚུལ་ཡང་ འདྙི་ལ་ བུ་ཡིན་སྟེ། ཞིང དིད ་ཡན་ལག་འཁེར་ཁ་ལ་སགས་པ་ཡན་ལག་ཅྱུངས་པ་ལ་བྟ་རོསནས་ ཡན་ལ་གཅན་ ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡེ ཏེ ཤིང་རྟད་འཁོར་ལོ་སོགས་རང་གིཆ་ཤས་ 
དཞབ་ པ་༧་བལྟོཾས་ནས་ ཆ་ཤས་ཅན །ཞེས་ཅང་བུདགས་སོ། །ཡང་ ཤིང་ རདེཉིད་ ལབོར་ལོ་སོགས་ཤིང་རྟ་རངགི་ཉེ་བརྭ་སུང་བུརབཞག་པ ༨ བལྟཾས་ནས་ཉེ་ བར་དྲང་ངུ་དེ་ཉེ་བར་ལྔན་པ་པེ རའཇབ་དགས་ པས་ན་ ངེ པ་ལ ཞྲེས ངི་ ཐ་སྙད་ འགོ་ བ་སྟེ་ 




















གུབ་ བོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན དེ་ཡང་ཤིང་རཱནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ངེཉིད་རངགི་ ཡན་ལུག་ ཅུ་བཞག་པ་དང་ རངགི་ཆ་ཤས་ དུ ལ་བལྟོར་ཝུས་ འཚི ིནུགིང་་ ཡནལག་ཅུནདངཆ་ཤག་ཅན 
བ་པའི མ་བསད ོད་ཟབཔོ།།ཝ་ཉད༽ ལར ཟ་པ ད་བཞིན་དུ ཟྭ་ཐདགཞན་ཡང་གིངདརིས འཕངལོ་ལ་སོགསུཔ་ ཤིང་ཏརངགིཉརླ་དངྱབར་མུ ུསདགིངུས་ ཉེ་བར་ལེན མརྦ་དད འི་བ མཁནག་པ་ལ་ 
བྷཆུསྲ་ནུས་ ཤིངཏདེ་ལ བེད་པ་པོ་དང་ ཤིངྟརའི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཤིང་རུའི ཉེ་བར་ལེེནཔ་ ཉིད་དུ་མཞག་པ་ ལ་བྭ་ལོསྦ་ནས་ ནིངྷཏདེ་ལ་ ཉེ་བར་ལེནཔ་པོའིམིང་གི་ཇྭ་ལཱདྱ་ང་གདགས་པར་བུའ། །བྷ་སྙད་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 


གཞན་ཡངའདོགས་པ་ཡང་ཤིང་རའྲེ་སྒོནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བདང་ལེན་པ་དང་འདོར་བ་ལ་གོགས་པའི་འཇུག་ལྡེགགི་དགོས་པ་དེ་ཉིདྱཀའྱི་ཕིར་སོ་ས་ལྲ་གགས་པདང་ ཞུན་མོང་དྲ་གགས་པ་སྨ་ཚོགས་འདོག་པ་མ་ཡིནནོ། \གིཉིས་ པ་རངསེ་ལགའཞིག་གེས་ཆསོགས་ཡོདཀངར 







༤8 
6171 
སློ 
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༡ ཅནསོགསྔ་མེད་པ་འདོང་པ་མི་ལནདནུལིའི། ཡང་རང་གི་སྡེ པ་དངོས་པོརྨ དཱ་པ་ འགའ་ཞེག་ གིསནི་ ཡན་ལག་ འཇུས་པ་ཙམ་ ངང་ཆ་ཤས་འདྲས་པ་ཅམ་ཡོདྱ་ཀྱེ། འྲུས་པ་ཙམ་ ངདངག་ལས་ངོངོ་ ཐ་དད་པར འཇུས་པཅན་ མ་དྲ་མགས་ གངམ་ཟབ་། 
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པའི་ཕྱིར་ན། ཡན་ལག་ཅན ཞེསྱ་པབ་ དང་ཆ་ཡས་ཅོན་ ཞེསྦྱར་བ་ མིད་པརྡ་སབ རྩབདཔ་དང་གོང་གི ངེ་བཞིནྡ་ད་ལས་འབའ་ཞིག་ ཁོན་ ཡོད ལས་དེའི་ཆགངད་ཡངམ་གཏོགས་པའྱ་ཐེདམཁནགཞན་མེད་པསན་ ཅེད་པ་སྒོ་མད་ 


= རྨ་སྦུང་དང པང་ ཉེ་བར་ལེན་པ འེཆདེ་ ལས་ དོད་གཞན་དུ་ ང་དད་པར་ ལེནཔ་པ་ཞེསྱྱབ་ང་ཞིག མཱ ངཱ 
ཇོོ་བ་ འཆདྲ་ཝནངེ་ཉིད་ ལྭ་ཕྱིཌ་ཅི་ ལོག་ཏྲུ་སཱ་བ ལྒེསོ་ནས་འཇད་པ་ཐམས་ཅད་འཇེག་པ་ ཡི དོ 


༥ 


ལུ གསུ་པའྱི་ཕིར ན། ཉེ་བརལནཔ་ ཁན ཡོདྱའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོམིད 


ཅ་པའེ་འདོརལེནྱ་གི་ཐ་སཱད་ ད ཞིར་སུརཔ་འདེ་ ཱ ཕྲ ཆོབ 
བྐག་གཏིས་པསམི་ཉམསའི་ ཅམཛོན དེས་ནངོནདམ་པར་ནི་ཡྲན་ལག་ཅནལ་སོགས་པ་མེདཔ་ལ་ རཡན་ལག་ལ་སགས་པ་ཡང་ གཏནནས་ ཨམང་ པ་ཡིན་ ལ། ཀན་ཛངབ་ཏུ་ 


ཐབས ལ་ 


ཞུ སཿ དོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཞི། འཇིག་ཆེེན་པའེ་ཀླབ་ 
སདིྲརེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣླླ ྒ་་ོ་ 
དེདག་གཔལ་བྟས་ཆས་ཡན་ཡག་དང་ཆ་ཤད། སས་གས་པར་འཇོག་པའིབྟོས། གཞི་མེད པའི་ཡུའ་རོ། །ངོ དེལ་དགོངས་ནུས་ འཇུག་པ ཡང་། འཇིག་ཆེན་ ལ་བྟནོམདད་ གགས་པའི་ ཟས 


ཉདྱ་ཡིས་བཞག་པའི་ ཀུནྲ་ངོ་བ་ པྱ་པ་བ་དང་ངཱརམ་ 


མས་བཤིག་པའི་སོནས་ མ་བླ་མགཅིག །ཅེས་ དདག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེརཔ་ལྟ་བུས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པངེསན་དོན་དམ་པར་ལན་ལག་དང་ཡ ལག་ཅན་སོགས་མེད་མཉམ་ཐྭསད་དུ་ཡོད་མཉམ་འདོད་པ་ 


ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པལྟར་ཡན་ལག་ 


/) 
ཌ༡༄༅། 
དེ 
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ཨེང་པར་ཕེས་པླ་ར་དཔའ་འ་གུར་རོ། ས་གང་གི་ཚེ་ངས་པ་མེད་ན་ངེ་ཡང་ རྩལ་འབྱོར་པ་ དེས་ རྣམ་པ་འད་ གྱིསྦོནས་ཤིང་ ' འངིའི་ཡོད་ པ་ཞེས་བུ་བ་ཙམ་ཡང་ ཨི་རཱེད་ པ་དའི་ཚ་དེ་ལ་ར་ངས་པྨ་ཆད་དོ། །དེ་ལ་རདང་པྒོནལ་འབཇྱོར་པས་ཞིང་རྣ་ནམ་ 
པབ གྱིས་བ ལ། བསནི་ཅད་ལ་དནས་རྟེལ འབཅའ་པལ ར་ཆུ པ་བ ཞིང པ་རབཔཞན་མིགབམཆེད དམད ིང་ི་ལས་པའི ཐངས་ཀྱི་ཚུལ་ ངེས་ དི་ཀུན་རྫོཔམི་འཇིག པར་མ ད་ ངེ་ །ཁོན ཉིང་ ཏཱ ཞིན་ བུམོ ལཁང་བརནག 
ཝ20 ཅུདཏ་འཆོགས་མེད་པར་ འཛད པར་འྱུར་བ་ ཡིན་པ ན། །ཐལ་ལྕད་པའྙསབས འདིར ཡིང་ཆུ དའི་གུབ་པ འམ་ཡོདཔའི་ཆུལ་ནི་མ་ད དམ་བཉགས་པརྨ་ཐ་པ་ དེ་བཞིན དུ འདོད་པརྦ་བུ་བ་ཁནོ། །ཞེས་ཤིང་ཆུའིདྲ་པད་པ་ 
ཏུ་གནད་རིབར་སང་ངོ། །གཉིས་པ་ཅུའཔཁྨན་སྣརནི་ རིརམཚན་ཡང་ འརི་ཝུར་ ཡནཏེཆོསཅེ ཡིནྡ་དལ་ལྲ་རེམ་པ་རདྱངོདཔའྲིལ་འབུརཔ་ དེ ས་ ཡིནནུལ་དངོངཔའེ་འདིནས་ངུ གལ་ཏེ ཤིངྟར་ཞེསྱབུ་བ་ 
མ་པ་བྱངཊ་པོ་ངའེ་སྣ་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་ ཤིངྟཏདེ་ཡན་ལག་ 










རང་བཞིྱགིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོདནནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ རངབེན་ གཅིག་དང་ཐ་དང་ལ་སོགས་པའི་འཚོལ་འབས 








པཿ པཔ ྦ ། །གི་སྙེངནས་ བཅཙུལ་བ འི་ཚ འཆོལ་ལུགས་ བདྲ་པོ་ངེ་ངག་གང་ ཡང་ རུང་བ ་ཏུ་ ངེས་པར་ རེང་པར་འགྱལ་ དགོས་ ་ཱ བདུཊ་པོ་ ཇེ་དག་གང་ ་ཡང་ རིགས་པ་ངེས་ག ས་ མིར 'དོ་ ྐ 
༡ སྩལགས་ཆོས་དང་། བ བྡུ་ཟུབ་པས་རང་བཞིན་ཨེད་པའི་ནམ་ པ་གསལ་འད་གསླདབཟ་ སི འཛད ཅུ དུ ཕེས་པ་ཤིང་ཐ སྣེར ྲསེི་ ི ' པར་ སིཆུས་པར་ ནལ་ཁྱང་པདེ་ལ་ 
ཤི པས་ན ལྩཔན་བ་དས་འདྲས་མདུ ཤང་རཱ་ཞེསྱ་བུ་བ་ དྭ་ལྟ་སྣངབ་འདི་ ཞིམ་རིག་པའིམིང་ཐོག་གེསྨ་དོའྲི་མིག་ བླིབས་ཤིང་ ཉམས་པར་ངུས་པ་དག་ཌ་ནས་ ཕྱིནཅི་ལོག་ཅུ་གུར་པརྦགོས་ བཏགས་པ་ཡིན་བྱི། ཤིང་ཏཱཁོརང 
ཤཱ ཟར བ་བཞི གཏན ཡིནནོ དུ་ནལ་འྱོཔདལ་ ངེས བརའྱསུརཞིང། དྷ་ཏརཔས དཔའ་བ ནའ བྱ་བར ིི་ག་་་ས་་གཔ་ ྱའི། ཨཱུ 
¿དད ངེས་དྲའིད་འའང་། ཞེས་ གྲསས་ པའི་འང་གྲི་ས་ དྲས་ ཀྱུན་ཇོ་བ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ལ་དཁཉིད་ལའཔའཇུག་པར འེ ཧཱ བའ་སན་པའོ། །དེ་ལྟརན་ ཤིང་ཇཱ་ལ་ རངངོས་ནས་ཟུང་པའི་ རང་བཞི 
_ ༦ ཡོདཔ་འགོག་པའི་ འགོག་ཚུལྱཅི མཐའ་གཅོད་ལུགསཁྲིརིམ་པ་བདྡུ་དྐན་བརགཔྱ་བེདཔ་ཁྱིནལ་ འདི་ཉིདམ་བཛ་སར་ད དབ ར་རྱ་དགེང་ཅ་ བའ་ཉོན་པའོ། །དྷ་ཏརན ཤིང་རཱ་ལ་ རངངོསནས་ཟུང་པའི་ ༢ང་བཞི་ན་ 
ཤུ ྦ བ། དྲ་ལག ཅྲིརྔམ དུན་དུ་བྟརག་པ་བྱེད་པ འིནུལ་ འདི ཉིད་མཐའས་སོའི་དམིགས འཛེན་བདབས རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ མཐའ་རྣམས་ འགོག་པའི་ ཆུལ་གྱིས་ རིགས་པ འྱིནུས་པ། 


ར༈ངས་ོོ་་ཅོ་་ཟོཟླཟླྲ་ློློ་ྲ་་ྩ་ྩ་ ་༅་བ་༅"°༄༅°༽༨༩༅}!ྤ1}1¶1„༨ཞན༈ 
ཡང ཁྱུདཔར་ཐོནཔས་ ཆེས་གསུལ་བ་ ཡིནཔ་ས རིགས་པ་ འདིལ་བརེནནས་ རང་བཞིན ཅེས ¡ ཅིས་ མེད་པ་ དེ་ཤིན རོགས་པརླས་བཡིནནོ། །འི་ནམ་པ་འདུན་སིྱཔདཔས་ཉུག་ཆདདགག ཞི ཉེང པསཞིན་མེད་པ་རབུག་པ 
622 ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ ཕོད་པརམདོར་བསྟན་ནེ། མདོརན་ཤིང་རཱལ་ བརུམསནས་སར་ བཞག བུས་ང པ་འདིལ་ བོཾ རོག །ཁུད་པར་བ་ ག ཐུས་ཡེད  ཆོས་ནུམསང་ རོས དགས ཀ་བཞི གགས་པ 
ལྟ་དགག་མླ་པའི་ ན་ཏན་དངརང་བཞྲིན་ ཐི གྱིས་ མེད་པ་ལ་རྟེ ཉིན་བ ད་ད་ནསགཞགྱས་པའད་ལ་པོ ཏུ ག་ད་བ ཡོནཏནད་གཉིས་ངཔོདཚུལ་ཇི་ཏ་དུ་འི བྱས བཞིན འདོབ། ྱ ཏི 
ནལ་འྱབོར་པས་ཉེ་བརབྟཛག་པ རྩང འི་རིམ་ པའོ། རཔརི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིགས་པ་འཚམ་པའྲིཚུལ་ དང་པོ ཏཏ་མོངླས་པའེ་ལོནཏ ཟི་ ཞ། རང ནད གཅིག་བ དང་མ་འགོག་ རཱ མ་སི ས་རང 
བཞིན་ ཅི་ གྱིས ཡོ ད་པ་འགོག་ཚུལ་ཤི ན་བཞི རགས་པར་དཀའ་པ། ། དགོས་དོན་འྭབ་མིནུས་པ་ ཧ་ཅང་མངན ས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ སིི རན ཞིདཀའ་ཚགས་སུ་འགུར་བས་ ཡི | མ་ 
་བྷ་གི་ སྒོནེས་ ངཔྱོང་པ་ འདི་ ངཔྱད§ཱའི་ ལ་ངང་ངྩངོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་ ཤན་ཏུ་ བདཞིང་ འཚ འཚམ་པ ལྗིགནསྣ་མབའོ། །ཇྲུག་པ གམ་སེགཉིས་པཿརྙི དགག་སྲི་ཚུལ ་གོང་གི་ གཉིས་པ་ ཆད་ལྟ དགག་སླ་བ ནི། ལས་དང 













བོར དགག་བ འགོག་པའི་དྲ་སྔ་ནོ དགགངུ་ངཉུདགངལ་ དགབ། བརྡོབ ཛའགནི་གྲནགསའངྱོ་ཨོབསོགས་དོདངག་གྱོང་རོརཔོ ཡོ་ལང དེ་དགག་བུར་འུརབའི་ ཁུད་པར་ དེ་ 
སྙི ་ །པར་ དགག་བ འགག་པའ་ངྲས་ཞུ དགག་བུ་དཉིད་གངལ་ དགུག་ བར་བུ༔ ཕའི་གཞི་ ུས་གདབསོགས་དེཉིདདགག རུལ པྲེར ཐྭ་སྙད་ངུ་ བཞག་དུདུང་ཞང 
622, སྒྱུརཏེ་དགག་པརྩཁི་གིད ཁད་པར་དུ བཀག་པས འཕོག ལགས ངའྱ་མོ་ནས་ གཞི་དྡ་ནམས ཉི རང་གཞན སིས ཡོ་པ་ དེ་ཉིད ེག་ ཕནམ ིདདའན་སུལ་ནི། གསམ འབར 
623 ༤ ་ི་ ར་རེ ཀྱི་རྗེརྲང་ ཡོད་པ་ལ་ རིགས་པ་གངགིས་ཀུང་ མི་གནོང་ པར་རོགས་ཟུས་པས་ཆདལ་འགག་ པ ར་ཤིན་ཅྲུས་བ ག་ས ་རང་བཞན་ཐད་པྲ་ནམ་འབེལ་རུ་དནང་འཆད་ཚུ་ ་གབ་ པད་ཅིད་ཡིན་ ཤྭ་ཁྲང་བྲང་ རང་ 
སརནཀགཀནསསགཤ རི སེིེ}ིཉིཾིཾ}ཉཾཉྣཾཉིཾིཉཤནགནརནྲྭནྭྣྭྷྲ 
ྩ 4 ངེ ྲིས་ ༩ 'ཁྲ་ ་ལདགས་པའ ཨའ རྐྣམ་པ་བ ( བོ་གངརང་།བོ་ན་མ་གཏོགས་གཞནང་ བ ་ བཱ སིས  ༽ _  ༽ ,=‹༨. ༽-. ་ང། འེ་ པ་ ༣༢ ངབརྡ་བ་ངོ་ ༧. ང་ལ་ ཁས་ 
ནམས བ སེ་འདད་ལ་བ བབཞེན་སཿ ཐདད་སེས་འདུནཔོའ ཟྲི པ་ དྲངསནས་དནས་ མཐའ་བདུནང་ དངག་རེ་ར་ལ་ རེགས བའ གནད་བུདབན་པ འི ན། མཐར བདྲ་ནང་དངག་གང་ 








བླ་མས 


32 ྒ དེ་གའི་སྙེང་ ¦ ་པའེ་རྔང་ ཡང་ཆི་རང་ཟང་ཀང་མང་ པར་རེས་པ འྱིང་་ ༣. ཤསལ་ རང་ར =. ༽ ༨. 'ཀ་འབང་བ༽རྔོའ་བ་ང་འབེའར་བིར་ལ་རེར་ 
འི ཀད བགའ ན སྣ་གུང་པ རང་བཞིན་ཡང་ནི ཅུ་ངཟདྲ་ཀུང་མང་ པར་ངས་པ འ་པ ན་འདིལས་ངོ་མཚར་བཅིཞིག་ཡོདོ་ པྲར ཅིངའདྲེལ་བར་འྱབངབ ཐོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ སྐྱེང 
༩ ཛཱང་གྲས་སཏི། འཏཏས་དྱམཔ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་རང་གི་ འདོགས་པའྱི་ཆུ དེགདགས་བཞི་དེ་ འབས་གཞི་ དེ་ཉིད བིསྟེང་དང་ གའོངཉེ་དལསང་ འོ་ གཞན དྭཔདྡ་ནུལ་རང་བཞིནྱ་གིས་གཅིག་ཐ་དད་རུན་བཉེནཔ་དངྡ་ལནཔ་སྟེ་ རྣམ་པ 
4 བའོ ་ འིགས་པ་དེས ཉེད་རྒྱུ་ ཡོད་པ་མ་ཡིནམེ ཁྱི་ཉྟད་རྒྱུ་ ད་པ་ དྭཾ་ངེ་ ཡིན ནའང རངམང་གི་འདོགས་པའྱི་རུའམ་གཞི་ལ་ བྟརེ ཅས་བཏགས་ ཙམ་ཨི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པས་ ཧུང་ ཐཱངཅི་ འཇནཔ་ དང་རུ་ འཛིནཔ་ 
ཚྨཾ ད དུང ཝྦེངརྩ་ འཆུ་བ་ དངརུ་འཇཱ་པ་ ལ་སགས་པའེབང་ལ་ ལས་ས རུང་བར་འྱ་གླུར་བ་འང་ འདབའི་ རུ་ཇྡོ་མྫི་ས་ཚར་ང་ཞིག་ ཅ། སེ་ཤིནྭང་ངོམཚ་རབ་ཞིག་གེ ཞེས་དང་། ངམིས་པོ་ གང་ཞིག་རང་བཞྲིན་ 

ཕྱིམ ཨེང་ བཡང་ཡན ལི་ཅུཁྱསས ངམིགས་པ་ཡང་ཡི ན་པ་ ར་འདའི་དཔོས་པོ་ ཙཾ ངེ ལི ཞིག་ག སྟི་ཤིནཅུ ཞིག་གོ ཞེས་དང་། བ། ཞིག དབཞན 


དེ་ཞིམགལ་མེའི་འཁར་ལ་ ཉིམ་ནམ་དངུག་གུའི་ཆུ་མོརམེ་སང་ཏེ་ནས་མཁའལ་ བླདོརབ་ནྭ་སོར་མོར་འཁོ་རབ་ལ་བྟགས་པའིཚེ་མེ་དམརཔོའི་དྲངེངས་ 


















ཟ་བི་དིུསསི་མའི་ུཤས་ཤེ་སི་ཤ་་ད་ྡ་ མེའི་འཁོར་ལོ་དྲེ་ཉིད་ཨ་ལོང་འཁརངྭ་ལྷ་ཐུར་ཁོངྲཡུགབར་མ་ཆད་དུའབལ་ཞིངའ།བརབརྣསང་ཡང་དབུག་པའི་རེ་མོའིཁྱོ་དྱཧི་མེ་དེ་ཙམ་ལསམེདཔས་ན། ཨགལ་མེའིའཁོར་ལོ་དནེ། ཁརྡ་ཡུགྲཀྲནྩའུསི། 
ལོངས་ཁྱུ་ཆུམའཁ་ར་བལྟར་སྣངབ ལ་ཟེར་བས། མགལ་མེའི་འཁབོར་ པོ་དེ་ཉེད་ཨས་ལོངའཁོར་ ལྟ་ཐུར་ཁོང་ཡུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་ཞིང །བ པི དབུགཔང པ ནྭཿ ཛམ་ དི ཞུ ད༽ ཛཾ ཱ ི་ ཤུ 
པར་ཆདཔར་འཐལཡབ་སཔ་ ་འངང་ཞིནྱ་སས་སངཔཡི་ནན། །ཞེས་གསུམས་པསུརརོ། །གོངགས་བཅད གཉིས་པ ཤིང་ལ བོོལ་མརཔ་ལ་ དན་ཚན གཉིས་ པོད རཔབཞིན་ ཆེས མེད་པའོ 
6ཿཉ ལྱསརབདང་། མིང ཁུངཔརྩསི་གནསྔ་གའྡ་ུལ་དོན་ལསརཁའོ། །དང་པ རངསནིན་མདན་དོནལྱ་མུརབ་ ལ་ ཡང་དོནཚན་ བཞི། སྟེ། བདག་དིང་པོ་དང་ རཔསནིནཅིམ་ གཅིག་པའི་ཡོུགས་དགག་པ་དང་། བདག་ཕང་ 

པོ་དང་ རངབཞིནྱགིས་ ཐ་དད་པའྱི་ཕོགས་བགག་པ་དང་། བཀགཔ་ ངེས་ཡོགས་ལགྲ་མ་ གཞན་ རུམས་ཅུང་ཁེགས་པར་འགུརབ་ངང་། ་ཁིགས་པ་ ངེ་ལ་བྟཅེནནས གངངགྱུ་ཏད་འཆར་པའ་ཞུལའ། །དང་ང་ ལ་གཏག 
ཟུརབདནྱ་གིས་དང་བོ་ཕ་ནྨ་དུ་ནྫ་མངས་འག་ལྱསི་དངོས་འགལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་ན ལགཞོདེད་དག་ཡས དགག་པ་གཉིས། ངང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ངང་བློན་བཅས་ནཱ་མེདདངོསས་འགལ་བཞི། བདྲ་འུངཔོ་ངང་རང་བཞིནྱིས་གཅིག་པའྱི་ཕོགས་དགག 
པ་ནི། སྤི་ར་ཆེས་དྷེ་ཟབཅས་སྭ༔ ཆུར ཞྫོས་ཡོངསསབཅད་པ་ནླ་ན་ཆེ 







ངད ཞཔ་ ཕར རམ་པར་གཅོད་ལ། ཡངན ནཱ་ཨེད་དུ་ཡོངས་སབཅདན་ཡང་ ཕརྦ་ཟ་བཅས་ ཡིནཔ་ རམ་པར་གཅོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ ཐྭ་སཱད་དུཟགས་ཤིང་ 








རྨ ༣༣༢ །ས་ཐོང་ངོ་། །སྐབས་འདི་ན་བཅས་ནླེ་པ་དང་འཅས་པའམ་ཡ་བ་དངའ་ཅས་པྟ་ེ་ཆབཅས་དོན ཁྲལདེསྨ་ཟ་མེདྱ་ཁུ་ག བརས །བིཉེས་པདསགཅིག དང་ད མ་ཡངཔོས་འགལ་བུ་ བའི་མ རམབཅད་ཡོངས་གཅོདད་བེན་ཚུལ 
65, དེས ནྱིསིར་གྲཅིག་དང་ཝ་དདདམ། གཅིག་དང གཉིས་ ལ་འང ཡོད་པའགགཅང་བེ་བཡིཏ། དའྱིན་མཆན་ནིཟ་བཅུར་ དང ཟུམ ཟུམེད གཅིག་དང ཟབཅས་དྲ་མཡ་ནཔའི་ཕྱིརརོ། །གྲིསམཔ་སང་ 
- གཅིག་དང་དྲུ་མང་ ཞཆད་པས་རངབཞ་ ཡྱིས་གཅིག་ཐངང་ལའངཁ་ཆོ་ ན་ཆོང་ཚུལ་ ཡིར ཡདཔ ཞིག་ལ་ གཅུག དང་གཅིག་མི ན་པ་ག ཉིས་སྭ་ སཾ་པས་དེགཉེས གང་རུངང་ ཁ་ཆ ཞ་ཆོད་པྲན་བཱཱ་དྲགཏུ རང་གི་ངོ་བས་ཡོད་པལ་རང་གི 
ལ་བ ངོབང་རྲབ་ པའ་གཅིག་ངདང་ རངགི་ངོའོས་ཁུབ་པའེ་ ཐ་ ང་ གང་རུང་ལསམི་འདའབ ལ་ཡང་ཁ་མན་ཆ ད་པར་འགུརར། །བཞི་པ་ངེས་ནགང་ཟ གཁའ་རངབ ཞིན་ཡོདན་གཅིག ཐ་དང་ལས་མི་འདའའིནི | ¡ ཚུལ་ དྲེ་ལྔར་ གཅུག་དངདྲུ་ལ་ལ་སོགས་ 
ཧཱ པའྨེརམ་བཅུད་ཡོངས་གཅོདཀྱི་སྒོནས་ཕུང་གྲསམས་ལ་བའི་དངོས་འགལ་གྱི་དོན།ཁོང་དྲུ་དད་པརྩབུའོ། །དེ་ཙར་ཁོངདྲ་ནུད་པ་ ན་ དེ་ནས་ བདག་གམ་གང་ཟག་ལ་ཡང་འང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་གྱིས་གབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ རང་གྲི་ཕྲང་པ དང་རང་གི་ང་བོསྤ་གུབ་ 
ཙཾ པའི གཅིག་དང་ རཔའི་དརྲསྦྲ་བརཔའི་ ཐ་དང་ དྲ་ཟཁ་པ་གངནང་ ལས་ཨི་འདའབས་ ན་ ཅི་བདག་འདི་ རང་ཕུང་བོ་དང་ངོའོསྤ་གུབ་པའི་གཅིག་ཡིནནམ། ངའོསྲ་གབ་པའི་ཐ་དད་ཡིནསམདཱ། མཐའ་འདེ་གཉིསྲས་ དཔད 


 ཏུའོ། །གཉིས་པ་གནོད་བེན་དྲག་གིས་བདག་ ང་མག པ་འགོག་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་ལས། དང་པོདེལྷ་ནལ་ཁྱདོར་པས་གནོདྱབེད་གང་ཡོད་འེདགག་ པརབཤད་པཞི། མཐའ་གཉིས་སྭ དཔཿ་པ་ དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་ དང་ཡུང་པོ་གཉིས་རང་ པི 
བཞྲིཊ་ གྱིས གཅིག ཏྲུ་གུབན་གནོད་ ནོདཔ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལུམ ངུ ནྡ ་འདྱར་པས་ ང་བསྲ་ཟུང་པ པའ་ གཅུག ་པའྱི་པོགས་ ཅི ཀྱི་མཐའ་འདེ་ ལ་ག ནོད་བྱེད་གྲང ངག་ ཡོདཔ་ དེ་དག་ཅི་ནས་ བཙལ་ བརྩབའོ། །ཏེན་འྲཔེལ་པང་སོ་ 
628 རབས་ད བད ཁྱིས་ཀྱང་དགག་པརངསྙན །གཅིག་ཏྲུ་གབ་པའི་ཕོགས་ འདི་ལྭ་མེབ དཔོན་སངས་ ཆུས་ བསྩངས་ཅུ་ གཅོ ཞོད་བྲེང་གསུམ གསུངས་ཏེ ས་ཏྲེ། ་བངག་ དཔ་ད ་པ་ དུང་བངུག་ 
མང་པོར་འགུརང དངྱ་སཱ་ ངྒེ ཇིགཅུན་དྲ་འ ཕུར་བའོ། །གཉིས པཔ ག་གྱ ཁས་བངས་དོན་མེདཔ་ནི། ངེལ་ དང་པ་ བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ ཅིཊམེད་པའ་གནདྱབི། ཅི ཞབདག ང ༥ པིར ཉིས་རངབ ཅུ 
ཅི བདག་ཁས་བངས་ པོའི དགོས་པའི་ གསང མེད་དེ དེ། ཐུངཔོ་དང་གཅིག་པས་དོན་ ངོནོ་ ཕུང་པོའི མིང་གི་ རུཨ་ གངསཙམངུ་ བདག་ཅེས་བཏགས་ པར་ འ་ ར་པའྲ་ཕིར་ཏེ། ང་ དཔརནླ་༣ ་བ་ ཇིང དང་རི་ཁོང་ཅུན རི 
པ་གཉིས་ཀླ་ཟ་བའི་མིང་གྲི་ནམ་གཔས་ཅམ་པི ཡེན བ དི འདྲིད པེ་རཡང་གསུངས་ཏེ། ར་ཤེའི་ འབྱ་དུདཉེར་བྲདན་པ་ལས། གལཏེ་ ཉེ་བར་ལེནཔ འི་སངཔོ་ལ་ མ་གཏོགས པའི། མཱ བ་དལས་གཞནད 


༡ ༄༅། །ཉེ་བརལེ པ་པོའི་ བདག ངོ་བོ བོ་ཉིད་གྱིས་ ཡོཿ ཡད བ པ་ མ་ ཞྱ ནོ་ཞེས་དེ་ ང་དུ་ར་གེས་ ཁྱུས་པའི་ཆ། །བྒོན་རེ་དྷེ་ལ་རཞ་འོན་ པར་འ པའི་ཕུང་པོ་དེ་ ང་ ཉེ་བརལེ པ་པོའི་ པཾ ༢༨ང་བཞྲིན་གྱིས་ཡོདཔ 
629£ ཡེན ནན མིགས འོ ཅི ལསྲས་ཉེ་བར་ལེནཔ་པོའི བདགྲ་འི་ ངོངོ་ཉིདྱཅིས་ཡོང ཡདར་ཁས་ ་ཁསླ་བངས་པ་དེ་དོན་ མེང་པ་ཡིན་ ི་ོ གཡས་ཙམ་ ༥ །ཞེས་སོ། གསུམ བ་ གཅིག་ 
ྦ རབ ཝ་འད་ བུ་ལ བཞི ཡྩོན གཉེས་པ་ བདག་མང་པོར་འབྱུར་བ་ ཞི། བ དབ།  ཨུངང་པྲོ་ནམས་ དང་རང་བཞིན་ གི ཅུས བ།ཅུགྱའུ་ བཱཿ གཏཞ་གང་ཟག ག་ གཅིག་ལ ཡང་ཐུང་པོ་དྲ་ མ་ ཡོད་ པ་བཞ དུ གང་ཟག་དེ བདགྲ་ཀུང་མང་པོ 
ཧཱུཾཔོད་པར་ལྕགརལ། རད་གངངས་གཅིག་ལ བདག་བཅིག ལས་མེད་པབཞིན་དུ གངཐགནའི མངཔུནས་ཀང་གཅིག་ དེ མུརབའི སོཡོདད། ཉིང ད་ པཁཔྱ་སང་། གཡེ་ཏེ་ཕུང་པོ དེ་བཟག དངང་བྐཞིན 
ྦ ཚཾ མྱེས་བཅིག་ཡིན་ ན དྷ་ཝཱར་གཅིག་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱི ཕུར་བངཔ་དྲ། ཨང པོ་ཡིན པས་བདག་ དེདགྲ་ཀུང་ རུང་པའ་གྲཔས་བཞན་ང་ ང་ མངཔོར་འགུར་ ཞེས་ སུཔས་སོ། ཞིཔད་སརན་བདག འཇག ུདཔར་ཆལ་ པའེ་ དུ་སིནེ་ སྐྱོ ཧཱུ 
ི་གྲསཱམ་པ་ འདག་པུངཔོབཞིནངུ་སླེའཇིག་ཅནདུལུརབ་ ནི། ཆུ་ེའི་ རབྱབེད་བཅོ་བྱརདཔ་ལས། གམ་ཏྲ་ཐུངཔོ་ དེ བདག་ དངངཔསེམསཅག ཡི་ནང ི།།བ་ོ་ཅི་ལྐཅགལ་ཇག་ཆདཔ་བཞནདདགའ་པ་ཞན 
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 གྱིསཨུང་པ་དེ་ཡང་སྐདཅིག་སྱ་ཕྱིན་ སྐྱེ་ བ་དང་འཇིག། པ་ཅ ན་དུའྱ་ཆུར། །དྲེནེ་གིན་ཏུསི་ར རིགསྟ་ཏེ་ ཏ་ངེནྱ་ིས་ གྲུབཔ་ལ 
སིས ལརབ་ དྭཅིར་བདཊ་པ་ ཅར རེ པ་ བངཔ་ ཡུ ་ གཡིག་ མ་ སས ཏེག འར དཿ 


ངབ་དུང་འཇིག་པ རའུར་བ 


 ེ་ཁར་འདདཔ་ ` འཇུག་པྩར་འགྲལ་དུ་ 
སི ཟི ཛིན ལྟར ་ ནི པརཐལ་ མྲ ཀླ པ་མི འཐྲདཔ་ ནཾ གེ འཛིར 








§, ༄། ར་སོ་སོར་སོང་པ་ ོ་པསམསྦྱར་ྱས་ དོའི འྲ་དསན་ངྩྱ་རྒྩལ་པ་ང་ལསྲ་ན་ཞྲས་བ་ང བ ང་པརའྱབུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ ང་ལས་ནུའེབ ངའ 

མུ བང སྲེའོ སྡ ོད ས་སོང ལོ དེའདའེ་ས་སོ་ ་ དི འི ཧུ བི གཏ ༼ ཞེས ་ུ མཆོ རུ པཱ གིངོ སྲ ནཔའེ 

6312 བཞིན་འི་ ུཡནདེ་ཱར་ཡིནྱའི་ འདོདཔ་ཅེ དྲ མགྷ་སམསམིྡ ལནི ཀི ཐན་པ ངེ ྔའི་དག་མྱུང་དགཉེང་ རང ༢ འམི་མཚན་ནི ཉིདྱཧཱུ་སགཞནདྲ་གུབ་ པ་ཡིན ཛརོ་པའེདོ དྲེ་ཤཱ་སསྲདན་ པཱ་མི་འགུའ ལ་ 
ཧུན འོོད་ དཨི་ལགལ་ལ་ ཆྱས་བྱིན་བྱིཾས་མྱོཏྲ་བ་ ལེ ཚ་དངང་ང། དབ མཆོད དྲ པ་ཡིན་པའྡི་སོ ནས་བདད་དུ་བཞག་ པ་ ར་ ར་པ ཅི །པའི་ཁུད་པར་ མི་འདྲ་ བྱུང་པ མཚུན དེ ་གསལ་བ 

_ “ཡཿ འྟྟ ན་དགོས ཞ་ དའཔའྩ འྱུམཚོན ད་ཡང་ གཏུནནས་མེད་པརངེས་པ་ མཆོད ཡོ སི ཛན འདིན་ས ག་གཉིས་རངགི་ངོ་ངོ ངོ་ཉིདྦཧེས གུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲ་ཡང་འདོང་ལ། གཉིས (འདྲས་སྲ་ 

-. ཧཱ, ཡང ༠ ངེ གཞན་བ ་འདོདཔ་ལ་ རང་གི་ང ངོའོ་ཉིདྱ་ཧིས་གང་ པའི་རང་གཞནཅན་ དེ་འདྲང་ གཉིས ལྱ་རུཿའྲབས་ སུ་སནགཅུ་ རུང་ན་ འོནགསལ་བའི་ མེ་ལྕེ་ལས་ཀུང་མུན་པ་སྐྱེ་ ཆིའུ ཞེས འཕེན་པ པའི་གཞེན་སྒྱེ་འགོག 





པའིརིགས་པ་དང་འཇསྟེ། སྟིར ཐཱ་དད་པཙམ་ཞིག་དུ་འདོདཔ་ལ་ནི།ངེ་ལྟརམགྷོ་སོམསྦྱའི་ རིགས་པས་འགོག་པར་ བེད་པ་སྲི་ནྲནོ། །ཁྱར་དཔྱ་ེ་བྲདན་པའིམདོལསྤ་ནུད་ཐདད་འགོགྱོང་གཅིག་པརམི་འཇད་རུ་སིནི། གཞནདག༣ འྲོ་རྱསའོར 
' ཨ་ཇོ ར་དག '' ར་འ ར་རང ར ིི་ ཟླལ ༢" བ་བ ར་ཁ , ༤ ༤ ་ -- པོ དམུལ ། གཾ འེ་ འོ པ་བཔས 

„„ (་ཅུལཔ་་ར་ུ་ཅི།བནི་དའཇ་ཞེསམགསྦི མདོ་ད་གཅགདུས་ནསཏུམ་ན། དལནནི་བཀའ་འདསརནད ད་ཉི གཞུན་ ཡནཔ་འགོབ་ པྱར དགང བི པེ ་ག་ིས  སྱ། 
ཿ མདོདི་ལསུ། བེའི་མོན་ གངམག་ཆེ་གེ་ཆོ སེ་དཞེས་བུཁྱངབ དེ་ དྷཝ་གངཟག གཞནཞིག་ཡིནྭམན དེ་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་ དལྟར་ཨི་བ་ས། ས་དེའཿའི་མྱཕྱི་དུད་གཞན་ཡིན་པ་འགོགཔར གྲསུཔས་པ་ཡིན་པརྨ་སོང་དཔོན་ཟ་བའི་ཞབས་བཞེད་པ 
ཞའུ །དགཱི་པ་ཁཿ ྒ སསརྒས་དངསེམསཅན་གཅིག་ཏུའདོདཔ་མ ཐར་ལྔ་ ནྲརུལ་ " རྟརྭ་གསུངབ་པའམད་འ་ ལ་འདདལ་ །ཁཅིག་ན ༨ སྟོན་པ་ སང་རྒྱས་ འང་ཉིད་དང་ སྙནཔསངསྐས་ཆིསྲ་གབསགྲེམལ་ འགངས མསྱིེ་ འྭྱི 
_ སྒྱིཐའསེམས་ཅྲན་ངེ་རམས་ དངད་ལྟ་བའི་སྐཿསྐརུས་དང་ ཡས་མས གཅིག་ཡིནུཏ། མདོ་ལས་བཞེསན་ ཅི ཆོ་འདིར་གུར་ཅེས་ གངཟགྱི དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྲསངས་ལ། གཅིག ཡིནརུའི་གངཟག དེ་ཡང་འཇུས། བུས་ཡན་སྟེ་མདང་ 
། རཱི འཇིག པས ཞིགནྭས་མ་ཕེམར་མི འགུར་བས་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི དག་ གཅུ ཏུར རངབའ་ཕྱིའ་ སྐྱེང་སྔ་ཡྱིའི་དེའདྲེའ་གངཟག་ དེ་གཅིསཀ་ཅག་པའོ་ཞེས་སྨ་བ་འདིའདབ་ནི། སོནཔས་སྔོན་གྱི་མ ཐའ་ལ་བཉེན་པའིལྟ་བ་ངྲ་པ་བཞི་བ འསྩལ་བའ་ 






་་ 
ལི 










£༄༢༣  །དངགེ དང་པོ་ བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཅུག་པར་ལྟ་པདེ་ ཡན་ལ། བྱཿཔ་དེ་ལ་གནོདྱབེད་ནི་ལྲོ་ཁ་གཅིག་ཅུངའགྲོ་བྲ་དགུ་དུ་ཐལ་བར་བསྟན་པ་ དེ་འགོག་པ་ཡང་མགོན་པློ་ཀློམབ་ཁྱིས་རབ་དྱད་ཉེར་བན་པ་ལས། བདགའི་ཝར 
_ 633£ འཇུས་པའི་སྦེ་ཡཊསི་ དུསནྷཾ་དུང་ ཁར་གུར་ཏོ་ཅེས། །བུ་བ་དེནིི་འྔདདོ། །རྒུ་མཛནནི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྔོའ་སིཆ་ངབོ་ཉིདྱཡིས་འཐུང་བར་འཛེན པ་ཡན་པས་ ད་དུ དའི འཛན་སུརཔེ ཆླུ་ཅེས་ཟ་ ཧིཿ འྱགར་བས་སྤོནཅི་ཚལམས་ རཱ 
ཟླ སྭ་གད་བྱུང་ང་ འི་དགད་ཉིད་ཆ་འདིའེ་བདག དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། །དེ་འའ་འདག་དེ་ཉིད་ ཚེ་འདིདྷདངཁའི་བདག་ འདྲེད་མ།ཡྲིན པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། གོང་དྲུཅྱིའདད་པའེའདག་དལྔརཇག་ དེ ཝ་ཡིན་ན་ ཁོན 

ྦ 4 འགྲོ་བ་བཅིག་ ཉིང་ ཀྱང་འགོ་བ་ ལྷ་མི ་བོགང་ དྲག་ཀ་ ཡིན་པ ༢འགུརཏེ། ཝརྭ་སཱ་བྲ་ཝ་མ་གྲདངས་པའི་གངནག་ དྲནམས་ཅུས ་རེར་རི དུག་དུ་ལེམ་པ་བཁྲིན་ དུསས་ཐངམས་ པས ན་དེ་ལྔ་འི་འ་གོ་བྱ་དུག་ཀའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་མས་ཙ ང་ག ག་ཡན་ 

@ པའྱིལིར་དང་།ངེརས་རངསྐེང་ སཱ་པྱིའི་གང་ཟག་ དྲེ་མསུངདུག་པའི་ ཅིག་ཡིན །ད་གཅིག་པརུག་པརལ་བ ། དེ་བཞིན་དྲ་ སེ་བྲམ་ཕྱིའི་བདག་ དྲ ཡཱུ་བ་ད་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ཟྲང་པའི་སོསོ་བར་འཇོངཔ་ལ་ཡང་ རུ་ཤེ་ལས་ 
ྒ ཤྭ དབ གཔ་གྲསུ་ཿས་ཏེ། གྲསུ་སཚུལ་ འདི་ཡང་ ཀྲ བ་སྔ་ཡིའི་བདག་གཅིག་པ་དངས་སོ་བར་ཁས་དཔས པའི་སྐྱོན་ཁམས་ཅ དྱའྱི་ཆུ་ང་འངག་རང་ ་ངབོས་གུང་པའི་རང་ བཞིན་ཡོད་པར་བས་དངས་པ་འདི་ལྔ་དུག པནེ་འདི་ལ རབ དགལ་ རང་ངོས་ནསྲ་ཐུབ་པའེ་ རང་བ ཡོང 


ན་ཡདཧྱས 


















སྤྱིའིའངག་ ཅྱིངྡརམས་ཡ ང་ན་ནི རང་གི་ངོ་བོས་གཅིག་ཏུ་འགུར་ལ། དེ་ལྤཔའེ་གཅིག་ཏུ་སོངབ་ དེའུ སྒྱི་འཇེག་ཨེད་པས་རྟག་པར་འགྱུརརོ། །ལིི་གཉིས་པ་དྷ་ཝརནཆད་པརྡཿལ་བྷ་ནི། ཡང་ན་ནི་རངགི་ངོ་བོས་ཐ་དདདུའྱགུརལ། དེའཛའ་ཇ་དདད་སོངབ་དོའི་ཚ་ 
བདགཔ་མཞིག པའི་ཕྱི་མའིཆ་བདག་སྔམ། ཞྣ་ ཆད་པར་འགྱུར་ ཞིང་དྙ་ ཞ་ཆད་ ལྟ་བ ཟཁའྱགུརབས་དོན་བདྱབོད་པ ་མཁངས་པསའེབ དགྲ་ལ་ རང་ངོས་ནས་ གྲུང་པའེ་ བང་བ ཞིན།ཁུང་ དྲངབཿམཆི བྱའོ །བཅུ་གསུམ་པ་དྷེ་ལར་ན་ལས རུད བར་ཐལ་པ་ི ནི། ཁུད་པརདུ་ངེ་འདྲའ་བདག་ སྔྱ་རང་ 
ནསྨསུའམོོ་པརཁས་ཞངས་ཉས་ པ་གཉིས་གྲསངས་པལས། ངང་བོ་ ལསྱ་བཱས་པ་ནུད་ཟ་བ ཅེས པའི། བདགུ་དདཅིག་རེ་༢ ཞིང་རངགིམ ཆ་ི་དྲ་ཀིིསྲ་ཐུང་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེང་ པ་ཡིན་ ན་བདག་ སྐདཅིག་ སྔ་མས་བྱས་པའེ་ལསྲཀི་འྲས་བུ་བངག་ སྐད་ཅིག 
_ ཇྱིམས་མསམོདཔརའདདཆ ལད་པགནེ་ོགདུ་འགོག་པས་སཱས འདེར ཞོགཞན ན་པར་བ འཕས་མར་སགས་པའ འབས ཤོང་བ ནག་གཏནའས་མེདཔར་འབུརཏ། དམན ས་བད་པོའ་ པད རབས 
། སྒྱ་སོངཔའྲི་བིབདུ་ཞིགཔའྱཡིར་དང ལྲངས་ཇྱུ་པོང་ཁའིདུས་དེར་འཇསབུང་མོངངའེ་བ ག་གཞན་ ཛམ་ལས་ངོབྲོ་ཐ་དདཔ་ ང་མི་སེདཔས་ན་དེ་འྔརའི་དག་གཞན་ མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་ཇེ་ཡངྱས་པཱའི་དངོས་ པོ་རླུནགཅིག་པ་ཞིག་ ལ་རངགི་ངོ་ངོས་གཞན་ཏྱུ་ག་བཔམེ པས 
ནྱརུནགཅིག་གི་བདག་པ་མ་ལས་ངོབྲོ་ང་དང་པའྱི་པིམའི་བདག་ འྲབས་བུམོངསཁན་དེལངཞི་ མེདལ། རག་སྔ་མ་ལསྦཿདཔ་བོདེསྱ་ཀུང་ལས་དའའྲདས་བུམ་མོངན་ནིད་འལས་པའི་འདས་བླུམོངབ་ ཞིག་ནཏནནས་ཨེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།གལཏེ་མྭ་ཕིའི་བདག་དེའྲདདུདགཅིག 
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༡།༄། །སསིནསྦྱོན་དམེད་དོཞེནྷ དུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ སོནས་ ལན་འདེངས་པ་འཇིས་ཀུང་འོག་ཅུ་འགོག་ རྒུ་ཡིན་ པས་ནཱ། ཁཱོདཀྱི་ ལས་ངྱས་པ་ཆུ་ད་རྲོས་པལ་འབྱུར་བ འིཉེས་པདེ་སློང་བརམི་ཞུས་སོ། །བྱ་སྐའི་པ་ད་ལུརན་ལས་མ་ 
2 སོནས་ངོཅ་མེདྲད་འགྱུར་པའི་སྙོ་ནམེད་དོལ་ཨ་ནས་དྷསདླས་ན། ངེ་སར་བདག་ཕྱིམ་དེས་འདྲས་བདྲེ་མོངང་ རྷཾ་ཝཱ་ ཡིན་ན འོནངདགྲ་མ་མས་བསགས་པའི་ ལས་དེའི་འདསབུ་ ད་མངགིས་མོང་བའི་རྒྱར་གུཌ་བའི་ལསྦཡང་ཟདྱ་ཀུང་མདཉིངྱརིས་མ་བསགས་པའི་ 
གངཟགྱཅུང་ཡིནལ་དེལས་ གང་ཟག་གཞནྱ་གིིས། གངཟག་རུད་གཞནྱགིས་བསགས་པའིལས་ཏུའྲབས་བུལ་ལོདོས་སྨྱོད་ པའི་གང་ཟགྱ་གང་ཡི་ནཔ་ཞིག་ཡོད་ པརའྱགརཏུ་ རིད ཚནནི རང་གི་ངོ་བོསྤྲ་ཞུ་བ་པའི་གང་ཟུག་གཞུནྱ་གིས་ལས་ 

4 བསགས་པའིའྲའསྲང་དེ་ལ་ ལསའདགཔ་པོ་དེ་དངའཇགིང་བོས་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལོ་ལམྦད་པའྱི་ཡིར་རོ །ངྷེ་ལུར་ཡ་པལྔདག་པ་ལས། དཔསྨས་པྭཱདཱད་གཅིག་པའི་འདག་ཝྔ་ཕི་གཉིས་སོསསོ་བར་འདོདོན། ལྷག་མེད་དྲུ་མངནལས་འདས་པའེ་ 
¿£ ཚོདདག་རྒྱུརེ་ཆདཔརའྱུར།ཞིངདེར་མཟད་ལྷག་མེདཀྱི ཆུ) ངན་ལས་འདས་པའི་སྔེན་གྱི་སྐད་ཅི་ག་ མ་ཡནཆད་ཉིད་ འདེའཛགའབེལ་དངདག་ལནི་ཞེས་པརའབ་བྱསན་འདུག་པས་དོན་འདྲཡ ངའཇུག་འགྲེལ་ལྟར་དེདའོ། ལ་འི། །ཕངཔོའྱིསེ་འིག་ལྟརབཔག་རངར་ཞིནགིས་གུབ་པ་དེ་ 


° ༦༦ 


ཁྲི 


; 


ཡང་སྐྱེ་ བ་དང་ འཇིག ཡངང་སྐྱི་བདྲནཔ་སོགསཆི འཇད་དོ། །གཞན་ཡངད་ལྟ ར་ཡིནནལས་ ཕྱིང་བ པད དཔས་ ལས་དེའི ན་ཡང་ཨེད་ལ་ཊ མེད་པ ས་ལ ས་ཀྱངམེད་དོ་ །ལས་ཨེད་པས ན་ལས་ དེ འིའྲངང་ ་བུ་ཡང་ཨེང་དོ།།གལ་ཏེ་འཾབས་དུདེ་འདྲ་མོངའི་རང་གིས་ འས་དུདེའི་རྒུ་མ ་བསགས་པར་ 
ཡངརུད་ གཞྭནྱ་ཧིས་བས་གྲས་པའི་ལསྦའིཐས་བུ་ ལ རྒྱུད མེ་མ བ་སྟེ་ལོཕཔསྨྱོད་པ རའབུརས།། ས་གྲས་ང་པསས། །བཅ་ཝ་པ་ལྔདུག་ པརླསྩོན་གཞནབྷསནཔ་དང་དེ་དག་ཆུ་ ཤེསཏིས་བཤད་ཚུལ་ནི། འདིར འཇུག་པ་ ལས། སྒྱུན ཞྲན་གྲསམ་ཡང་ 
གྲསུཿསམོདྱཀ་ ཤ རང་སྡེ ཁོ་ནའི་འདོད་པ་འགོ ་པརྩ་སང་ཞང སབས་འདིར་ ནིའདོདཔ་ ཞུན་མོང་དྲ་ སཱལ འགོག་པརའཔོད་པས་མ་བཀོད་དོ། །གོངགི་ རེགས་པ་དེ་གཉིས་འུང་རབ་ངད་ཉེར་བདྲུན་པ་ལས། གལ་ཏ་ མོ་འདིའི་བདག་ འདྲིནི་ཆྫོས་ ། 
མའེབདགལས་རང་གི་ངོ་ངོས་ གཞན་ཞགྱུ་འཇུརན་ ན་ཇི འི་བདུག་ དེ བྟམེས་པ་ ཆཡངད་པར་ཡང ཆ་འདིའིཔདག་ འབངབ རྭ་འྱརུརལ། །བདག་སྔ་མ་དེ་ ཁ་རངག་ ཡུསཛིསརཡིནཔ་དཞིན ངུ་ཚ་ཕྱི་མརསྦྱེ་འ་ཞ་ ཡང་ས་མའི་བདག་ དེར་ནི མ་འགགས་པ ར་བ། 
ངར་འགུར་ཞང་། །བདག་དེ་མོཝ་མ་ དེར་མ ཤི་བའ་ཡངཿ་ིསར་ ་བར་འགུར་རོ། །ཡང་ཆ་འདིའི་འདག་ངྷས་མའེ་བདག་ལ་མི བལྟེས་ནནི་ ཉེས་པ་དུམ འྱམར་ཏ་འདྲི་ཁར་ཝ་ྱའི་པདག་དན་ཞིག་ནས་ཆའདིརྒུད་གཞན་ཞིགྱ་བེས་པས་ན་མམའི་བདག་དྱནན་ ཆུ ངད པའྱགུརབས་ 
ལས་ལྤབསྱའི་ཏྟེན་ཆད་པའྱི་འིའ་ལསྱསི་འས མུ་ནམ པར་མད་པ་ངང་ སྔ་མ ལསཀྱི་འཇྲངས་ཇུ་ལོཕས་སྨྱོད་པ་པོ། མེདཔས་ན་ འད མསནུངར་ པར་འགྱུརང་ དང་ །གལ་ཏེ་བདག་སྔ་མས་བུང་པའི་ ལས་ཀྱི་འདྲས་ཇུབདག་ཕྱི་མས་ཁོངས་སྦྱོད་: ནཱ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ག ཞན་ ནཔས་རྒྱུད་གཞན། 





ཡི གྱིས་བུས་པའི་ལསྣ་ནམས་ཅིཐསར་ནི། །རུད་གཞན་ཅིས་སོ་སརྦ་སོངབ རའུརའ་དང་སྩོན་དེ། དགདང་གཞན་ཡང་ཆུཤེའི་འཛྱེད་བཅོྱརད་པར།ཅི་སེ་ལས་ཅིམྱམན།༽ མྱངམ་པདངྲཝད་འཇིག་འྱུ། །ཞིསྦར་ཁད 
637 དྷ ལ་སུགས་པར་ཁུལ་བརུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། ལསྣ་རུང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ པསེ་བཞནྷ་གིསཁསགས་པ་གཞན་ཡི་ཟབ གཉིས་པོ་དེ་ ཨོང་དཔོན་ ཟུ་བ་གགས་པས་ འཇུག་པར བཀོང་པའོ། །བྱཅླག་པདྷ་ཝཱརནྡྱ་ཕིམྭས་མུ་ལ་མི་བཏེན་པར་ 
༥ .¿ ཡིང་ དེལ་གལ་ཏེ་འདི་ཞིགཞནའུར་ན། །ཞེས་ གྲས་ པའྲེམོསི་ཆརབས་ཁིདས་ཅུ་བདག་དངང་ འི་ཚ་འདིའི་ བངག་གཉིས་རང་གི་ངོངོས་ གཞནཏུ་ཝ་ངད་ པརའུར་ན་ཞྲེས་པའོ། །རཇགི་ངོབོས་ཝ་དདཔ་ ངྭ་ཁུ་ བུ་ཡིན ན་ 
__ ¿ ཐས་ངེ་མ་ལཅ་ཡངརག་མི་ལས་པས་ ནངདག་པྔ་མ་ངེ་ལ་ བཏེནུཔ་ ད་པུར་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཐདག་ འབུང་ང་དང་། དཔེརན བྱམ་པྱ་བུས་པའི་ཚོསྣམ་དྲུ་མི་འཇིག་པ་ལུར་ དོན བདག་ཕིམུ་སྐྱེས་པྲན་ བདག་པམ་མི་འཇུག་པར་ཝམ 
¿ ཇཊྟཊར་གཞས་པར་འགྱུརབ་དང། སྐྱེང་སྔ་ མ འ་ཨ་ཤི་བར་ཡང་ འ ཉྱབརའགུར རྔཞེས་པིའདྲ [ །བྱད་བདུན་པ་མྱཔ ང་ཛོ་ ཉིད་ཁྱིས་གྲུབ་ན༔ དཱ་གཅིག་ཨི་རྭ་ནི། འདེར གལ་ཏ་ ཁནར་ བསྭ་ཕིིའི་བདག་རུམས་རངགི ངོ་བོས་གྲུང 
་ ༧ པའེསོས་བ་ཡིནྱཀང་ལས་ཇུས་པ་ ཆུ་དྲ་རོས་པ་དངཆ དྱས་པ་ དང་ཕདཔ རེ ནམདད། སྩཱི་བ་སྔ་ཕྱིའི་འདག་གཉི ་ རྒྱུང་གཅིག་ཡེནཔ འྱི་ཕིའ་རོ་ ན། དེལ་ལ ནནིཇི རྒརུད་གཅིག་པ་ འདྲི་ལ ངརང་གེམ ཆུ ཞེ དྲ་ཀི། ས་སང དཉིད་ 


མྲ་བང་པས་དེ་ཛའསོསོང་དེ་ བླསབ་དགོད་པདེ་ དང་ལྭདྣསེ། སྐྱེ་ང་སྔ་ཕྱིའི་འདག་གཉིས་ ༢ངགི་ངོ་བས་ཐ་དང་ ཡིན་ནཉི་ དེ་གཉིས་ རྒྱུད་གཅིག་ ཡིན པ་ཡངམི་འཁད་དེ། དཔརཆ་གངཟག རྒྱུད་མ་འཁྲིལ་པ་ བུམས་པ་དང་ཉེརྩ་པས་གཉིས 
ྦ བཞིནནོ། ངྭ་ཝར་ཡངའཇུག་པལས། ཐལ་ཏེ་ངེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་ ཅུནཅནྫར་ས་ཐདདཔ་ནམས་ལ་རུད་ གཅུག་ ཡོད པར་ཁས་བཛ་ ན་ཡང་སྐྱོནམེད་དོཞ་ ན། མི་འཐདང་ཝྔའ་ གོང་དུ རུདལ་ནམཱ་པར་དཔད་ པའྱ་ཆ་དེ་འཾའི་ རྦུད གཅིག་ 
_ 638 འགོད་འ པ་ཡོདཚུལ་ བཤད་ཟིན་ པའིཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གྲསངས་ཤིང་། ང་ར གང་དྲུ་རུད་ལ་ཇ་ལར་ དངྱངད་པ་ དང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇི་ར་བཤང་པ་ ནི འཇུག་པ་ དེ་ཉིད་ལས དཔེརྦའ་ བྱམསཔ་དང་ཉེའ་སྦས་གཉིས་ལ་བཏྟན་ པེ ད་གཉིསཧྱིརྒྱད 
ྦ དུགཏོགས་པའི་ ཆོས་ ཕུང་པོ་ལ་སོགསཔ་ྩསས ཞི། །གངཟག་མི་འང་བཟང་མང་གི་ རླུ་ཆི་བྱམས་པའི་ཆོས་ གཞནཉིད་ ཡིན་པའི་ (ཡིརན་ གངུཟག་ཕནཚུནྱ་གྱིརུང་སོ་དར་གཏོ བས་པའི དེནམསྦྱ་ངབ་ཅ ག་ཅུ་ གཏེབས་པྲ་ཡྲིན་བཞིས་ གང་ཟག་རྒྱུ་ཛེ་ 
ངོའ ]ཱ བོ 






089 ±, 







ཅིབ་གང་དག་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀིས་ཟྲབ་པའི་རས་བར་སངན། ད་འའི་སོངའོངབྱནུྣསཇིབ་དངུགྱུཆ་དག་ཅིག་ཅ་གཏོགས་པར་རིགས་པམ་ཡིམ་ན།།ཞེས་རང་གི་མཚབ་ཉིད་ཀིམ་་ས་བརྡ་གན་ཅི་ུམཉམ་པའིགངཟནཕནདུབ རུང་ཝངའ་པ་ 
གཉིས་བཞིནདྲུ་རུད་གཅིག་ཏུའ ཞགས དཔ་ ཡིནནོ། །འབྱ་བིད་ཉེར་བྲདནཔལས་ཀུང་། གལ་ཏེ ཕྱེ ལྷ་དང་མི ་གཉིས་ཕང་གི་ངོ་བོསྲོ་དུ་བ་པའི་ གཞན་པ ནན་ནིདེགཉིས། ། ྒྱུདགཅིགཅུནི འཐདཔ ཟིའྱདརོ་ ། ཞེས གྲསསཔ་པོ། །རཅོ་རདཔ་ 




















- _ ཧྤཱ་༄༅ །རིགས་པའི གནད་དྲཀུནཔ་འཁེརཔགཅེས་ཚུའི་ནི། གོངགིད་དགགི་དོན་མངོར་ བྡཝ་ན་རངགི་ངོབོས་གང་པའི་གཞན་ཡྲི་ཟླན་ ཅི་ ཡིརྒ་ུ་ལ་ ཇིར ཕུད་པའི་རིགས་པས་ བྟཏགྲ་ཐུབཔའི་སྒོནས་ ངྩཔད་བཟོད་ངུའདོད་ 
6395 དགོང་ལ། འདྲིནྟ་ནག་པ་མཐའ་བླནང་གི་དབང་དྲ་ཐཱས་པ་ཡིནཔསད་ངས་པར་བའོ། ། རིགས་པ་དེ་འདཔས་ མགོས དགབབོས་ཟུ འིཚ་ མར་ངོ ` ཌུ པཟགསུང ངི་་དདའྲཨི་བེདཔ་ ག་འ 
ྦ - རྡུཡཙམ་ཡ ངམི་སིདཔར་ཐག་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་འདིནི་དོནྱགི་ག ནས་ཆོད་ཅྱི་དང ངདུ་ཐུས་པ་ཡིན་ པས་ འདིགཉིས་ངས་པནི་གཞིགལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དནས་ངེལྟརམཨི་སེདཔ་དགཞིར་བས་ནས། གལ་ཏེེ་སིད་ནདྱཔུད་འཟོང་དེའངའི་ ངོ་བོ སྲ་བུཿ་པའྲིས་ ཕྱིའིབདག་གཉིས་སུ་སོང་ཕྱིངེ་ལདྲ་ང་ 
.2 གཉིས་རང་གི་ངོ་འོསྤ་རུ་བ་པའི་ཐ་དད་ལས་མ་འདས་པས་ན་ རངག་ང་བས ཁྲ་ དད་པའ་ བདག དྲ་མས་བསགས་པའེ་ལས་ དེ་དག་ ྱི་ཨསམྒྱོང་ དགོས་ འ ནི་ཇུསཉས་རུད་ཐ དང་པ་ འི་གང་ཟག་གཞན་གཉིས་ ལ་ཡང་རྒྱུནགྱི་ཆ་ ནྲ སསྦྱར་ས་ ་པ་ཡིན་ བྲས 
ཆོཾ སཱེ་བསྔ་ཕྱིའིའདག་ངོ་ངོས་ཐྲུང པའི་ ཐདད་པ་གཉིས་དངངསཿ མཉམ་པའེགང་ཟག་རྒྱུད་ ཐ་དད་པྱ་ཅམས་པདངཏེ་རྔས ་གཉིས་ ༈ེབུ་སྟ ་གཉིས་ཆན་གོང་ལོད་གཉིས་ལས ཨྱོང་ཚུལ་སོགས ཨི་འདྲབའི་ ཁུན་པ རགང་གིས་ཀུང་ དྱི་བརྡམིནུས་པ ཟའགྲོ་ཚུལ་ འདི་ གཞིཿ་བུསཔ་ ནི་ ལས་ཅུསཔ ཟོས་ 
/རཾ།པ་ལ་སོགསཔ་དང་སྐེ་བ་དྲན་པཆི་འཐདཚུལ་སོགས་རྱི་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལལ་སོགསཔ འདི་འའི་ བས་ཐམསཅངད་དུ་ དོནདུགཉེ་རབ་དག་གིས་ངེས་པའ་གལ་པོ་ཆེར་ ཤེས་པའྲ་གྱིས་ཡི ག །བྱར་དྲག་པ་རངབ་ཞིན་གིས་གང་ན་སྔརསེས་དྲནམི་ རུང་ཡངརངབཞིན་མེད་པའི་ཉན་འབེལ་གི 











སྤབས་དྭམའི་དུསྱིགངབག་སྲརྱི་སེབདན་རུལ་པ་ད་ཅའངིའི། ཁོན་འྤོར སེ་ལའི པ བསྱ་ེམོང་བའ་ང་པེང་སེར་ར་་རེལ་ལ་ནེལ་་རིལ་>་ ། 
དྷ་སུའི་དུས་འུ་གང་ཟག་སར་ྱི་སྐྱེབདྲནརྡུལ་དེ་དངའཅས་པི་ནི། །བྐོནའེ་འོ་ཟ འན སཱ སྩེ་བ་སྔྱིའི་ '་དཱཿ་ངུཨྱྱིམྱོངྲམ མ།ཁན་དང་བུདུསྱི་དནསཁནགཉིས་ གཅིག་ཡིན པ༢ པར་ཁསལེནདགོས་ ས་ པས་ལང་གི་ལུགས་ལའང་ དས་ཨཉམ་ པའེགང་ཟག་ རྒྱུད་ཐ་དདུ་པ་ བྱམས་པ་དང 
ཡས འྭ་དྲ་སརསོངང་ ཕྱིས དཞཔད།་ དངྣཝརབསགས་པའི་ལས ཀྱི་འདྲས བལ་ ཕྱིས ཡངས་ པྱུདཔ་ སཱམ་བཞིནདྲ ནི ཆ་ འའུང་ངོའ རིལ ། དྷ་ཏར་མི་འཐད་པའི མདད རང་ལཊསྱཀྱི་སབས་ འདིརནྱིརུད་གཅིག་ཡིན་ པྲན འགལུལ། 
640 ` གཞི ྟརཁསྤཞཔདཔ་ད་ ལ་ ནི ནི་ རྒུད་ག ད་གཅུག ་པ་ བཞག་ཏུ་ ཆི་རུངལའི་ཕྱིའའོ། གས་མ ཞི དཔར ཞོས ཁོས་བ ཀང་བའི་ རྷུད་བང་པ འི་ནང་ ན་གནས་ ཤིཔ་ཁུང ཡཔ་དེའི་ ཁྲོགརྩ་ལྭས་ཇུས་པའི་ 
ཞས་པའི་ཅ་ ཕུག་རོན་མྱ་བོའེ་རྐངཔ་ ནི་ ཞོའི ི་སོད་ ཁནང ངྷ་མཞུགསྦ་ཀུང་། ཕུག་རོན དེའི་རྐངྫངེས་ ཞོ དེར་ངཨི་གྲས་ ཤིངྦ་གུབ་ པ་བཞིན དའ གང་འ ངབ བྭ་ཝ་མའིངྱསསུ་ ཁོརང་ ཨ་ ཙཾ ཡའ་ 
སྩེབ སྔ་མའེངུས་ ིག་ ཆས སྩེ་ང་ འདིརོངན་ ཡར་ཡངམི་འགལ ལི ངྭེ་ཉར་མི་ལགལ་པརྡེ་ུ ཞི་ བ་བར རྒྱཔལེའགྲེལ ང ལས ུ་དང་འབས་བྱ་ དད མ་བཞིན བོ ལཾ རྒྱུདངའཇྲས་རུ་ དེ་ི ཅིད། དུ་ངོངསྲོ་ནུངཔ་ཨྭ མཉྙམ་པ་ དང་ ཨཱཿ ཞྭ དུ 
[གླཿཔའམསམ་དུ ཏོང རྟག ཅིངངཔྱོད་ པ་ས་པས་ཤིང་སྟེ། རི་བོ དབདཔར འི བྱའི ཁྱང་པར་ཛྱི :ུསཔའི་དབང་ ་ས བྱགཔཔའྱ་ན་འྱུ་པ ར་གསལ་ བརྒྱས ་ངེ་འད་བའི་ འལྱབདྱ་ྱནན་ ཏེ་དཔོས་ པེ པོ་གཅིག་ཞས གཅིགཔ ླ་དུནདིཉཔར་ཡ ནཔ ་ཡིནལ 





༈ྟ་ིཆྦནད་ནརཔའཉ་བར་ལེནཔདཉད་མི་རུག་པ་ཁྲོ་ ར་ཟཿ་བཞིནྲ ཡོང་ སྟེ དེའི་ཉེ་བྲ༢་ལྡེན་པ་དེ་དཔྲ་ཝནཔསནདའྲ་ ཉིབ ཅུན་དྱཱཅུརཔོ བཏགས་པ ཁོག རལོངོའ བསློ འའ 
༡4; (རྗེའཀ སུངྦན་ པ་ཡིན་ནོ གབ ་གསཔོ། །ངངོས་པོོ་ན་ ཅས་ གསི འཛོ ས་བཏགས་པར་ཡོདཔ་ ཁོནྭཾསི། དེ་ལྟ་དུའི་བཏུགས་པ་མཐོད་པའི་དངོས་པོ་ ཧྩོ ཅུ བཏགསང་།ན ད་པའི་ དགགོས་ 
-3 ཇི ཡ་བི འྱེརྐྱེུ་ཉི་བརྩལ གས སེ ཤཱ པ་ ཡོང་དང་། སྟེ་ཡོད 


ཨསལ་ རང་དངང་མད་པས་ནྭནམ་ ུར་མོརུརཔའ་ིདཔའེིུ . , 

༢ཐསསཟནསཔ་གཞནདཔ གཞན་དུ་འྱས་འཔ ཁོན ཉིད དུ་ི་རིགས་པམ་ ཏེ ཟླལགསཉདིན། ཛན དྱེར སབརདངན་པ 

ཤཱ གི ཀི མྲ པའ་ནུ འྡོ ཅཅ རྒྱུའི་ཆད་་ིཔསཡས་་འཁམསའ་གཞསཞ། དར བྱ་བའི་ཁྱངཔའ་ ཨུཞུས་པ་ བསམ་རྒྱ ང་མི་ ཁུབ་པ་ སེསོར་ཡོདཔ རྣམས་ཀྱང་ ཡོངསྲས་བུག་ ཅི་ངདཔུད་ ང། རྩབུའོ། །བརུག་པའིདཔནི་འདི་ | 
འཆུངནགནས པདགུལ་ ཡང་ཚུ་འི་ ཐོག་ཆེས་མང་པོས་གསསང་གཡོགས་ བརྩམས་པའི་ སྣ་ཇོདདའི་སྟེང་ནུ་གནས་པའི་ཕུག་རྩོན་སྱུངོའི་ 

ཤཱ སྐདངདང་ཞོགཉེས ཁྱི་བརན་བར་སྟོངས་དང་སྡའི་ཇོག ཤིན་ཏུ་མཐོང མཆད་བརད རྐང པའི་ ཇྗེས་ཞོའི་སྟེ་དང་གསལ་བརྡ་ག་ཅིང་ མཿཅིང་ དམིགས་ པ་ཡིན མོདྲ་ཀྱི། འགོསངཕགརོན་དེའི་དང་པ་ ནིནོའི་སྦོདཿི་ནངང་ ཞྭ་གསས་ནས་ཞོའི་སེངདབཞད་ པྲ ཕེར་ཅི་ཆོས་ཧུང་ 






།ཚན་ནང་ཕནནུན ཕིགཉིལ་གཟིག་ 
[ི། ཏེནད བཏེད་ནམས གཉིགཏུ་འདོད་ 
བཞེ་གེས་བྱར། བུབ 
1 ` ། ༢ ས་དང 
།དཔུར་ ྲེསེས། ྣ བྱེད་པ་པོ་ཊ 
ད་ལ སང་བ ཡུང་ 
} གཅིགཟ་སར་ དུང་ ུ བཅིག་ ' 
` རར དེཨི་ང གཅོད་པ་པོ་དད 
འརིམ་ ངང པ་པ་དང་ག 
པ པ་འདི ང་ སི ཡིནྦ་ནི། ༤ གིའི 
ི་ ྦ 
--- བྲཱངངར ་ གཉིས ལ། ' གཉིས ངཱ ཁུ 
རྩ པི ཞི གཅིག ཅུ ' དངུམེ་དུང་ བུད་ཤིང པུ མདང 
ས་དདོགནའམེ པེ པ་ ཉེས 
ཨྱེད་པ་དཔལྡན་པ་ 





)ཐརུ ཇི 


ཌཱ 
'& 


སུས ཅང་ ༦ 





གོངགས་སཅད་ གཉིས་ང 
བདག་དང་ཕུང་པོབ 





༨ ་འགག་སགསམ་ཡུས་ པར་ནྲནམཔརབཤུད་པ རཤེས་པརྱབུའོ། །བ 
༥ པར་ཤེས་པ །ཅེས་ ངང་། འཇུག་པ་ལས་ཅང་། དྲ ལེན་ 


ས་ ངང་ བྱེད་པ་གཉིས་ གཅུ ང་རང 
སྒྲ་ བ་པ་ན གཅིགཉིད་དུཁྲར་ག ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་རིཅིག་པྲ་གདོན་ནི། ངེ 


ཏུ་འགུ ཅུན་བ་དང་ལས་བྱས་པྱརུད་ཟོས་པ་ད། སྤྱ་དུས་པ་ ང་ཕང་ 


སུན ཇྲུག་ཡོད་པས་ བདག་པོདང་ས་ནིནྱབིས་གཅིག་ཅུ་ཁས་དང་པར་མྱི་བའོ། 
པ་ -རངིའཞིནྱ་ཧིས་ ཐདད་པའི་ ཡོགས་ དབ་བ།པ་ ལ ཇཔཕ་ ལ་ དགག་ཚུལ་ དཿ ས་དང་། དྲང ཀྱིག དིམཐར་མགཔོ་ རྒོལྱིར་རྒོལ་ གཉིབ་ཅིཐྭཧ ད་པའི་མངོན་སུམ་ལ འྡུག་པ 
གཉིས་ན རང་བཞིན་ བྱིས _གཅིག་མ་ཡིན་མོད་ འྲོའར་བདག་གུང་པདང་ རང་བཞན་ གིས 


པ་པེ་ པདག རང་ ཨ་མ ས་བ = མས ད་འ ས་པའི དངོ མས ནི་མ །ངེ་ལྟ རད 


དྭ ཞུ་བདག་ ལུང་ཁོ་དང་ རངསཞིྱི༽ གཅིག་ཡིན་ ནན་ནི་ ' བདགྭ་ཏུ་ཁས་བཱཔས་པ་ དོན་མེདཔ་ དང་བངག་ཅ ངཔོར། ༢འགྱུར་བ་དང་བྱཾབ་ ངྲང་ 


པ་དང་སྩ་བྲ་དན་པའི གགྲསངས་ པ་མི་འཐད་པ ར་འྱབ་རབ་ དེ་། 


ར་བཤད་པ་གཉས་ལས། ངང་པོལ བརདལ་། དང་པོཁུ་ཡི་ བསྟན་པ་ ནི། ཁྒོན་རེ་ ཅིི་དཱ ཅི 
ཐ་དདཔ་རའདོདན་ དེལ་ སྨོན་ཅི་ཡོདྷསཱས་ན། དྭཏར་དོདཔ་ འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅོ་བྱརང་པ་ལས། གལ་ཏ 


༼ ། 





ཁཿཐཿུ !€༥ 





རམ རླ ཟཨཱ།་བའིསོགས་ འཇུག་ པ་དངདར་བའི་སོགས་ ལྡོག་ པ་གང་ཡང་ ཟྱར་མི་རུང་བའྱི་ཕིར། ཞེསྨ་སོབདཔོནསངས་རྱས་བྱསངས་གྲས་པངོ་ །ལྔ་པ་ཕུང་པོའི་མཚནཉིད་ལས་གཞནད་བདག་ཅུ་འཛོན་པར་ཐལ་བལས་ 
6452 ཐེ་ འིཛན་པར་བཤད་པིནི། རྒྱ་མཚ ཞྭ གཞུན་ཡང་ བདག་དེ་ ཕུང་པོའྲེ་མ ར ན་ཉིང་གླཟུགས་སྲ་རུང་བ་ ལས་ ོད ྱ་མོང་རའལདགཿནད་ ཙིིན་པ་་། ཨངོན་པར་འདྲུདཔ་དང་། ཨུལ་སོསོརྨཾརཱས་པར་རིག་པ་ནམས་ ལས་རང་བཞ ་ྭ 
རྨ བདདམམེངེ སྡགསས ལས་རང ེ་སོནས་ཡོགསསཡོདཔ་ དྷེ་ཝུརད་དམིགས་དགོས་ཏེ་ དྷཆར་དགོསཔའེནི་ དཔ་རན་གྲ་བགུས་དང་གེམས་ གཉིས་གཅིག་འསལནགཅིག་ ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཝཱར་ བངག་ཕྲངཔའི་མཚན 
_ 4དྷཾ ཉདདེ་ནམས་ལསརངབཞིན་ཅྱིསཝ་དདཔརྦདྲོ་ལྷནམེསྱ་ཅིས་ འཛིན་པ་ཡངམེ་དཔས་བདག་ དྲེཕོའི་མཚུནཉིད་དྲནམསལས་ དོན་གཞན་ད་ས་དོ། 
ཨཱ ལྲས། ། གཞན ཟུཊ་པ་ནི་ འཐང་ཁཉིད་མ་ཡིན ཏེ། །གལ་ཏེ། དདུག་དེ་དྡེནམས་ལས་ངོའོ་ 
¿5 


ཉེ་བའ་ལྲེབ་པ་འི་ཐུངཔོ 
་, ར་ ཉིར་ ལན ཅིཐངཔོ་མང་པར། །ཡངབཇག་ངྩ་ནོས་ གྲཟུང་ ངུ ཡོད པར་རི་གས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ ན་ ཡངད་ 
རཱ གྲརུང་དམང་ དོ། །ཅེས་ངང་། ན་གཞན་ ངྭ་ བདགམང་ངེ། །དེའྱི་རུམཆན་ཡང པང་པོ་ལས་ མ་གཏོད 


མས་ལས ཡུཾཕདྲམས་རྟསནཔ་ རབྱ་དཉེར་བྲཟཔ་ལས། བདག་ད ནིཿ 
༽༨༥༡༽༩༽ ༥ འི པས་ངོངོ་ གཞན་ དྲ་ཟབཔརའཐད་ ནཱ་ ཉེར་ ལེན་གྱི ང་ ད ག་ཡིན་དང 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྒུམཇན དེའི་ ཕྱིར་ཕུང་པོལས་ དནགཞན་ཞིག་དུ་དག་ དེའོ པའྦི་རྒོལནྭ་སེས་ཨ་ 


སཱ་པར་ 


འི་འ །ཞེས་གྲསངས་སོ། །བཅན་བྲཔང་པོ་དང་ངོ་བྲོ་ཝ་དང་པའི་ བདག་སྦོའངོགསཔ་དང་མཐའེངབ་ངགིསཡེྱ‹སི འའིི་ཆང་ང་པང་མའཚོང་ས་མེཿ་ཚོར་ཅི། ཟོ་ར རེས་ར་ར་ད་་པ་་ལ་ལལ་ོལ་་ོོརོརོརོརོརོིོ་ོྣོྩརརོ་༅0(0༼ོོ་ོ་བ་འ 
རཱ པའྱི ཡིར །ཞེས་གྲས་པས་པོ། །བཅན་བྲབང་པོ་དངངོ་ངོངདདཔའི་བདག་སློ་འདོབས་པ་ཐང་མཐའེདང་ིས་ཕིན ིཆུང་ིཐ་སུདཔའི་ཚདམས་མིན་ཚུལནི།རྒུམཛོན་ དེས་ནྭམ་ནེགསཔ་ནམད་ཕུང་པོ་ལས དོནུ་གཞུན དྲ་ཐ པའི་བདག མེད་བཞིནངུ སྟོ 


འཇངོགས་པ་ནེ་བང་ ' ཛཱང་པོའི་སྙེངངྲ་ མིང་ གིས་གཏགས་པ་ ཙམྱ་ ཡ་རགས 9 ང། ཡུང་པོདྲང་གཅུག ཡེནཔ་དེ་ ཡང་ནི མི་འཐངང་ རམདོང་ནས་ ཁོང་གི ཟུ་བཟུ ཐའ་དབང་གྲས་ ད་ཕཞིན་དུའཐད་པ བླ་གནས་ཡོདཔར་ སློ་འཇོགས་པ་ 





༠༣༠ ཡྱིརྩའ། ཟ་ཉགསས དག་གི ཇ་ལདང་འ་ཤེས་ལའཅྱིས རངག་པཅསཅེས་ནེདྟ་ཏང་སྤམ དདོས་ནདད ང་རེད དབང་གིས། ཨན ཞིབས བླ་གནས འདབས 
རག པྱནམསྤྱ་ཅིས་བདགྲ་ རབས་རང་ག་ད་འ་ཝངདྲང ཡོངཔལ་གཅོང་ེ་དམ་ོངཔ་ རེས་བ ཅར བ་ སྲེ} 
ཛུཁས་འདི་གཉིས་ལ་གྲུནོདྱ་བྲིད ཁྲོ་ལགས་ ཙི ངེས་པུ་རུམ་ངག་ ཅིག མུ་འྲདོངསན་ ནི གང་ཟུག་རང་འཞི་ ཡྱིས་ མེད་པར་ཇག་ ཇིཙམ་ བཅདྱ་ཧང་ རྒྱུ་མཚ་ནགང་ཡང་མེདཔའི་ དྲམ་བཅའ་ཙམ་ད་འགོ་བས་ ན་ ལཱ་བ་ 
རྙམ་དག་ ཅིག་གཏནནས་མི་རྟད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དྲསྤའི་གནོད་བེུད་མཐ ཟྡབུག་པ་ནལ་ཕྱུར་ནལ གཉིསྤ་འི་ཐྭ་སཱདཔའི་ཚདམ་ལ་ཐུག་ པརབཤང་པལ་ལྔ་ལས། དང་པའ ཚིག་བ གྲུབ་མཐའ་རུན:མོང་མེན་པའི་མི་རུང་ཡང་དེ་གཉིས་རྒུདཀྱི་ཁ དཔའེ་ཚད་ 


བདགྲ་ཕང་པོ་དངའང་བཞིནྱ་གིས་ ཇ་དད་དུ་ཡོད་པ འྱཐོགས་ ལ་ཡང་དྭེ་པར་ ཐདད་དུ་ ཡོདྤ ངཔེ 








༣༢་འདོད་ཞང་། ནི་དཔོདྲནུལ་གི་གནས་འདི མ་ཤེས་པར ྫ 
དའྱིམཿརགྱང་གས་པ འྱིས་བ་ནི། གགི།གོས་སླབ མ་དང་དད་ཤང་ལ་སོགས་པ 


དྲ་མིའྱཟུར་རོ། ༽གྲམམ་པ་དེ་ཡྲི་ནྱ་ཀང་འག་པ་དང་མེ་འགལ་བནི། རྒུ་མཚན་ ངེསན་དཀོནཉིདལ་ངྩངོད་པའི་སྐབསས་ཡང་གནོང་བེདཝམས་ཅད་ ཅི་ མཐར་གྱངགས་པའེ་ཚུ་ བ་ནི་རྒོལ་ ཕྱིརརྒོལ་བྱི་རྒྱུང་ཀྱི་ བྭ་ཧཱ ་པའི་ཤེས་པ་ འཕྲལ་ཁྱིའྭཁུལ 

རུའི གནོང་པ་མང་པ་ འདི་ ལྭ་དུག་པ་ཡན་པས་ ཞ། །ལྗད་གཔར་ ངེ་ཉིངྷ་དབས སུའཇིགྷ་རེན་གནོང་པམང་། ཆེས་གྲ།ངས་ པ་འའིའི་དོན ཡངསར་ གོངད་ བཤདང་པ་ལྲར འཇིགཉེནྱཧི་ཐྭཿ དའི ཤེས་པ་རམས་ དནཉིད པཿ བྱ་སནས་འཇོག པ་ ལ་ 
༠༧༠ ཆདམུ་ིནན་ ཞེས་བཞེདཔ་ཡིནའི། དུ་ཁནཉིད་ལ་དྷཔོདཔའྲ་གབསྒ་ནམས་སནི ཞ་སུདཔའི་ཤིས་པ་གནོད་པ་མེད་ཕྷནམས་གནོད་བེ་དྲ ྱམམ་ཆི་བཞེདུཔ་ནི མིན་ཏེ། གལཉར་ཏརམ་ནདམིནས་དེ་ལུཨ་ཡིན་པ་ཞེདཔ་ཡིན ན་ 
སྐ་སདདེརནོས་ཕིརནོལགཉིས་ བསོའི་འདོད་པྲ་དནམངམ་ཡིནཔྨ་ནུམས་ནི གནོད བེདྲང་བམནུ་ས་ གཔན་ཡང་མེང་ཅཱུང་། ལུང་ གི་གནོད ཡང་ཕ་རོམ་བོས་ ཁས་ལེ ནམ་འནྭུཚོགས་འདལ། གལཏེ་ཡང་ ཁས་ལེ་ནཱ་པ་ན་མསྭ་འུང་ལ་ཤི་ 

དྲང་ངེས་ འབེད་ཇུལ་ ལ་ཨི་མཐུན་པས་བྲངངསལྱདདྲནུལ་ དེ་ཡ་རིགས་པས་བླསང་དགོང་པ་ཡིན་ན། དེལ་གནོདའི་ རི་གས་པ་ དྲེནམསལ་གཞན་ཅི་ འདང་ ཞི་ག་ བསན་པས་གནོདྱབ་པུའསུར་བཞིག ཁྱོངཀིས་ སྟོན ཅིག། ཏེའིགསེ་པཿམསཅད་རིགས་པ་རནིར 
། །འཇུལ་འདི་དེ་བཞིའི་ནང་གི་འཐད་པའི་རིགས་པས་རབདགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྙེ། འཁྲང་པ་གྲཿཔའི་རིགས་པ་ནི་ཆོད་མ་གསུམ་གྱིམ་སྲང་༤ེ ངལང་གིས་མི་རུང་བའི་ཕྱི། ཉནས་ལས་འཇད་པ་གྲུབ་པའི་ལེགས་པསནེཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལང་དང་མངོནྲ་སུམ་དངྡ་རཾསསུ་དཔག་པ་དག་ཚོལ་བརྩྱབེདདེ། ཅིའེལ་ཡིད་ 








༄།། ཟླ །མཆེས་པའྲི་བུཔཡོང་དམ་མདཅི་མངོནརུམ་དུདམིགས་སམ་འོན་ཏེ་མིན་རྲི་རསྲས་དཔག་པས་རེགས་སམ་འོནཏེ་མིན་ཞེས་ཡོངས་ས་ཚོལ་འརྱབདདེ་ཞེསགསུཉས་པའྱི་ཕིར། བཞིཔ་དྙལར་སྦབ་པ་དངུཛད་བྱ་ཉྩའི་ལུགས་ཡིན་པསགལཝེ་ཡིནི།གལཏེ་ ལ་ 
 རརཔོའི་ཁས་བསལ་ ཚམས འདི རྔ ཁསལ་ནནའ འང གངས ཁསླབདགེའོ་ཞེས་བདག། ཅས ཁ་འི་བའི་་ར་ིྲི་མ་་་ྱལ་ 
།ཁུས་ལེནམི་རིགས་པའྨ་ནུ་ལ་ དའ ན་པའྱི་རུམཚནྱགི་རིགས་པ་ ཞིག་གཏནནས་ མེད་པར་ ནིཕ་རོཿ་ཕོལ་ཚུལ་དེ་མཔགིས ཇི་ལཱརངེས་པ་རྩ་བེ། །གཞུགྦ་རསཏཱ་མ་རསསོ། །དྷ་རུསཚན་གིལིགས་པ་ཞིག་གིས་དྷ་སར་ཛེས་པ་བྱསེན་དགོསཔ་ ངེས་ན་གནོད་ 
བིད་དང་སབ་བེདྱ་ཏྱིར་བྭ་ུམསཅད་ ནི མཐར་གཏུགས་པན། ནོལ་ཕྱི་ནོལ་ཇྱི་ཐ་སུད་པའི་ཤེས་པ་ འལ་གིའྔའ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེདུཔུ་ འདིཉིད་ ལྔ་དུགཅིང་། དེའྦའི་ཞེསཔགནོདམེདལ་སྦྲངཛུལ་ དེ་དང་འགལ་བ་ ཞིག །བས་ 
_ @ རླ་ཨན་ ནནོལཕརང་ རང་གྱེ་མོང་བས་གནོད་པའྲ ནོལ་བཔནྡནནགཉིསྦཀིས་ མཐོང་ནས་ ཇྭཔད་པའྱསཚུལ ང་ལས་མི་འདའ་བ་ ཞིགཅིནསངེད་པ་ འངིའི་དངུ་ཚོང་བམསཅངྱཀི་ལ་གས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་འིརྫུས་ནོམེདཔའེ་ལེགས་བཤད་ནི་འདེ་དངྱཝ་ 
ྦ འེ ལི་ཤི ལ་ལ ར་དྱནི་མེ་མ་ ། འེར གའ ཁ་ན ཀིན གསོམ ཟུ ཞི འི་ཀྲི་ བའི 
ཁྱིརི་སསཔ་ཁུད་པརཿནདག་ལིནཞེསྨ་ད་མཉག་རེམ།ཁནཆེན་ཡབྲསས་གསུཔས་སོ། །ཝྔ་པྲའ་སདཔའི་ཤེསཔ་དེ་རཔའནིན་ཨིསྡ་སུཊཔ་ལ་གནོདྱད་ཡིནྭ་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པརསྤ་མ་ཡེསོནསེདཊིི། ཚུལ་ ངྷེ་ཝ་ ཐུ་ིན ན་འདྲ་བསདཔའི་ཤེས་པརང་ཉི་དྱ་ཀིས་རང་བཞིན 
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།ཡངདེ་གཉིས༢ཇབནིནིས་བཞུན་ཉིད་ དྲམཿཔ་དེམེད་པརྱི་མཚན ངེའི་ཕུར་ ན་ཕནནནཏེནདངག ནབརརང་གིངངོ་ཟཔ འདི ནྱིརིནཅིལོག་ཁནས་ ཆོ ཅིླསོ་འཕོནས 
ཌཱ ལྲས། བངགན་གྲ་ཟགས་ཅི་ཐང་ 

འཛུའ་གཅིག་ཐ་དད་གངུ་ཡངམེདཔསྣ་ནབདག་ཕུང་གཉིས་ར་གི་བོངོས ན་པ དོན རུར ཡང་ 

དཾ །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཟུགས་གཉིས་རང་བཞིནྱ་གིས་ཐ་དདཔའེ་ ཞན་ ཡིན་པ སྣོ་ནས་ལྡན་པའི་དོནདུ་མྱོར་ ནཱ 

པ་ལྟ་དུརངོ་གཅིག་པཞིག་ལ་སཱརདགོས་ན ཡང་། །དེ་ཏརགངད་ཡངསི་སྦྱརཏེ བདག་ 





ཀེ ཁྲི ༡ ༦ \༤ང6$ 6༤ 


ངང་ པ་ལྟ་བུ་ སྙེ་ངོངོ་གཅིག་པའི་ལྡནཚུལ་གྱི དཔེ་ འོ།། སྙུམ་པ་ཐུང་བོ་འདུསཙམ་བདག་ཡིན་པམི་འཇད་པ་ཤིངར་དང་འདྲའི་ དེལ།ཁྲནའེ་གོང་གི་ཕུགསདྲ་ནམས་སརམ་ཡིནན་ འོན་ བདག་གི་ ཡུང་པོའདུསཔ ཙས ཞིག་ བདག་པ ཞཞམྱང་མན། ཡུངཔོའདས་ཙམ་བདག་ཡི་ནཔ་ དེཡང ནེ ཨི 

རིག ། དིར་མཛན་ཡང་མདོབས་ ཡུང་པོ་ཝ་ལ་བཏེནནས་བདགྭ་འུ་འདོགས་པར་གསུངས་པཡིན པསན། ཆོསདེལ་བྷམོས་པའི་ གདགས་གཞི་ དེ་ བཏགས་ཚས་ ོ་དཉེདཡིནཔྱིཔོས་ཟུ འཇོག་ཤིནྱ མི་འཁད་པའི་པིར་རོ། །ཛུལ་དེ་ཡངའཇུག 

652 ཁ་ལས། མངོ་ལས་ཐུངཔོ་ལ་ བརྟེན་ནཱས་ བདག་ཏུའདོགསཔ་ ཡིན་ ནོཞེས་ གསུངས་པ། །དྱེ་ཕི་ར་ན་ ཐུང་པ་འདུས་ཕམ་ བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་བདགགིགདགས་གཞི་བྟཅགསཆོས་ ང གུམ་ཡེན སོ །ཞེས་ གསུངས་སོ། །སནེ་ངི་ཕུཔོཚོགསཙམ་བདག་ཡིནནྱརེ་ 
ལེག་ས་ལྱ་སནི། གཞུན་ཡང བདག ཐྲ།ངཔོ་ཚོགས་མཙུམ་བདག་ཡེན་ན་ ནིབཔ་ ལན དངྱ་ངེདཔ་པོ་བཅ གུའྱགར་བའྱ་མུནོ། ཡད འཇགཔ་རུ་འགེལ་དུ་གྲུསངས་ཏེ དཔག ཞང་ལོའརེནས བདག་གིཉེ་རླ ་ 
འདོད་པ དེ ས་ནྲི་པང་པོ་ཀ བདགགི ཉི་བརྡ་དང་བརྩ་བུ་བར་ ངེས་པར འདོད་དགེགོ་ལ། དྷ་བར་འདདདགོསཔདེུ་ ཡིན ན་ ནརས་པའབདགགི་ ུང་བླརམསྭ་ཅི་ཚོ་གས་པ་ཡང་ ལན ཉེ་བརྡ་བུང་བ ཁོན ར་འ.ྱགུར་དགོང་ བརྲོ་ཡིར་ | 


རོ ྭཝ་པ་ཚགསཔ་ཉརྱནན་ཡང་མི་འཇ་ཚུལ་ ོངད་བཤདཔདེ་སྟར་སུངཔོའི་ ཚོ་གས་པ་བདགགི་གདགས་བཞི་ཡིཿྱགཱི། བདག་མ་ཡིན་པརགྲསས་པ་འདིས་ཅི ཕུང་པོའྱ་རུན་ལ་ཡང་ཚོགསཔཔ་སྦྱམས དྲར བདག་གྲི ོའྱཆུན་བདན་གི་གགས་ 















ཟད ྦ འེ ཨེང་དོ། །ནིཿས༨རྒ སྣདསམ་ལཞི། ཡི་མ བུ་ལ རེའི ལལལ་ ཅི གྲགས་སོ ཉྱི་སྲངབ འིཆ་ འི་ནང འི་ཤེསཔ་ དང་རངཞེནྱིས། སོངོཔ ཁིར ངེས་པའི་ཟོགརིསལ་ 
.£)ྱ\ པའི་ངེས་པམེང་ངོ་ །ཧིཉཾས་པསྣངབསྒྱུམལྟདའི་སྐེུལཞི པཱམ་ྤཛོངཔ པེའི་སྒྱུ་ཨྭ་ཉདུའི འགྲ་བ་ལཱ་གས་ནི་ གཟུགསསོགས སྣྲིང་བ འཆ་ འཇུ་ནཔ འཤསཔ་ དང་རངབཞནྱས་ ་པའྨད་གཏསལ་ ་ 








དེལགཐཔའྱི་ཞམའ་ེནི དཔེརན སུ་མ་མ་ྱིེ་ སའ ངེ ། ༣ མངནཟམ༨ མྲའངབ་ངང་། ཅས་ཉྲམ་དཏྣ་མད་ཨས། 

༧ བཅུར འིད ཆུ་མང བསྲོས མད་པར ནཱི ཡིད་ནི ཤསཔས་ངས་པ་ ཡན་ཆད ཆད་པས ལ་བཅས མཉ ད་བར ི་་ཉདཉས་བཔའ གའ འང 
ཧམ་ཁྱེད་མི་དགོས་པར་ སཱང་བ་དང་། ལྡིང་བ ྦ དེ་ཉིད་རང་གི་ངོབས་གྲུང་པའི་ལང་ བཞི (གྱེམ སྟོདཔ ར་རིགས་ཤེསྱཀིས་པེས་པ་གཉིས་ཆོགས་པ་ ལ་བ ནྲབས། གང་ཟག་དེ ཉིད་ཧྱང་གང་ཟག་དྲ་ རང་གི་སོང་ལྤགསྭ་ཀྱིས་གྲབ པར་སྣངབཞིན་དུ་གང་ཟག 

_ ¿| ངི་སྡོདོ་ཐུགསསྲུམེད་ 


ཇིག ཤྲི 


་སྱམམབརནཔའི་སངའ ཙམ་བ ར་པས་ན ས་ན འདིལ གངམསད་ སྣབ འད འདའརིགསཞེས་ཅི་མིལྲས་ རའིའིས་་བ་ 


པའི་ཚད་མ་ ཉིདྱ་ཅི ས་མི་འཐ་བ་པས་ ནཐསཾདཔའི་ཚདམ་དང་དོནདམ་ལ་དྭངཔའི་རགས་ཤེས་གཉིས་ྱིར་རེས་སྣངསྟང་གཉེསཀ་ཨི་འགྲབ་པོ། །དེསྟར་ཨིའུའི་ི་གངགསོགསྒྱ་མ་ྟ བུམའྱག་པལ་རང་བཞིན ཁིས་ ཡོད་མེང་ཚོལ་བུའི་རེགས་པའེཤེ སཔ་ངང་ 
གས་སགྲས་ཡ ཕོདཔརའིོནཔའི་ཝ། ཉྣད་པའི་དཱོ་གཉིས་ ཀ་ ངགོས་པའི་ ཉད ནནོ། །བཞི་པ་དེསནརིགས་ ཤེས་དངཝ་སྟད་པའི་དོ་ལས་སྦྱུམ་ལྟར་གཏནལ་དབབཔའི་རིགས་པྲ་དངཔ་མིདགོསནུལི་ནི། དྷཊུར་པགོས་པ ངེས་ན་ གཟཟུགས་སོདས་སྱུམ་ལྟ་བུར་ 

656. འཆར་ང་ལ་བྱསཐ་པའི་ཚ་གལཏེ་ གླཟུགས་སོག མབཉིན་དའཆརད འདོད ཅིང་དྭ་ལུརའཆར་དཀའའ་བྱུང་ ན་ གཟུགས་སོགས་ཐྭཧ ཉད་པའིདནོ དེ་ངག་འཛིན་པའིཿ་སྣང་པའི་དོ་ནྤྱི་ནུད་ ངང་གྲིས་ བརཉིད་ལ་ ཡོད་པས་ཇྭསདཔའྱིའོ་ ངངྱ་པདཱ་ 
པའི་ཐབས་ལ་ ཟླུ འབདམི་དགོས་པས་ ན། གཟུགས་སོགས དྲེ་ནམས་ལ རང་བཞིན གྱིས་ ཡོད་མེད་ངྩ་པོངང་ ཧོཌ་ས་པསམངདང་བདས། རང་བ ན གྱིས་ཟྲའཔ་ ཁེགྲས་པ་ དེཉིད་ ལ་ངེས་པྲ་དག་པོ་བྱསང་ པརྩབས་ འསོད་ 

ཞས་ གྲནགས་སོགསྦྱའི་ སྣངབ་ ཐ་སྙད་པའེཞེས་པདེ་ པར་ལ་ ཤརབ་ལ་བྷྟབུསན་ གཟུགསསོགས ཧཱཿ ེ བུར༢ཆ ཅེ ད་དན་གད་བའགེསཔས་ར་དཡིགསནསདི་སཔ བསྒུརརུལ་གཉེས ་ལས་ ལོགས་ སུ་གཏན་ལ འབྲེད 
ཚུལ བཞན་གཏཞནས་ མིང་ །ཚཔ་སྔན་གྱི་རྱ་བོད་མཁས་པས་སྟོང་ཉིདཿ དདདགག་ལ་ཞམམཁལྟཉྭས་ ངམང་བཞིན་མེདྱ་ཀུང་སྣངང་ ཁེ ལུ འས ཚུལ དེའངའི་ རི རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་ བླཟུགསསོགས་ སྣང་བལ་སྐྱེ་འགགསགསཀྱི་ ༢ ལང་ 











=> 
© ༦༅ཿ 
༤༦ ཆི ཤི ༦༦ ༦ཛེཇ། ཛང 
















ཆ | །པོར་སྲནཿཔའི་ རང་བཞིནནམ་པའ་བཅུད་པ་ཙམ་ ཞིག་གཟནཀད་ལཤར་མིདངབའ་ཆས་འཇརཔ་པས་ ཅི ཧོང་པ་ ཆུང ༩ ཞཆུ་མཁུའ་ཧུ་བུའི་ནོངཉདདང་། དེནས་སོངྱཅང་བ་འཇེསས རང་ 
བཞིནྱ་གིས་སང་ཡང་རང་བཞིན་ སིསྲམཌ་པཉིད་ དྲ་གངབའི་གྲཟུགསསོགས་ཅྱི་སུང་བ་ ཡང་ འཆར་བ བརས ཕི་་ོང་གཉིསཁོགས་ད ལ་སྣུམ་ཁཱ་བཱའི་སྟོངཉིད་ཅེས་སནྱའི ཆ་ཐོའུ་ཞུས་ལོ་ངར་ མཁས་པྱ་ནུམས་ཅིས་ཟསུད་ད་ 

གྲསང་ངོ། ༥༢ཇིདུམས་བཤད་ པདཔ་ཙུམ་བན་ན་ཕོགསྨ་ཟ གླི་ནལ་འྱབོར་ལྡདག་པར། ཐོགམཿ་མའེཆྲ་བལྷ་རམ་མི་རྟག །དྲིམ་མེད་པའི། ཟེར་སྟོང་གསན། །རྨུ་ནཔ་ང བསལ་མཁར་ དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པང་། སོབ་དཔོན ཡེ་ཞེས་སྙིངཕོས་ནལ་འྱོར་པའ་སྐོམས་པ་ལས་ལབསཞས་ཡ 
ར་ཉེ གལ་ཏེ་དོས པོ་དང འམས་ཆད་སྟོངཔ་ནམ་མཁའ་དང་འྲ་བའིམཚན་ཉིད་ཡིནབིའོན་བདནམམ་དང་མ་ལམ་ལསོགས་པ་དཔའྲ བཞེས་དང སློབབབོནནགཔོ་ཞབསྦིལུམསྦུས་ལས། དེ་ྟར་ལམ་ལྡནམ་པར་དྱཔན་ནནམ་མཁའ་དཔའྲདབ་བྒམོས་མོ ནས། དེའི 
ཐམས་ཅདྲ་ནམ་མ།པའི་ ངོ་བོར་གཞས་སོ། །ཞེས་པནས། བདེ་བྱམ་ལཱ་བཱརདྱཔདོ་ཞེས་དང་། ཇོ་ོ་ལྷ་ཅིག་གེད་མའི་མན་ངག་༢ས། ཆོསཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དི ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ངེརྫིརེསལས་ཁོབཔསནིཆོས ཐམས་ཧདྱ་གཐྷམ འཿསོགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྙཱོ་ལཛངག་ལས།ཐམས་ 
དནམ་མ།བའ་འདྲ་བརནི། །བདག་འདས་ཡོངསྲག་བྲཟུང་བ རགིང་། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་། དྲག་པ་སྒྱུམ་ལྟབུ་འེས་ཐོབ་ཀླནབེང་ཚུལ་ནི། གྲགས 


སོགསལ་གྩུ་མ་ལྭ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལ་པམས་པ་ དེ་བཞིན་དུ རཉིད་ ཕུག་ དད་ སྣོར་བ་དང་ བླནས་བརོད་ སྦྱིནཔ 


ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སློང་ཡྱོགས་ གང ལ་འཇུག་པ་ འིཚོ་ ན་ཡང་། དེདག་བྱད་པའི་ སྔོན་དུ ཕྱུག་སྐོར་སོགས་ ངེ་ གསང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེདད་པོང་པའེ་རེགས་པས་ དོཿཚུལ་གོང་ཏར རྣམ་པར་དངཔ་ངནས་ ཡྱག་བསྐོརསོགས་རང་བཞེན་ གྱིས་གླཁཔ་ 
དག བརར ལིར དུ ས་སྨན་སགིས་མེདཔ་མཕས་པ་ དེའི་ངེས་ པའི་རིང་ དཔ་ེངས་བདའདངུསངཔ་རྩ་བསནས་ མོསོ དེདག་ལྲ་ཞུགསཔ འྲི་སོན ས་ སྩོཌཛྱོགསདེདག་ སྦུ་མ་ཏཱ་བུ་པའཆར་བ་ལ་བསང 
658 །༨རངུ་ སྟེ། ལྱུམལྟབླཿམརཔ་ ངེའི ངང་ནཱས་ སྣཱོདྱ་ཕོགས་ དེ་དགྱ་བུའོ། །བནཔམཉམ་གཞག་ུ་ནམམཁའ་ལྟབུ་བྒགམས་པསྡརས་ཐོའོ་སྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཆཾརཚུལ་ནི། རྒྱུ་ལྟ་ཐུམཿཆར་ཚུལ་ འདིའི་གནད་ དའ ཤེས་ན ནི མཉམ་གཞུགྱུངུ་ རང 
ྲཱ བཞིནྷ་སིས་ཆྩངོབཙོ། མ་གྒྱི་” སམ འྟརྷཱ་བུའི་སྟོང་ཉིདབ སྔོར་སཔས པསྒོམ་པ་ ངེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ དེལས་ལངས་པའ་ རྗེས་ཏྲོབ་ཏུ་ སྣིང་སྟོང་གཉིསཚོགསཀྱི་ ཡྱུམ་ལྟ་བུའ སྟོངཉིད་འཆར་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུརརོ། །ག ཁ 
པ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱང་པརབཅུ་ལས། དང་པོ་དགག་བྱའེ་ཚད་ ད འེ ངྷོནྫསིཊརརྙནལྦགི ཚོད་ལ་གས་པར་ སོ་མ 


ད་ནོར་ནས་ཟམས་ཅད་བཀག་ནརི་བོང་གི་རྭ་ལར་ མར་མི་རུང་ཚུལ་ནི། སྦྱུམ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ འི་ལ་ཡང་གེར་ གང བཤད་པ་ལྟརྡ་དུད་ གྱ་བུའ་ མྦྱིའཆཿ ྲ སཱ་ཿ 
; ཟིན་པར གང་ཟག་སོགསྱའི་ ཆོསྣ་རམས་ཕུང་པོ་སོགས་དང་རང་གཞྲིན་ ་གཅིག་ ཝ་དངསགས་ ཙུ དེ་ལ ༢ དཔོད་པའ་ ་ པས་བྟརགས་པན། རང་བཞིནྱ་ཧིས་གཅིག་སདས་ འདལ ཙ་བ གནང་པམ ཏོངའའི་ཆ་ ད་ནས གང་ཟག་ལ་སགང་ 





. ¦ ༄༅། །པ་ནི་ཡེ་ གཏནནས་ མིའངྲགགོ་སམ དུ་རེས་པ འན 
659, ཧྷཨཔ་ ངེའྲང་ བུང་ནའིཆང་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིནཔས་ ལྟ་བདེཉིད་ ཡངདག་པའི་ལྟ་ 


ཁི་དངེས་པོམངཔ་ ཁོན འོ་ 





།འབྲེལ་བརའྱབང་བམེངཔར་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ སྩྱོན་གྱིས འཇིགས་པས་ ངཔེ་མོ་གཞམྱ་འི་བསོགས་ང་དག་དང་བ ་པར་ ཏེམྤདན་པརྩབུས་པཉིདདུ་ མི་བྱེད་ཀྱི། ཉེནའབེལ་སྲི་ཚུལ་ དདང་མི་འགལ་བ འི་པེ་ སྨམ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་འེ་ མཛནནཔའ་ 
་ྤ་གནསབླནཔར་ ཧེན་དོ། །ཞེས་གྲང་སཔསས་ གཤི ྣེྣེྣོིོིོི དེས་ནརལཞིན གྱིས ཡོདམེའི་ཅོལ་བའི་རགས་ཤེས་ཅུས་ སིགས་པས་ 
_ 660 དཔྱདངོར་ གྱུ་མཙ་མགྱི དྲོན ཡོད་པར་བྲན་ཞའང་སྙུའུ་ཡ ནྱ་ཧི། རེགས་པདསྤྲ་ནུམ་པར་དྲབདནས་ རཿཔོཊ་ཞསྦྲཟབངའི་ རངབ་ཞིན་ཁེགང་པའི་བཤུལ་དུངངོས་བྒོནམས་ལསུ་མཚམ་གྱི་ངོན་ དེ་ ཉིད་ ཇཱོ་གཞན་གྱི་སྐོནས་ ཡོད་པརའཾཛོན་པ་ནི་ 
དད ངེས་པརསེ་དགོང་། པ་ཡིན པས་ རྷེ་ཝརའཛོནཔ་ སྨུན་མ ཏེ༽ བཞ བྱར་ཁའ་འགེལ་པ་ལས རྒྱུམཛན ངེའི་ཕྱིར་དེལྟ རཱ རཔངཞིནྱབིས་ཡོདམེདརིགས་པས་ ཡོངསྲ་སདྩཔདཔའ། རིགས་པདེས་ དངོས་པོ ཟྭསྭཏི དོངོས་བྲང་པའེ རང་བཞི ་འཇང་ 
' པ་མཆིའྱགུར་ཞིདཁྲེག་ཡཱདྲ་དའྱུང་པས་ན་གཔའདྱཿདཔའི་ཛོསཔོ་ ས་སྭ་དྲས་ ཝགམར་ལུསྦྡྷཾ་ དངོས་པྣམས་རངསང་ལ་ སྣངངརེཆ་ མྱུམ་ལྟ་བྲདེ་ཉིད་ལྷགམའལྲསཔར་འབྱུར་ རོ། །ཞེས་ སྣངའའིཆ་ ཡྩུམ་ ལྟདུ འི དོན ཉིད ལག་མདྤལས་དགོས་ 
པརགྲསངས་ པའྱི་པྱིརའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་པ་དམ་ཉམ ས་བདྲད་བདེན་འཛོན་མངོན་ལ'ྱར་རང་མིདུང་ཡ། ངེ དའི་ཚྭསོངཔར་བདན་འཛོན་དང་མྱུ་ཨ་ཏརབདེན་འཛོན་ལགོག་ཀངྱགཱམ་ཙམ་དཱ་ཛེནཔ་མི་འགོག་པནི། སྩུམ་ལྟ་ཕུའཚུལ།འདེ་ཡེངཊྟ གུ་དེའི་རང་ ངོ་བོསྒྲ་གུབ་པའ་རང་བཞེན་ ྒ 





སྱ ༄༅། །དོནདམ་དངོདྱ་བེདྱཀི་རིགས་པས་ །ཁེགས་པན། རངའ་ཞིནདེ་འདད་འགོག པའི་རིགས་པ་དེའི་འདྲ པིད་ངྱེ་པདལས་ ཇེསིདམ་ཉམས་པརགནས་ པ་དྲ་སེདད་རེགས པས་འཐངད་ཨི་འཐངདྱ། ་ཱ པའིསྒོ་ ཞསྐྱམག་ལ། ངེ་འདའེ རང་བཞིན་ཡོད 
661 པ་འཐད་ པར་འཛིནཔ་ནིེགཏནནས་ མི་སྐྱི་ཡང་། རིགས་པའྱི་བེདཔ་མཉམས་པ་དེའི་སབས་ལ་ཡང་ རྱྱུ་གྲ་ལ་ རངངོསྐནསྤ་གྲ་པའི་ རང་བཞིན ང་པ་དེར་བདེན་ པ་རརྲང་ ཧེམ་པདང་རྱུག རང་བཞིན་གྱིས པད་པའེ་སངང མ་ལྟ བུར་འདེ། ' པར་གྲུབ་ ཧཱ་མ་ དུ་ 

= འཛིན་། ནི་དེ་ལྔའིའཛོན་་དེ་ རག་པས་དགབ། དགོས་པའི་འཛོན་པ་སོནཿ ན་ཡིནྱ་སཱི། དའྲདབའི་འཛནཔ་ དེ་པག་མེད་པའྱེ་སམ་ལྭ་བུའི་དོན་ཡོདཔར་འཛིན་པ་ དེ་ཙམ་ ལ་ཡང་ སྨོད སརེནཔའི ' སྩེཾའཾཛནྱི མངོན ༥ཡོང་པཱས་འདོར་ 
_ ༅ྫ དགོསསྭོས་མྲ་དུ་ གཞན་དག འཛན་པ་དེ་ལྔང་ནི་ཡེ་ གཏནནས་ཅེན་ མི་ཉན ཞིང་སི་ཐང་ཏེ། བེུདམི་ཉནཔའམསི་རང་ངྷ་ཝཱམ་ཡིན་ པརདྷེསརབྲང་དགོས་ཆྭ་ཅེན་འ འི འབུང་འཇིག་སོགས་འདི་ཡོད་འདི་དྱའི་ ངེས་པ་ཐམས་ཅེད་བུརམེད་པའི་སློནཆེནཔོར་ཁུར་ 
` ༩ བའི་ཕྱིརཏཱ། འདེཡང་ཧར་ གངད་མང་དབཤད་ཟིཊ་ཏོ། །བཞིཔ་དེ་ཡངའགོད་པནྱི་མུམ་ལྭདའི་ཡོདཔ་དངའརྡནླགས་མ་ཕེདཔའིསྙོ་ དེ་ལྟུར་འདོདཔ་ འདིད ཡངྒྫམ་ལྟ་བུའི་དྲོན་དེ་སཱིར་ཡོདཔ་ཙམ་དང་དཉིད་ བདོན་པར་ཡོདཔ་གཉིས་ཅི་ཁུནཔརསསོར་ཨྭ པེད 
( རི་སྙོན་ ཡིནཔ་བགདྲེྒསི་མའ ལ་པ བ་དཔམམ་ཁན་ཡཔམེདཔས་བཞི་ཡིནདཔ མིཿཆདཔརསངྱིསང་ང ནངཤཡངཆང་།ཡིན་ ཡེ འེདོནསིན་ ཡི ཚུམ་ལྟ་ཇུ་ ་ིྣ་སོ་བནན་ཡདདྱ་ོསའིགཔ་གདམ་ཆའི་མྱལདཔ་ དཔདདརེགསཔས་ ཡུལ་དསོ་ 


-- 3) (ི=༨༨༨༨༤༤༡༤༧ 


སོར གསེལ་ ནས་ཆ་དངཆརབཏང་ བན་ དེནས་ པུལ་ དེམརེདཔས་ཡུལ་དེ་ མི་འཇྭག་ གོ སྙུམ ་པ་ (ིག་ དང་པོར་འྱབུངཞིང་། དེ་ལྟར་བྱུངབ་ ངནསངྩཔངཨ།ཁན་ རངཉིད་ ལ་ཡང རུལ་དྷེ་ཏ་ར་འིགས་པས་དཔུད་པས་མ་ཉེདཔ་ནམེད་པརགོང་གི་ཕུལ དེ་དང་འདྲབ རམཐོང་ 
མྩུས་ དྷཱི མེད་པར་ངས་མཁན དེརང ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ ན་ཆོས གངལ་ཡ་པའདེ་ཡིན དང་ འདེམ་ཡིནྲ་གི་ངེད་པ་ གདཡང་ བུས་མེ་དཔར་སོང་ནས་ གང་ཟགད་ཉིདཔ་ཕུལ་©ི། ང་བ གཏད་སམད་པའི་ བནྲ་བྲན་ ཏེ་ཐར་ཐོརརམ་ཤམ་ཤིག་ 
༠6༧ ཛིམེདཔཉིད་ དྲ་སོངབ་ ལྟ་བུ འེ་ ༡༣སྐ ང་བ་འཆར་བ་ ཞིགའླཐུང་ ཡང་། དེ་ལྟར་འབབྱུངང་འདི་ཡང་གངནག་དེ་ རང་བ ཞིན་ གྱིས་ ཡོང་མེང་ གཉིས་ དང་ སྤྱིར་ཡོད་ ཙམདང་མེ་ད་ཅུམ་ གཉིསཏ་དེ་ཕན ཁི་ཁུནབར་མ་ཕྱེད་པར་ རངབ་ཞིནྱ་ཅིས་ཡོདམེདདངོད་པའེ་ 
རིགས་པས ཡོདམེད་ ཐམས ངད་བཀགཔལ་བཏེན་ནས་ དེ་ལྔ་འིཉམས་སྣང་གང་ཟག་དེ་ལ་ བྱུངབ་ཡིན་པས་ ན་ དེའྲཔའི་སྙོད་པ་ཡ ངཏྟེན་འདྲེལ་ གྱི་སྣམ་གཞག་དྲམས་ཅང་ བཤིག་པའི་སྟོངཔ འཚུལ་ ཡཾ ཞལ རྒུམཇོན དེས་ན་ དེ་འདྲཾའི་སྟོངཔ་ དེ ངེས་ 
ིང་རེོགས་པ འི་ལགསསྤུཿམཔའྱི་དོད སྲ་དངས་པ འི་སྩང་བ་བནབུནྲང་ །ཁོརཔལ་ ཤར་བདེ་ ཡང་སྩུམ་ལྟ བུའི་དོན་ནི གཏན་མིན ཞིང་སྨྱོནཅན་ཁོན་ཡིན ནོ། །བྲགཔ་དེངང་ཆ་མཚུངས་པའི་སྣངབབན་དྲུནྙ་ཝ་བདྱཔདདུས་སྐྱབ་མངཡངདད་མའི་སྒྱུ་མམིནངི་ནེ། གོང་དུང་ཤད་པའི་ 
ཚུལ། ' སན་རིགས པས་ གང་ཟགལ་སོགས་པར་དང་ནའ་ཕེནས་ ཟུ མ་པར་དྩང་དཔ་ནགང་ཟག་ལ་སགས་པ་ དེ་དག་ ཡ་ རང་ཕྐོན་ནསྔ་གུབ་པའི་རངགཞེན་ །ཁེགས་ཐགཆོད་ཀི་ངེསཔ་ནམ་དག་མ་སྩེས་ཀུང་དངོད་ལུགསདའེ་དབངགེས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ གིས་རངྡ་ཛུགསྦ་མ་ཐུབ་པ་ལྟ བུརྨསཱངབ། 






སླ ིཧེ་བུང་བནགང་ཟགསོགས་དེདག སབ དད རངགིཇོ་བོསགའཔའྲིལསེངདུ་ལོདཚལཅང་ཟདྱ་ངཨིའདུག་གྲོ ཉུས་པ ཞིག་དང དང་རྙསརངབ དེལ་བྷཏིན། བེནནས་སངབ་འདྲིནམསྤ་ཧང་བན 
663 བནྲད་འཆར་བཙུ ཆམ་ ༣ དཀའ་ བམིན་ མིནྷ་གྱི། འཆངརའགས་ དེའང ང ངེ་ ཅི དབུ་མའི བ་ཊའཡ་ལ མོས་གང་རང་བཞིན་ཆེ དཔ འི་ཚུལ་སྙེནོ། ན་པའི་ཆོས ཐན ཞབས པ་ འིགང༣ག་ ཞམས ཅད་ལ འང་ཡང་། མདུན་པ་ཡང་དག 
-9 བའྱ་བྷུ་མ་ འཆརདཀའ་པཞནི་རང་ཞིན་མེདཔ་། དང་མིང་ཙཱམ་ ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་གཉི ི་ཐོགསི ཡིན་པི་ནི། ] འདིརྨ་སྨུ་མ ལྟ་བུརལཆརཚུལ་ཇུ ' དཀའ འི་གནད་ ནད་ ཞི་ གངཆག་ལ་སོགཔའྲ་ང་ འབགིངོ་ ་ངོ་ བོས་གྲ་ འི་རང་བཞིན བཞིན་ མྲ་ལྭས ༈པར་།ཁེགས་ པ་ པ་དང་རང་བཞི ཞན་ 
ྦ ཤཱ འ་ ཆེད་པའེ་གང ཟག་ལ་དོབ། ས་པ་དེཉིད་ལས་ གསདགཔ་པོ་དང་ ལསྦྱའི་ ་འྲདྲས་ བྲུ་མོང་བ་པོ་° ལ་སོགས་པརའཇོགཔ ། འིཚུལ་ ལ་ངེས་པ བདབས རང་འཞིནྭ་ཧིས་སྟོང ང་ཡང་ལས་གསོག་པཔོ་སེགས་ དྲན་མསྲས་འཇོག་ 
ངི ཁྲབ་པའི་གཉིས ཆོགས་ད་ འང་ སིངམཐའ་ཙར ་ངུསེངབས་ ན་ ' དབུ་མའི་ལྟ་ང་ ཞེསྱབུང་དེ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ ་རེར་ དངཀའབ རྦ་སོངབ་ སེནནོ། །དེས་ནྭ འ་དཔ་བགོ་ཚདརང་དམནཏེ། ཇེ པོ་ཆེས་ཚཁོ་དཔན་པོརོགདམས་པལས། ནས་ཞིབ་རེས་འཛོག 
< མེདཔརཅིག་ཅརདུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཨི་ བླས་མཐོད་བཙམ་ཉིདནས། །པེས་ཤེས་ཕུལ །ཨུལ་མྱི་འཇོན་སྟངས ཀུན་ལཇིགན། །དེ་མྩོས་ ` རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུཿས་པའི་ཕྱིར། བྱརད་པ་དེ་ལྔང་སྭ་རེད་བརད་སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུ་ནགྲོགསསུམིའཆར་ཚུའི་ཧི། ངེས་པ་ ༣ེད་ཡགས་ རེ་འ 








ཞིགམ་རེངྲ་ན་ ནྷི་ཙཱ་ཁེངེས་པ་གཞུན་ཇི་ཙམ་རྩེདཔའི་ལུགསསུ་ཇུསཅང་ ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆེ་བ རསོ་ཡད་ ཅོ་མ་ངུ་ སྦྱིནསོགོསྦི་ སྤོདོ་པོགས་ལ་ངེས་པྱ་ཆུ་ངྲངུ་འྭ་གོ བེན ལ། ཡང་ གྩོད་ཕོགསལ་ངེས་པ་ཇྲིཝརྦ་རེ་བ རསོངཛར ཙ་མངལ་བ 
ངེས་པ བདར་བ རགདོནམི་ཟ་བས་ ནྟལྟ་བངང་སྤོད་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ལ་སྙོངས་མརུ་ངས་སྲ་ངེསཔ་ཆེན་ངོ་སྐེ་ བཾ དངའ་ཨེང་དོ རིས་ད ངེ མདཔདང། སྟེངཌ་ཁསན་བལབའགོར སས ༣ ཇྲི་སིད 
སཾསརྩས་པའདེསིདདུ། །དྲདུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རོགས་པེད། །ཅེསསོ། །དགུཔསྣང་སྟོངལནནུ་ནཟོགསས་མི་འཇར་ན་ཏགཆད་གངྦ དད་ཝུངྡཚནུལནེ། ངེས་པདེ་འདསསནི་དྷེལར་མིནུསཔ་ངེའྱིརིར་ ནངས་བདེསན་ ངེས་པ་ཁོན ར་ཡང མངགི་ངོ་ངོསྲགཱ་པའ་འཛིན་པའི་སྒོ 
འཇོགས་ ཞེསྦྱར་བའིལྟབ་ དང་། རྟག་ལུ་དང་ངངོས་པོ་ཡོད་པར་ལཱ་ བཞེསྦྱས་ བའི་མཐར་ཁུང་ལ། ཡངྡ་ན་ ནི་ངེས་པདེས་ དངོས་པོ་ནམས་དོནྱབེར་ཐམས་ཅུད་ཡིས་སོང་པ་རའཛ པའྱིསླ་རའདེབས་ ཀྱི་ལྟབ་ དང་ཆང་ལྟ་དང་ངངོས་པོ་ 
མིདཔརྟལཝ་ བཞེསྦཿ་ བའི་མཐར་འུ་ངབ་ཡིནནོ། །འ་པདད་གེ ཤིསྱེདནི། ཚུལ ངེལ བུ་ཡིན་པས་ན། ངེས་པའདི་ལར་མྱུཔས་ཏེ། ཏིངཔརཛིནྷ་སྱི་རཱལ་བོལས། ངས་ པའི་ཆ སིག་པའིཆོསྱཀྱུ་ཆུ་བ་བག་ཆགས་དངབཅས་པྱ་ར་བནས་སྤཔས་པས་ གེང་ 
ནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་མྭ།ནཔ་ལ་སོགས་པ སྩོབས་བྱ་ དང་ ད །སྣོན་ཨི་མཐུན་ཡོགསཐསསཿ ད་ཕམཔརམཛང་པའི་ རྒྱལ་བ་ དེསནི་ ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅངའི་ཆུ་བ་གཅོད་པའི་ ཏིང་འཛ བུ མཆོག འདིའཆ ' པར་མཛདདེ། །འདྷེ་ལར་ 
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ཛལྡཞཔ 





མཉམ་པམེད་པ་ 








རི འ །སཱིདཔ་ འཁོངང འི་འགོ་བ ནི 
ྒ 665£ཾ བཞིའ་བྱིས་ ཆི་ ཧཱི 


° སེམསཅནྱི་ངོ་བོནི། ཆུ་ཤི། 












9 འུ ནཾ རྨིལམ་ལྟ་བུ་ ༣ི་ དེ་། །ངཔེརནྫཾརི་ལམ་ནྭ་སེས་དྲསྐེ་བ་དང་འཆིབར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བདཔའཆི་བམེད་པ་གཞིན་དུ། འཁོརཔའི་འཇིག་རྟེན འངེལ་ རངཔནི་ གྱིས་སྐྱེདང་འཆིབརསྦྲང་ཡང་གངཟག་སྲ་ཡ ངར 
ཞྭནྱུས་ ཊ ཞིདགང་ཟག་ སུ་ཡང རངབཞིན་གྱིས་ འཆི་བྱ་མེ '་། །མྱེཁའི་རྒྱུལས་ གསོག་པ་དང་ལས་ངའིའྲངསཇྲ་ནམ་ ཨཱུངབ་པོའི་ཉེནྱགི། སེམསཅན་ དང་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་གང་དྲུའ་བྭ་དཕས་པའི་ འདོ་བྱི་དྲག་པ་ མཾ་ངང་ མིའིརྟེནདཉིད་གནས་པར་བེད་པའི་ སྲོག ྦ 
9 ཞུམས་ཨྱངྡ་ འཇལནི་ནྱསིས་མེད་པསན་ཛུལ་གནིན་བྟཏགས་ན་ ཨྙི་ཉད་དེ། །ཕེས་ནསེམས་ཅནལ་སོགས་པའི་ ཆས་འཁྲི་རམསནི་ དཔེ་དྭང་ཐསོག ས་དང་འདྲསེ་འདྲ་ཚུལཞི་སེམསཿནྷ་གིཏེནནི་ ངྲ་དུ་བ་སྙེ་ཆུའི་ཝྦ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་བྲོདད་ཝ་ཞིངྱ་རན་ནུང་ཟད་ཙསྤྱ་གིས་འཇིག་པས་མི་བྟཏྲན་པའྱེལིར་རོ།། 

རར ༥ ༽ ཆུ ཤང་ དང་ འདྲུ་ཧཱ། །སེ་སོརཕེ།ཞིང་བྟཅགསནྷ་སིང་ཕོ་གང་ཡང་མེདཔའྱིའིརརོ། །པྩེ་བམིལ་སོགསཔ སྣ་ཚོགསསུསྣང་བ་ནི་ ཡྱུམ་ལྷ་བ་ ཡ ཏེ སཱ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་ ཡང་སྣངབ་ངེའི་རང་བཞིན་་ཡིས་སོངབའི་ཕྱིར་རོ༽ །ཡང་ནའ་དྱི་བྱ་བེད་དང་མྩུར་འོ། །གཞས་པའི་ཚའི་ 
ཙྭ ནམ་མཁ་འྷ་མཱག དང་ འདྡུ་ཆུ། ་། ལྭ་ཨང་ཞང་འཇིགཔའྱི་ཕིརརོ། །འགོབ་གཅིག་ནས་གཅིགྱངྱ་སེབ་ནི ཆུ་ཡི་ ནངགི ཟླ་བ འི་གཟུནས་བྷནནདང་ འད་ཞིང་ སྟེ་འདྷ་སེ་གནུས་གཅིག་ནས་གཞན་དྲ་མང་ཉིད་འཕོས་ནས་སོང་ར་མེདྱ་ལང་གནས་གཞན་དྲ་ཉེ་ནད་ 
%རླཿཔར་ཡྩད་བའ་ཕྱར་རེ། །ལོཔསཔྡུདནེ་ དྨི་ག་རྒྱུ་ ཇི་ཉབུད་ བཞིན ཡིནཏེ། །ལོོས་མྱུད་པར་བྱབའི་དངོས་བོར་མང་ཞིནེ་གྱིས་གྲུཐཔ་ལྟ་བུཉ་སྐང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་འཇོསམྤུད་བུན་རང་གེ་ངངོསཨ་གྲུབཔའི་ཕྱན་རོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བརྣམ་མཁའ་ལས་འཕེསནསརུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པསེད་མོད་གྱི།འོན་ 


= ༢༨༡ རི་ལམ རེ་རདེ་པལ༽་རི་བས། ་ཟ་་ ཨཀྭྱ་རྱེབ་ སྣེབ་ཕ་རོལ་གྱེགནས་ ངུ་ ཝྔ་མའེམི་དེ་རང་ཉིད་ འཛོ་ 'འགྲོ་ བ 
ཀྱང་ཆུའི་ནངདུ་ རཱབ་དང་འདྲ་ བའི་གླཟུགསབྷརན་སྣངབ་བཞིན་དུ་འདྲེན ཆའགའ་ ཞིགྱ་ཏུང་ འཇིགྟརེ པེ ཡཿ འད་ ༣ ཁའ དའིག ཞུ སང་ས ལིག སེ གཿ ནས་གཞན ལའེ འཛའ འདས་ 
ཅུངཟངད་ཀུངའེ།ང་ མོདྱའིའོན་ ཀང་། །མི་ད་མངགེས ལས་ ཇི་ལྟར་ ངུས་པ རྣམསན དྲུས་ ཞམ་ ཨྱ ཡང ཆུད རྲ དི ན། གྲ གཡུག འབ་ འན ཏེ དུའི དཱ རི རོ ར་བ ཏེ། རི ར་མི་འགུར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི ལས་ 

༠༠ དྲུན བའྲ་དནས་ེནིཐུངབོབཿཅི་སེའ།།དྷ་རྒྱུུན་ཆོགསཔི་ཉེནའཐེལམེ་དབངགིསེ་སན་ ཆུ་གང འི་མ ར བྱཁ་ཡང་ ཆ་ཡིན་ ཞིང་ཤི་ས་ནརད་པསོགསྤི་ ནསའད་ལྲངམེདཔའི་ཡས་པས་པ དེ ནི་ར་གེསསམགས་ནང་ བུམ པྱན ནས་ 
སྣག ས༨ྣ༨ཀྣཀ༥ཀ༥ཀྣ༥ྷྣྷྣྷྣླྐིོ༈ྣ༈ར¦[4[(¦4{ླ{ླ{¶ནོ་ 
ཡས་དེའི་འབབས་བྲུནམ་ནིན་ལ་ རེག་པ འི་སྒོནསྱམངོབ རྔ་མི་འགུར་ པ་ མྱིན་ པས མ་བཅྱས་པཔ། །ར ལྱ་ུ་པས།འ་ུད་བཞན ཇོག་པ་དཅིད་ ལ་ ལས་ དཀར་གནགགི་འདྲས་དྲུ་ར་མས་ མིའ།ཝུལ་པར་ འྱབང་བས་ ན། རང་གེས་ ལས་ དྲཾ་བྱང་ 
འཆིའཕ་བའི་གང་ནག་ དོ མ་པ་ད རིགྲས་པས་ བཙལན་ ཨི་རྙེདཀྱང གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ནམས་སྨྱུམ་ཏྟ་ཐཱ་ ར་འཇོག་པ་དེཉིད་ ལ་པ ས་དཀར་གའགག་འདསྲང འུ ྦ - 





བིད ནས ལསཔའི འྱགས་བུནིིནམཊནར་དྩས་ ེག་པྷསྡེ་ོངབར་མི་འླ་གུར་བ གཏན་ ཨིན པམཔསཔརྦམོངབཞས་ལ།། བངཟགྱད་ གཞ་ནྱ་གིས་བུས་པ་འི་ལསྭ་ི་ྲབསྦད་ ི་ལས་ེདཔབོའ 


༨ 


& པརའཆརདུ་གཞུག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིམ་རིག་པ འ་ྡ་མསཅི ས་ རངངོས་ཞསྲ་གཟཔའི་ རང་བཞིན ཇི་ལྟར་མཱོ་བཏགསྣ་ནམས་ ཅིབྟགསྟནུལ་ ལེགས་པར ཁོངདྲནད་ངེས་ས་ བསམས་ ཤིང་བརུགས་ ལྭ སློ་གཏགས་ཚུལ་དེ་ ངོས་ཟིན་ 
ཞན་ངེའདྲ་ཡོད་ན་ ང་དེ་རངགི་སུང་པོདང་རངབཞིནྱ་གིས་ གཅིག་ དང་ ཐ་དང་ གངརདུང་ ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་འྲངའ་རཔཔཞིནྱ་གིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དེ་གཉིབ་ཅ་ར་གངད་།ཁས་ 
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བེསབངཡསཔའི་ཆྭ ཐར་ ངའམ་གང་ནག་ དེ་ ལ་ རང་པོས་ནསྤ་ཐབ་པའི་ རང་བཞིན རུང་ཟད་ཀང་མེང་དོ་ལམ དྱུ་ནུད་ཐོག་ཁེལ་ེས་ པའི་ངེས་པ་ ཆེས་ཆེར བྷན དུ་འྲོ་བདེ་ཉིདལ་འདད་ པརྩ་བྷཱ་ས། ངས་པ་རྟལ་འམོས་རངངཞིནྩ སྟོང པའི ཕོ་གས་ལ་ ༢སཔ 
དེ་འདུ ལན་ མང་དང པརྦ་བ།གིཉས་པ་སངཔ་མ་བྗམད་པར་གངཟག་ཤར་བའྱ་མམ་སར་འཆརྒཚུ་ནི། སྟངྱ་ཕོགས་ངས་པ་དྷ་ཝུར་སྱངས་པརི་རེས་ ངེནས་ དའམ་གང་ཆ་གགི་ སངྱའོགསི ཐྭ་སཱད་བསོན པར་མྲི་ནུསཔ་ར་ རཔལཛུར་ སྣང་བླ་ནམས་ གངྩསངབྟར 
རང་གིངེས་དུབ་པའིཆ དྲང་རངོགི་ བོའི་ཕུལ དུར རྭདུ་གྲཞག་ལ། དྷྭ་ཝུར་འཆརབྱདུག་པའི་ངའམ་གང་ཟག་གྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་པས་པ་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པའེ་པའམ་གང་ཟག་ ངེ་ ཉིད་ ལས་གསོག་པ་པོ་ཊ དང་ ལསྱའེ འབྲས་བྱུ་མོང་བ་པོར་འཇོག་ དགོས་ ངི བྱས་ 
བུ་པངྱ་པཱུངབ་ལ་སོགས་པ་ཕནཚུ་ནབྷལོསནས་ཟུབ་པ སྣེང་བ་ རེནའབྲེལ་བྱི་ ཡོུགས་ མས་ མ་འདེས་པར་ཡང་ནས་ཡངང་ ཡིད་ལྭ་བུཞིང་ ངའམགང་ནག་ རང་བ ཞིན གྱེས་ རེ ད་པ་ དེང འ་ ཅེན་འདྲེལ་ གིབུབེདྣམས་ འཐད་པའི་འཐང་ལྭ་གས ཆམས་ལ་ 
ཇེང ང་ཆེསཆེར་ རྙེད པ་ལ་ལབད་ པར་བུའ། །གུམ་པྱསང་སོང་འགལ་ཚ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བྷརན་དཔ་རངགོས་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ལ ཟང་ངོས་ནས་གླུབ་པའི་རངབཞིན་མེ ད་པ་ དད་ཏེ ནའབྲེལ་སྱི་བྱ་བེར་འཐད་པ་ ངེ་གཉིས་ གཅིག་བཞག་ན་གཅིག་ཤོས་འཇོགམ་ བད་པའི་སྒོ་ནས་ འགཔ་༣ ར་རངལ་ 


ངེ ང་བའེ་མན་ག ཟུགས་བྟྕརབ་ལ སོགས་པ འི་སྣང་ཚུལ་དང་སྟོང་ཚུལ་མི་འགལ་བ་ངེ་ཉིད་ ངེ རྨབཔ་སནས་ ངའ མ་གང་ཟག་གི་སྣང་ཚུལ་དང་སྙོང་ཚུལ་གཉིས་ ཨི་འགལ བའི་ཚུལ་ དང་སྦྱ་རནས་ བསྔན་ པརྱབ སི། བསམ་ཚུལ་ འདི་ལྟར་བྱང་ གྲཟུགས་དང་ བཞིན་ ྦ 





།གདོང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ གྱི་གྲཟུགས་བྷརན་ མེ་ལོ་ངྲད་ ཤར་བན་བུད་བཞིནྱ་གེ གྲནུགས་བྷར་ནདེ་ ཅི གངོང་དང་ གཟུགས་དང ཅེ གངུང་ནབ་ལསོགས་པ་གངྲང སྣང་ན་ཡངམིག་སོགས་གང་ང སྣེང་ང་ ངེ་ རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ པ་ 


༡༠༠ ་ 
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66 ཟླ ཡིན། དེ་རསྟོང་ ཀྱང གཟུགས་ བུྡ་ དངོས་ དངམེ་ ལོང གཉེས་ཚོགས་པ་ ལ་བཏེནནས་ གཟུགས་བྱར་ནད་ སཱེ་བ་ངང་། རྐྱེན་ གྲཟུགས་བུད་དངམ་ལོང ་ ད་ངག གི་ནང་ནས་ འགའ་ཞག་ལོག་ པ་སྟེ་ཨེད་ = རྔསངབ འཚ གྲནུགས་བླཉན་དཡུང་ 
¿ འཇག་པ་ ཡིནནོ། །བླཟགས་བྷ་ནན་ལ རྐྱེར་ཚང་མ་ཚང་གི དབང་གིས་སྐྱེ་ འཇིག ཡྱེད་པརསྦྲང་བ་དེ་ངང་གངདུ་སྙང་བ་དེས སྩོངཔ་ གཉུས་བཧེ ན་མྔནྲས་པར་གཞ་མའུན་དུ་འདུ་བ་ ངེ བཞན་དུ། གང་ཟག་ལ་ཡངརངབཞན་ ཨྱིས་གླའཔ་ རྔ ༧ཙམ་མངདཀུང་ 
@ ལས་ག ག་པ་པོདང་ ལས་དེའི་ འབས་དྱུ་སོངཔ་པོ་དང་སོན་གི་ལས་དང་ ཉེན་མོཿ ངས་སོགསལ་བརྟེནནས ་ང་ ལེན་པ་ ཡང་རི འགུལ་ལོ་ཅར ངུ ངེས་པའིབསམ་པ་ཡང་ཡང་ པྱུང་ བརྩབུ་སེ། དཔེ་ལེནཕགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་ལུགས་ འདིལྟ་བུ་ནི་ 
ཨབས་འདིར་མ་ཟངྱ་ཀས་ འི་ ངང་ འྲང་ ང་ ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སབས་སྲུ ཁུར་ཤེས་པརྦ་དུའོ། །བཞེ་པགྲནགས་བྷརནགངབྲེ་ཝངབས་སོངཔརཔེས་པལ་རབ་ཞིནྲིས་སྟོངཔངསཔར་དོགས་བདགོདཛི། འདེ་ལ་གཞན་དབེ་གིས་ འོ་ན སུགས་བཅན་་སགས་པ འིདཔ་ འདི་དག་ 
གྱིས་འང་བཞན་མེད་པ་ འི་དོན རྟོགས་པའ་ 


. ཚཾ།མང་གང་དྲ་སྣངབ་ དེས་སྟོང་པ་རངེས་པ འི་ཤེས་པ་ འདི་ ཉིད་གཟུགས་བྷརན་སོགས་ དེ་དག་གི རང་བོསནསྲ་ཐརཔའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་རིགེསཔ་ ཡིནན ནི སོསོ་མེ་བོའི་མངོན་ཕྱམ 


༠ 
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འགལ་བིནི། དྷཏརྨསྨྲ་བདེནི རེ་གྲས་པམ་ཡི་ ན་ཏེ། མི་རིགསཔའྱི་རུམཆནནི་ བཞིབ རྒྱཔ་ལས། 


འགུར་བས་ སྐྱོར དདགྲའཕགས་པརལྱགུར་རོ། །དེའིོ་དསདཔདེ་དག་གིས་རངངོས་ནསྤ་ཐབཔའི་རཔབཞིན་མེད་པརྟ་ཏོགས་པ 
ཀྱི ངཔེ་དབགྲ་ཀུང་ རང་ངོསྐ་ནསྲ་ཟུབ་པའི་ ལང་བ ཞིནམསེདཔར་རག 


དངོས་ 





ས་ 


མིས་ མེད་པྲ་རམངོནསམྲ་དྷ་ཏོགས་ཀངའཕགས་པར་མི་འྭ་གུར་ཏེ། གྲ་མགས་བན་རངབཞིན་གིས་སྟངཔར་མངོནསྦམདུརོདསཔ་དཅམ་ནི ཆོས་ཅུན་ཉི་ཚ་བའི་ཧེ 
ཞིར ཐམས་ཅད་ཀྱི རངངོསནས་ གྲུབ་པའི རང་ བཞི་ནམེད་པ འིསྟོང་ཉིད་ད་ ཆམ ངའྲསཨཧ་ གས་དགོས་པ་ཡནན་ཞེསྤྱས་མོདྱ་ཀུང་། ངྲག་པ་ཨ ཅུདེ་བའི གྲསུཔལས 


པོ་གཅིག་ གི རངབཞིན་གྱིསམེད་པར་ 


¬ 2 ༥༡པ་ཁརལ་ འེར ལི ' ར༤་ངོའོ་འྲས་ཁང་ངའི་ ༥ 7༡ འེར་རེ་ཇ༼ ༽ས དའེ 
མིནན་ འོནགཟུགས་བྷརནསོགསྦྱའིངཔ་ འདྱ་རམས་ རང་བོསནསྡ་ཐུབ་པའི་ རུང་བཞེན་མདཔའེ་པཔརཇི་ལ 





ྭ ' ང་ པོ་གང་། །ཡིན་པ་ ངེི་ དངོས་པོ་ ཀུཧྱི རངབཞིནྱ་གིས་མེད་པར རྟ པ་ པར་བྗརོད དེ། 


༩༤ 


སྐོ་ནསནུབཔའི་ རཿ རྭ་རུང་སྟེ། གཟུགས་བྷརནསོགས་ 
ས་ལ་བཏེནྲ་ནས་རོགས་བགོས་ པརའབྱུརབ་ཡེན་ ཅ། དྲེ། རྟོགས་པ འི་དཔེ གཞན གང་འཇོག་ལ་སགྲསཔའརུལྭ་གུས་བྟརགསན་ དཔེ་ཡང་ ཐཱགམདང་བརཅུད་དགྲ་སས་ 
ངམ དུ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ ན། ལྔཔ་དེའི་ལྔ་བུལ་པའི་གྲནུགས་བྟར ཞརང་བཞིན་མདཔརམངོན་སྤུས་དྲུ་ཏོགསཔར་འདོདཔ་དགག་ པེནི། ངགས་པ་ འད འིལན འ།་ བོངྱཀི་མཁས་པ་ ཡཱ་མ་ཁ་ཅིག་ ནིའངྙིསྐད་ཟེརཏེ་ གྲཟུགས་བྷརཏྭན ལསགསངཔ་ དེ་ རྣཿ ་ ༢ང་ ྦ 
ཟི ང་ཉིད་ཙམ་ཁིག་ མངོནསམ་དུ རོགས་པའ་ཝཱརརོ། །འཕགས་པརའགུརབ་ 


ས་གཅིག་གི ཆོས་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་ཏོགས་ནཇསས་ཅདྲ་སི་ཆོས་ཉིདམངོནསཨ་དཱ་ཏོགས་པརཁ་ཤདཔ་དང 


- 


འྩིནུ་མཆོནནི་དཔས་པོ་གཅིག 






༢ ཕཱ ྒ གི རང་བཞིན་གིས་སྟོངཔའི་ ཧྭོང་ཉིང་གངཡེན་པ། །དེ་ནི་ དཔས་པོ ཀཿ ཌྱི་ རང་ བཞིན་ཧིིས་སྟོངཔའེ་ སོང་པ་ དང་ ཁྱད་གཞི མ་མ་གཏོགས་ དགགྱབུ་རང་བཞིནྱབས་ སྒྲབ་པ་ བཀགཙམ་ཞེག་ ཡེན་ པར་ཁུང་པར་མདཔའི་ཕིརརོ། །ཞེས་ ཆོང 
གཅིག་གི ཟང་བ ཞིན ཁྱིས མེང་ པའེ་སོང་ཉིད་རྟགས་པས ། ཆོས གྱེ རང་བཞིན་ཁིས་མེདཔའི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས པར་གྲསུངས་པའི་ ཡྱིའ་རོ། །བདྡུནཔ་གྲན་གས་༢ རྙན་བྱད་བཞིན་ གྱིས་སྟོངཔརརྟོགས་ཀྱངགཟུ་གས་བ རྙན་བདེནའཇནཡོདརུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་གྲནགས་བྷར་ནྭ་བད་བཞིན་ཡིས་ཏོང་པརྟ་ཆུགོས་པ འེགངཟབད པས གྲནགས་ཏན བངབི་ནདུ་བདེཊཔར་མི་འཛིན་ཡང་བླ་དགས་བྷརན་ ཁོརཔགིནདཙམཞེག བདེན་པར་ཡོད་པརའཛོན་པ་ལ་འག་ལ་བཅེ་ཞིག་ཡད དེ 
འགལ་བཅི་ཡངམང་ངོ། །གྲནགས་བྷརན་ང ཞཔརའ ན་མི་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ འད་ཡང་བདྡ། ལཾ་མ་བུང་པའིེའིས་པྲ་རུངང་ནྣམས་ ཆེ་ལོངལ་ བྱང་བ འེ ་གྱི་གཟགས་བྟརན་ ཤར་པ་ མཆོང་བན་ གྲནུ་གས་ངྷ་རནདེས་ལྟ་པ་དང་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ རཱམཔར། 

ཡིན པས་ ཅིས་པ་ དེདག་གིསྲའི་ གྲནསས་བྷནདལནིནདུ་སང་པདལ་འདིནི་ དང་བྱཞྲིན་ དངོས་ཡིནྩརམ་ དུ་ང དྲན་པར་འཛོན་ལ། རན་པོ་ འཇིགཏནྱའི་ བྡངལྭ་བུང་བྲ་ནམསྱ་ཀིས་ནི་ གྲཟུགས་བྷྟཅན་ 
བྱདབཞན་ཁྱིས་སྟོང་པརཔས་ ཡིན ཀུང་། མནངས དབཞི་ནད་སངཔའི་གཟགས་བྷརན མ་གིམ་ངེ་ཉིད་རངགི་ངའོོ་འཟང་འེཡོད་པར་འཛོན་པ་ པན 


སྣངང་ ངེལ་ རྩ ད་མོའི་རཱ་བོའི་ཉམསྤ་འིས་ རྩེ་བསོགས་བུང་ རཔ 


ཙཾ ཇཔགིནངྱསངཔ ངེ་དགྱ་བུང་བཞིན་དུམེད་བཞིན་དུ་ ཅད་འཞན་དྲ་མདལས 








དེ་འ 
671 
ཟི 








མན ནི་ནུ་ནེ་ནོ ནི་ད དོ ཉིས ཡོར ཆོ་ལོ ལོོར་ོ་བས་་བ་ོ།། པ་འི 

„„ ་རྙེཧ་སྡང་བ་ལྟརམ་གྲའ་ བག ༨ཉིད་མྱུ་གུ་ལ་སེགས་པའི་སྟེངད་ཌྟོགས་ནྭ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་དགོས་པའི་ དཔེརྭ་བེངཔི་ནི། གྲཟུགས་བྷར་ནགང་དྲ་སངབས་སྟོང་པར་ཏོགསཔས་གཟུགས་བྷ་ནུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགསཔ་མིནཔ་ ངེ་ལྟ་ ངུ་ ཡིན་ནའང་ གཟུགས་སོགས་ རང་བཞིན་ ་ 
' མེད་པའི་དཔེ་རྡ་རུང་ལྲ་གས་ནི་ གྲཟགས་བརནདེ གངང་ཕཱང་བ་ངེའི་ངོ་བོས་སྟོངཔ་ ཡིནཔ ས་ ན་གྲཟགས་བྷརནདེཉིད་ གང་དུ་སང་བ་དེའེ་རང་བཞིནམེང་པ་ དེ ནི་ རཔཔཞིན་ཆིས་མེདཔམ་རྟོགས་པསཀང་ མངོནོ་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ གཔདྭ་སང 
བའིངབས་སོང་པདེའི་མནས་གཟུགས་བརན་ ངྱེའིད་ སངསའདའ དཔེ་རྩ་བུད་པ་ཡིནནོ། །གང་དྲ་སངབ་དེའེ་རང་བཞིནྱརིས་སྟོང་པ་དེ ཉིད ཆུ་གཱ་ལསོགས་པའི་སྟེང་དཱ་ཚང་མས་གྲབ་ནཱ་ནི།། རང་ངོསནསྤ་མབཔའི་ མུ་གའི་རངབཞིན་མེད་པ་ དེ 

 རྟོགས་པ་ཡིནཔས་ན་ གྲཟུགས་བྷརན་སོགས་ ཅིངཔའི་སྟང་དུགངདྲ་གང་བའི་རང་བཞིན་ཡིས་སྟོང་པརྟཏོགསཔ་ དང་མེ་འདཱའ། །དགུ་པ་དངུམ་པསདངསྨམབརད་དཔེརལ་ནདུས་ཡངཉི་ཆའི་སྟོངཔ་ཡིན་ཚུལ་ནི། གྲནགས་རྷནྡ་ི་ དཔེ་སཱོརྦ་ལུགས་ འདིསནི། འཇུག་པར། བྱུར 








¥ 





,༄༅༢ །བཀོང་པ་དེ་ ཡང་གཟུགས་བྷརན་ལ་སོགས་པ་ ་གངྲད་སཱང་བའི་རངབཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ༢ཅཉིརཔའྱི་རྫོ་ འཆནས་དཔེར་ངཀོངོཔ་ ེ་ར་རེི། དྲམཔ་སོསས་ བ་རི ༢ འེབ དྲ ད་འ ༨ 
རྔ མབིར་མ་ལར་བ ང་པ་ལ་བ མ་རང ཚི་ག ་ཁ་གྱསཉངཔ་ ཁེར་ཉི་ཆ་བའ་སྟོང་པ འཆནས་དཔེརབཀོདཔ་ ཕྲི་ནྲྱ་གིཾ། ཟུམཔསོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞྲིན་ ཅིས་ མེད་པ འིསྟོངཔདའི 
673£ ཇ༠ས་མིནཏ་མཱརབཤང་པཱ་ཏཱར་ཤིངྡ་ཅུལ་སོགས་པདེ་དུག་ལ་ དཔེརབཀོདཔ་ལབཉནནས་ རང་བཞིན ཐིས་མེང་པ རར་སང་པ ས་ལ་སུཔསཔའྱི་ཕི་རོ། བྱ ྱ་མ་མམབདནའོན ིྲིཔེ་ ` ངད 
ཟླ གདྱགས་བུན་ གབསདང་་ཡོག་འྲྲ་ཡྱུལ་ལ་ཡང་ལངུམ་བ་ལགས་ རྒྱུམ ཏྭ་མང་ལ་སོགསཔ་ཡང རྟུ་གངསོགས་ དངོས་ སཾ་བདེན་པར་ལཾཛོནཁིང་། སྩུམམཁར་རཱིམ་ནྱིསུསའི་ རྟ་གུང་ གངངསང་ྙིརྩསངགིསྟསོངཔས་ བྔར་ནཔའ་ཤེསཔ 

ཡིནལ་སྒྱུམ་མཁའཆྱིསདེ་ལྟར་ཤེས པའཧངཔད་ ཡང་ཉིཚེ་བའིསོོང་པའོ། །འདིནིཞི་བྷི་ཐའི་ལུགས་ཁྱང་ཡིནཏེ སྒུམའེ་བུང་མེདལ་སྱུ་མ་མཁན་སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆགས་པར་བཤད་པོའི་ཕྱིར། པྩོད་འཇུག་ལས། གངཚེ་ སྷུ་མའི་བུད་ཨེདལ། དེདཉདཁརཆགསྐནུང་། ད་བཞི 


ེས་ུ་ལ། །ཉོན་མོངས་འགཆགསམ་སཔས་པའི། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བནདེ། །སྟང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ ་ཆུངཉིད། །ཅེས་གསུམས་སོ། །མིལམ་དཱ་སོད་བཅུང་ཀྱི་ དངོས་པོ་དམེགས་པལ་ཡང་ གཉིད སད་པའྭེས བས་ས མིལས་གྱིསྣོད་བཅུད་ ངེ་ངག་ ཇི་ཉར་ ང་བའི། 
གྲེང་བདེ་ ཉིད སྩེས་པ་དང་དུད་མེད་ག དནསི་པར 






འབས 


སོད་བཅུད་ ངེསུ་སྟོང་པའི་བརྫན་པར་འཛོནཔ་དང་གཉིད་ལོག པའི་ཚདེ་ལྟ་ར་ སྟོང་བའི་བྡན་ནཔར་ འཛནཔ་ དེ་གཉིས་པོ་ གང་ཡིན་ཡང་ འདྲཡི་ རི་ལམྱ་སཱེས པ་བུང་མེད་དུ་ 


༣༦ ཐྗེ ཨེ 








འ ནཔ་ཡིནནའང་། དེ་ལུརའཛནཔ་དེནི་ ཆཱ རྨིལམ ༢ང་བཞིན་ གིས མདཔར་ཏོགསཔམ་ཡིན་ཏ། དེའྱིུཆོན ཛ དཔེ་རྨདགྲཟགྲས་བླནནལ་ སོགས པལ བྱད་བཞིན་མེད་པར་ངེསཔ གཟུགས་ཟླན རནརངབཞིནྱ་གས་མེད་པརྟ་ཏོགསཔ་མི་ནཔ དངའདའོ། ར། 


སྨའ་ གངདུ་འཇུག་པ་ས སོགས་ལ རིམ་པྟལ་རྟརྨ་མངདངཆུར་ བཏགས་པ ཁྙིརྨརདངན་ གང་ ཡིནཔ།།ད་ངག་འཇིགཉན ཁྱི་ཀུན་ཇོབ་ཉེ་ཁསད ལས ཀྱང་ཡོད་ པ མིན། ཞེས་གསམསཔའིསང་ དངས་པྷ་ལར་སྤིག་རླུ འིནུ་ ངང་སྩུ་ཨ འི 
674, རླང དྱ་མིལམ་ སིག ལ་ རྩིམ ཉར་ ཆུ་དང་རྟ་གླང དངྭསུང་པ་དུད་མེད་གས སྲེབ་ལོཿ ཡདཔལའཇན་ འཇིགཏན ཡུ དམརངག བས་ བ་ཡིན གསཞེན་པ་ལྟར གྱིདོན་: ཆུ་ལསོགད་པ་ རླན ད་ པཞིཆོས་ 

ྦ རང་བཞིན་ ཁྱིས་ མེད་པར་ཏོགས པའི་ལཱ་བཨི བམིནནོ། ནཾ།། །བཞིཔ་མདོ་སེ་ཟང་ཆོའི དྭབངསྱ་འིས་ཅང་སྦུང་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དྭེལར་ཝར་ ཇི བཤད་པའྱསམ་ ལྟ་བུ འི་དོནདྷེར་ རྣམས་མདོ་སྡེ་ཟབ་ ་མོའི་ གསྲནུབཅད་པའི་རྱངས་ རང་གི ངགུའུ་བཅཱོང་ ོ 

ཀང་བསམ་པའ་ བྱའེ། ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མའི་མོགསྲ་སུ་བཅད་པ་ དེའི ཏེངང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ རོའི ཨོ ལས་གསུངས་ ས་པྟཱ རྩབ་སྟེ། འདལ་ བྱརྒད་ལས། ། དང་པོ་ཆོས ཐམས ཅད་དོན་དམ་ པར་མཚན་མ དྲ་དུལན། ཇི་སྐད་དུ ཆང་ ཐམས་ཅད་ སྟོངཔ་ཉིད་ཨཚནམཿ མདང རླ ཏ རུར ། 

ྦ རྒྱལཔའིམདོད་ལསདཔེ ཇི་ཏྟར་ ཞན་འདེལ སྙེདཔརན་ ཡིགརྒྱ་ ར རུཊཨེདབཞིནདུནཱརང་བདང་ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཅྱེར་ ཐང །སོགས་པའི་དངོས་པོར་མེད་བཞིན་དྲ་གོང་ལསོགས་པརྩསངབ་ དང་། །བྷུ་མ སཔཔྭ་ན་སོགས་སུམེད་འཞིན་དུ་ཏྲགསོགས་སྱུགངའ་ ཇི་ ཏ་བ བཞིན དང་ 




















9 དི དེ ༽རྲེས་པ་ལང་ ༽ང ད་ར ༨ ་་རེ་རོ་ཾིག་་་ཅེས་ྣས་འབ་རོཾོཾྣིྣྨཌ༈༧ོ༼€༼༩༢° སེ་ར་བ -- === གག ˆ ྣ༽ བག བགབ” ཅང ༩༡༩: == 
‡ །ར་ལམ་ནྭ་སེས་པ་ཐུད་མད་ པ་མེད་བཞིནད་སང་བ་ ཇི་ཝ་ བ་ཡིནཔ་དྷེ་ཝ་ ར། །སྙེ་དཔེ་སྣིག་ ཧལ་སོགས་པ་དདག་ཆུ་ལ་སོགས་ པརྩསང་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ ང་པ་དེ་བཞིནྲད། དོན་དྭ་སྣང་ ངམངོན་ 
675 ® པར་ ུསཔའི་ཉྟགས ་བུ་ཡིནཔས་ མཚན་མ་ དང་ བསོམཔ་ ཅི་ཡི ཐསའའི སགས་ཞེད ནཔས། ས་དེར གས་པ་དདག་ ཡུལ་གྲཟུགས་ སིགས པ་དེ་དག་ནི་རང་ རོ ནིྱིསྣསང། །ཞིངལ་རགིསཞེན་པ་ 
3 བྲེ པའི་ཞེན་པ་ཕོ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་ངོ་། ༽ཚུལ་དཐམས་ཅདལ་སྦྱར་ཏེ་ ཆོས་ ཆས་ཐམས་ཅུད་ སྟོང་ལུགས་དེ་བཞིན་ ྒ དུ ཤེས་པ ར་ ཧྱིས་ ཤིག་ཅེས་སོ། །གི་ཉེས་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་འོང མེདྡ་རུལཾ དཔེ སོ་སོས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ཐོག་མར་ 
སྙི་བ་རངབཞིན་གྱིས་མེད་པའ་ དཔེ་ནི ཇི་ཝཱར་ ཏེ་དཔེརན་ ཞམ་མ།ཁའའ་ སྤྲིནདང་རྔུལ་ལ་སོགས་ པསམ་སྒྲིབས་པས་ ངངས་པའྨ་ཟ་ བའི་དྱའི་ལ་འ།ངོར་ ཤར་བན། ༽རྐྱེནརཱ་ཕའི་དྱའིལ་འཁོར་ངེ་དང་ཆུ་ ད་ང་མ་བླཞིངས་པ་ནྣམས་ཆོགས་པའི་ངང་གེས། ཟླ་བ་ད་ཡི་ 
_ ཚ གནུགས་བརན་ ཆོག་པ ངངས་པའི་མཚོར་སྒྲང་སྟེ། །འོནཱཁང་ཟླ་བ འི་དརྱིལ་འཁོར་དཤིད་ ཆུ་ ང་ ཡི་ནང་དུ་འཛོས་ ཤིང་སོངནས་གནས་ པ་མེད་ད། །གངཟག་ལ་སེགོས་པའྱི་རུ་འབུསི་ ཆོས་ཀུན་ ཡང་བར་ཉིད་རྒུ་ལས་ འདག པའི་གནས་ 
% སྐབས་སྲ་འཕོས་གིངསོང་བ་མད་ཀྱངརྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་དཔོམ་པོ་ད་དངདེར་སྣང་ཞཾང་སྣངབ་ལྟར་ངབོབ་སྟང་བའི་རུལ་ཁྱིས་ མཚ་ཆཉིད་ གོང་གེ་ད་ དེ་ དང འདྲ་བ ར་ ཤིས་པརྱགིས་ཤིག་ ཅེསའདམས་ འིེ་ ར་ལངས་སྤྱོད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་སྐྱབ་ 








རང་བཞི་ནྱ་གིས་ རྙོང པརཁསནནས་ལོངས་སྦྱོད པའྱརྐེནྭ་གིས་སེད་པསྐེ་ཁའི་གཞི་རང་བཞིནྱེས་སྟོང་པའི་དཔེ་འསྟ ཊཔ་ནི་ ཇིལྟར་ སྟེ དཔེར་ན་ ཡི གང་ དག་ནགས་ དང་ཝན་པའི་ ཅའི །ཁོངས་ ཏྲོང་དྲ་ འདུག་ ཅིང་གཞས་ ནས་ ནི །ང་གའ་པའི་ཉམས་ཀྱི གླུ་ལེན པ་ 
། དངདོན་དངྱ་ད་བ ་ཆོགས་སྲ་ ་བདང་དགའ བའེ་རྣམ་འགུར་ གྱིས རྒད བ་ དང་མི་དགའ་ཞིང་སག་བྱམལ་བུའྱ་རམ་པས་ དུ་བ རྩ་འདཔའི་སྒྲ་ ལས།། ལེ ན་པ་ལ་སཾགས པའི་སྣ་ཇིྟ་ བ་ བཞིནྲང་སང་བའེ་ བག་ཆ་ འི་སྦ་ ཝས་ པར་འགྱུར་ཞིང་འགམའི་སདེ་ཇོས་ 

676 ཀྱང ཇི་ལྟར་གླུ་ལེནཔ་ལ་སོགསེ་པ་བགམ་ པངངབ་ ཉརངདུ་མངཔ་ལྟར། །ཡུལ་གྱཾ་ལོཔས་སྦྱོང ལ་སོགས་པའེ་ ཆསྤ་དམས་འམྲས་ཅུད ཅང་དགའ་བ་དང་མགབྱས༢ ལ་སོགས་པ་སྩེ་པའི་ གཞིའི་དངོས་པོརརང་བཞིནྱ་བིས་ ཡོང་པ་ ་ཡང་ཡང་ངེ་འདའི་གཞིའི་དངོས་པོའི 
རང་བཞིན་གིས་སྟོངཔ་ཡངདྲག་ཆའེ་དཔེ་ དེའིནིནང་ ཤེས པཿ་གྱེས  ཤི་གཅེས་པའོ། །གྲསྦུམ་པ་ཉེནའབ ལ་བདེན ར་མེདྡ་རཱ་ལི། དེ་ལྟ རངགའ་སག་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོརྩས་པའ་ལས་པུལ གྱི་རྩོམང་བའྲི་སེདཔ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་བྱིས་སྙེ་ འེ་དཔ་ནི་དེ་ལར་ ཀྲུ ལེན་པ་ | 
ང་མལམོ ཐེདཔདང་དེ་བཞིན་ང་ད་བ རྩའདཔ་ལ་ ཡང་། །ཟསོགས་ དེ་དག ལ་བཅུནནས་ ཆུ་དང མྱོ་བེདཔ་དཔད་བརྩསངབའི་ བགེ་ཆ རྤིས་ འབུངང་མོདྱ་ཏྲ། །དའངའྲ་བགཆའི་ སྦྲ དེ ལ་གླུ་སོགསཅི་ ངྱང་ངས་དེ་ རྲིང ནམ་ ཅི་ཡང 
ཡོད པ་མ་ཡིན ནོ །ཡཡ་ཡིལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས པའི་ རྙམས་ཐམས་ཅང ཅྱང་ད་གའ བ ་ཡུལ་ལ་ཐེབ་འདོང་དང་ ཁག་བྲསལྭ་སཱ ཡྱལ་ལ་འབུལ འདྲོདྱྲི་སེདཔ་སྐྱེ་ཕའེ་གཞིར་ལང་བཞེན་གིས་ཡོད་པར ཧང་ཡང་ ཞྲོའ་པ་དང་ཕྲ་པ་བར་བྱའའིག ཞིར་ཆོས་ད་པག་ངབས 



















༠ ་ སོ དའ མེདཔའེ ཚུལ་ཡང་བྲག་ཆའེ་དཔེ་ དེ་བཞིན་ད ས་པརྩ་གིས་ བཱ ས་པའོ ། ཞི་བབདནཔར་ཨེདྱ་ཀུང་བྱིས་པའཁུཔ་ཚུལ། ྦ ལོངས་སྦུད་པའི་རླེུནསེདཔ་ལས་ཡུལ་ལངོས་སྦོད་པ་ངང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དཔེ་ནེ། ཇི་ལྟར དཔརནྭསེ་ 
བུཞིག་ རྨི་ལམ་ གིགནས་སྐངས་ ན་ཡང་ འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོང་ཀྱི་ འདོང་ པ་ བསྟེའུ་པ་ རྨས་པལས། རྩཾས་དུ་ དགཉིད་ པདཔ རྭ་གུར་ཞས་ ལྲ་འིག་པ་དདདཔ་དངོས སུཡདཔར་ མིམ ཐོང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པའེ་ ཟུས་པ་ རྨོ ཐས་པ་ནྡི་རིལ་མྱ་སཱཾ འྲའིག་པའི་ 
རོདཉི་ད་ ཤིན་ ཅུ་འདོང་ལ་ སྲརཡངད་འདྲ་བཟོབ་པརའདོད་པས་ ཆགས་ ང་འཕེལ ལཱ ངཱ ི་ །དེ་ཉར་པལྱགི་ད་བལ་ལོངས་སྨོཔ་ལསོགས་ངའི་ ཆས་ མས་འ མས ད་ ཐོང་པརྱ་བབའི་ལངས་སྨྱོད་གྱི ངོ་བོར་རང་བཞིནྱ་གིསྣ་བྲབ་པརྨ་སང་ཡང་དེའྲདའེ་ངོ་བོརརང་གི་ངོངོས་གུང 
པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཡངངཔ་ནྲིལམ་ ངེབཞེན་ ངཱ ཤེས་པརྩགིས་ ཤིགཅེས་པའོ། །ཝེ་པཆས་ཐ ཅདལྩང་ཡང་རེཊ་མེད་མྱུ་མ་ཏ དུ དྷེ་ཐརརེག་པལ་ཁོསས་པྱོདལ་ཆགས་པལས་འིརོཔ ི་ལོཕས་སྨོད་སྒྲ་ལཔ་རངའཞིན་གྱིས་མད་པའི་པཔེ་ནེ། དཔེན སྩུམབྱེད་པ་ སྒྱུམའེམ ཁནཔོ་ དག་གེས་ 
ཕྱུམང གྲནགས གླ་ཚོགས་ སལ་ཏེ། །འདི་ཉར ཉུ་དངྱ་གང་པོ ཆེདང་ ཤིར དངགནས་ཁང་ལསོགས་པའི་ཡྱངདདང་ལོས་ོད་་དཔསཔོ སྒ་ཆོ གད ཕྷ་ནམ་པསསར བུ པད་དགཏ་ལསགས་པསྒཔམང་ །ཟངའ དེལ་ཇི་ལུར་ལུངབ འིཏྟུས་ 
ལི མསོནསཔའིདངེས་པོདངག་ གང་ཡངམེང་དོ། །ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅང་ ཀྱངིའི་ལོངོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པདོནུ་ཉེ་ར་པའབ་བའི་ངོ་བོས་རཔགིང་བོས་གྲུབ་པར་སྣངཡང་དེ་འངའི་རང་གེ་ངོངྲསྤ་གབ་པས་སྟོངཔའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱུམའེད་ དེ་བཞེན་ དུ་ ཤེས་པརྦ་གིས་ ཤིག་ཅེས་ 


དད། ༦༽ 








རཾ 
677 





ཟོ མཆོན ེས་པྱམཔལྱགས་ལགིས་ ངེ་ཉརདནྲོད་གཉེར་ཁུལས་དོན་ཁོབོཔ་ལ་དགའ་བདང་ཉམས་པ་ལས་སུང་ནྭ་ཆེབ་རངབཞིནྱགིས་མེད་པའེདབ་ནེ། ཇི་ཌྭརཱ ཉེདཔརན་ བྲུ་མོ་གཞོནནུའྲི་མིལ་མ་ནུ། །རང་ 
ཉིར་ལ་ ་བ་ཡོ ཞིག་ བྱང་ཞིང་ སྐྱེས་པ་དངམྦེས་ནས་ཁྱང་ ཅྲིང་ དོ རེས་=་མྫོ་རས། ་འི་པསྱ་བིབྱས་མངལརརི་ང་བརེ་ ར་པ་ཟས། ཤྲིན་ཏུ་ ཅེང ཞྲི་ནསྦས་དགའ་ པའྱིམ་པན་ཆེན་ བྱིང་པ་རིས་པ་ད་མངོནསུམ་ 
ཉིངལ་ བ་ཡོ་ ཞིག་ བུང་ཞིང་ སྩེས་པ་དངྱསས་ནསྱ་ཡང་ ཤི་བ་ བམོ་ ངེས་མའོངནས། །ིལསྦྱསིགནས་སྐངས་དེཉིད་དྲ་དུདེ་ ངུང་ཞས་ ཤན དགའ་ཞང་ཤནས་མདཔ་ 


' 678 དྲུ་མེདཔ་ འཏཱེར༽ །འདོད་པའིདནྡ་འབ་པ་དངྲབལ་བ་ལགསཔའི་ ཆོསྤྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཁང་ཐཐོཔདབྲབལ་བརང་ིན་9ིས་ཟུཿཔར་སཱ་པཡངེས་སྟངཔའི་ཚུལཡངྡནི་ལམ་སི་པེ་ དེ་བཞིན ང་ ཤེས་པརྦ་ཁིས་ གིགཅེསཔརོ། །ཟིདནཔ་བླ་ནཔར་ 
 ཡདོ་པ་འཆརྡ་ཚུ་ི་དྷ་ལརལོས་མོདབའ་དངས་པོ་དང་། སློདཔརྱེདཔ་དང་། སྨོདཔ་བོ་གསམ་ལརངབཞིན་གིསྔྲ་གཁཔམེདཔའི་དཔ་གསམ་ལས། དབཔོ་ནི། ཇི ཉར ཧེ་དཔརན་ མཚན་མ འིདསས་ ཆུ་ཡེ་ ནེ ཞུབ གླགས དང་ 


དྭངས ཤིང་རྙོག་ པཆམེ པའྱརུ འེ ནང་ .. དུ་གསལ་བར་ ཧྲང ་བའེཚ། ། པཱ འིནང་གི་ ཟླ བའི་གཟུགས་བྷརནྭ་ན་བར་སྣངབ་དེ་གངངྲ་གང་བའི་ཟླ་པའི་དངོས་ཕོས་ དཱང་པ་ ཡིནཔས་བཛ་ནཔ་ གསོག ཧཱི པོ་མེ་དཔ་ 


༠༽ 


༤༨ -,- ༢ ` ༤ ཧེ ' 
ནི་པའི་དཔོསཁོར གླབངདྲ་སེད་ པ་ལར། །ལ་ངསྦ་མསའི་དཔོསཁི་ལསགས་པའི་ ཚོངྲ་ད་མས་ཐམས་ཅང་ ཁངར་མིན་ཐྱིས་ལོངས་སྤྱདྲརརྩསང་ཡངདེས་སྟོངཔ་ཡངདཔ་རྨུན་ ངེ་བཞིན་ དྲུ ཤེས་པརྒྱགིས་ གིགས 







( ཌྷ ཀྐ ; ྦ །པའོ། ༽གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པརབྱེདཔ་རངབཞེཿགྱིས་མེ ད་པའདཔ་ལ། ཐོག་མ་པའཇག་བུརྱ་སཔའའི་ ཇིཉར་ དཔེརན་སོས་ཀའེ གྐབསཀྱི་ ཉེམ་ ཡྱིདཅི ངཱ ཅིམ་ སྙའོ་སོགས་དང་འབདྲེལ བའེ་ཐངལ་སྒི གླརྒུ་རྒྱུ་འའེ་ཚཧ9 སཱེསབུ་སྐོམ་ 
6793 པས་བངྲ་པས་ཤིང་ ལམ་དུ་འགོ་བ་ དེ་ཡིས། །སྲིག་རྒྱུ རྒྱུབ་སྣངབ་ ངག མཉྲོང་བ་ ལ་དེན་ ཆུཡི ཕུང་པོ རྒྱུ་བཡེནཔ རྔ་མཆོང་ ལར །ལོངས་སྩོད་ལསྲིདཔས་འཇུག་པར་བབ་ལ་སོགས་པའ་ ཆསྣ་ནམསཝམས་ཅ 
` སླུས ༥ ` ༠ ྷེ 


ད ། ° ཀྱང་དེལྟ་མའཇུགཱ་བྱའེ་ངོབོར་རང་བཞིན་བྱིས་ 
-3 གྲབ་པརྷ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཡང་སླིག་རྒྱུའི་དཔེ་ དཔནན་དུ་ཤས པའྱ་གྲིས་ ཤིག་ཅེས་པའོ། །བརྐྱིད་པ སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲཿ་ཀྱང་ཇྱིས་ པས་གྲུབ་པར་ཞེན་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་ཚོལྷ་ཚུལི་ དེ་ལྟར་འཇུགཔ རྩ་བ་བར་སངབ་དེ་ལ་ལོ ས་དང 


གས་པ་རང་བཞིནྱགེས་མདཔའི་དཔ་ནེ། 
!  (-------“--༡༧ˆ དམེརན་གླིགརྒྱུ་ ཆུ་སྦངབ་ད་ ལ་ཡངྒརཱ་ནི་ཡོངས་ ཏེ་གཏནནས་མེད་ པཡིན་ན་ ཡང། མེད་པརམ་ཤེས་པའེ སེམས་ཅནྲ་རོངས་པ་དགནྩེསིགྱ་རུའྦཆརཱ ང་ལ་འྡུང་པར་འདོད་དེ འཐུང་བའྱི་ཕིར་འཇུག་གོ། དྷ་ལུརྡ་འུགས་ན་ཡངྒ་ཐག་མུའེ་རུ་དེ 
ཤོ 


¬~ =. མི བླ པེ གསརཟས་ནི་ཟས་ པ་ཝར། །སེང་པས་ལོངས་སློད་སྦྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རམས་ཐམས་ཅུད་ རང་གེ་ངོ་བོས་གབ་པརྦབ་བར་ ང་ཡང་དེས་སྙོང་པའི་སྨེག་རྒྱུའི་དཔ་ དེ་བཞི ངུ ཤེས་པརྦ་གིས 
ངྷ་མི་བདྲེན ཞིངྱ་སིགརྨུལ་ རཱནི་བཅཅུང་བར་ཡོངས་ ཏེ གཏནནས་ ཨྲི་རུས་ པྭ་ཝུར། །སེདཔས་འཇངས་མྨྱོད་སྒྲངཔ་ལ་སགས་པའི་ ཆུསྦ་མས་ཐམས་ཅད་ ་ ་་ ྱ་ ཟི ཛིའི ལ་མི གི་ད ༥ ལ་བ་བ. 
ད་ལེ ཏེ་ས བི་ོ་ན་ས་མདམ་རཔའ། སིར ཏརན་ན་ིངྨརོནཔའྲི་སོང་པོ་དེ་ལ།སི་ངཔོ འཚོལ་བར་ འདོད་པའི ཕྱིརདུསེས་དུ ཞིག་གི ས་ཆུཤིངག་སངཔོ དེག་ཤགས། ེ་ེསིས་སྐགས 


བྱ་གྲུས་ནུས་ བསནས་དྔའིལྲདྲཝུག་ཀྱང་།། སོང་པོ་དའི ངངང་ཕཔ་རལ་ གང་ ཡང་ ལྤོསེང་ལ ཐུར ར ལ་པ སེང་པ པོའི་ གངཟག་ལ་བ ཕའ་ ཆོང་ མས་ཐའཆམསཅང་ གྱང་རང ས་པས་ཆ་གང་ ་བཙོལ་ ཡདརངབཞིན་མྭིཉདཔ་ནྫིར་ནིངགིདའ ངེ བཞེན་དུ་ཤེས 
ྒ པརྱགྱིས་ཤ ཤིག་ཅེས་པཊ པའོ། ཏྲ བ་དང་ག གཡ ན ཡང་སིང་བོམེད། དར་ལ ུ་ ལི རི ད་ཆ འཕང་ལ་ པཔ ་པའི་ཡནལག་ཚོགས་པ་ བཉནནས་ཤིང་རར་འཏྲག 
680 པན འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ཇ ཞལག དྩེནམས་ཏེ ང་ཨ ཨལ ་ དེ་ཉིད་དལ ལ་ལྟོས ཏེ ་བརལེནཔ་ དེད ཕུར་ལོཝ་ དང་ཁྲམསྤྨ་བག།་ ཇཱ་སྐྱེ་མཆེད་ང་ དྲ ཚོགས་པ འབྱ ཏས 
 བདག་ཅུ་འདོགས་པ། ཡི ཕན་ལག་དགས་ པ་ དེ་དག་ཅ བརླ འངྱ་དང་འདགཤི དད ཙི ག་ལ་ྟགསས་ཉེ་བརལེནཔ་བོརར་འཛོག་པ་དང་ངའི ཞིང་རུངང་ཛའེ་ཡནའེ་གླནམས་ ཤིངྟ བུང་པ་ོ་དང་ བནལག་ ལསྭསུ་༣ཇོག་པ 
_ བཞིནདུ། བདག་ནེ་ ནི པོསགས་ལེནཔའི་བྱ་ངྱེང་པྲས་ན་ ངུད ནྭ་ཏཱེང་པ་པོངང་ཡུང་པོལ་སོགས་ ་པ་ཅེ་ ཡ་མསྨ་བང་བརྒུས་ཁའི་ལསའི ཡནཔས་ ན བྱབ་ཡིན ་ཅེ། འཇུག་པ་ལ ས། ཤིང་ཏ་ངེ་བ དེ་བཞིན་ད འཇིག་ཏེན་ཅི གགས་པྲས་ ཏཇ 
རུདྱིངངགེས་ ཡུང་པོ་ ཝ་ངང་། །ཁམས་ བག དངདེ་བཞིཊ དྭ སྩེ་མཆེད་པགེ ཉ་བརྡལྱབཿབཞག་པ་ལ་ བཏེན་ནས། ། གི་པརམ་ཟད་ བདག་ཁྱང་ཉེ་བརལེ ན་པ་ ཡཔོ་ཉིད་ཛའདོད དོ།།ཉིར་ལེན་ ཁྱི་ཐངཔ་ཞླིད་བར་བབསན་ ལས ཡིན་ཞེས 









སྦ ༅ཧ༅༽ ཟབོ་ལི་ཧྲི ལོནཔརྩའིདཔསན་སྦྱད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ། །ཞེསསོ། །དོན འད་ཡང་ནིངྟརྣ་ཝརདཁོན་རིདལ་དྱཔོད་པྷ་ན་ རངབཞིནྱས་གཅོག་ཐདདལ་སོདས་པ རྣམ་པ་བདྲུན་པོ་གདྲང་ལང་བདག་དྲཅདཔར 
༡ ། །འདྲན་ལྡན་པརྩ་བིད་པསན བྱེད་པ ་ནོ། །ཞེསས། །དོན འདེ་ཡང་ཤིང་རཱ་ལར་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དཔོད་པ་ན་ རངབཞིནྱཅིས་གཅུག་ཐངདལ་སོགས་པ་ ཆཱ དྲད་ཡངདདག་དྷྭ་རུད་པ་ 
༠༣ གཾ རང་བཞིན ཡྱིས་ཐྲཿཔ་ཅུང་ཟད་ཀྱངམེད པཡིན་ཅུང་ བཛག་དེའིགས་པས ཨད དཔར་བའིགན ཀུནྡ་བྱདུཡདརོ། གིངགེས་བད གཉིས་པ་བདག་རངའཞིན་གྱིས་ གར་པ ང་མདུག་དང ་བ་ 
0 ཡུངར་འགིནཆསྣམབ་ །བེགས་པར་འསྙུན་པན། དྲེ་ཝར་བདག་དེའང་གཞིན ཁྱིས་ ཡོ ་ཆེ དམོལ་བ རིགས་པས་བཙལ་བན། བྲང པོ་དེ་གང་དྲ་ཡང་མ་ཉེད་པ འརིགས་པདེ ས། བདག་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ 
.ཌ །ཁེགས་པ་དེའི་ཆ་ རྣམ་པ་བདུནྣངུ་དཔྩོང་པའེ་ རགས་ པ་ དེ ས་ མིག་སོགས འདྲི་་འདག་དའི་ཡེབ བསོགས་པར་ཞེས་ པའི་ཚུལ་ཇྱིམ་ ཇྷི་ཉརྟེ་རད་པརའྱབུར་ ཏེ་ཨེཉྟད་དོ། ། ཆུལ་དེ་ལར་མི་རེད་པས་ནབདག་གིང་ མིག ལ་སོགས་པ་ 
༅།ལ་ཡང་ རངངོསནསྤ་གུབ་པའི་རྔང་བ ཨེང་ངེ་ ལ་འབྱོརཔས་ རེགས་པས་དཔཔད་དེ་ བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བོསནས་གུཟ་པ འི་འཔའ་ཞེན་འགའ་ཡངམ་ངམིེགས་པ་ དེམ་ཐོང་བ ཆ་ དེས འ།བོརབ་ལསྨརནམ་པར གལ་བ་ ཐོརཔར་ 
རླ འགྱུར་ཏེ། ཁཇུརཝུལ་འདིནི་ ལོག འཆད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡངརབབྱེད་བཅོངྱརདཔ་ལས། བདག་ཉིད་རང་ཞིན་གེས་ ཡོདཔ་མ་ཡིནན།།བདག་བི། ངར་བཞེན་ཅེས་ ཡོདཔ་ར་ག་ལ་འགྱུར།།ཞེས་དང་ འཇུབ་པ་ལབྲ་ཀུང་། རུ་མཚོན | 


























གང གི་ལིའ དཔེར་ན བྱེང་པ་ པོ རྫམ མེད་ པ་ཅཝ་ གཱི ལས་ སྲུ་ངུ་བྫཝ་དཱམ་ཡང་ ཨེད་པ། །ངེ་ངང་འདྲབ་ དེའི་ ཡྱིརབ་དག་གི་ བ་རང་བཞིནྱ་གིས་གྲང་པ་དའྭི རཱ ་འང་བཞི 'གྱིས་གབ་པ་ མྲ ་པའ་ཡོད་པ་ཆི། ' འྲོ། །ངེ་ རབདག་དངབ རོ སིས་ 
་ བཞིན་གྱིསྤ་མཔ་མེད་པ་ དྲེ་ལིུར་ བདག་དང་བངག་གི་ བ་རང ཞིནཆིས་སྙོང པར་ལྟ་བའི་ ལྟབ དྲེས། །རང་བཞིན་གྱིས་ ཨྤུཔ་པརརྟོག་པའི་ ཏཾམངོསཇམཅད་མངས་ནས་དར ་པི་ ལ་འ བྱོརཔ་ངེ་ མཐོའོང་སས རྣམ་ ནཱ་ནོ།།དྟ་ རའྱརུར་ ་ ྦ 
682 དྷ་ར བངག་ལ་ ྒ རང་ངོསོནས་ཟྲང་པའི་ རང་བ ཞམད་པ རྟརོགས་པའིམཇུསང ངག་གི་ བ་ཡང་ རངགི་ངོབས་ གྲུ་པའེ་རང་ང ཞིནམེདཔ་ཉུགས་པར་འཛུར་བདོགས་གཅོདདང་བཅུས་པཞི་སུར་ གོང་དུ་ ཆེ་གགིསལ་གྱིས་ཆོསབཤད་དུས་ བྔ་ངོད་ཟིན་པ་ལས་ 

ཤེས་པརྱངའོ།།གོངགིས་བཅད་གསུམ་པརིགས་པ་ངྷ་ནམས་ཆོས་གཞནལ་ཡངྱཔཱརཔའི་ནཱ་ལ་ མི་ཕཞི་ལས་དཆོས་གླནལ་ལུངརིགས་ཡིས་སུརྦན ནི། ཇྷི་ཁརབདག་དངྡ་ཕང་པོའིདྲཔད་པ་ཤིངྷཙཱའི་དཔཔད་པ་དང་མ་ནུངས་པད་བཞིན་དུདེས་མཛོནནས 
སྐུམ་པ མྭ་ད་ལྭསགས་པྨ་རམས་ཧང རིགས་པས་དྲཔོདཚུལ་ཤེས པར འདི ར་དྱུམ་པ་ལ་སཾགས་པ་རྣམས རང་གི་ གདགས་གཞིའི་ཡན་ལག་ གྲན་གས་ལ་སོགས་པ རྣམས་ངང་ རངབཞིན་གིས་ ཙིག དང་ལ་སགས་པའི་ངྱཔད་པས་ཡང་བཞྲེ ྦ 
ཐིས་ཡོད་མེད་ཚོལ་ཕའི་རིགས་པསྒ་ནམ་པ་འདྱུནདུཙལ་བན། ནམ་པབྱ ནུ དེ་དག་ཏུ་བདེན་གཉིས་ ལྔ་ཐོང་དངདོན་དམ་གངང་པང་མྱི་རེད་ཅིང་ འཛིགཉནགགས་པའྡེམ་དཔཔད་པའྱི་བསྦད་པའི ཤེས་པའི་ངེན་འཇོག་པ་ཡིནཏ། འཕགས་པ་སོམ་པ་གྲསམ 
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_ །ཇྱོཾམོ་ལསོགས པལ་ཿཡནལགྭ་ཏཱ་འདོགས་པརྱ་བིད་ལ་ཡང་བྱུམ་པདོ་རངགི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཀོས་ནས་ཡོན་ཏནཅནདང་མེས་སོ་བཅུངའི་རིམོའྲི་ནམ་པྲ་མོ་ཐསཔསྤ་སྦྱབུང་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགོས་པ་ལ་བུམ་པའི་ ཨོར ན་བའབོགས་པ་དཔནི་ནད་ཆགས་པཔོ་ལ་ལྟོས་ཏདལ 
` ' རུག་པར་སདཔལ་ འདོད་ཆགས སུའདོགས་པ་དང་མཆན་གཞི་བུམཔ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟོ་ལིརཕལ་མཚན་ཅིང་ དུ་འདོགས་པ་དང་ ' མེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ བུད་ཤིང་ལ་ བསེག་ཐུར་འདོགས་པ་སོགས་དང་། །ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ོནཏན་ཅན་ དང་ཡན་ལ གལ་ལྟོས་ཏེ་ ྦ 
༠༦ ཡན་ལག་ཅན དངའ་དོདཆགས་ལ་ལྟསཏེ་ཆགས་པསྟེ་ཆགས་ཉཞནནས་ཆགས་པ་པོ་དང་མཚནཉིདལྷ་ལྟས མ་ཚན་གཞི་ དངཐད་ཤིང་ལྟ་སུས་ཏེ་མེ་ ལྲསག་ཐུདྲད་འདོགས་པ་ ལ་སོགས་པའི་དྲོན་ དེ་དག ། དངུབཅས་པ་ དྷེ་ན་མས་ནི་ཕན་ཚུན་གོངགེ་ 

གངྡཏཱའི་ ངྱངྫམ་པདའི་སྒོནས་རྣམ་ པར་ངྩཔད་པར་བུས་པས་ནི་གཅིག་ཐདད་ལསོགས་པྱ་རྩམ་པ་བཇྡད་ བོ་གང དུ་ ཡང་ ཡོད་པ་མི་ནཞིང་། །དྷེ་ལུརངཕུདཔ་ དེ་ལས་གཞན་དྲུ་གུར པ་སྟེ་མ་ད་ པར་འཇིག་རྟེན་ཅི གགས་པའི་སོནས་ ་ 






ལག་དང་ཡནལགཅན་ལ་སོགསཔ་ཕན་ཚུན་ལོས་ཟཇུ་ཡོད་པ་ཡིན་ ན། །ཞེས་གསུངསསསོ། །གཉིས་པདེཆྲ་སད་གཞན་ལའེངྱམརྦནཱཁི དེ་ཝརགསུམས་པ་དེ་ལ་ཐ་སད་གངགྲི་སྒོས བོ་འཇིག་ཆུནཔ་འདྲིས་བསྟང་པ་ ས་ྭ་ཉདཔླསགས་ཤིངབཉགས་པའི་ 
དངོས་པོ དྲེ་རུམས་ཀུང་རེགས་པས་མབྟཅགས་པརཡོངཔ་ཁོནར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་བརྩང་ནྙུ ད 


དེ་ཡངགངཞེ་ན། 





ཡན་ལག་ངཔ་ཡན་ལགཅན་གཉིས་ཕན་ཚནུན་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ ལ་སོགས་པ་ དེགཞེན་དུ་ཡོནཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཕནཚུ་ན་ལོས་ ། 








་, 68 


ཆྷེ གྷ 


༡ ༄།། །ཡམསོགས་པའདི་དག་ཡིན སེ་འདི་དག་ནྲི་བུམ་པ་ ལྟབ་ལ་མཚོནན། བུམ་པ་ནཱི་ལན་ལག་ཅནད་པཡོན་ཏན་ཅན་དངམཚོན་གཞི་ཡིནལ། ཐུམ་པའིཆ་ཤུས་ཧཱོ་མོ་ འདྲིར་སའི་ཨིང་ཡིནནོ།།ལསོགས་པནི 

‡ ཐྱམ་པའི་ཡནལ་གདུང་ ཐུས་པའེ་ཁདོག་ བྲོན་པོ་ལ་སེགྲས་པ་ནི ཇམ་པའི་ ཡོན་ཏན་དང ཐམ་པའིཁུད་པར་ ལཱ་ཝི་རབ་དང་མྲམཱ་འྱང་བ་ངངམགིན་པ་རེཔངསགས་ནི་ ངམ་པའི་མཚོནཉིད་ཡིན་ཏེ། དས་མཆོནནས་སྣམ་ཞྲུ་སོགས་ལ་ 

9“༥ང་དྷུམ་པ་ལ་པྩརབ་ དེ་བཞིན་དྲུ་མུརརོ། །འདོདཆ་གསནྤིལ་ག་ པར་ཞན་པ་ངང་ཆགས་པ་ འམ་ཆགས་ཅན་ཆི་ ལྷག་པརཞེནཔ་ངེའྟརྙན ནམ་ཆགས་པ་པོ་ཡིན་ ཏེ། ཆགས་པ་ དཡང་ཆགས་ཅྲནྱག གངཟག་ལ་འགེལ་བཤད་ལྲས་བཤད་ 

ད། །མེ་ནྲིསེག་བྱུད་ དང་། བུད་གིང་ནིབྲསེགྱ་བུའོ། །དེདག་ལསོགས་པཞི་མ་བུགས་པར་ཡོད་པྷ་ནམས་སོ། །དྲེ་ནམས་མ་བརྟགས་པར་ཡོདཚུ་ཡནི། ངེ་ལ་ ཡནལག་དང་ཡན་ལགཅནསོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔའེ་ཡ་ནལག་ལ་བྷཏཱནནས་ 

ཡན་ལ་ག་ཅན་འདོགསལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བཅནནས་ཁང་ཡན་ལ་གའདོགས་པ་ བཞིནདུ་ཡོནཏནདང་ཡོནཏུནཅན་ཕནཚུན་ལོས་ཏེ་འདོགས་པ་ནསམེ་ལ་བྷཝོས་ནས་དུད་ཤིང་དང་དད་ཤིང་ལ་ཕྟནོས་ནས་མེརའདོགས་པའི་བར་ 
འི་རབ་བྱེད་བྱརད་པ་ལསྱ་ཀུང་། བྱེད་པ་པོ་ནྱིསཕའི་ལས་ལ་བརྟེནཔརྦ་དྲས་ཤིང་གྲཿལ། བུཕའ་ལས་ཀྱང་བཱང་པ་པོ་དཉིངལ། །བྟརནནས་འྱབུང་བ་ ཡེནཔས་དལས་མ་གཏོགས་པར་ བྱེདཔ་པོ་ 
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་ དང་ལ་སོགས་ བྲང་པའི་ མཚོནགཞན་ ཅྷི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ ང་། །ང་པ་པོཿ༔ ང་ཅུ་བའི་ ལས་ངག་  འལོས་ནསྲ་གབ་པའི་འཇོན་ཚུལ་དེབ རོང་པོ གྷ་མ་བྷེདྱབྭ་སྙེདབེད་སགསྱ་ཀང ཤེས་པརྡ་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་པྲས་རྭ་ཉགམ་ 

_ ཧེསདགསཔའི བྱགདྱམདྱེང་དངའྲག་བདང་འྲག་ བད་འོ་ བདད ཚ་དམ་དང་ གིགས སཾ མཐན བས་ཆ རང་པར་ངོའོ་ཉིདྱ་འསམྲ་བཡཅིང་།ཕནྦ་རན་བྭཐོཔའི་ཟུབ་པཅོམ 

686 དུ ཤིས་པརྱ་བུའོ། །གསམ་པ་དྷལར་ཆོས་གཅི་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཏོགསན་གཞནརོགསྔར་ཚུལ་ནྲི། ཚུལ་དེ་ལུར་ཡིནཔས་ན་བངག་ལྟ་བའེཆོས་ གཅིག།ལ་རིགས་པས་ནུལ་ཇྷི་ཝུརངྱ་པུད་པསའང་བཞིཆྱགིས་སོང་པར་ཟཔ་དང་རང་བཞན་ཅུས 

མེདཔ དེ་ཉིད་ལ་སྐིའགགས་སོགས་ དྱ་བྱེད་འཇང་པའི་ཐ་སདྱའི་འཇོག་ཚུལ ་ཏེ་ དེ་འདྲ་པའི་བདྱེན་པ་གཉིསའི་འཇོགྲ་མུལ་གངཟག་གཅིག་པའི་སྟེངནས་ ཤེས་ ། འཇོགྲ་ཚུལ་ བཆོས་ཐམས་ཅ ང་ལ་ རྐལ ཆོས་དྭ་ ཐམས་ཅདྱའིངབཞིནམེང་པ 
བདླེ་བུག་ཏུ་དཀའ་ཚོགསྲརང་ངུས་ རོགས་པརྦནས་པས་ན་སར་གོང་དུ་ བཤང་པའི་ ཤིང་ཏཱའི་ དཔེ་གངནག་ལ་སོགས་པའི་ དྩོན་གཉྲིས་ལ་ སྩྱར་ཁུའིརིགས་པའྲི་ནུལ་ལཅི་ནས་ ངེས་པ་བཏཏནཔོ་འོང་པརྭ་བུ །།བཞི་པ་མོན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


བས་པའྱ་དུ་མཚན་ཆེ་བས་པང་ཁུམས་བགདིཚུལ་ ཚཾལ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོལས། རུལ་ཇི་ལྟར་ཉནཔ་པོ་ [ཁྱོ གིས་ནི བདག་ཡི། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིད་ལྩང་པའི་ འཇུ ཞེས་ཁྱབདཔའྦུལདེ་ནི། །ཆོཌཅིསཇི་ར་ཤིས་པདེ 











 །ཕཛོའ་ཆོས་ོ་དོ།མས་ད་དོ་རང་གངོབ་རཔའོརངབནོྩོརས་་པནོ། ཆོས་ད ཐོ ནོ མོ གམ འོོ ན་གཏན་ལ་ བས་ཚ 
ལས་ས དེ རང་བདང་ངས་བང་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་སྙོང་པ་ན། ཆོས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ དགྱམ་དང་གདྲ་ནུལ། ང 1 ༥༽ ཌན ཅེ 
མཁངང་ཡདྱ་ཀུང་དྲངས་ལ་ འཇུག་བར། ཆུ་ བཞིའམ་མཐའ་ བཞིའི་སྐེབ་བཀག འརླེང་ ནས་དཔོས་པོ་ནམས ར་བས བ་པའི་རང་བཞིན་མེདཔར་གཏ ནལ་ཕབ་པ་དཏཉིད་ འཇྲུག་པའི་འགལ པརཆས་ཅིབདག་མེདྲད་གསུངས་པ་ 
988 ངན་པས་ནྭ་ནབས་འདིར་ མཐའ་བཞིའི་སྦེང་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་མ དོར་བྣམས་ཏེ་བྗངོད་པརྩའོ། །གཉི་སཔ་གཞུང་འགོད་པ་ནི། དེ་ཡུང་རཱ་ཤེའི་ རབྱ་བཱད་དྱང་པོལས། དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དྭསྭ་གུང་པའི་མཝའགང་ 
 ཞནཡང་བདག་ལས་ སྩྱིབནམ་ཡང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དདངས་པོ་གང་དག་ཕལ་ངུས་སེགོས་གང་ན་ཡང བཞན་ལས་མིན་ ཞིང།།གཉིས་ ཀ་ལས་ཧྱང་ མ་ཡིན་ལ  རྒྱ་མེད་ པ་ལས་ཁྱང་ ཨིན་ ཏེ། །དངས་པ་གངདག ལལ་མུ་བུབ་ཡང་ 
མཐའ གནའང་། །མཐའ་བཞ་པོ་གང་ལསྱ་ཏང་། བནམ་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་བ། །འདིའི་དོན་ནི་ པྱིནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་བདག་ལས་ ཡཱལ་དསྔ་གང་པའི་མཐའ་ གངན་ཡངྱསེ་བནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ 
` དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཡྲགས་དེ་བཞིན་ ་དམ་བཅའ་གཞན་ གཞན་སྡེ་སོགས་པའ་མ་ཁ་འམ་རང་་པབད་༡གདོ ལ་ཁ གཡོ པས. 2. ་པར་འྲསའ་པནེ། རེ་ལར་ཆུ་ཤེའི་ལྔངསའི་སྔལའ་བཅིའི་ས་བྱའེ། ་ཕའེ་དམ་བཅའ་ཅམ་ཞིག་དཔོས་ 
༤ ` ཙ་ ༽་གནྲད་ཡབཅའ་གཞན་གཞན་བེསོབས་གསུམ་ལ་ཡང་སྨྱརབ་རངུའོ། །གསྱུམ་པ་འདེདམ་བཅའ་ཡིན་ཀུང་བླནག་དོནཝལ་བས་འགོག་པརབསྟནཔ་ནི། ངེ་ལཱར་ཚུ་ཤེའི་ལུཿདས་ནེ་མཐའ་བཞིའི་སྨབཨེད་པའི་དམ་བཅའ་ཅམ་ཞིག་དོས 


མས་མ 








༡ ༄༅ ` ` - ྲ | | །སུ་བརྗོད་པ་ཡེན་ལ་དམ་བཅའ་དེའི་བླཟོག་དོན་ བངག་ལས་སྩེེ་བ་སོགས་ ཐལ་འགྱུར་གིས་འགོག་པ་ནི། གངག དྲེ་ལུར་དམ་བཅས་ཀུང་དམ་བཅའ་དེ དངོས་སྭུ་སྦྲང་པ་ལ་སྦྲང་བྱེང་ཀྱི་ དེ དཔེ་ཅྭགས་དངོས་སུ་ སེབ རྗོད་པར་དམ་བཅུའ་ 

689 ¿2 བཞི་པོ ད་ངག་ལས་ལྡོག་པ འིདོནང དག ལས་སྩྱི་བ་སོགས་ ལ་སྭན་འབྱིནཔའི་ གནོདཔ ཧོནཔའོ། །གསྦམ་པ་སོན་མེ ད་པའེ་ལེགས་བཤད་བཞིར་ གས་ངེསྨ་ཚུལ་ནི། བདག་སྙེ་སོ་གས་ལགོག་པའིི་མབས་ འདེལ དངོས་བྒོནམས་རང་བཞིན་གྱེས ནྒྱཆུ་ལ་བ ལོར་ ནས་སྐྱེ་བ 

 -ཤ3ངང་ མི་བྟའོས་ པརྙྱསཱ་ང་ གཉིསྲས་ཁ་ཆོ༔ ན་ཆོང་ པ་ཡིན་ པས་ན་ རྒྱུལ་བལྟོས་ ནས་སྨྱེས་ པ་ལ་ཡང་འབྲཾསྲ་བུ་དངྱ་ཆུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ དང་ རངཞེན་ ཐ་དང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཡིནན། །དེ་ལྕ་ཆུ་འབས་རངབཞི གཅིག་པའི་སྩྱེ་བཞི། 
4 དདག་སྙེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་ད་པའི་སྐྱེབ་ནིགཞུནསྦྱ མཁཛག་པ་ ཡིན་པས། བདུག་དང་གཞན་ལྷསྦྱེབ་དེདག་ལ་ཡང་བདག་གཞནརརབ་ ཡབ་སྦེབ་དང་བདག་གཞྲན་ གཉིསཀ་ཚོགས་པ་ལས་སླྲེུབ་གཅོསྲྲས་པས་ པ་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་ད 
ཚ ང་ལས་ཆུང་ལ་ཡང་བདག་སྐྱེ་དང་གཞོནསྩྱེ་གཉིས་སངསཔ་ ཡིན་པསྔ་མ་བཞིའི་སླེ་བཙམ་ཞིག་འགོག་པའི་ དཔངདྲ་ཐས་པའི་ མཐའ་གཞན་སེལ་ལ་གས་ནི་གངགི་ དྷེ་ལ་རང་ འཇོག་ཏེ་རང་ཞིན་ སྙེནནི་རྒུའེ་ནས་རྟག་ཇིསྙེད་ཡོད་ཀྱང་རུ་བཞི་བོ་ངེའེ་ 


ཤཱ ས་ཏོགཁི་ནཔད་འདུའསམ་འཆིའི་སྐྱེར་བཀག་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཌེགས་པ་ཡི་ནནོ།།།བའི་ཡེཝལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་ལས་རྗེས་བག་སྐྱ་རུལ་ལ་ཐལ་འགྱུརལསད་སྐེ་ུལ་དང་། གཞན་གྲགསཾལས་སྒྱ་ཚུལ་གཉི་སཡས། དང་པོལ་མ་ཐའ་ཁཞི་འགོག་པའི་ཐལ་འཁྱུར་བཞི་དང 












། དང་པོ་ནི། དེདག་ལས་བདག་ལས་སྩེབ་འགོག་པའི་ཕིགས་པ་ནིགཞིའི་ཆོསཅན་ རུ་གུདེ་ནི། 


ཇའྱིཐེདཔས་ཇེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་༣ལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ལས་སྩེབ་དོནམདྦ་ཀཱི་ཐལ་བ་དང་། ལའི་ཁྱབ་སབ་ཐུག་མེདྱཀཱི་ཐལ་པ་དང་། ཤེས་བེདགྲསམ་ལས མྱུ 
བི་རངགི་བངག་ཉྲིད་ལས་སྐཱ་ང་ཡིན་ཆ་ནིདའི་སྱེབ་དོན ཏེ་དགོས་པ་ མེདཔར་འཕར་པ་ཡིན་ཏ། དངོས་ཕོ་གང་ཡང་སྙེབ་ནི་ རངཉིང་གངངྷུམེ་བརྩད་བ འི་འྭབསུ་དེའི་འདག་ཉིད་ དམ་མཔབཞིན་སརམ་ཐོབ་པད་ཞིད་ ཐོབ་པརྩ་བའི་ཕྱིརཡིནན་སྟེ། ཡིན 
690 རྲུ་ ངེནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ དམརང་བཞིན་ ཏོབ་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་དཔ་ནི་ དཔེ་རན་མངོན་པ་མགསལ་བའི་རུ་གུ་ དེགསལ་བའེ་རང་གེ་བདག་ཉིད་ཐོང་ཟིནཔས་ནྭ་སརམི་སྦྱབ་ བཞིནནོ། །གཉིས་པྡདགམེདྱ་འི་ཝའི་བནི། རིགས་པ་དརམ་ཟང་མུ་གྲུ་རངགི་བདག་ཉིད་ལས་སྩྱའ 
_ སྐྱིང་རྫོགས་པའིམཐའ་མི་རྟད་པས་སྣེ་ཁའི་མཐའ་ ཞྲུག་ པ་མེང་ པཉིད་ ངྲ་ཡང་འགྱུརྟ་ཏེ། ངེའྱིརཱམཚན་ནི་ ྐེསཟན་པའེས་བོན་དཉེད་སུར་ཡང བལབས་ནས་ཧྩེ་ ་དགོས་འཞི། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡ་དདང་ཡང་དྲུ་མེ་གོས་པས་སོ། །ས་བོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡངངུ་ 
།ྱེདགོས་པ་ ངེ ` ཡིན་ན་ འདི་ཡ ང་རང་གི་བདགཉིད་ལས་སྨྱེན་རང་གི་ ངོ་བ་ཿ ཐེང་ཟིན་པ་ཞིག་པར་ཡང་སྐྱེ་དགོས། རངགེ་བདག་ ཉིད་ངམ་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་ནའི་སྙུས་པ་ཁན་ཡིན་པས་སྐྱང་ཟིན་པ་དྲྭ་དར་ཡངབྣལབས་ནས་སྩེ་ན། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ པ་ ངོ་བོ་འགྲུང་ པའི་དོ་ནངྡུ་སེ་བཡེ ན་དགོས་ནརང་ 
གིངོ གཔ་ཟིནནོསནིཅེ་ཞིག་དྒོྡང་སི། དེསན་དབ་ཟིནནས་སར་ཡངྱ་བ་དྲོན་མེད་དོ། །དརམ་ཟད་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟིནཔ་།ཁོནྭ་སཱར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་གོང་ལྟར་ཡིནངས་དེ་ལྟརྐན་ས་བྲོནའབའ་ཞིག་ ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་སྩེཐ་ཁོ་ནརའ.ག་རབས། ཨྱུ་གུ་སྩྱ་འི 





= ¬ དུས་ར༤༦༦ྨནི་དས་ལདེ་ཤ་ཤཔཤལནདལྟསལ་དནཤདཔཤ་ཤཔད་ལོ་ཤས་ོ་ཤོམ་སིོམསམའིདས་མཆསལམ་སོམསསཔོ ལོ་འོསོསསསམས་སེ་འའལསསི་ སི་ལོ ༽་བ༡ ༡༡༨༡ བེ ༢༨ ི་ - དྲོ .ུ 

།གྣ་གབས་གཏནནས་མྱི་མད་པས། སྐྱེ་བྲ་ཇོགས་པའི་མཐའ་མི་རྙེདཔའི་སྐྱེ་བ་ཞུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུརརོ། །ས་བོན་ཅམ་ཞིགྱཆུནྷཾ་ བསམ་བ ལ་སོགས་པ འདུམ་པནི མྱེ བའ་གྲེ་གབས་ གཏནནས་མི་རུད་པའིསོནདུ་ 
༣ གུང རྒུ་དང་འབུས་བུ རང་འཞིན་ཅིས་གཅིག་ཉིད་ ཡིན་ན།།བསེད་བྱ་མེུདྲངཱིང གཉིས་ཅང་གཅིག་ཏླུ་འགྱར་ རོ།།ཞེསསོ། འཇུག་པ་ལསྱ་ཀང་། སྣུག་རན་མྱུག་ དའརང་ 

ཏན ཏེདགོས་པ་ འགའ་ཡ དུ་ཡོད པ་མ་ཡིན་ ཏྱ་མུ་ གུའི་ངོབོ་རང་ གྱི་ཆུའེ་དུས་ནྔ་འོབ་ཟིན་པསསོ། །རངགི་ངོ་བོ་ལས་སྩེ་ སྩཱི་བ་དན་མེདྲ་དུ་ལགུར་པར་མ་ཟད་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ཡད་ང་འདི་ ལྟར་སྟེསཟེན 

རིགས་ཤིང་འཐད་ པའང་མ་ཡིན་ པ་ཁོན ཉིད་ཡིན་ནོ།གལ་ཏེེ་མུ་གུ་ རེ ན་ཡང་སར་ཡང་ བྡལབསནས་སྐྱེ་བར་ ཁྱདཁྱེས་ ཡོངས་སྲུརྟོག་ ཅིང་འདོད་ པར་འགུར་ནནི། །དེ་ཏར་འད 










ཅི་སྟེ ཡངར ཡངརང་གི་སྡེ པ་དག འདྲི་གད་དུ་བདག་ ལས ི་བཀག་པ་རམདམོི་ཆངབ་ཞནགཤགསབསང་གམཚོ་ིས བ།ཞནདྲ་བུར་པའདྱྱན ྒ །གསུ་པའྱི་རྨེན་དང་། དེམ་ཐག་ པའྱི་རྐྱན་དང་  བདག་ ] 
ྱིཉིན་ནམས་ ལས། འའྲས་བྱེུ་པར་གྲསངས་པའྱི་ཕིར་ན། གཞན་ལས པནི་ཡོད་པ་ཁོན འྩོ་སམ་ན། ལནནི་རང་བཞྲིན་ ༥ ཟ་དདཔའི (ལས་འབྲས་བུ་པེ། པ་ཡིན ན་ནིའོན། མྱེ་སེ་ གསལ་ང་ ལས་རང དའི་དབངགིས་ མྨུན་ 
¦ བརའགུརཏུ། དེ་གཉིས་རངབཞིན་གྱིས་ གཞན་ཡིན་པའྱིརིརརོ། ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ 'གཉིས་པི་ནི། རིགས པ་གཞན་ཡང་དཔོནཔ་གངགེས་ རྒགུར་ པེ་དང་རུང་ མྱ་བུར་པ་ ཐམསཅད་ལས་ དེའི་ འབས་ བུ་ཡིན པ་དང་སྲིན་ པའི་དངོས་ 

འགྱུར་ཏེ རངབཞིན་གྱིས་ གཞན་ཉིད ཡན་ པ་ད་ཐམས་ ཅུད མྔད་པས པ་ ན་པ འྱི་ཕི་རཱརོ་ཁེ ཞས་ ས་པའ། །གཉིས་ པ་དེའི ཁྱབ་སྒྲུང་གཏེ ས་ བཤདཔ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ བདྲང་ པརྩ་གང་པ་ཏར་ཁས་ ལེནནས་ ལའྱམུ་གྲུམེ་སོགས་དང 
འངལ་ཞིན་ཐདད ཤངས་བྲུབོད་དང་ཐད་ུས་ གཉིས་ཤིནྭའུ་མཛུངས་པས་མི་འཇད་པནི་ རིགས་པ་ འཇིའི་ངོོ་ཅི་ས་ བོན་དང རྒྱུག གུ་གཉིས་  འརང་གི་ངོ་ ངོབྲོསྲ་གྲབ་པའི་རང་བཞིན། ཁས་ལེན རྒྱུ་ཡིན ན། དཔེརན་ བྭ་ལུའི་མྨུ་ གྲ་དེ 
ཉིདས་ཡུའྱེར་གུད་ རངགི་སྙེད་ བྱེང་དུ་ ཕནག་རུ་ མི་རུང་བརྲེས ལ་སོགས་པ་དེདག་ ལས་རང་གི་ ང་བོའི་སླེ་ནས་ རང་བཞིན དད དྲ་སོང་བའི་སོང་ལུགས་དེ་དང་ ས་ ལུའི་མུ་གདེ རང་ རང་གྱི་ཆུ་ ཡིན་པའི པའི སཾ་ལའིས་བན་ལས་རང ད 









བཞི 


ཉིནབ་དང་དཔོང་བའི་སོང་ཞུགུས་གཉིས་ཅུར་ ལ་རང་འཞིནཿ་དདཔར་འགྲོ་ལུགས་ 





སེ ོ་ རུམཔ་ཐམས་ཅང་ 

ཐཾ འགངས་ མ་ལས་ བར་སྦྲུང་བ་ ཏེར་སྭ་ལའིས་བོན བོན་དང་དེའ་ མྱུ་གུ་ཡང་ཡིནངས་སྐྱེ་ མི་སྐའི ཁུང་པར་མི་དུ་ངབ་ནྲི། ད་ལྟར་མཚུ་པས་པ་ དེ་ལ་བ བུཡིན་ ནཾ 

72 ལ་བྟུག་ས་པས་དེ་གཉིས་རངཔཞིན་ཞ་དད་ པརྩས་ངང་ ཅྲུ་ང འཆང་པཿ ཚ། སལའེ་ མྱུ་ཕུ་དང་ཨེ་ གཉེས་ ཐ་དད་རང ང་དབང་བ འིནཱམ་པ་དང་གཞན་ལ་ རག་མ་ལས་ པའེ 
ཞལས ཐ་ད་པྱ་སུང་བའི་ཆ་ ན་ ཡང་ཝདའྱའི་རནེ རང་དབང་ཅན་གཞན་ལ་ རགས་འ ལས་པ་ དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ ཐདད་དུ་བུང་བའི 
¦ འངངཞིན་ཡིནན་ ༣ེ ནེས་ ལུའྱིརུ་ག་དེཉིང་ ཨེ་ལ་སགས་པ་ རང་གྱི་རྒྱུ མ་ཡིནཔ་ ལ་རེ འི་ངང: རངགི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ སྲ་བའྲས་བོན། 

ཌྷིསྦེའི་ཁུང ང་བའིཔ་དཔར་སཞིནཝ དདུ་གཞན་ལ་ལགསལས་པར་སྣང་འ་ལྟར་གྲུབ་པའི་འགལ་བཞི། གཡེ ས་ཡུའིམྱུ་ ་ད་རོངའཞིན་གིས པའི་སངས 





དྲུ་མཛུངས་པ༢ པར་ 





ངངོ་། །གསུམ་པདེ་འད་མབད་ཨིནཔ་ དང་ས་ལུའྱི་མུ་གཱ་གཉིས་གཞན་ལ་ 


ི་ཁུར་སཡའ་མུ་ཐུདཉིདརང་ སེདབུདད་ཡི་རུ་པབ་ མེ་སོགས་ ལས་རུང་བཞིན་ཝ་དད་ པའི་ཚུལ 


ནམ་ངོར་ འཆ བབཞིནྲད་ སྭ་ལའི་ རྩུ་གུ་དཉིད་ རང་གི་རྒུ ་ང དྲི 


འེ་ པའ ཚུལ་ཿ ངེ ས་ལུའིརྨུ་གཱ་དང དེངས་ལུག་མཛན དེདགགི་ར༨གི 


རང་ག ར་ཡིན་པ འྲས་ལུའས་བོན་ལས སྙི བཾ དང་རང་གི རྩུ “ན་པའི ཆ སགས། ༥སྔ་མ་ རྐྱའ།བུད་པ ༨་འབྱིར་ར་ 


པརྡ་རམ་པ་འམས་ཧུངྲ་ངའྱབེང་ ད་ པར་མྱི་ཟླུས་པ་ཡིན་ནོ།།ལའི་ཇི་ ཡི 





ཤཆབ་པམའའམ་འམའཁ་ཟཆརརའཆར་རརལས་འརས་འཆརབ་ལརའའབ་བབ་བརལ་བའས་མཐང་འརག་འཁམའམ:ཿ- 













སྭ་ལའིས་བྒོན ནི་རྔངགི་འྲབ་ སིའི་ཁུད་པརའྱབུནཔ་དེ་གཉིས་ལ འགལ་བསྟོན་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཇི་པ་དྷ་ཐར༢ཤད་པའི་ལངན། དྭ་ཝར་ཡང་འཇུག་འགྲལ་ལས། ཐལ་ཁྱྱུར་དངཔོ་ནུལ་ ཇི་ཉར སྭལའྱིམུ་གུ སྦེད་པརབེང་ 
། པམ དུ སསའ ཅན ན་རངུབ་ འབྲས་དྲས ཨའལ རང ཞིནྱགིས་ གཞན་ཉིད་ཡིན་པ འེང རབཞིནང་ས་བརྱེས། པཔ ྲིནམམས་ལ་ཅདའཛོམས་པརྩའ་ འི མེར སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའེ་ སལ་བ་དང་རུས་ 
_ རུ་ཆུཡ་ཅུས་ལུའྱིར་ཁ་རངཉིད་ཕནམི་ཇོགས་པའི་ ནད གབོན་ལསོགས་པ་ཡང་ས་ལུའྱུན་ཞུ་ལསརངབཞིནྱསེས་གཞན་ཡི་ནྲ་ནོ།།ཇི་ལྕུརགཉིས་པ ཡང་ཛུས་ཇི་སརསྦ་ལུའི་ས་བོན་ སྲལའྩམུ་གུལས་རབབཤིནྱའི གཞནདྲ་གུརཔ་དལསས་ 
|; ྒ ་ གླུ་མིབ ནུ ེ་བིནདུ་ཡེདངསོལབདངནསྱིས་བོནལ་སོགས། ་པ་རང་གྱི་རུ་ཨེན་པ་དེ་དག་ལསྤ་ཏུང་ སྐྲེུབར་ འགྱུའ་འོ། །ཟལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ཡང་ཚུལ་རྔི རྭས་ལཱའྱིམུ་ག་ ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ ག 


ཤི དསལ་ས་འེ་འབས་ཅུམ་ཡིན་པ་དུམ་པདང་སྣམ་དུ་དཔག་པ་ ལ་སོགས་པྱ་ནམསྱ་ཀུང་སྔ་པའིས་བནོལ་སྒྱེ་བར འཁུར་བཞིག ཡིནྡྲན་ ཡངདྷ་ཌར་མེ་སོགས་ལསསལའཱུ་གུ་མླ་བ་དང་། ས་ལུའིས་ཁོནལསསྣམབུ། 


ཡིན་ན་ནི ོན་དའདའིཁུ་པད་འབེདཔ་སོརདམིསདྲནམས རང་བྱཞིབ་དད་པའི་འམལ་འོལ་་པ་པ་་ སོ་ས འ་འ ད་ས བ་ྱ་ས 
| !`\\ ད་ས ་རངབ ནྔབ་དད་པའ་བཐ ང་ཆར ༦ལ་ཡང་ཐ་དངཛན་ལྷ་སི། དཔར་མི་འདབ་ག འབྱེད་པར སན་ ཁང་པར་ཡེཌ ཅེང། རང་གི་ངོ་འྲོས གྲུབ་པའི ས་ཨེདྱ་ཀི་ ཐ་དད་དྲ་མ་ཚུ་པས་པ་ལྔ་ཐ་དང་ནུལ་གྱི་།ཁྱུད་པར་ ། 
694 གཞུན་བསྟནདུ་མེད་པ་དང་། དེ་འདུའི ཐ་ད་དུནུཔས་ཁར་ཨི་སཱའ ད དད ཝི ད ཞནའབེད་པརནསན་ ཁུདཔར་མུ་ཞིག ཏུ ྷ 





~-~---¬-~---བབརབབམས་མསམ་ 


་བགབ་ུྲབྲབབ། 

༄། སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ང་ དེ་ འདྲ་ནི། ནམ་གྱི་ཚ་ ༨ 

965§ དྲུ མར་པའི ུདའཉདསྲལ། ཇུབ་དེ་ ནཱ ཡང་མོང་བྱ་མ་ ་ཡིནཏྭ། ང དམཐོངབ་མིན་པ དེའི་ཕྱིར ས་ལུའི་མྱུ་གུལས་མང ཞིནྱིསགན འོ ལོ ྦ 

༩ པགཅིག་པའི་ ང་ཡི གྱིས།ཁྱབ སེ བང རའདོང དོདཔཟླིས་བང་་ ཡོདཔམ་ཡིནྡ ནཡུ།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ ཡིན པས་པྲག་པདེས ཀ་ས ལག ལས ཟེ འི་ད དང་། ས་ལཡིས་བྲོན་ཡསརངབཞིན་གིས་གཞནད 

ཤཱ དྱྱབ་པ་མི་འགྲུཊུ་པ་དུགག་པའིསྐབསསྲབ རང་དང རེང འབུགས བཞད་པ པྱི ངྭ་ ཝགཔ་གཅིག་པའི་དབུང་པུལ་གིས་ཁངཔ་སྨྲཔ པམ་མདོ་ དའི་གནེད་ཅུདྱ་གུང་ གངྱད་ཚང་མང་གི ཐཝ་ཆད་ཡིན་པརབསན་པ་ ན་བོད་དག་གིས་ ཧི 
| ཙཾ ི་ ལསྱ་ ༣ ིས་ཞནས མཚུངས་པརའྱུརརོ་ །ཞེས་དང་། ད་ས འབ་ ད་ཉི ཉཤུཔ་ ལསྦྱསང་། གྲེ་བ སྲ་དུ་རཔངཞི་ ཞིནྱགིས་གང གནདྱ་ན་སུང་ ཡེ ངུ་ཚངམངགྙི་སྟེང་དྲ་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་མེ་ མ ༦ོད་ཙམ་གྱི, 

ྱང་།དཔས་མུན ལྱམག་པ་འབུང་ངརའཐུམ་ནིང། མ་མ ག་མཛན་ས་འྱན་གཞན་ བྟཉེནགསང་འཉེ་མགམངས་ིའ་ ག་པ་ག དཔདང་པ་ུཡན པ་ཟམས་དད་ 

ཁོ གན ཐམས་ཅད་ལབ་ཀང་རང་པངེ འྲས་ིནཆིས ཐམས་ཅདྱ་བཱ་བལ་འཐཇུ ་མཡང་ཡེན ཉུ སེ ཚན གསིར ཡིན་ནནི།། བོ་ག པ་ 

ྦ ཞན། འདྲས་ད་ དེ་རང་གྱི་མེདྱརེད་ 







„= 





_ . ཅུགཏགྲུས་པ་ང་ ཉད གཏནནས་མ་འགག་པ་པ་མ་ བཤད་པདེ་ དང་འདྲ བའི་ཕྱིའ་རོ། །ཡང་འགའ 







ི་ུངམཞིནཆིམ་གཞན་ཡནཔད་ཏད་ཅིསའཐས་དེ་སེད་པརེད་པམ་ཡིན པའཛ་ཕ་མ་ལྲན ཡ་ལ ཡང་ རབཞིན་ཅིས གཞན་ད ཡེནམིན ཆྨ་ནངས པའི་མ ཕཕོལབོས ཁསྤངསཔའི གཏན་ཆོགས།བསོདོནས་བཀགཔའི་ཐལའབུར ། 
| བཅེས་ གསུངས་ས་ ། །བྒྱ་དི་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དངོས་པྨ་བས་ལན་ཅས་ཀངཆི ཐེབས ཚུལ་ནེ འདྲ་བའི ཝལ་ འགྱུར་དེལ་ ཕ་རོའ། པོས་མུ་གུ་ངེ་མང་གྱི་མུས་བོན་ལ པ་ སི་བ་དང་རངགི་ མིན་པ་མེ་སོགས་ལས་མི་སྩེ་ བའེ་ ཁྱུད་པརངམྱུ་གཱ་དེ་དང་དེའ་ རྒུཡེན་ཨིན་གཉེས་ 
` | ¬ ༈ 'ཱ༩༽ ' ༤ ༢ * བཾ ༧ - > ¬ གང ¬ - ° ®= ` ༡༥༠ ༤ ལལ ཀལ ༥ ' ཌི!” ༡” ༩ ”” ༡༨༢ ༽ སས... ༤༽. ཁུ ༨ ༤ ༄ ༨ ' ༠༨ པབ ལ་ ༽ ༠༤༨ ༤༽ ༢༨ >= ཿ '/ <+ ¬ ༽ ༨ ' གལ ༡༢༧ ༡ 
རུང་དད་ན བཅགདབ།ཏོགས་ བདངརུད་གཅགཅ ཡི་གཏོགས་ ལགས་པ ལི་ཞོན ས་ ང་འི ལན་ བཏམ མི་ཐབས་ཏེ། ཆུ་་ད་ཉིས་རང་བཞིན་ཅིས ཐ་དདཔའི་གཞུན་ཡི་ནན ར་འདསདགཉིསརྒྱུདགཅིག 
ས་སང 3 ་ གརང་གྱི་དུལས་སྩེ་བ་དང་ རང་གྱིཆུ་ཡིནཔ་ལས་མེ་སེེབའི་ངེས་པ་ ཅན་འཇིག་རྟེནན་ མའེོངང འྱི་རྒྱུ་མཚ འཱཾ 'འདྲས་དུ་དེ་མང་ག་རྒྱུ་ ནུམ ནཱ 
_ །ལས་སྐྱེ་མེ དཱ འ་ཁུདཔརའཇད་དོ་ན་ན ཡང་དེའྲདདའི ལ དུ་མ་རུང་སེ། རྒྱུ་འདྲསསོགས ཐདད་ པད་ འསྙང་པའྭ་རོས་བནག་ པམོན་པའ་རངགངོ་རོའ་ སྡོད་ལུགས་ངའི སྐོནསྲཔ་ལྷསེང་ ་གབ་པ་ཞེག་ཡིན་ ན་ནིརྒུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ རུམ ཞ་པ་ལབམི་ སྐྱ་བའ་ 
1 རེ > ¬ ། ¬ ༽.  › ¬. - , > ༨, ` = ‹ ,¬>༄>ཊ "༩༨ ༨: =: ེར་་ ༠༽ ༨ ° ༤༨ ༄-་ ཞཱ | ༨༩ ` གཞང དྲུར་ ི ཇ ང༽ ,¬. ༽ ༠ ཧན ' 
ས་བམཐངབ་དཡང་ནུལ་ ཇྟལར་འཐད་དེལ་འཐད་དོ་ཅེད་དེོནཉིད་ལ་ངྱོད་པའྲི་སབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པལ་གཉིསལས། སྐེ་ཐ་འགོག་པ་ལ་འདོདོཔ་པྫརོད་པ་དང་། རིདགགཔ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན གཉིས ལསྐྱརང 


















ˆ །ཀ་ཚོགས་པ་ འས་སྙེ་བ་ངེ་ འང་རིགས་པའི་ང་བོ་ ཉིད་དྲུ་འཇྲོག་པ་ མ་ཡིན ཏེ་རྒྱུམཚན གང་གི་ཕྱིར ཞེ་ག།།བདུག་གཞན་རེརལས་སྦེ་ འགོག་པའིིསབས་སྭ་ བཤད ཟིན་པའི་ ཉེས ་པ་དེང་ `གཉིསཀ་ལས་སྒྱུཾ་པ་ཁས་ལེན་པར་བེད་པ་དེའི ཐོག་ཏུ བའབ་ །བོན་ 

ཡིན་པའི ཕིར་རོ།ངདག གཞུན་གཉིསཀ་༠༠ེབ་འདི་ འདབ་ི་འཇིག་ཏུན་ཅི་ཐཝུད་ ལས་ཅུང་རེགས་པ་མིན་ ཞིང་ དེ ཁོན་ ཉི་དང་ཡ དད་པའི སཔ་མིནཏཏ་། །མི་རིགས པན ཚན་ གང་གི་ ཕྱིར་ ཞེན་བདག་གཞན་ལེ་འེ་ལསནི་སྐྱེབ་དེ་གང 

། 698. ྒ གིསཀུང་ འཛྲུང་པ་ཡང་ པ ་མ་ཡིན་ ངའི ཕྱིར་རོ།. ། ཞེས་ གསསངས་ས། །བཞི་པ རྒུ ར་ལས་མྐྱེ་བ་ འགག་པ་ལ འདོད་པ་བ། རྫད་པ་དུང །དེ་དགགཔ ་གཉིས ལས། དོང་པོ་ནི། དང པརྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལསྤྱ་བུངབར་སྣ་བ་ རྒྱང་ཕན་པ་རྒམས ཞྱི འདྲིསྐད་སྨྲ་སྟེ འདྷི་ལར་ ངྨོདའི་ཆ་ 

 - , བའིཆུབ་པ་དང་འདབ་མའི་འཇམ་པྷར་མསནི་ ཐེད་པ་པོ འགའ་ཞིག་གིས་ཅང་འད ཞསྱ་པེད་པ་མ་མ ཐོངངོ་ །དེ་བ ཞིན་དྲུ་མབཱ་ལ་སྭགསཔ འི་མཛུག་སྒོ་ལ་ སོགས་པའི་མདཔྤའི་ ཁ་དོག་བྲཀ་བཞྱི་བུད་པ་པོ་ གའ་ཞག་གེས་བྲཟངནས་ཁ་ངོད་ སྣཚྲོ 
༣ ཡས་པཀེ་བ་དང་དྭའིབས་ཟུམ བོར་འྱའུལ་བ་ལ་སོགསཔ་རྩམས་མྫངག སགས་དེ་དགལ་ཆེད་དུ་ འགོད་པ་རྩཅིན་པ་ཡུ ངྲམ་མྲའངང་། རྒྱུ་མཚན དེའྱི་ཕཱར་དངོས་བློན་མསྦའི་ སྣ་ཚོགས པའི་སྩྱེ་བ་ རྒྱུམེད་པརའང་རངགི་ ང་ངོ ཉིད་ལས་རང་གར་་དློདུརདུ་ ང་བ་།ོ་ནའེ་ ྣ 

ཞེསྨསའོ། གཉིས་པིནེ། དྷེསད་དྲུ་མ་བ འདི ཤིནཏུ་ ཨི་འཇད་ང། མི་འཐད་པའྱིརུ་མཚན་ནི་དངོས་པྣརམས་ རྒུམེ་དཔ་ ལས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ ཧུན ཅི་ ངྲ་ལ་གཅུག ངང་དྭས་གཅིགན་ ད་པའི་སྐྱེ་བ་ད ཉིད་ ཡུལ་ ཐམས་ཅདདང་ ངྲུས་ཐེར ས་ཅད་ན་ ད 








་ །ངེས་པ་ཁནོར་ ཡོང་དགྲས་ལ། ཡང་ན་ ནིཡུལ་དངྲངས་ འགར་ཡང་ སྐེབདེ་མེད་དགོས་ཏུ། དྭ་ཝརདགས་པནི་ ཡུལ་ འདིདང་ དྲུས་འདིར་འབུང་ལ། ཡུལ་འདིདངངས་ འདིར་མི་འབྱུང་ ངོཞེསྨ་སྨྲ་དགོས་པའིརྒྱ་མཆོན་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ ད་དགགྱརཱ་ ཡུལ་དྲས་དེར་ ཡོད་ པ་དང་ མེང་ པས་ཡི་ནནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ བསྙནངྭ་མ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ཚྨྭ་བྱའེམ དོངས ཀྱང་ བྱའོ་གའ་ཡང་ཡོང པལ་སགས་པརའ ཏེ། རྒྱུལམལྟོས་པར་སྐྱེ་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའྱིཁད་པ ༨ 
མི་འཐད་པའིའིརརོ། །དདགགདོན་ མངོར རྣམ་ ན། དངོས་པོ་ གཅིག་སྙེུན་ རང་གྱི་དུ་ཡེནམིན་ ཐམས་ཅད་ ལས་ དུས་ཐམས་ཅད་ངུ་ སྐྱེ་ བར་འགུར་ བའམ། ཡངན་དངོས་པོ་ངུས་ ནམ་ཡང་ གངལས་ཀྱང་ སྩེབ་རཨམི་འབུར བར་ཐལ་ བ་དང་ སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའ་ 
%ཱ།འབྲས་ང་འཐོང་པའྱི་པིརང་འཇིགརྟེན པ་ནམས་ འབུས དེ་ ལྔགཿཔ ཁྱིར ས་བོན་འདབས་པ་དཔསོ་ནམ་བེདཔ་ལ་སོགས་པའྱེས་བ ལ་ དཀར་ཚོགས་ཅིས འབད་པ་ངྱ་སྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཁང་ དྡོནམེད་པར་ུར་རོ། །དཡང་ འཇུག་པ་ལས་ཀུང་། གལཏེ་ཆྱང་ 
ཙཱ པན་པ་འོན་འདོདཔ་ཉརདཔོས་བོནམས་ རྒུ་མིང་ པ་ ཁོ་ནརླསེ་བརྟ་ལ་ཞིག་འགྱུར་ བ་ཡིན ནནི། །ངཱེརྒྱས་བ་དེ འི་ཚ དངོས་པོ མའ་དག་ཇུས་ རྟགྱ་ རབགྱེར་ཡེནམིན་ ཐམས་ཅད་ལས་ྱང་སྩྱེ་ པར་ འགུལནིང་། །གཞནལ་པའཇིག་ཉེན་མི་མངོནསུམ་ཧྱཾས་མཐོངོབ་ 
བྱ ལག་དགགྱི་ས་ནས་སྡུད་ བསྟ་གསོག་ པར་བྱེང་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ཏེ་འཇསདུ 









# ངང་འགལ་བ་ནེ། སྟོན་ཝོག་ལ་སོགས་པའི་ འབྲ ས་ངུ་ འགྱུང་ ངའི་ ཆེད་དུའཇིག་རྟེན་ པ་ འདེ་ཡེས་ ནས་ལ སེགས་པའེ་ ས་བོན་ལ་ས གས་པ་ ནི། པལ བའི་འབད་པ་ 








༤༨༩༩༡༨༤-༨༡༦༨༨༤༠༧༤༠༤༩༤༩༠༧༤ ༤༤༢༦༧༤༨༤༢༧༤༨༤པ༤༧༧༤༤ “སཆགས་འཇམ་།ཟར་༠་ 


ཐམས་ཅད་་རུལ་མ་ལྟས་པ་ཁནོར༢ ང་བའི་ཕྱིརརོ། ས བསངས་ སོ བཱ ཉྲིས་པཇལ་འགརརེངལ་གིའང་ལསཿ་ས རལ་ལས ཚལ ~~ = -ཛྷ 
པ་མཐའ་བྲས་ལྭས སྲ་བཞིའྱིབ་ ཉིས ཞིབ གསུངས་ སོ །གཏས་པ་ཐལ་འུར་དེདག་གྱི་བིད་ལསྔ་ངས་དབག་སྱུ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོམཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེབ་མེད་པརྡ་བུཊ་པས་རངའཞིན་ཅྱིས་སྦྱེ་མེདའགྲའི་རླུལ་ནི། ཚུ་ཡ་ 















9 '(ད 1 ༡ " ༨༨༥༨ ྲ ༨༩ ༤༄༤་ ༤༥ ཁ; ' བང་གཡལས།་ བ་ལསོགས་ ད 
གནོདཔ་ དེའདབ་ མཐོང་བ་ལ་བངན་ནས་ དངོས་བྷནམས་ མཇའ་བཞི་ལས་སྒ་བ་ཨེད་པ་ ད་ཚདམས་ འགབ་ ང་ཡིན སསྐེ་ཨེདའགྲབེཚྲུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར བདག་ལས་སྐྱེབ་ལསོག 

; ` ༨ > ' ༠༠༠༤ ༥ ༥ ྭ ང མས་ བ ཡི ོ ང་མཱ་སྲ་ ༥ ་བའདེ་པ་ °: ' ༡༩༩། ' སད ' རར ་ཉ༡སྣ་་ 
700 ཁཏུང་པ འི་ཚུལན་ དྲིར་ བ།ངྲད་ མཐའ་གཞནའགག་པའ་སྐབསྲས་ བཞིནྱེས་་ པའི་མ ཐའ་ཐམས་ ཅང་མཐའ་བ སེ དཾ དེ་ དཱ འགྭཿ ཇབ མེ ལལ མཐའ་བཞི་གང་རྲ ངདྲ་མི བ ལནི་རང་བཞིན་བྱིས སྩེ་བམེངཔ དེ སས 


ˆ རཿ 22 ༣ ༨. 5 > ་ པའ ༢འདྲ་ནུལ་ བཤང་པ་ ཀ་འགགྲབ་བོ། །གཉིས་པ་དེྭ་ལརའ་དུང་ཚདངོས་པོརང་བཞིའ་མེད་པའྲིརས་དཔག་སྭེ་ནའའི་ ཆ་མཚོན་ རེའི་པྲི་ 
_ །དངས་པྷ་ནམས་ལ་ རང་ངོས་ཞས་བྱུབ་པའི་ རང་བྱའི ཨེད་པ་ཡང་ མཐའ་བནིའི་སྐྱེ་བའགོག་པའིའིགས་པ་ ངེལ་ ཞ ེ ༨ ¡།གཉས་པ་དྷ་ངརའྦཆུབ་མད ཞཞ་ཆད རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཆུལིནེ རྒུམཚན ངེའི་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པ དྲད། ༢༡ ༽་ དྲ་འ་འཁྱྱས་ང་གགནག་པའ་གསང་ དལ་བྟརནནས་ངས་པར་འགྱུར་ མ་པ་ད་འདཾའྲི་རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དཔངར་རྩོནྱ་ཡིན་ནི་ 
།ལས་སྩེསི་དུངས་སྣཏུགས་སྦྱར་མེད་ཆུའི་ནི། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་འགོག་པའིརིགས་པ་ལ བེནནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན སཾ སས་བརའ་གུར་ཏ། གསུམ་པ་དའཇའི་རེས་དཔག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའྡེ་རེས་དཔག་དབང་རྣནྱཡིས་ནི་ཐལ་འྱྱརར་ངས་པ་ 
རྗེས་དཔག་སྒྱེས་པ་ཡི ངོ དྲན་པ མཐབའ་བའི་བེསེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བཉེནནས་དངོས་པོ་རངབཞིནྱ་ཆིས་མི་ས བརངས་པའྫ་རེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཆུལ་ འ་ནི རིགས་པ་ཉིད ཐལ་འགྱུར་ད་བྱས་པའིཚེ་ ཐལའབྱུར་ ངེའི་དུང་པལ་བེནྲ་ནས་ 


ཡབས་འའི་ཡ་ ་ཡ་ ང་ངོར་ར་ | ་ ཏེ་དག། ༧ .༽=. „. ༨ ` ༽. ཟུ -.༽༄_ ་- ༩ དི | 
སྣབས་ཞད་ ན་ལ་ དངོསྲ་སངམ་བཅའ་ དེདག་ བླསབ་ པའབེད་ པའ་སྦཾར་ བའེ་ ངག་ བསྟན་པ མེད་དོ། །དའིང་རྣོན་ལ ཐལ་འགྱུར་ ཡང་དག་ཏུ་སོང་རེས་སྤུ་རེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་ཏ། དེའི་ཚེ་དེས་མཐའ་པཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐདཉེང་། ༢ང་བཞིན་ 





ཧཱཾ ། །ྱིས་སྐེ་ནདེ་བཞི་གང་རུང་དུ་མྐ་དགོས་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕིརཏེ་དཔེརན་བདེནྭགྱསིཏགསྱཀིས་རྒུ་གུཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཐལབ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དགྱ་དསོང་བའི་གང་ཟག་དབང་ཆྣོན་བཞི་ནཇི་སྐད་དུཚིག་གསལ་ལས། དེའྱིའིརཁེདཅག་གིས་རྩོད་པནིའཟད་པངང 
༡ ྷྲ རངགིས་ཁས ཐངས་པ་དང་འདལ་བ་ ཡིན་ནོནས་འདི་ ཙས་ཞིག་གིས་བྱསད་པནཅི་ཕ་རོལ་བོ།ཁས་ལེན་པར་མྱི་ཐེད་དམཅེས་གསུབས་པའྱིལིརརོ། །གཉིས་པ་གཞནགྲགས་ལས་ཇེས་ དཔག་སྱེ་ཚུལ་ལ་ གཉིས། དང་པོ་དེའགོད་པའི་དྲསབྱང་ཚོཔནེ། ཚུལ་དེ་ལང་ འཇུག་པལས། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ 

2 ཐུཾརྙན་བདུག་ ལས་སྩེཊ་ དང་གཞུན་ ལས་སྩྱེ་ དུང་ བདག་གཞན་ གཉིསཀ་ལས་སྣྱེ་ ང་དང་། །རྒྱུ་ལམ་བལྟོས་ པརམྙེབ་ ཡོད་མཨིན་པ་ དེ ས་ ན་ དངོས་ པྷོ་ནྲ་སསས་ རངངོས་ནསྨ་ཟབ་པའི་ རང་བཞིནྲ་བལ་ བཡིནནོ། །ཞེས་ གོངདུ་དག་གཞན་ 

ཙྷ ལ་སོགོས་པ་ལས། དབངི་བུལ་ལ་ ཅུ ེམཐའ་བཞི་ལ་གནོད་བེད་བཛདཔ་ནམས་ཅུ་དོན མདོར བྷཾས་ནས་གྲསངས་པ་ འདི་ ཆི གངང་གནོདཅེདའི་ ཐལ་བ་བཀོད་པ་འི་ ཐལའྱུར་དེ་ནམསྤའིདོན་སང་བརསླམལ་ཛའི་ འྲབས་བུལ་ ཇི་ལརྒྱསུངཛ་ རླག 
ཙཱ དཔོས་པྩོ་དམས་ཆོས་ཅནརང་བཞིན་ཅྩིས་མི་སྒྱེ་སེ་བདག་གཞནསགས་ཅྱི་མཐའ་བཞི་གངརུང་ལས་མི་སྩེ་ཕལྱའིར་ཞེསབཀོདཔ་ ལ་བཏེནནསྔ་ཇེས་དཔ་ཇི་ལུར་སྐེ་བའེ་ ལ་བསནཔ་ཡི་ན་ ཏྲེའལ་བོས་མཐའསི་སེ་གཡགས་ཅཿདངོས་པ་རངའནནྱ་ིསསེམེདངས་མིནུསཔའི་རུར 
ཏེ། དེའི་ཁློ་འཇྲག་ པ་བུལ་བ་དང་། ཅེང་ཐོག་མད་ཞས་ གོམས་བའེ་ཡིདྱ་ཀིས སྦིབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཚུལ་གཉིསངེས་ཁྱང་སྦྲབ་བག་དགོས་པ བཞེནངྲག་ གེ ན་གཉེས་ཀྱིས་སྱེས་ཁུའི་གཟུཿ ས་ལམ ཐོང་ཚུལ་གཉིས་བཞེན་ནོ། །འདི་ཡ ང་མོག་གསལ་ལས་ཏི་སྟེ ་ཡང་རང་གྡི་ཇེསྲ་སུ་དཔག་པསན་ 
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།ྱའད་ རྙན་ ནས་འཐས་མའིད་ འྱ་བུང་ ངོཞེསྦྱརཛཉེན༢༣ལ རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །དངོས་བྒོནམས་བདག་གཞནལས་་སྩེ་བལ་སོགས་པརྟསཔའི་ ལཱ བ་ ངན་ པའི་ ད་བམཁའ་དག་གཅོད་པརྱའེང་ པ་ཡིནནོ། །ཅེས་ 
ངས་པ་ལྟར། ཉེནའཇལྷ་སྟིར་གསལ་ བྟེ ནནས་ཆུབ ལ་སོགས་པ འི་དངོས་པོ་རྣམས་ ༢ང་བཞིནྱ་གེས་སྙོང་པ་ དེཉེད་ ་ངེས་པ་རྙེད་ནའི་ ལྟ་བའེ་ ག་ལས་གཅོད་པ་ ནི ཆརླལ་ཤེ ཞུའུནཿ་པ་གསལ། ཞེང་འཆརབདེ་ སས་ ནའདེར་རེགས ་པ ་དེའི་ཚུལ་ 
3 ཅུང་ཟད མདོརབསུསཏ་ བོད་པར་་བུའོ། །གཉིས་པ་ཉེནེའེལྱསི་གཞན་གགས་འགོདཔ་ནེ། དེ་ཡངརེགས་པདེ་བརོད་པའི་དབས། འཇྱིརྱ་མུ་གནི ཆོས་ཅནནོ། །འང་གི་ངོབས་གུང་པའེརངབཞིན་མེད་ད། ཞེས་པ་དམ་བཅའ་འོ། །རངྱཱིཉཱ་ན་ལ་བེནནས་ 
ཱའུང་བའུ་བུར། ཏུགས་སམ་གཏནཚགས་ས། །དཔའ་ནུ་གླནགད་བྟརན་བཞིན ནོ། །ཞེས་ པ་སྤུནནདཔའོ། །དེལ་ཙུའི་ གཞནྲག་གསྦའི་རེས་དཔག་ གམསོརཔའེཔགདགོདཔར་བུཌའོ། ། གྲངམཔ་དཔེའི་སེ་ནསྦཔ་སྒུལཚུལི་ནི། དྷེ་ཕརེནའབེལ་ཁི་གཏན་ཆོགས་བཀོད 
4 ཁའྱ་མཱུབ་དའི་དཔེ་དངབཅས་པའི་དོན་བཤདཔ་ནེའདྷིལར་ དཔེརྷ་ནྩ་པང་བཞིནྱགི་གྲམགངས་བྷརན་ མེལངད་ ག་ངབཞ། སྣང་བདེཉིད་ བྱིང་པྱ་རཱང་དུ་ ཇསད་མི་ཤེས་པ་ ན་མས ཆེས་མཐོང་པའི་ཚོ་གསུགས་བྷ་རནྱྭ་མངབ་དེའི་མིག་དངྨ་ནབ་དང་སཱལ་སོགས་པའེ 
ཏཱཾ རྣམ་པེ་དེ་ཉིང་ མིག་ དང་ རླ བ་དང་སྣ་ལ་ སོགས་ པ་དངོས་ རཾ བྲང་པ་ལྟ་བུར་ ངཔདྐདར་འྲ འི སྣང་ཚུལ་གངངདུ་སྣངཔའིེ་ ངཱོ་དེ འི་ངོནདྷ་ཝརཡིནྱཧི། ཇཱོ་དེ་ལ་ ཇིལྟར་ ང་བྭ་ལརྦྱ་སིདོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་ 


མིནནོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ 


བོར གྲནས་བཅརནངིའིཆནས་མིག་ལ་སོགསཔ་དཔོསསྣ་གངངའ དྲོན་དེ་ ཉིད་གནུགས་རྷརནདའི རང་གིགནས་ལྔ་གས་སམ་སྣདྲ་པ་གསྲ་ མེག་ལ་སོགས་པ་དདག་འདོཔར འོན་པ རོ བཞི་དདསམས་ཅནྡ་ནམསྦྱཧོང ངང་གིས 
ཝྱུང་བ་དུང་ཕྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལྭ། ོལ་དསར་ུལ ངེ ངེ མང་ཞིང སྣང་བའི་དྲོ་ དེག འེདབང་ཡིབ་ ཡར་ཁཁཾ ' ཙམ་ ཨིན་པར་དྲོན་ དེ་ཉིདདོ་ དེ་དག་ ལ་ཇི རྭ པ་ལི ཁོ་ འངག་ངོ་ལྕག་ནས་ཕལ་ དེའི 
ྦ སྟིང་དུ་མདྲ་དུལ་ ཞིག་ཇེས་པར་ ཡདཔ་ལའྡིཛན་པ་ དེ་ ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བའི་ ང་བཞིན་ཡོང་པར་སྦྲ་བཏ གསྔ་ཚུལཡི ན་ལ། ཛཱོ་ལ་སང་བའི་དོན་ དེའི་ཕུལ་གྱིཿ སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཧྱ་ འངབཞིན་དེ་འད བ་ ནི་རང་གི་ངོ་ཁེ སྲ་གུངཔ་ དང་ 
འཇབཞིན་ སྭ་ཟུང་པ་ དང་རང་དངང་བའི་དྲོན ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡིནཔས་ ན་རང་འཞིན་ ད་འད་བ་ དེ་ ཡོདན་ནི་ དེ་འདྲའི་རང་བཞི་ནད་ རྒྱུཆྱེན་བཞནལ རག་ལས་པ་ ཤིན་ འགལྟཏེ། དྷེཝར་ མི་འགལ་ བ་ཞིག་ཡིན ནའྲི་བ་ཟིན 
སྒ་པ ད་ཁང མརཡང་ བྡམབསནས་ ཆྱུ་ཆེན་ལས་སྣུམི་དགོས་པ་ཁས་བང་ དྲ་སྲིརུང འར་འྱནར་ བུ་ཡིན ཏེརངདད དདྲནའ་པ་དའྲ ས་རན་ཅེསབྐད་དགས་ནནེཁརངཔ་དང་ཅགཡེ་ བམན་པསྱ་པང་ེ་ རྗེ་་ 
ཁོ་རང་ཞུབ་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་སར་ཡང་བྲཝབས་དགོས་པ་ལས་རོས་མེདཔ་ ན ཉོ ¡ བཞི་པ་དྷེལརྨསྦབ་པའི་ཤེས་ངརི་ནི། ཚུལ་ ངེལ ར་ཡང་བཞི་ བྱ་ཆཔ་ལས། དམོས་པ་ གངལ་ རྒུ་རྐེནལ་ བཏེནནས་འབུང་ བ་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་ ཡོད་པ འི།། 


ཐམལརརརཔརརརརརརརར---------- - 




















„ ༄། ྒ ྦ །དངོས་བོ་ དེནི་ང་དབང་ དྲ་གབཔར་ མི་ ལྭ་བོ། །རེ་ལ་ངངོང་པོ་ འིི་ཀ ལ་པ་ལ དྲེ་ར་༽ང་ ང་ག འོ་ -གགབའའདྲོོ་ལ་ར་དོར་ར་ར་རེོད་ག རློང་མོ་རིར་་འརོ་རོར་ ངོ་ 
£ ༣ ༤ ༽ཞརང་དབང་ དྲྭ་བ པར འགུར་ར། །དྭ་ཝར་དངོས་པོ འདྲ་ཀུན་རྔར་དབང་ གེས་ཟང་པ་མང་པ་ ཡིན དྙེ། །རང་དབང་གི་སྲ་ཟུབ་པ་མེདཔ ངེས་ན་ དངོས་པོ་འདྲི་ཀུན་ལ་རངགི་ངོ་བོསྲ་གྲབ་པའི་ 
705£ བདབ། ཐམ རང་བཞིན་ ནི་ཡོད་ བཱ ཨ་ཡིན་ ནོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ ཐང་་ཧི་ འབེལ པ་འས་ཅང་། འཇིག་རེན ས་ཁ འདིན་ ངངོས་པོ་ གང་ ཏེ རང་གི་ ངོ་རོ་ ཉིདྲ་ཏྲིས་གུང་པ་ དངརང་བཞིན་ གྱིས་གྲུང་པ་ ངདང་རངདངང་ དྲ་ནངཔ་ 
ཧུཾ ན་མས ན། །ཡཔདེ་ས་མིན་པར་ འདུས་བུས་ཆམས་ཅད་ སྱནྦཆེན་ལ རེན་ཅིངའབེལ་བར་འཇདུང་བ མངངཉདདྲག་ཁལ ཡང་ཡིཆ་ནོ། །ཝཔ་འ་པྲམཔུའས ཚུལ ་ངར་ངས་ཁོབ་བ ཟེན བརྟེནནསའྱབུང་བ འི་རང་བཞིན 
མ།འོད་པ་དེ་ནི་འང་དངང་དྲ་ གྲབ་པར་ མི་ ཙེ ང་ལ ཨི་འགྲབ་བའིར་ ༣ ༨2༨. =.>- >. རའ ( པཔ པི པ་ར ཐ་ ཏྟ འི་ ༨ ༤ ཞན་ ཅུ ~`. 
ཨཿ དང ཟི ' ངད | དུ ཐས་ འཛུརཏུ། དཝར་ འཇུརབའ རླུར་ཚཾནནི་དངོས པང་ ཆུདང་ཆྐེནལ ༢གལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ ལོ །རྒྱུ་མཆན་དངོས་པོ་ འད་ཀྲུནའརང་དབང་ གེསྲ་གབ་པ་ མང་པ་ ཡིན་ | རངདབང་གེསྲ་ཟུབ་བམད་པ་ ངའིྱཕིར་དངོས 
4 བོ་གངལ་ཡང་བདག་སྙེ་ རཔངོམནས་ཟུའ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གྲས་པས་ས། །དུག་པ་ལངདའི་དོདག་དང པཔ སྐབས་འདེའི་ རང་དབང་བ འི་དོན་ ནི་ ཆོས་གང་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲ་བ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ན་ དྷེ་སར་སང་བའི་ 


° / 
,༼ 


ཤིས་པ་ངེ་དག་ལ་ག ཐི རྟོག་པས་བཞག་པཙམ་ ཡལ རག་མ་ལས་སྣ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་དར་:མཟད་ ལཱང་ བ་ང་ག་ རྟརངུ ཡང་བང་པའི་དོན་ནོ། །བདུན་པི་རངངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོནཛུགསྣ་དབཡི་ནཔས་རང བཞིན་སངང་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབཏུ་མ་གྲབ་པ་ལ་བུ་བ་ནེ། འོནྱ་ཀུང་ 
འདིའི་རང་དབང་བའི་དོོན་ རེ ཞན་ལ་རགམ་ལས་པཙམ་ ལ་བྱས ནས་ རང་དབང་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ནག་ལས་པ་ དེ་བཀགན་ནྲི་ དེ་བཀག་པད་ རང་ཧེ ུ ཕྱིམདོ་སཾགས་ འ་་ ཡང་གུབ་ཟིནཔས་རང་སྡེ་ལ་དེ བསྒྲབམི་དགོས་པ་ ར་འགྱུར་བ་ དང་ རྱུ་རྱེནལ་ཟག་ལས་པ་ དྲེ 

706 ཁེགས་ པ་ཅམ་གྱིས་ ཀྱང་དབུམ ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ ྦ པ་ཡིན ངཔས་ ན་འདིའི་གནན་ལ་ར༢ ་མ་ལས་པའི་དོན་ནི་ ཡུལ་སྟང་དུ་རངགིངོ རྨོ ཁྲི་སྲིཉུས་རངྒཚུགས་ཐུབ་པའི་སོང་ལུ་གས་སྲུ་ཆང་པད་ ༩ལ་ལང་དབང་བར་ གཟན བུའོ རྒྱུ་མཚན དས་ནའངབཞན་ 
ཡྱིས་སྙོང་པའི་ དོནནི་རང་དབང་པའི་ངོ་བོདེ་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ ལ་བྱེངའྱི། དནྩཔད་པའི་དཔོསཔོ་མང་པ་ལ་ གཏནནས་ མི་བུང་ པ་ཡིན པས་ ན་ ཉེནའབེལ་ཡིན་པའྱི་རྒྱས་ཚ གྱིས་རངབཞྲིན་ གྱིས་ཐྲུབཔ་དཿ ཅུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞིངྱར་པའི་འཐེལ་བའི་ ལུང་ 


ཝམའི་འཇུགཉིདནས། རུམཛན ངེའི་ཕྱུར་ སྐབས་འདིར ནཅིང་འབྲེ་ལབར་འྱབུང་བ་ དི ྩིས་དཔསཔོཆམས་ཅད་ རང་དབང་བའིང་བོ་དང་དལ་བའི་ཕིར་ ན། རང་དབང་བའི་ངོབོ་དངྲཔལ་བའི་དོན ནིརགཞན་ཅིས་སྟོངཔཉིདྱིདོནཡིནི། ལྱ་མས་ ། 


འམས་ཅད་ དོནྩབེད་པའི་ དངོས་པ གཏན་ མི དཔའི་དོན་ནི་མ་ ་ནོཞེས་ གྲསུཔས་ས། ། རྒྱུམ ཚན་ ངེསན་དོནྱ་པེད་པའི་ད་ པ ་པོཨེདཔ རྟ ་བ་ནེ་ཀུན་ ནསཉོན་མོངས་པ དང་ནམ་ བྱང་གེརྟེན་འབྲེལ་སྷུ་མ་ལྟ་བུ་ ཐམས་ཅད་ ཁའ་ ཨདཔའ་ སྤར པ་ འདབས་ པ་ཁོན་ ྦ 


འོིསབསོསས་ ------¬-¬--------¬---¬¬༡༡༡--¬--¬=-¬==་)ྣབ༡དཔབསབཔརབས་པངས་པང་འབམས་བསས་བསས་པ་ཅས། 


༄༽ །སིནབས་ན་ཕྱིནཅི་ལོག་ གྙིཝ་བ་ཁྲོན་ ཡིནལ། དེར་མཟད་ རང་བཞིནྱ་གིསྤ་གབཔའི་དངོས་བོ་ཡོད་པརྟལ་བ་ དེ་ཡང་ཕིནཅི་ལོག་ གྷིཝ་བཁོན་ཡེན་ སེ རང་བཞྲིན ཅོསྤྲ་བརཔ ད་འདདབ་ ཆོས གང་ལ ཡོར་རོད་ 

707 པའི་ཕྱརརོ། །བྱ་རུདཔ་དེས་ནདངོས་པོདྒ་རྩབེད་མེདཔའི་སྟོང་པ་མི་རུང་ཚུལི་ནི། རུལ ངེ ར་ཡང་ གོང་གི ངྲེམ་ཐག་གི་ བཞི་བྱྱམ་པའེ་འགྲེལ་པའེ་ ལུངདའི་མྔངག་ནས། རྒྱུ་མཚན་ དེའྱི དབུ་མའྒཾས ཧཱ ཟབ་གིན ཅི འཇེལ་པའ་འབང་བ འི་དངོས་པྱོརྒྱུ་རྐྱེ་ཁྱིང་ 

༠ ཁུས་ཤིང་ རང་འཞིན་ཅམ་སཔར་སྣཔཡད་རང་འཞིནིས་གཁབས་སྟངཔར་སྨྱུམ་དང་འད་བྲཀནནས་ཉོན་མོངས་པ་ འཁྱིས དང་ནམ་པར་བེདང ཐངཔ་ལྲི ཕེའི གཞདཔ རྒྱ རྣ་རང་སསསོན་ བ་་་དས་་་ 
ཙཾ ཅན་ ཡིནནོ། །དལར་ཡན་པ་ 


ཀུངཔའདངསཔ དེ ནི མེདཔརྩ་ུང སྟལ ཕཱིནཅིལོག་ པཅན་ཁོན མིན་ལ མསསཅདལ་ རང་བཞིན ྱིས་ཐུའཔ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ནདཐོས་པ་ སྟེ་རཔ་ཞན་ཅས་ཟབས ར་ལ་བ དམ ཧུ ཡི་ལོ 
ཌེ དའྱན་ གངང་བཤད་པའི་ཚུལ་ དྷྭ་ཝར་ན་དངོས་པོ་ རང་བོསྤ་ནསྤྲ་གུབཔའེ་ ༢ངབྲི་ད་དང་བ ཅས་པརསྣ་བ ངཾ རྣམས་ལ་ ནི་རྟ ཆཅིང་འདེལ་པརའབུང་བ་མེདཔ ར་ཐལ་བ་དང། དེ་འྲའེདངོས་པྩོ་སྐེབ་པ་ནི་གངགེས་ཀྱང་འཇིག་པར་ཨི་ནུས་པས་ རྟག་པ རྟཝ་བར་ 
ེ སྒྱུ་དང དང་ དེ་འདའི་དངོས་ པྩོ་སྐྱེསནས་འཇིག་ནནྱེ་དུནགཏནམདདུ་ ཆད་པར བའེ་སྐྱོན་དུ( ཏུ ་རོཞེས་གསངས་སོ། །དྲགུ་པ་རྟག་མདྲབལ་བའི་རེ ནའཐལ་སྦུམ་ལྟ་ཇྲ་ཡོད་ཚུའི་ནི། མུལ་ དེས་ན ངེ་འདའེ་ རྟག་ཆ དྱཀྱི་ལྟ་བ་དངྲ་དལ་བར་འདོདཔས ནིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


























༣་ རང་བཞིནུ་ཁིས་ཐཔ། མེདཔ་དང་ཀླ་རངང་གི་ཅིན་འབྲེལ་སྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་ ཡིནཔ་ཡང་མེ་འགལ་བར་ ཁསདང་བརྩ་བུའོ། །གཉིས་པདབོློ།འམོདོཔསོང་ དོན་ལ ད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། ངརི་པོནི། འདེལ་དངོས་བརྗོས་བདག་ནར་ཁེཿིས་ གལྟཏེ་རང་ 
ྦ དབང་བའི་ངོབེ་ ད་ད ཌཱ བུ ་པའིརྟ 'འབྲེལ་གྱི༣ བཞཀགནས་རངངདབ་ངདང་བ ལ་བའི་དོན་རེན་འདྲེལ གྱི་དོན་ཡིན་ བརའདོད་ ན། དྲངུམ་པ་ ཁྱོདཀྱིས་ངེང་ ཅག་ ལི ཞིག་བཀག་པེ་ དགག་པརྱ་ར་མི་དགོས་སོ། །དག གཟི་དགོས་པའྱིརུ་ 'ཚ་ན་ནི། ཁོ་བོ ག 
708 ]ྱང་དོནངྱེད་པའི་རྟེནའབྲེལ་འདོ པུས་སོ། །རྟེན་འབྲལ་འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཏྱེང་ ཅག་ དང་ངེད་ཅག་ ལ་ འདོདཔ་ ཁྱད་མེ ད་ངྷོ་སྔ་མ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁྱོདྱ་ཀིས་དབུ་མའི་ ན་འབྲེལ་གྱི་དྲོན་ཨི་ཤེས་པ་དང་བོདམི་ཤེས་པ་དང་དེའི ཤེསྦྱབེད་གཉིས། དངཔོ་ནི། ངེ་སྐད་ 

ལྨཁ་ཡདཡི་རིགསཉ་དཔོསབློས་བ་ །དྱ་ཁིས་ ནི རྟེན་འདེལ་རུ་འབས་ཁས་བངས་ པ་ཡིན་མདོ་ ཀྱང་ ཁྱོདནི་དཔ་ིས་པ་བ ནུ་མ་བུང་བ་དངའ་སྟེ་ བྱིས་པ་ཆུངངུ་ཁྱད་བཞི་ན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ དེ་ཐདབཞིནདྲ་སང་བ་ ལཾ ་འ.བ་ནས་བྱང་བཞིན་ ཡིནནོ་སམ་ དུ་བདན་ 
།ཡརའཛིན་པ་ དེ་ ལྟར་ དོན་ཨི་ཤེས་ དྲ་ཝེདྱ་ཧང་ རྟེནའདྲེལ རང་བ ཞིནྱ་ཧིས་མེད་བཞི ནངདྲ་མངབཞིནྱ་སིས་ཐུ་པར་སྣྲང་བ་ ངེལ་ འཁྲུལ་སེ་ རང་བཞིན་གྱིས བྤབ་པའ་སྦོ་བ ཏགས ཞས་ འཛ ན་པ་དང་ རངབ ཞི ནྱགེས་གྲུ་བ་པ་དྭ་ཉིད་ དངོས་པོའི་འང་གི་ངོ་བོ་ པེ ་པ་ 
ནའྲབལ་ ཅིདོནང་ ཇི་ ཐ་བ བཞིན་མཉྟོགས་པ་དང་ཇི་ ལ་ང བཞིན་མིན་པར་ ཕྱིནངི་ལོདྷདུ་ བྗོད་ པརཐེན ལ། ཁོ་བོ ཅག་དྲབམཔ སྔའི རྟེན་འབེལ་གི་དོན་ ༣ང་བཞྲིད་ ཅིས་ མད་པར་འདོང་ཅིང་ རང་བཞིན་ 








ཐ།༄༅ཤ  ཾོིཾི་་གྱིལམེད བ་ ཡིན་པ ས་ ནྭ་ཁེདདངའེདྱཧི་ལུགསྤྱའི །ཆང་པྲརའརོརོ་། ། འོའང་རོའི ར་ངོ ཤེསྐྱད་ རྡེ་ལར་ཡང་ གོང རེ་ས་བ་བ་བི་ བ་ང འེ་ར་ད་ བ་དོ་པསཔསསཔས ད་ང ། 
འི་ལ ¬ ནཔ ས་ ནྭ་ཝེདདངངེདྱསི་ལུགས་ཅི །བྱང་པརནི་དའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལངགིཤེས་ཇེད དྷེ་ལ་ར་ཡང་ གོང དྲེ་མ་ཇག་གི་ བཟི་རྒྱཿ་པའི་རྤོསཔ་པའི་ ལུ་ངོརའོ་མྫོང་གཞོས མཆོན རླིད 
ཇོས་བོརྨོས་པྲ་འུང་འདྲི་སམཔ་ང་ '༤ཧ' ངྲང་མ་པྱབིད་ཅག་ པོ་ང་ངབབང་མྔང་རའེ་ངྱོབ་ཆེབ་ཆི་་ ་། ¬ ' ༡༨༢ ༽བ་པ༨་འངཇོ་ ` | | ། གབྲང་དའམྲང་གཞས་ ཅུ་མཆན ༤ 





-3 ཕྱིདདེ། ཁྱོད་དང་ངེད་ཅག་ ་གི་ཡུགས་གཉིས་ ལ་ རྟེནའྲེལ་འདོདཔ་ལྭ་ཁུད་པར་མེད་པས་ དཔར་ གཞན ཅེ་ ཞིག ཡོད་སམ་དུ་སེམས་ན། དེལ་ཡན་ བཤད་པརྦ་བཱ་སྟེ། ཁུདཔར་ གང་ ཞིག་དངོསྦས་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས ནཅིང་འབྲེལ་བརའབུངབའི་དོདྲངི་ 
དཿ ཇི་ཝཱརྱ་བཱིས་པ་གཞེནནུ་ ཐ་སད ལམ་བུང་བས་གྲཟུགང་བྷརན་ དེཉིད་ ལ་ 
རཾ བཞིནངུ་མེ ད་པ་གང་ཡིནཔ་དེཉི་དགུགས་བ རྣུན་ ཇཾ ་བ་བཞིན་གནས་པའིརང་བཞིན ཡིན་པ 

ཨོ པག ' ཀའ ངེ་བཞིནདུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀང་ 






ཨི་ཤིས་པ་ ཉདྲ་ད་ཇོག་པ་ 





རེར རེ ར་ར ང་པོརར་་རོ་ླ་ོཾྲ་་ོ་ཾྣྕ་ིྣི་ིཙ་ོྒོ‰ཙ(ྤ‰ོརྣྩྣ ༨22༨ པ 2 པི ྔྣིི་ིཾ་ཾ  ཾྣས།གས སས རང ྒ 
ིགཅང་འབེལ་པ ༣འུང་བ།བས་དབས། ཡོད ཆུང་ གང་ངྲ་དངབའིརངའཞིན་གྱིས་མེད་བཞིནདད་གངང་སྣངཔའེ་རང་བཞིནྱམིས་ཐབ་པརྣསང་བ་ གཟུགས་བརུནདང་མཚུ་པས་པའྟརྙན་ཅིང་འཐལ་བར་འཇུང་བ ནུད རང་བཞིནྱིས་སོང་པོཉདྲངྲདཌ དྲཟུར་པཡིན 
གྱང་། རྟེནའཐེལ་དེ་ རང་གི | ྭ ། ྲ 









` ངབ་ཇྷ ཏ་ར་གནས་པ་བཞིན་ དྭ་པསནིནྱགིས་མེད་པར་ ཁོངྡ་དྡུ་རུ་དཔར་ ཁྱེདྱགིས་ མི་ཤེས་ ། རྟེན་འཇེལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེང་པ་ལ་རང་བཅྱི་ གྱིས ཆེདཔ་ཉིད་དྲ་མི་འཛིན་པའྱི་པྲིར་དང་། དེཔོས་པོ་ལ་ ཡོད་པ་ 
. 710 ༣ཡི་ན་པའི་རངགི་བོ་ ཉཾདྱིས་མུང་ིརཔ་ (ངེ གཞིན དུ་པ ལས དངོས་ པོར སི་རོང་ཉདྡང་ ཁྱོ ཏྲི དི སྟུ པ བཞིན ཆྱས་ འཛིན ས་འ ཛཁཨ་ཤེསྟའེ་ རང་བཞིན་ ཡྱིས་: ད 
པ་ཉིད མི་བྗོད་པའྱི་ལིར་པང་ དངོས་བོཇི་རར་སྣང་ བའི་དོནདེ་ ། དངོས་པོའིརང་གི་ སངྲ་ལགས་ནས་བབ་པའི ངོའོ་ཉ དུ་བྗརོདཔའི་ཕིར་རོཞས་སེ། | །གསུམ་པྱ་རྒྱུ་འདྲས་ཙས་ཁས་ དྲངས་ ཀྱང་རྟེ ན་འབྲེལྲ་འྲནམོང མི ན་པ ཤེང་བྗངོང་གཉིས་ཨེད་ནུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་རུ་འྲས་ 
ཁུསྣ་མངསྐ་གངཉེན་འབེལ་དུན་མོང་མིན་པཨ་ཤེས་པས་མགྷཉོག་དུམ་མི་ལོྷཚུ་ིནི། དངོསོ་སྨྲ་བ་དཔདབུམ་བ་གཉིས་ ཅུ་ྭབས་ཅི་ཉིན་འབེལ་ཁས་དངས་པར་འདྲ་ན་ ཡང་། དྭམས་པས་རང་བཞིན་ཆིས་ མེད་པརྨ་ས་བ་ དང་ བསྟོསབས་རང་བཞིན་ཅིས་ཡོད་པརྨས་བའི་ 
སྡེནས་རྟེན་འབེལ་སྱིདོན་ ཇི་ རྟ་བ་ བཞིནང་ཏྟོགས་མ་རྟོགས་དང་ རུལ་དྷལར་ བོང་ཤེས་ཨི་ཤེསྭ་ཏྱི་ཁུད་པའ་བྱསནཔ་འདིསན་ བོད་ས་རབས་པ་སོགསྦིས་ དོ་ནྩབེད་པའིདངོས་པོ་ཁས་ལེན རྒྱུ་ཡིན ན་ནི་ དཔོས་པོརྭས་བྱ་རམས་ ཅིས་དོནབེད་པའི་དཔོས 







ྦ ཊཱ དཱ ། ༽པོ་ དེ ཉིད་ལ་བདན་པརྦ་གུབ་པ་ཞེས་ ནང་ག ཡིནཔ སེ བདྡེནཔར་གཿཔའི་དོན་ཇེན་པའི་དངོས་བཁོསླདཔསྐ་ནས་དཔོད་སྨྲ་བ་དང་དངོས་པོ་ བདེཊ་པར་ཡོད་མེང་ལྷ་རོད་པ་ ཐིད་པ་ཞི་ བདྲེནྲ་དུང་ཀྱི་ ཨིང་ལྷ་ཆོད་པཚྲོ་སུམ་པ་དང་དེ་བཞིནང་ 
ཉྭ ་སང་ང་ངོར་རེངང་འི་ ངོར་པོ་འརོར་ན་ ཆྲིང་སང་དྲ་རང་གི་སྨར ཉིདཀྱི་ས་གང་པའི་རང་བེ ེའིདོན་ དུ་དོ་རྩེངད་པའེ་དངོས་ པོ་ཁས་དངས་པ་ཡིན་པས་ འཇསང་ང་ལངསྱི་མྔ་རར་འིང་གྲིས། བང་པའེའང་བཏི་ཞྱ་བོདྲ་སེང་ལ་འརྒ་རནང་ ངརྩོངཔ་ ཕེན་པ་ནི། རང་བཞིནྱ་སིས་གབ་ 
711, ཐསྙད་དྲ་དོནངུང་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ན་ ནི་ཐ་སད་ངུ་རང་གི་མཚ་ནི སུང་པའི་རང་བཞིནདེའི་དོན་ཐ་སད་དུ་དོ་ནྩོརད་པའིདངོས་པོ།བས་ཟ ནཔས་ ཁྣ་སེང་དུ་རངགིམཆནཉིེདྱ་ཏིས་གང་པའེལང་བཞིནྱ འོད་ ད་ལ་རངྒརྦུང་པ་དང་ཆོད་པ་ བཱན་པ་ཞེ།། རང་གཞན 
3 པའི མིང་ཙམ་ལྷ་ཚོ ད་པ་སྟེ། རྒྱ་རྒུད་པསྤ་ཏང་ ཇ་སད་ད་དོན་བེད་པའི་དངོས་པོ་ དེལ་ལངགི་མཚ ཉིད་ཀྱིས་ གུང་ པ་ཡིན་ པའྫསྣ་བས་སྭོང་ མ་དུའཛཿ་པ འི་ལོག་རྟོག རྣམས ཤིནཏུ་ གསལ་བར་བཀག་གོ ༥གཉེས་པ་དེསནི་གཔས་ཅན་ལ་སྒ་མི རྟག་སྒྲུབ་ཨི་རུ་འར་ཐལ་ཇི་ 






༤ 


/ཌ ཧི འོད་དགདེ་སྐད་དྲུ་མ་ང་ དེ་འདབ་ ལ་ ཆཱ་ འདི་སད་དྲུ་ཉ་བརྩངྙསེ་ དཔེར་ན་པས་ཅ པད ཡངཉན་ སཀྱི་ཡཱལ་ནྲ་ཀགས་པའི་ངོན་འདི་ ཉིད་ ལྷ་རུག་ པ་ཡིན པརྩསྭབས་ན། ཉན་ཤེས ཀྱི་ཡུལ་དུགྲགས་པའི་དོན་འདི་ ཉིད་ འདོངན་ ནིརག་པའི་དོར་ཁས་དངཔས་ 
ས་པ་ག ཨཱ རྟག་པའེ་ མིང་ཙམ ཞེ ཅོ 
ཆུ 


ཏ ལྭ་པང་བའོའསྤྱས་བ་ དེ ངང་ ཁྱོདྱ་ཡིད་ཅིནས་ འདྲ་བརྩས་ངངོ་། །བཞི་པ་ཆིཿརའཛནགཅོད་པའི་ཐབས་ད་ན་མེད་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟག་ཆདྱཅི་འཆིངབ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅྲ་ནགཞྷན་ མི་མཁས་པ་ རྣམས་ནི་ 
ཏུ རང་ཆྐྱེནལ་ ཞས་སྐྱ་བཟའ་མངའ འི་ཆ ན། རེྟར་ན ་པའྱརུ་མཚན་ དེ་ལ་བརྟནནས་ དངོས་པོ་ནམས  རང་གི་ངོ་བྷོ་ཉིདྱཾ་ཏིསྦྲ་གབ་པའི་རང་བཞེ 'ཡོང་པར་འཛོན་པས་ ནའཛེན་པ་ངེས་ འཆེངའར་འགུརབ་ལ། མཁས་པདག་ལ་ནེ་ རྱུ་ཧེནལ་བྟཏེནནས་ 





གཏན་ལ་ཕབནའང་ཤིནཏུ་ཡེགས་མོདཀི། འོནོཿངའདེར་ ཚིག་མངས་ སྭ་དོགས་ པས་འཇིགསྐ་ནས་ གོང་གི་དཙམ་ལས མ་སྤོསསོ། །གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ལ་བདེ་དག་ ལ་ གོམས་ པརྩངས་ ངས གབཔ་སང་ 
ཚུལ་ ཉོན་མོངས་སྲོངོ་ནུལ་དང་། ཉེན་མོངས་སྐྱེ་ལྡོག་གི་ཆུལ་དང་། _ཤེས་སླིབ་སྲངས་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྦིབ་ངོས་འིཛན་པ་དང་། ཐེག་པརེ་ཆུང་གཉིས་ཀའྲི་སོག་དྲམ བར་བཆུན་པ་ཝ། དང་པོ་ལ་གྲསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་ལྔཛན་ཟད་པས་ཐའ་པ་ཐེབ་པ ། དྷེ་ཁར་བདས་ 

ཞེནྱ་གྱིསྲ་གུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེང་པར་མཐོངྒོ་ནངས་ མཆོངོབ་ པེའི་དྲ་བ 'གམས་པརྦ་བས་པས་བདག་དང་བདག་གིའའ ཞ་པའིལཇིག་ལཱ་ རྩ་བཞས་ ལྡོག་ པར་འགུར་ ལ། འཇིག་ལྟ་ དེ་ལོགནའདོདཔ་ཉེ་བ རལེན་པ་ 
ལི ག་ལེན པ གཅང་། ན་པ དེ་ནྱི བྱིས་ད བབ ེ་གནའདོདཔ་ེབར་ེན་པ་ 
བའི་སྐེ་ པ་ཟངདཔ ལ་བྟེ ནན ས་ ཐར་པ་ཏྲོང་སྟེ། རྩ་ཤེའི བབྱ་བེད་བཅོད ཁྷ པ་ལས བདུག་དང་བདག་གེ་ བ་རང་བཞེན་གིས་ གྲབ་པས སྙེང་ཞིང་ ཞི་བའྱིཔར་ ན། ད ཆུལ་དེ་མོ ངབས་ ང་རང་ བཞིན གྱིས གྲབ་པ ར་འཛེན་ པ་དང་ ངཡི་ བ་རང་བཞིེནྱ་ཆིས་གྲོབ་ 
ྦ  མད་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནང་ གི་དངོས་པོ་མིགསོགས་ དངྱའི་རོལ་ ཆྱི་ དངོས་ པོ་གྲཟུགས་སྒྲ་ 


ལ་སེགས་པ་ དག་ལ། ། བདག ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོསྙེམ་པ་ དང་བདག་ གེར་ བ་རང་བཞིནྱ་སིས་གྲྭ་བ་འོ་ / པའི་འཛིན་པ་ 






714 











།ངེ་ ཟང་ན ནི། །འདོད་པ་ཉེབར་ལེནམ་ལ་སྐོངས་པའེ ཉེ་བརལེ ང བཞི་པོ་ འག ་ པར་ འྱ་གར་ཞྲང་། ། བ་རལེན་པ ཟབངར་ལས ཕྱེ་མར་ཉེང་མཚམས ༢བའ སབཟང་ད། །ཅེས་ཿ ངས་ས། །གཉེས་པ 
715,¿ ཊ ཟདཔས་ཐར་ཚུའིནི། ལུང་ ངེ་ལེདོན ལྟརྱ་བསབ་ཉབརལནང་སིད་ མོངས་ངང་སྲེང་པཞིལས་ ཡིནབས་ གྲ ནྭ་སིད་པར་ གས ང་ཞི མངས ལུ དེ་ཟདང ས་ཐན་འར་འྒག་རཏེ། མའི ི་ལ་ གསུསསོ། ། ལ་དང 
ཉོན་མོངས གཉིས་ ཟང་པསྤབར། །ཞེས་སོ། །ག་ྱིས་པ་ཐརཝ་ཐོབཔ་སྟངཉིད་རུགས་སྒོམ་དག་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ལསཉོན་ཡང་གང་ཇད་པསན་དཔ ཅི ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས ཞིས་ན་འུལ་ལ་སུགཔསམས འམ ས་པ པའྲ་ཆུལ་ 
ྷུ བཞིན་མིནཔའེ འ རྣམ་ པར རྟོག་ པ་ ལས་ ཁྱུང་ལ། །རྣམ་རྟོག་ དེ་དག་ ཁྱང་ཡུལ་བདེནྲགབ་དུ་འཛིན་པའི་ རྡོས པ་ ལས་ ཅུང་ངོབདེནའཛེན་གྱི་ སྒོད་པ་ རང་བཞིན་གིས་ སྙང་པཉི པཉད་ ཅིཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པདེ་ཉིད་ གྱིས་འགག་པརའགྱུར་རོ། ། །ཞེང། 
ཨཱ གསུངས་སོ། །གཉིས ྱ་ས་་ཞདོནམོན་ེམག་ུའ གཟལ ལས། ང་དམ་པ དསརགྲས་པ དེ་ལ ཞའི འི་ང བྱ་ཆུད ཅིང་ཟར་མཆད་ པ་འདིནི་ལས་ལས་སྨྱེལ། དེ་ཡངཆགས་སོགེས་ ཉོནམེངས་ 
`”? ཞ་པ་ དེ་དབང་དུ་སོང་བ འི་སློ་གསུམ་བྱེ་ བྱ་ངའི་ འདྱ་ཅེད་ཁེན་འཁེརོ བ་ རབ་འགྲུང་པའེ་ལས་ ཞཔས་ ན། ན། ལས་ ངེ་ ཅི་ཉོན་མོངས་ པ་ ཁྲས་ འོ། ། །པྲ་ལ་ བཟུགས་སགས་ མསལ་ཛྡག་ པ་ཡིདྲ་དའོང་བ་ དང་ མི་སཱཱག་ པཡེད་ 









ཤབ 





དྲ་མེ་རོངབ་ ལ་སོགས་པའི་མཚོན་མྭསོ་འདོགས་པའྲི་ཚུལ་བཞྲིན་མ་ཡིན་ པ་སེ་རེགས་པ་མཡིན་པས་བྱསེད་ པའཁྲི་ནམ་པརྟ་རོག་པ་ དའང་ མ་བཅངུག་པར་འཇིག་ འིཙུ་བཅན་་སི་ཉོན་མོངས་ནམཔ་མི་སཾ་བས་ ན་ཆགས་ཕང་སེགསྤ་ཀིཉོན 
716 བུཔ་ཡིན་ ནྩོ་སམ་དྱ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ངག་ཁྲོན འིདབ་ང་གི སྔ་ཚུལ་མིན་ཡདྱད་བེརམ་པ རྟརོག་པས་ཡྲལ་ ཆོས་བྱཅད་སགས་ ངེ་ངག་ལྟ་ཇོག བརྱ་རེང འིར ན། ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལྱ་ཕེད་པའི་ རྣ་མཆོག་དྲེའི་བདེན་ འཛིནྱགྷི་སྲོས་པ་ལས་ 
སེ་ ། བའང ་པ་དེ་ཡང་ལཁོར་རུལ་ལོགྷ་ཚུལ་གཉིས་ ཀའི་ཤེས་བྱེད་ དྷེ་ཐུར་ཡང་ ཚག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེ ན་པའི་སླེས་པ་ ཆོས་བྱརུང་སོགས་ ཡ་བངན་པར་ འཛིན་པ་ ངེ་ཡང་ ཆུ་བཅས་ མ་ལས་པརྙ་སང་པཏིདྱཀིས་ཏ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅུང་ རང་བཞིན་ 
རྱིས་ སྟོང་པཉིང་དྲ་ལུ་བ དེད བ་འགག་པར་འགུར་རོ། །འགག་པའྲེནུལ་ ཇི་ལྟར་ཞེན། སྩུམཆུན གང་གྱི་པུར་དངོང་པར་དམིགས་ ཤིངརོག་ པ་ འིམཆན་མརུའཛིན་པ་ ཡོང་ན་ནི། ཚར་ཇི་སད་ད་བཤད་པའི་ ཆོས་བྱྱརད་བཟོགས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ སྫོས་པ་ཡོང་པརལྱགུརྱགི། དཔེརནརང་ཉིད་ཅིས་ མོ་གཤམ་གྱི་བྲ་མོ་ འདལ་དུརྩོ་མ་ངུ་ མ་དཡིགས་པརནི་ཆགང་པཅན་ གྱི་སེས་ཟུ༔ ངག་ མོ་གཤམ་བེ་ངུམོ་ངེའི་ཡུལཅན་ཏེ་ཐུམ་དེལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཇིན་པའྲི་དའི་སྤྲོས་པ་འཇུག་ 







༽༢` ཅང ང་ས ཆམ ® འ ལྤད ལྡགངཔར་འཛུན། ངེ་ལར་ ལས་དང་ཉན་མངས་པ་འག་པས ནི་དའེ་དངང་གིས འཁོརཊར་ ད་བ་ གཾ་པ་ངེའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་གྱིང་ 
སུང་པཉིད ཉགས་པ ཁྲན བདེནའཛནཔགོས་ཅི་ སོན པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ པར་བ པའི་མཚུ་ཉིད་དམ་མབའཞི ཡཿན་ཡ་ནཔསྦམ་ངན་ལས་འདས་པཞེསྐ་ཅུའོ། ྲ  ྣིིཾན་་ 
སིད་པའི་ཚུ་བ་གཅོདྱབེརངང་ཐར་པའི་ལཆ་ ཆམས་ ཨཱི ཟརཔརའབོ་བའིཏནདམ་པ་ཡིན་པསན་འམད་དག་གི སོག་དང་འད་ཐར་སྡུབ་བེད་ཡང་དག་པས་ བླཝབས་ནོས་ བྷམན་པ་ཡི་ནས་ དུལ འདིལ་ངེས་པ་གྙེཿཛོ་རེདཔ་ཅིནས་ དགོད་སོ། །གསུམ་བཤེས་སླེབ 
ཝབས་ཚུལལ་ཝ་ལས། དངབ་ཚོགས་དང་སྟོང་ཉིད་སྨོམ་པརྲིངངགྱི་སྦྲིབགཉིས་གྱིགཉན་པྩེདིཚུལ། ངེ་ལ་རན། སང་དཔོན་འཕགས་པ་ ཟུའི་གྭཞུང་ ཅ་གེ་སབས་ ངེ་དག་གིས་ནིཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅང་རངབ འི ྒ 






718 
རྲོ་ང་འཛབ་ལྒོབ་བརརེང་པརི་འ་འ།་མེ་བལོང་ ¥. ཱ དི བདོལ 7 ཞི པར་རོགསཔ པད་བླ་གོམ་པས་རངགི་ 

ྦ ཡས་འགོད་དསང་ཁདས ཐོབ་པརྦ་བིང་པའི་ལམ ཨིབ་གྲོད་བུགས་ད ཡང་པརགསལ་བར་གས་ཨས་ཏ། དགལས་ འཁོརང་ལས་གོལ་བ་ དེ་ རངང་ཞྲེན། གྱིང་ མེད་པའེསྟོངཔ་ ཉིད་ཀྱི ལྟ་བས་སྦྲབ་པར་གསངས་ པའྱི་ཕིའའོ། པ་གས ག་ད ༡དརང་རུམས་ 
ཁི ནི་ རངགི་ཉོན་མཔས་ རམས་མ་ཟང་བརང་ ཧེཏོནམོངས རྣམས་ཟད་ཟང་ཅི་བར་ང་ ཇོ ཞིང་། ཉེན་མོངས་ཟད་པ་ནད་ཅ མ་ཧིསཆོག་པརབཟུང་ཊ ་ རལས་ ངུས་རིང་བོར་ ཁོ་ྱིརདཔར་ ན་ཉན་རང་ར་མས་ཁེས་ ཤེསྱ་བུའི་སྦྲིབ་པ་སློང་བརམི་ 





༄༅ ཉིད་ འཁོར་བ་ལས་ གོལ་བཙུམ་གྱེས་ཆེག་ པར་མི་འཛིནཔར། སྤེམས་་ ནྔ་འམས་ཅུདྱ་ཀི་དེན་དྲ་སཔས་ཆུས་ ྦ 
ནྲང་གཉེར་བ རྩཕད་པ་ཡིནཔས་ཤེས་་ངུའི་སྦིབ་བཟད་ཟད་ཅིངརྲང་ ཨོམ་ པརཐེད་ པས་ ནྲ ཆོས་ངྲས་ ཡུནནིནཅ་རིང་བ་བྷ།ཆེནྲ་གཔས་མེད་པ་གྲསམ་ལ་སོགས་པའིབར་ དང་ དེ་ཕྦིནསོགས་ཅི ཆོགས་མཐའ་ཡུས་པས་བྱརན་ཏེ་ལྗམམ་བརྩའིད་པ་ཡན། 
ཉོ ༈གིཉིས བ་སྟོང་ཉིདངཔམྨོམ་པ་རིང་ཐུང་ངམ་རྫོགས་མཛོགས ཀྱེས་སླིབ་གཉིས་ཁྱིས་གཉེན་པོ་ས་བབྱེདཛུལ་གསལ་བ་ནི། ངེལུར་ ཉོན་མོཔས་དང་ཤེས་བྱའི་ པིའ་པ་གཉིསཀའིས་བོནླངང་ ནས་ འདིན་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་ ཐིསྣར་ གོང་དུ འཤད་པའ་དང་པཉངྱང 
་ང་ ངེ་ཅིང་ ཡིན་མོད དྲས ཡུན་ལིང་དུང སྔོམས་ པ་དང་མ་བྫམོམས་ པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཉོན་མོངས་པའི བ་པྭ་སདྲ་ནུས་པདང་ཤེས བྱའེ་སྦྲི་པ་སློངས་མི ཞུས་པ་གཉེསྱའི་ བྱད་པར་འཇོག་སྙེ་དེ་ཡང་ ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲིང་པ་ཙམ་སྔོངཟཱཧ་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་ 
བ་པམྲི་སོང་བྲནི། དཔེརྡ་དབདག་མེད ཉོགས པའི་ཏོགས་པ་གཅིག་ པུ ཉིད་མཐོང་སུངས་དྲང་སྒོམས་མངས་གཉེསཀའི་གཉེན་པོ་ཡྲིན་ པས་མཐོངྡསཔས་ཨོམས་ཡངས་གང་ཡང་ཡངངའེགཉེནཔརབདག་མེདཏོགས་པཏཉིདབྣགས་དགས་པརསྲར་ཅ་་ 
དྲྭ་ཨང་། ལི རེད་མངོནྲོད སང དབཙམ་གུཿ་ནི་མཐོང་སངས་སྫོང་ནུས་ཀྱི། སྲཾམ་སངས་སོངམྲ་རས་པས་ན་སྣིལ་མངས་སྤོངང་ལ་ རྟོགས་པཉིད་ལྭ་པས་ རེང་དྲ་བླ་གོམ་པརྩབ དགས་པ་དང་འདའ། །གསུམ་པ་ཤེས་སླིབ་སྤོངང་སྟོངཉི་རྟོགས་པ 


ས་སོ། །ཅུང་ཇུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་ནི་ཉོནམོངས་ཟད་པཙུམ་ཅྱི་སོ་ནས་རང 









ད་འ ཛྷི ༦ ྱི་ང ༽༢༣ ༣༩ ང་ཆ ཛད ༦༦ 


ཤེ 








| ཊོགཞའ་ ཡང་ཆྲ་ངཔ་ཅ ཨའའ་ཡས་པ་ཞིག་ ལ་བླསབས་པ་ལ་ཡངབ རོང་ དགོས་སོ །འདིདོན་མདོ་སེ་ ལས། རྭིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པརམ་བས་ནསགས་དང་། སོད་འཇུག་ལས། ཆུ་ལྲ་སས་ནམས་ ཁྱེས་མི་སློང་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་ དང་ 
' 729 རརྡོཨཱཾ་ས་བྱང་བརྱ་དུང་འཕགས་ས་གསྩུམ་པ་པསོགས་ཅིས་འཇིག་ཏེ་ནཔའྱི་ཆསགས་སབོཔའ་འཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བཞིཔ་ཆོས་ཁི་ཁདག་ཨེད་དམིགས་པ་དཔྲངས་གཉིས་ཀའྱི་མནས་ཇོགས་པར་སྒོམ་པས་ཤེསྨ་སིཁྱའི་གཉེ་ནཔོ་ིང་ཆུལི་ནི། ཉན་རང་གིས་སྟོང་པཉིང་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
།དེ་ཉིད་ ཤེསྨཱགིབྱའི་གཏནཔོར་ཅས་ནུས། ལུས་པ མེད་ཅིངཉོན་སིཁྷསོངབའི་ཐབས་ཙཱམྦ་དྲབྷཱ་མོམ་ རྩབདཔ་ཡིན པས་ན་ ཉན་རང་ལ་ཆོསཀྱི་བདག་མེད་ རིགས་ པའྱི་ནམྲ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་ རོགས་པ འིསྒོ་ནས་ མཉྲིར་ྱིནཔའམ་ “ཡོཿ ངསྲས་ 
རྗོ ཀས་པའ་བསོོམ་པ་ དཔར་གསུཔ་༽པ་ ནྭཏི། དེ་ཡང་ འཇགཾ་འགིལ་ལས ། ཉན་ཇོས་དང་ སྔངས་ ད འགས་པ རམས་ཀྱིསྱ་ཏུངཏནཅུང་འཛྲིལ་པརའབུངབའི་ རུལ་ ཆེནཉིང་ ལརག་ལས་པ་ འདྲ་བཙྤམ་ ཡྱི་འཛྫ་ན་པ་རངཐ ཞིན་གྱིས་ 
ཆེ དན་མངོནསུམྲང་ མཁོང་མོད་ ' ཡིན་ ཞ་ཡང་ཉན་རང་འབགས་པ་ དེ་དག་ལ་ཆོསྱ་ཀི་བངགཅེ། དཔ ཤཤིས་སྒྲིབཀྱི་གཉེ ན་པོར་འགྱུར་བ་རིགས་པའི་རམ་གངས མཿའཡས་པའྐི་སྐོ་ནས་ ཡོངསྤ་སྡུཆོགས་པ་ རྟོགས་པ་ དང་ བསྒོམ 






། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ ངེ་ 





ྦ ___ །པ་མེད་དེ་ ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ ཁམས་གྲསུམ་ནྭ་སྤོད་པ གས་སོགས་ཏྱི་ ཉོན་མངོས་པ་སྫོང་བ རྣནུས་པ ཁྲི་པབས་སམ་གཉེནཔོརལས་བཙམ་ ཞིག་ གེ་ཆོསྦྱ་འི་བདག་སེད་སམོཔ་ ནི་ཡདོདྲོལསགྲསངས་སོ། །ལར་ 
ཐུམ་པ་གཞན་གྱི ཞེས་ལིངྱུ་འདོད་པའི་བདེན་འཛིནཉོན་ བཅུ་བསནཔ་ནི། ེ་ལརན་དྲངམཔ་ཞན་ སབ་དཔནལགས་སྣན་འཇེད་ཞེས་ངོབྲསསལ་སནའ ར་ འབང་དང་བཅས་ པའི་རང་རྒྱུད་པ རྣམས་ ཀསཆོང་ྱིབདག འཛིན དད དྲུ དཔ ལཿ སོ 
- དཔེན རླ་གྲགས་ དིས ་, ཚས བདག་འཛིན་ ཉོན སཅནསིམ་ཟིག་པ་ བཞེད་པ་དང་། བདཔནླ་ནབས་ཉོན་མངས་ཅནྱསེམ་རིག་པ དེ་ཟང་པརྦཨོང་བའེ་ ཐབསས་ ཆོསཀྱི་བདག་ཆེ དྲ་གོམ་པ་ཡོདྱ་ཧང་ ཉེན་མོངས་ཅནྱ་གིས་མ་རིག་པ་ཟད་པའི་འབས་ཙ ས་དུ་ཚེས་ 
བདག་མེད་ རིགས་པའྱི་ཚས་གངས་མཐའཡས་པའི་སོནས་ རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ ལྡངག་འཐྲེལ་སོགས་ལས་ གསུངས་པནམས་སྣར་ གོངདུབ ཤདཔ་ དང་སྐངས་འཇིར་ ཡང་བཤད་པ་བཞྲི་ནྡ་དུ་ ཤེས་པ་འདི་གལཆེ་བསྔ་ཚུལ་ངེ་ལརང་ ཤེསཔ་ 
ས་ཤིག །ཅེས་གཞོས་པརོ། །མིནགེསསེ་པའིནགྲམམ་ལས།། དང་པཤེསྣསེབཡམག་ཆགས་དངམའིནཔཉིས་པདཔིནི ཆས་ཅིདགའཇནཤེསསིལསའགསརེ་་ག་་ི་ི་ས་ུང་ ད་ཨ ེཡི་ 
་ པདཔ ན་ལ པས་མ ླ་སིབ་ཅུ་འཇོག་དགུས་པནེ་ འོན་ ཐལ་འགུརབ་ འདི་པའྲི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྦྲིབ 
¡དགང ད་ཞིག ལྱ་བེང་ལྷམ་ན་ དེའཕན་ཡང་།ཝལ་བུརཔིལགས བ་དཔོ་བོལ་མངོནང་ཞེས་འབ་་། བ་གིས 
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` ཤེས་སྦྲིང་ཞི་ ལཊརརི་ ཐོག་མམེདཔ་ནས་ ཆོས་མས ་རང་བཞིན་ཁྱིས་ ཡོད་པར་ཞེནཔའི་ 


 གེ་མསྦྱ་ནུང་ལ་ ཡངནས་ཡངདུ་ བགཆགས་ ཤིན བཏརན་པར་བཞག་པའིབགཆགས་ དེཉིད་ ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ནམས་ རྔང་བཞིན་ཅིས་མེད་བཞིནྡྲད་ཡང་རང་ཞིན་ གེས་ ཡོདོ་པར་ རྟག་ཅུ་སངཔཡེནལ་དྟཉར སྣང་བའི་ ཡུཿཔ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཕནཚུན་ 

སོ་ནམ རང་སྟ་དྲལགས་འ པས་སཞག་པ་ཡམ ¬ རི གཉིསསང་ག ངང་ལ འཇོས་ཆུསསན་ ཅ་ འཇུག་དང གིན བསན་པ འཇོག ཡེག་གསསགྲ་ ར་ལ་རི་གངཟག་གང་གེབརི བདེན་ན་ ཉན 

722 འོས་དྲག་བཅོམ་པ་ དང་རང་སངརྱ་རུངཔ་ དྲག་བཅོམ་པ་ དངྱ་བུང་རུབ་སེམས་པཔའ་ མྱིས་སའ་ ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བྱནད་པ་ཆོབ་པསེ་ཉན་རང་ཐུངསེམས་དེ་གྲྭསམ་གྱི་ངོར་ཨི་དདེནནོ། །གང་ཟག་དེ་གསུམ་ཡང་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་ཏ་ ཉོཊ ཞམངས་བཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ མ་ 

` ཐྩས་པར་ སངས་པ འྲི་ཝངས་པའི་ཁུད་པརདང་ འདྲང་བེད་ ཨི་དུངོས་པ་ཐམས་ཅད་ བླ་ཟུ་གངཊ་བརན་ དང་ཝྱུ་མ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་རངའི་མཚཤཏིདྱཅེས སུཊཔས་སྟེ་པངའབགི་མཛན་ཉིདྱས་སུབ་པརླསངབའི་དོནམངོནསམདུ གཟེགས།་པའྟིརོགས་པའྱི་མདཔརགཉིས་དང་ལྣནུཔ་ 

རུ ཟྣམས་ཅིང་ལནི་གྙན་པབཅས་མའིརངབཞིནནཡིནྱགི། བདནཔར་ཞི་ཡིནཱཏི། པངཟགད་དསམ་པགྱནགས་སགོས་ བདེ་ནཔར་ ཟླབབོལམ་པའི མངོནཔརྨ་རྩམཔ་ལེ་འདན་བན ཨདཔའྱི་འིར་ར། །ལྲམསས་སགས་ལད་ གན དཱིས་པ་ ས་ས 
བླ ོརྣམས་ལ་ནི་ རང་བཞིན ྱགིས་མེད་བཞིན་ད་དར་སྣང་བའི་སློ་ནས་འཁྲལ་པ་བདེན་འཛིན་བསྐྱོདི 






མབར་བྱད་པ་ཡིན་ལ། ཅིསཔ་ དེ་ལས་གཞནཔ་ ཉནརངྱབང་སེམས་སྡར་བཤད་པ་དྲ་ནམས་ ཁིང ལྷ་ནི་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གང་དུ་སངབ་དེ་བདེན་པརམད་བཞིན་ ། 








_ པའི དཔའ གཉིས་སྣུང་གི་བག་ཆགས་སྦྱང་ྒྱུ་ནི་དུ༔།ཞིག་ གང་ཟག་གྲསམཔོ་དདག་ལ་དྲ་ང་ པདཔ ནདྲག་བཅོས་པདངས་བྱནད་བཐོབ དེནསྤྱ་ཧང སཡུན་སེ་ པོྟསལ་ཆེ་ནགངས་མད་བར་ ཇུ བགནགས་དེ་ ཨུངདགོས་པས། གཉིས་སང་འཐུབ་པའི་ 
ཆགས ངེ་དགྱུ་མུངས་ཏ་ལྕན་པ་པའི་བགུ་ཆགས དེདགྱཆ་བནས་ ཨྲ་ལས་པར་ སངས་པའྲིནོནས་ ལོག་པ འིཚ་ ན་སངསྦྱརས་པ་ཡིནནོ། །ཝུས་ཟག་པགྤསམ་ཅྲིམག་ཡིནཔས་གཅས་པར་གདམས་པ འཕགས་པ ཟླུང ཡབྲསསྭ་འི་བཞེད་པ རིདངངགྲི་ས་ 
724 ཐིག་དམན་དང་ཐེག་ཆེ ནབ ཌིས།ཀ་འེ་ངས་ངོྱའི ཅས འི་ཚུལ་ འདི་ལནེ། མྨད་དཱ་ཐཱང་བའེངེས་པ་ཆེནཔ གཉིས དང་རྒྱུ་ཡད་དེ། དེ་ག་བཞེ་ན་ འདྙིལ ར་སངསྐྱ་རས་ ཐོང་པ་ ལྟ་ཞི་གའུངོའབ་ལས་གོལ་བཅམ་ཞིག་ ཐེདཔ་ ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམསཿཅདརང་བཞྲིན་ ཁུས ཊ་གས་ང་ ལྟང དཉིད་ཨེད་པཿ ཐབས་མེད་པརངས ་པ་ བཏནཔ་ དངས་ པའྲིས་ སྣ་ཐབས་དུ་མའེ །ཞསའབད་པ ཆེནཔས་ལྟ་བ་དྲེམཨེད་པ་དེ་ འདྲ་བ་དེ་ ཅིཆྙིང་བྱེད་པ་ དེ་ དང་། ཡང་ ཐེག་པཆརཱངགི་ ནཆོང་ 
ྦ མ་ཡིན་པའ ཆུདཔན་ འབྱེད་བྱུང་ཀྱི་ཁུད་ སན། བུངཆུབ་ཀྱིསེམསརེནཔ་ཆེདང་བང་སེམསྦའི་ དྲ་བླ་མབསཆེབ་ སཡིངཔ་ལམའཔསི་ ཐག་པནསའདོང་སནས་ སེམས་བླསདགཞིརྩ་ངས་པའི་ སྱོང་ཕྱོགས་རྣམསལ ལྷག་པར་ཡང་ ཉམསས་ ནརྨུའི་ 
དྭསསཔ་འམཐེལདུ་འཇང་ཏེ་ སན་སེམས་ཙན་དུས་ཞག་པྒྱལ་སས་ཅྱི་སོས་པ་ ཚགས་བཟུང་ནན་ ཁྱབ་པརགམསྱེད་ད སོདོཔ་ནམས་ལྨ་གོངཔ་གཉིས་ྱ ལོ། ེནསངརྐས་བྱལཚོགསངའི་ཞསཔབསྟགས་ འ་ང་ང་ 
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༣པ་ ཕོགསར་སླེས་པ་ཙས་མིན་པརྐམ་ལས་པ་ ཀླ་དབྱསར་ ་པ་སྟེ། དཔརབྱེང་ ཇ་འེ་ ཕྱིར་ན་ ཡུམཆེ ཆའ དྲལ ་ལེགས་ པརབཤད་པའི་ཡོན་ཏནམ ཏའརྫོགས་པས་ ལེགས་བཤད་ འགན་ ཟླམེ པ་དེའི ཤིས་རང་ ཁྱི ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ འི་མདོཉིད་ཡིན་ནོ། | ཤེརྒྱའ་ ཁྱི 
བོ ལི དུ་བྟས་ན་པ་བྟརས་ ནི་ཡོར་པའ་ ཆངནས་ཀུང་ཡོན་ཏནདང་མཛད་པའམྲཇ་པུལ་དྲུབུངབསན་ དཔའ་བ རྩ་མུརཔ་འཇགས་པ་ ཀླུམ ྱིས། །ཇི་ ལྟང པྐ ཌི 

726 གྲཞུངགི་ ནང ནས་གུང་ ཆ།ཆོག་ ཏུ ཙུཌཔ། །ངེ་ཞི་ གང་ཡིནནའགེལ་ཚུལ་ ཡྱིསྲོགརྨ་དུ་སྱུངངའ་ དཔལ་ད ལྡན པ་ རུ་ བའཤས་ །ཟབཅེས། །ཇྗེས། འབང་གང་ཟག་ ཉ་མ་ ཆུར་ འཇིགཉེན་གུན་ལ་ གགས་པ དེ་ཉིད་ཡིནཞེ་ང་དེ་ཝར་གྲགས་པ ལཱ ; གཞུངདའི རྣམ་ པར་ བཾ ཤཿ ་པཀུན་ ( 

སིནངནས་ ཟླ་མེདད་པ ར་ུརཔ་ནི། །ཆུལ་ངའྱིརུ་ཛྲ༔ འདིདགྱམཁྲསས་དངྱརལྱ་བེདསགས་བངསེམས་ཅི་སིང་གྲིནས་ཟངས་སྣ་གསུངས་ས།། ལུ་བངནཱརཟེམསངཔ་འཆེན་པྲོ་མོབ་དཔོན བསས་རུསྷསུཌས་ཅི་གྲཞང་། །འགེལ་བཟླུརལ་ཏ་ཞེས་ཇུང་དཉིདཡིནལ་འགེལ་པ་འདིལ་ཡངསོང། 

དབེནོངགིཿ ནི་ནས་བཏགས་པ་དེབླུནབུལིཏཛདྡདྲངས་སྦྱརས་བྱསས་ཟེརང་ཡིནནོ། །འཐེཔ་ དེ་ཡིས་ འཕགས་པླན་ཟླ་བྱསདགོངས་ཕྔ་ར་ཁ་བ་འཞིན ལེགས་པར་བཤུད་ པད ལལེགས་བ་ཤད་ ཉིད་ དུ། །ལེགས་པརྟ་ཚོགས་ནས་ འབེལ་པ་དེ་གཞིརྱབས་ 


ཏར་གའ་གསཔྱན་པརབྲགལ་བ་ནི། །དཔལ་ཞད ཟ་བ་ ཐགས་པསམཛདཔ འི་གྲནང་བཟངཔོམཆོགདྲྭགཔའ ཚག་འ གཉསཀའི་ནོནས གསལ་བ ནི་ྲགལ་པཆོག་གསལ་ཞེསབདེའོ། །ཇེ་རིན་རནས་ར་དེ་གྲ་མམས་སིེའིཕུགསབ་གདཔ། རུ་བ་ | 





























སྤྲ ོད དོག མམས དི གནས་པས །སྨ་ི་ོོོ པོ ནོའི ཞིན ཅར མེད མདངའཕོའི ཉན དཔ 
རོ ངེ ཁའོ་བ་ ང་ངང་ཟླ་ངྱའ་ ༥ ང། འི ཚེལ་ལརྲེའ་ཁི་ ༡༨ 'ད་ ་བྲོལ་རྡོབ་འ་ལང།་ ¬ »༨༽ 'ཅྲི་= རར ༡ ¬ ༽༨༽ „རོ ༨. ངོ. „ - 
727 £: ཇཔ་ལ། \༣ང་བཞིནྱ་གིས་ཨེད་ཧུང་ འཇོར ང་དངྱམུ་ངན་ ལས་ འདས་ པའ ཅེན་འབེལ ཇཾ བྱ་བུང་ མྩེ་འགག་ བཅིང གོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ འཇང་པའཚུལ། ིཏུ་བབཞིན་མཁོངནསྦྱཆ་པ་མིན་པར་མདོར་ྫམས་ཏེ ཅུང་ཟད་ཙམ་འེའི ཞིནཏུ་ གེ་ བར་སཱ་ ཟི པྲ ་ 
-3 ངག་གིས་ འདིར་བྱ་ཤད་ པ་ཡིནནོ། །དོནདེ་གཞུནལ་གཏངན་པའྡེ་ཞོནས་གདམས་པ་ནི། གཉེང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ བདྲོ་ི་དངུམ་པ་ཁས་ལེནདང་དམ་མཅའམེད་པར་འདོདཔ་ལ་གདམས་པ་ ཟབམོ་དྭངུམའི་ དོནྙརེ་ནཔའི་ གཞུང་ ཙ་ཤེ་སོགས་ ལ་ ཞའདཔ་ཆེ་ནཔོས་སདའིང་དུ 
 སྦྱངས་ ནུས་དངུམའི་དོན་ཨྨ་བར་འདོད པའེ་གགས། །བོ་དག་ཅེས་རང བཞིན་གྱིས་སྟོངན་ཉེནའཕྲེལ་ཁི་ནམ་གཞག་ཧང་ཁེགས པར་འདོད་པའི་བོད་ཕིསྱ་བུངབླ་ནམས་ལ་བོས་ནས་ །ཏྱེད་ ཅགྲ་ནམས་ ཀྱི་དྲོའི་ ངོར དངས་པོ་རང་བཞིན་ཅིས་ མེདཔ རྭ་སོངབ་ད་ ལ། །རྒུདང་ 





@ འཾདྲས་ བའི རྟེན་འབྲེལ་ ཁྱི་ངྱཐུད་བཅིས་གོལ་སོགས་ འཇོག་པ ར་ དཀའ་ བ་ཡིན མདོད་ འོན ཀྱང་། །ཁུན་ཅག་གླིནོ་ངོར་ཨི་རད་བཙམ་ཁྱེས་ཅྱབེད་དག་མེད་བརྡ་སྱི་ས་ཁར་རང་བཞིནྱཅིས་སྟོང་ཡངྱ་ངྱ་བེད་དདག་འཇད་པ་ དེ་འྲང་ བདེ་ དྲབུ་མའི་ རང་ ལགས་ 
/ འཇོག་པ ནི་ཡིནནོ་ ནེས། །མཐའགཉིས་བལ་བའི་དྲང་མའི་དོན་ཁེད་ཅག་སྨྲརྒུ་ཡིནན ངེད དྨསྣ་བའིཚུལ་ ལུགས་འདི་ ལ་བརྟེན: མངས། །ཏེ་དངུ་མའི་དོནྩོནཔར་ ཁའབས་ནས་རང་བཅིྱམིས་མེད་ནང།ཏནམ དྲ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ ལས་བཞི པའི ཀརང་བ 


༩ 
ཡྱིར་ངོ། 











གྱིས་སྙོང་པ་ལ་བྱབེདའཐད་པའི་ཚུལ དེ་དག་ལ་དྲ་ཇྲངྡ་འུགས་སྦྱོར་དགོས་པརགདམས་པ་ ངེ་ལྟ་དཾ་སིན་པར་ ུད་རངགི་ ལུགསྲ་སུ་གང་ཡང་འཇོག་མ་བདེ་བ་ལ་བྟཏནནས་ཕ་རོབ པོ་འགོག པའི་ཆོརང་གིས་ ྒ གཞ ཧཱ གྱི གྲབ ཐའ ལ་བ རོད་པ ་ཱ སོན །དེ་་མོབ་ཐོས་ཚུརབླཟོག་པ་ན་ ༥ 
 །ཁྟེདཅག་ རང་གིས་ཇི་ ཉ་ང་བཞིན་ སྙུན སྡོང་བཟྡ་མནྫུས་ པརཕ་རོབ་པོས་ཕྱིནཿི ལོག་ཁསྨ་དངས་པ་དང་རང་གིས་མ་ལོག་པར་ཁས་དངས་པའི་ཡུགས་སྱུ་བུས་པ་གཉིས་ཀམགྩོས་མས་སྭ་སང་བའི་དབང་གིས་གང་ཡང་རང་ལུགས་སུ འཇོགམ་བེད་པ་ལ་བུན་ ཞས། །ངེདཇག་ལ་ 
728 འུགས་ དང་དམ་བཅའཔ་ ཨད་ དོཞེས་ པ ལིཆོག་དེ་ཙམཞིག་སྨྲ་དཀོས་པ་ ལ་ ཁྱནཇག་རེ་ བརྩངད་ ན་ ནི་ དྲ་དྲང་ དྭུམའི་དོན་མ་གོང་ཡིནཔས་སར་ཡང་དབུམའི་གྲཞུང་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་སྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིནང་ སླབང་ ཞིགཅེས་འདོམས་པའོ། །བན་པའྱི་སིངཔོལནདིང་ 

གནསཆེད་དུ་སྨོནཔ་ དེ་ལྟར གང་གྷིསྔོང་པ་རྟནྩམང་གི་ངོན ཚུལ་བཞི་ན་གཏནལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་དགོས་པཅིའི་རིརྡདུ་ཡིནནདེ་ཡང་ འཕགད་པ་ ཟླ་སྦུབ་ ཡབ་སྲས་ཁྱི། གཞུན རེགས་ཚོགས་དང་བཞི་བྱརཔ་དངདེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལ་བོོགས་པ་དག་ གིས་ ཇི་སུར་བྙྟཉནཔའི་ ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བའི་ འཆོལ་ལུགས་ཅི་ ཚུལ། །དེ་ཉིདྷམབས་འདིརྩ་འིནི་མ་ཁོག་པར་ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིནལ་ འདིལང་ནི་ རླུལ་བ་ཡི། །བྷས་ན་པ་ དིམ་མེདཔའི་སོལ་ པོ 


ུན་པ་ངིམ་མེདཔའི་ཆོལ་ེ དཔྱ་ཡདཔརདབྟ།ནཔའི་མངཔོདེོ་ཉིདཆིབཤདསོལ་སྡནམེདཔའདི་ཊབཔན རིང་དུ་ གནས་ནཅིམ་ 















༠ ྦ །ལུང་དང་ང་བའྱི་ཁད་པརདམིགསྣ་ནམ་བསམ་བྱེས་སི།ཁུཐ་ས་བོགམར་རི་སོནྱས་སྤོསའི་བླམྱའ་ཡཱགམ་ཁོང་གོ་བོར་བཤག་ཚུལ་དང་། རབ་དྱབེ་དཔོས་བཤད་པགས། དཔཔོ་ ཞི་ ཚུལ དེ་ལཱ ནྱའིའི་ཡོངས་ཡིན རྨྱེས་བུདམ་པ་ 
ཟླ ¦ © ༣༣༨ = བུ བློའ - ི ངེ - >, ་ཱ ་ རར ༨ ¬ ` ¬, ༦ ༧ ༤ ཁ- ` `: ` རོ . (“ -) » ] [` 
729 |འབྲུརི་གནསསི་པམ་པ་ཉནའྱ་གི་དེ་ཁོན ་དནམདརབ ན་པ ལ་བེ་ནཔ་དང་། རབགན་ྱིན་ཀན་ཕནསིརཡོནད་སན་པའབཀའ་པངགངསཞཟེྱརགད མང་དུ་ཐོས་པ འས་ཟླ བཙ བདང་ །ཇ་ཅམ་དམམཞགཔར་ིཉརཆོ་པའ་དོན 
- ལ་རགསཔ་ བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ ཚུལ་བཞིནྲང་སེམས པ་སྟེ། ལྷག་མཐོངགི་ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་ མགསགྲསམ་ པོ་འདྲིཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ སྒོམ་རིམ་བརཔ་ལས་གསུངས་ པ་ ཡིན་པས་ཚོགས་ དེ " ཊས་བྙེ ན་པ་ལ་ བྟེ ནནས་ ཐོད་ མརགང་ཟག་དང་ཆོསའི ྦད 


ྦ ཚ མཆོན རྩ་སེབས་པ འི་ སབས་ཅི ལཱག་མཆོང་ བྣསོནཛུལ་ རྣམས་ དལ ྩ་ཞིག་གཙབོརིསྟེསྱི་ འོནགང་གྟོ་ནོན་ སསྐྱལ་བོའྲསྱཁི་གཔ་རྩེས་པའེ་ཉག་མཐོང དེཉེད་ གཙོ་ཆེ་ བར་ ཁསྟཏསན་པ་ཡིན་ རོ སྲེལ ྒ 


རཾ བསྙན་པ། རྒྱས་པར་བགད་པ། ངབྷེརྣཝ་བགད་པ་གསུམ་ལས། དིངཔོནི། སོམེའི་སབས་ ངེ་ཡི་ཁག་མཐོང་ཡོངསསྣ་ཇོ་གངད་པནི། ཤེས་མཿཅིསདབོདཔ་ རྣམ་པ་བཞི་དང་ སོ རྣམ་པ་གྲསམ་ དང་བཞི་རབ་ཅུ་ངྩའ་བ་ རམ་པ་ུག་གྲི་ལག་ལཐོངབྱསོ་ རུལ་ 





་ ཏེ་སེ་ཚན་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་བཤང་ ང རྩ ལོ ༈གཉིས་པ་རྒུས་ བཤད་ལ་བཞི་ བཤད་པ། གྲསམ་བཤ དཔ། དྲ་ག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉི ་ལས། དང་པོ་བདེནགཉིས་རེརལའང་བཞི་བཞི ཡོདཚུལནི། ཛིང་བོ་ ཤིས་རབྱ་སྱི་དཔད་པ་ དི རྣམ་པ་བཞིནི། ང ཊོངསའྱ་ཀེལ་ལས་གསུ་༢ ཧཿ ¦ 


_པའྱི་ནཱམ་པར་འབཱདཔ་ ལ་ སོགས་ པ་ལོད་ནས་ལྩའངབྷ་ཝར་ བཞིའོ། །བཞི་པོདེ་ལས་དང་པོ ནུམ་པརའབྱེད་པ་ འྱི་ཐག་མཐོང་ ནི། ཇི་སེད་པ་ སྲནྫངོང་པའིདོན ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ རབྱཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ འིིསག་མཐོང ནི་ཇི་ར་བ་ དདམ་ 


730 ལ་དིགྲས་པའོ། །དེ་གཉིསྦྱའི་ ངང་ངོ་ ཇིསཱེད་པལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་བརའབེད་བ་ ལ་ཡོངས་ད་ཏོག་པ་དང་ཡོངས་སྲ་ངྱདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ ཇྙི་་བལ་དམིགས་པའིརབ་ཏྲུནམ་པར་འབེན་པ་ ལ་ཡང་ ཡོངོས་ས་ རྟོག་པ་དང ཡངོས་ས་རྱ་བོརོཔ་ 


_ གཉིས་ཡོད་དེ དེ་གཉིསཅི་ ངྷོན ནི་ཡོངས་སྣ་རོག་པ་ནི་ རགས་པ རྟ་རྟོག་པ་ དྲང ཡོངས་སྭ་དངོད་པནི་ པ་བ རྟ་ཅོགསའྱི་དནས་དོནཕ་རགས་ རྣམས་འཇུདཔའོ། །ཚུལ་ དྷེ་ལ་ར་ཡང་། ཉནས་ལས། དེལ་ལྗགམཉོང་རནཆཔ་བཞི་གང་ཞྲེན། ཟག་མཆོངཔཞེའི 
_ སླབས་ འདེལ་ངག་སྩོང་། ཡིད་ལྱ་བེྲ་ནཱལ་ འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཧྩེ་ནངག ང་གི་ ཡིད་ལ་རྩེད་ཚུལ་གྱིད་མིགཔ། པ་ བསབ རརྱརནམརམྟ་ཏོགཔ་འགྲནགས་རྟརདདེཉིའ མས་ལ ཞིགཿྭལ་ ཡོང་རན་ཡ་འཞིག། ཞཱུན། ཆུགམ། ནཱ ྦ 
ཆཆ་རྲ་ར ་པརའབིད་པ་དང་ལབ་འུནམ ་པའ་འབུང་པ རྩ་བ དཔ་དང་ཡ ངས་སྣ་ར ག།་པརྩ་བིང་པ་དང་ཡོངས སུ་དཔྱོང་པ རྩབང་པའོ། །ངེ་ལ་ དངཔ་ཚུལ་ ཇི་ཊ རྭ རྣམ་པར་འཇྱང་པརྱ་པེདཅ་ན། སར་འྩས་དགང་འྱེན་པའགཞིའིདམིགསས་ནེ། པ 


༨ 





༦༢ ་ ོ དད ་ རྩཝ་པར་ བོང་བའེདྲམིགས་པ་དངམཁས་པའེ་དམིགས པ་དང་ཉོན་མོངས པརྩམ་པར་སྦོང་བའི་ ངམིགས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ཉརའབུདཔནི་ དམིགས་པ་ ད་ དག་ལ་ སྣང་ྲུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ ཇི་གྟེ 'ཡོད་པཉདྱའི་སྣོ་ 
¦ ས་ ཀྐརྫོངོ་བ་པའི་མཐའ་སེ་སོ་ རྣམ་པར་འབེད་ པོའི་ཤེས་རབྭ་ཀིས་དམེགས་ པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནིངྱ་ ད་པྷ་ནམ་བཱོུང་སོགས ཀྱི་དམིགས་པ་དཉིད་ལ་ ཡིན་ད་གས ཁཱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གོང་ཏར་ གནས་པ་དེ་ ཇྙིལ་བ་བཞིན་ཡདཔ ཉིད་ཀྱི སྒོན་ས་ 
ངེ ཉོ། །གྲསམ པ་ཡོངས སུྙཾག་ པ་ །ཇིལྟ་བ་དང་ཇིམཱེད་པ་དེ་གཉིསལ་དམེགས་པའེ་ ཤེས་ རབ་ དེ་གཉེས་ དང་ཝནཔ དེའི སྣོནས་དམིགས་པ་དེ་གཉེས་ ཡིད་ལ 
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དུ འཛོན་པརབེང་པ་ དེ འི་ཆ ཅི་ཡོངས་རྭྣ་ཏོག་པརྩ་བང་པ་ ཞེས་ཇུབ་ངེ་ ༥ནནོ། 
རྟག་པའྩ་ནམ་པརྙཏོག བདངབཅས་པདེདྱ་ ནུན 


༧4 








བྱངུས་ལསྱ་སུང་། ལག་མཐོངགི་ལམ་ལ་ གངགིམརྩཐེན་པསོགས་ བཞི་པོ་དེར་གསུངས་ཤིང་། ཤིར་ཕིན་མན་ངག་ཝུའང་ ལག་མཐོང་གིཡམ་འཞིཔ་ དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཉནས་ཐར་གྲསཕས་སོ། །གཉིས་པྭ་ཐུག་མཐོང་གི་འཇུག་སྒོའེ་དངང་གིས་གསུམ་ 
བཤངད་པལ་གྲསམ་ལང་། དང་པོ་ལ ངགིས་གྲསམབཤད་ཚུ་ལོ། སེེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་ག་མཉོད་གྱི་སོ་ ཆྩཨ་པ་གྲསུམ་ཡ ང་མདྡོ་ཝེ་དགོངས་འགེལ་ལས། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་བུམས་པས་ཞུས་པནེ་ =གྱ་རྩོའ། ཞ་འངས་ ཞེས་ངོས་ནས་ ཝྔག་མཉྲོང་ གི་སྦོ་ ལྭ་རམ་པ འེ་གངས་  ཞིག་ 
73༧ ར་རང ཞེསདཁྔནས་པའོ། །ད་བདའི་ལནབཅོམ་སྡན་འདསཅིས་གྲསམས་པནི ཁྱམས་པ་ ཞེས་བོས་ནས། ལྷག་མཐོངགླིས་ལ་ རམ་པ་གྲསཱམ། ཡོད སྷེ། གསུམ་བད་གང་ཞེན་འདིལར་ མཚ་ནམ་ལྱ་དུང་བ་ སྟེ་མཛནམ་ཙམྤ་ཆསྤརེསསནགས་པའྲིམོ ནང་ཡངས་སྲ་འཛིལ་བ 
ས་ ང་བ སེ ཡོངསྲས་བཙལ་བཞེ་རེསས་ཞུགས་པའི་ སྲོ ངང་སེ་སརྟ་རོག་པ་ལས་། ༨ ཧི ཡངོས་ས་བཅུལ་བུལ་ས་སརྟཏོགཔའྲེ་རེས་སུ་ཞུགས་པའྲེའ ལོ །དེ་ཡ་དང་པོ་ མཚན་མ་ལསཇུང་བ་ སྩམ ཆོན་མཛམས་ཏྱིས་རྗེས་སྲ་ ཞུགས་ པ་ངེ་ གང་ ཡིན ཞེ་ན། འདི་ཡིན 
ཏེ་ཐོས་པ་དངའ་ཟུང་ཁའི་ཆོས་ས་མ་གདམས་ངག་མཉན་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རརྱའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ཨོང་ཡཱལ་ ནིཏིང་པ་དན་ཅིད་མིགས་པའི་ཡུཌ་ཏེ། དྷེཉིདལས། ་ཤེས་བའེ་དངོས་པ་དོང་མཐདུན་པའེགཟུགས་བྟར་ན་ནམ་སེམས་ཅྱི་གཟུགས་བྷཆནཞེས་ཅྱའོ། །གྲགས་བྷརན་དེཉིད་ལྷ་ནམ་པརྟ་བོག་པ་དཔའཉམ ་ 
་པ་དད་རམ་པར་ཏོག་བམེདཔའེགཟུགས་རྙཉན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།དངཔོནི་སག་མཐོངདགཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་འིདམིགས་པ་ཡིནཔས། འདིརྡ་ནམ་པར་ཏོགས་པ་དང་བཅས་པའིགྲཟུགས་བྙནནཉིད་ཏིང་ང་འིཛེན་གྱི་སྱོད་ལུཿ་དུ་བཟུང་པརྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེའཛིན་ཧྱི་སྩོད་ཡུལ་དུ་ཇླུར་པའི་ མ་པརྟརོག་པ་དང་བྱཅས་ 
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` 3 ཁྡེ༦།ཛི །=) ཁ་ཛོ།)རུ ༡༦ 


ཤིནཏུ་ 





རོགས་པའི་ ཤིནཏཱཕ་བལྭའུར 
ཡའོ །གྲསམཔ་ བསེརྟ་ཏོག་པལསྦརུང་བ་ སྟེ་ལངས་སུ་ཙལ་ཐལ་བསོརྟཏོགཔའྡརེས་སུ་ཞུགས་པྨེགོ གང ཡིན 
ཕ་བའི་ཁར་པར་ ༥ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརྟརགས་པའི་ ཁུདཔརྩསཾ་ ཆོས་དྲེ་ནམས་ལ་ སོམ་པལས་རུངཿའེཞེས་་ངདེཉིད་དངདའེདབངགིས་སེམས་རྱང་སྦི་བ་པ་ལས རྣམ་པར་ཧྲོལ་བ ལྟིསན་སཾ་ཤ 


བ་ལའལེག་ ཅིང་གནས་ པརྩབབའི་ཕིར་ཏེ། ལྲས་དུདའ་དོན་དྲ་ནུལ་བཞིན་ སེད་ལྱ་བེདཔའེ་ཝག་མཐོང གླིགོ་ གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 


།པའི་གཟུགས་བྷ་རན དཉེད་ འབའ་ཞིག ཁནའེསཿནམ་ ཡཡིད་ལ་བེ ཅིངས་སར་དབོདཔརམིཅེད་པའྱི་ཕག་མཐོང་ གྲིག གང་ཡིན་པའོ། ། 





གང ཡིན ཞེན གངདུ་འ་ཤད་པ་ལྟརཡེདལ་ངུས་པའིམཚོན་མ་དདང་དའླིགོནས་ཤེས་པ རྩ་བུ་བའི་ 





"ྲ ། པྲ ༨ . ༦ ྣ ི་ གཉིས པ་ ཡོངསྲསཚོལབ་ལསྱ་བུང་བ ཧྟེ་ཡོཕས་སྲུ་བཙལ་བའི་ཇྫསས་ ། 
ུགས་པའྱི་མོ གང་ ཡེན ཞེན།་ འད་ཡིནཏེ་ནུམ་པརྷ་ཏོག་པ་དངངཅས་པའི་གྲནུགས་བྷརནྱ་སིམཚནས་གངདང་གང་ཡིདལ་བུས་པའིམཚནམ་དེ་དངདའྱི་མོ་ནས་ཤེས་པརྩབ་བའི་དམིགས་པ་ དེ་པང་དེའ ས་བསམ་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ ཁད་པར ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརྦ་མ་ 


རྩི ཆས་དེ་དག་ཉིང་ ཝརལས་ཁྱད་པརསུར་པའི་ ཤྲིནྩངུ་ལེགས་པརྟ་རོགས་ ཤིང་ཁོངདནཱད་ པརྦ་བུ་བའྱི་ཡཱིར་ དུ། ཞིང་མོརགཏནལ་འབེབས་པའི་ དཔུད་པའི་སྒོནས་ཚུལ་བཞན་ ཡིད་ལྱདད་པའི་ཝག་མཐོང་ གིས གང་ཡིན་ ཀྲ 


དམིགས་པ་ དེདང་དེར་ བླཞོམཔ་ལས་བུངཕའི་ ཤེས་འབྲ་ཁིས་ 


ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ སྦཔས་པདང་རྟོགས་བྲ་དན་སུམ་ཚོགས་པའི་ བད་ 
།གཉིས་པ་དགསུམ་སོ་སོའིའཇག་ཚུལ་གྲསུམ་བཤད་པ། .དགོངས་འགྲལ་ ལས་གསུངས་པའིདོན་ འདི་ལ་ ལཕ གས་ ྒ 


ཡོངས་སྲྭ་བཙལ་བ་ དེཉིད་ 
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_ @(ཏོག་པརཐྱེན་ པའོ། །གཉེས་བསོ་སོར་བཤདཔནི། དྲུག་པོ་ དེ་ལ་ དངཔོ་ ངོནའཚོལ་བྲའི། འདད 


ཨཱིབྱེད་པ 
ཟིན་པ འདོ 
རྲཨཏྭ་ཐུས་ ས། །འཚོལ་ལུགས་ འདི་ཡང་ 
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༤༤༤ ༤) ༡ 





བའོ། །དེའི་འཚོལ་ལུགས་ནིདམིགས་པདེ་དག་གི ངོ་ཁོ་དང་རུད་པར་གངབྗཇོདབུར་བུས་པའི་ ཁིངོག་འདི སབྷཉནཔ འི་ དམིགས་བ་དའེ་ངོབོདང་ཁུད་པརྩསེ་ དོན་ནི་ལང་ལི གཆོ་ཞེས་ མག་ལས་དོན འཚོལ་བའོ། །གཉེསཔ་ དངོས་པོའཆོལ་བ་ དེནས་འཇུངསེ་ཕིམ་ཛུནི་ ་ 
ྒ བརྗོད་བྱའེ་དོནལས་དོན་གྱི་ ཁྱད་པར་འཆོལ་བའོ་ ནི། སྦྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིདམེགས་པའི་དོན་དེ་དགལ་དམིགས་པ་ འིནིནག དངོས་པོ འོོ །དམིགས་པ་ འདི་ནི དངོས་པོ འོ ཞེསའཚོལ་ བའོ། །གསུམ་པ་ ཆ་ར ན་ཉེ་དའཚོལ་བ་ནེ་ འདིར་མ ཚན་ཉིདའི་ | 
_ ཉིདདམ་ངོངོ འཚོལ་བའོ། །རཞིཔ་ ཡྱོུགས་འཚོལ་བཅི། འདེངྱ་ཕོགས་ནི་དགེ་བ་དངམི་ངགེབའེཕོགས་ཡིནཏ་དམིགས་པ་དདག་ལ་དགེ་བའྱི་ཡོགས་དང་མེ་དགེ་པའྱི་བོགས་གཉིསས་འཇོལ་བའོ། །དེའི་འཚོལ་ཡུགས་ནེ་ ནག བོ་མིདགབའི་ ཕྱོགས་ སྐྲུཆུརབའེདསེགས་པདེདགནི་ 
རང་གིས ན་པར་བ སུ ཁམ་པ དང ཅེད་ལམ་དེས་ངསཆནཔའིྲསུའིགཞས་གབསྲི་ྡཡིུམི་འོཔའ་ཉེས་དམི་གར། བསམབཀཉིས ི་ོ ༢བན་པིནཁག དཀར་བག་བའི མོགས་མྱ་ 
ཐའེདམིགས ་པ་དེ་དག་ ནི རང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཐེུད་ལསྦྱའི་འྲས་ཐུ་བཟང་པོ་འདེན་པར་བེད་པའི་ ཡོནཏན་ བསམཔ་ དང་ ཐེུད་ལསདེས་དཔས་ཟིན་པའི་འྲགས་ཡུའི་གནས་ག བསྱྱི་མོངཚུལ་ཡེདང་འོང་བའི་ ་ཕ ན་ཡོན་ བསམ་པ་གཉེས་ ཀྱེ འཚོལ་བའོ། །ལྔ་པ་ ངྲས་འཚོལ་བྲའི་ 









-‡༄། - ྦ ་ཡིནཏ་དའེའཚོལ་ལུགས་དམེགས་བདེདག་ཉིད་ལ་ འཇས་པའི་དྲུས་ན་ ཚུལ། འདྟི་ཝརྦ་བུངངོ། །མའོངས་པའི་དྲ་སྔན་ ཟུལ་ འད་ལར་འབུངངོ། །དྭ་ཝར་བའྲི་དསན་ 
737‡ ཚུ འདྷིར་ བུ ར་ཡོད་ངོ་ཞས་འཚོལ་བའོ། དྲག་པ རེགྲས་པ་འཚོལ་ བཅི། འདིརདམིགས་པ་དདག་ལ་ རིགས་པ བཞི འི་སོནས་ འཚོལ་སསེན། ལས་ རི སསམ བལྟོས་པའིརིགས་པཞི་ འབསི་་གརངརོ་ དག་པའི ྦ 
རཱི སེ་དེ་ཡང་ འབཐས་དྲུ་རོམས གང་དང་གང་ འབྱུང་བ ་ ནི་ དངར ' དེའི་བྱེད ལས་སྤཟུས་པ་ ལ་ རག་ལས་པའིེསྒོནས་ བལྟོས་པ་ ཧེ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ འོ། །འཇོལ་ཡུགས་ འདེ་ཡང་། ཀུན་རོབ ཆུང་ཀུ བྱྱི་སྒོནས་བྟཅོས་པའྲི་ཚུལ་འཚོལ་བ་ དང་དོན་དམ་ ྒ 
ྷ ཡང་དོ་ནད་མ་གྱི་གློ་ནས་ལྟོས་པའིཚུ་པ་འཚོལ་བ་ དང་ ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་ ་ དག་གེཿ ཞྲིནམས་ ཀྱངགའིའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་པོ་ སོསོའྲི་གོ་ནུས་འཚོལ་བའོ། གཉིས་པ་ ཁྱ་ཁྱེད་པའི་རེགས་པ དམིགས་པྱ་ནམས་མང་མདྦརུར་གནག་པ་དཉིདྱ་འྲི་བིད་ལས་འི 
_ ༦ མྔས་པ་བྟངག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དཔེརན་མེ་ལྟབུ་ལ་ མས་སེག་པའྱིང་བྱ་བེུད་པ འཚ་མནརོསྦཅིང་བོ་དང་། སེག་པརྦ་ཐེདཔ་ནི་དའི་ཐེང་པ་དང་། བསྲེག་པྲི་དའྱབབ་དང་། ཚིག་པནི་ངེའི་བེུད་པའམ་བྱེད་ལས་ཡིནཔ་ སོགས་ དམིགས་པའི་ ཆོས་ནམས་ཁྱིས་རང་ 
ཟླ ༢ངགྱི་བ་བྱ་བེད་པ འྲི་ཚུལ་འཚོལ་བ ལོ །འཆོལ་ལུགས་ འདེ་ཡང་། དམིགས་པ་སོ་སའི་ངོཔོ་ལ་དམིགས་ནས་ ེ་ེ་ཆོས་སོ་ ཐུདལས་ལ་དམིགས་ནས་ འདྲེན་ ཆོས་དེའི་ ཏྱེ། པའོ་ བེར་པ་པོའིཆོས་དང་ངེའི་བེད་པ་སྦྱར་བ་ལ་དམི་གས་ནས་བུད་པ་པོ་ ཆོར་ 


[འདེས་ནྱིབུང་འདི་ ཏ་ཐ བྱེད་དོཞེང་ སཾ་སོར འཚོལ་བའོ། །གསུམཔ་ འཇད་པས་བླསབ་པའི་རིགས་པྲའེ། འཇདཔ་ནེའདངགཏན་ཆགསསམ་ཏགས་ཡིན་ལྟ་ཁགསསམ་གཏནཚགས་དཏེད་ཅིས་ ཚདྲ་ས་ གསྱམ་པོུང་དང་མངོནདལ་དང་ཇེས་སུདཔགཔ་ནམས་ དང 
_ _„, མི་འགལ་བར་ དམིགས་པདབག་ཞི དྲོན་ འཐངཔས་ སྦྲ་བ་པ འྲེ་སོ་ནསའཚོལ་བ འོ། །འཚོལ་ཁུགས་ འདེ་ཡང་ དམིགས་པའེ་ཆོས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ད་དྲ་ཅད་པར་འདི་ལྟ་བུརྭ་སང་བ་འདི་འཐད་དམ་འོན་ཏེ་མིའཐད་པ་ ཅི འདྲཞིག །ཡེནཛུལ་ འངི་ལ་མངོན་སྲམ་ གིཆདྲ་སས་ 
738 འཇོད་ནུས་བམ་འོན་ཏེཨྲི་རསཞེས་པ་ དངྔ་རེས་སྭ་ དཔ་གཔེའེཆདམས་བབབམ་འོནཏུ་མྲ་གུབཅེས་པ་ དྲ་ང་ དྭཔད་པ་གྲས་མྱ་གིས་དག་པའི ཡིདཆེས་པའི་ལང་གི་ཚདྷ་ར། སྭ་མཁབམ་མྲ་གབཅེས་འཆོལ་བསེདེ་ལརཚད་མ་ གྲསྦུམ་པོ་ དེས་དདག་འཇོགཞུས་པ་ པོདདམ་མེད་ 

_ པྭམ་དུའཚོལ་བའོ། །བཞིཔ ཆོསྦཉིངྱ་ཀིའིགས་པ་ ཞེས་ཅངལ་འདེརཆོས་ཉིད་ ཞི། ཆོས་མམསྤ་འིརང་གི་ངོོ་དངྱརྱ་ཐིད་དང་གནས་པའྙི་ཚུལ་འདི་ལུརའྱབུང་བ་ནེདེ་དངདེའི་སོལ་ལམ་སྡོད་ལུགས་སམ་རང་གཞིནཉིད་ཡིན་པས་དཔེར་ན མེ་ཚུ་བ་དངྡ་རྭུ་རཱནཔ་ ལ་ སོགས 
པ་ ལ སང་ལྟར་ལོང་བནི་མེདངརུ་ལ་སོགསཔ དེ་དག་གི་ སོལ་ལམ་རང་བཞིནནམ་ ཆསྟའིདྲ་དུ་འཇིགྟེ་ནནྲ་གགས་ པས་ནྲ་གགས་ པའི་ཆོསཉད་ ཅེསྱབང་དང་ རའི་ཐོགཤི་ནངུ་འཐགཔོའིསེ ངན་གནས་པའྲི་གུག་རོནསུ་བོ་འྐི་དངྡརེསྨ་ཐོག་དེའི་ཞོའི་སྟེང་དྲ་བརྫིས་པ་ལྟར་འཇུང་བ.. 
ལ་སོགས་པ་དང་སངསྐྱརས་ལ་སོགས་པའྲེ་ཛ་འཕྲལྷ་གིདབང་གིས འཇིག་རྟེན་གཱེ་ཁམས་ཐམསཅང་སླའེཉགམའིེ དཱ དུས་པ་ལ་སོགས་པདེེ་ལར་ལོང་བཞེ་ བསསགིས་མྱི་ཁུབ་པའྲཆོསྟའ ད་དང་ ཆོསྤྲ་ནམས་མང་གི་ངོའ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་བ་ལྟ་བུནི་ གཟ པའིཆོས་ཉེད་ ཅིཆོས་ཉིདད་དག་ ་ 





༩ ༤༤༠ 


སས །དྷེ་ཝུརའོང་བཞི་མངརངགི་ཆསཉིད་དམ་རང་བཞིནནོསམ་དུད་ ལ་མོས་པརྙ་ཏེད་ངིང་། དཔནཆད་དུདདགལ་ དྷེ་ཉ་ཡིནཔའྱིརཱམཚན་གཞ འཚོལ་བའྲི་སྐོནས་ སེམས་པར་མི་བིདདེ། དཔེརྟ་ོ་བྲའིརཔ་ལསོགས་པ་འད། 
` 7༣9 ཧོ ནི་བུམ་ང པའོཞས་ང བརོདཔའི་ཚེ་། ལྟོ་བ ཞྡིར་སཾགས་དེཉིདྱརཱམཚན་དྭ་བམ་ནས་དུམ་བརའདོགསཔ་ནྱེན་མཚནདེཉིདྱ་ི་ཐུམ་པའི་དོནྡ་ཛོ་གས་པ་ ཁོ་ནཡིན་པས། ལྟོབ་རིརབརསོགས་ལ་དྲ་ཨ་པར་འདོགས་པ རྒྱུམཚ ན་དེ་ལས་གཞན་བཙལ་ཡངདནཨེད་པ་དང་འདའོ། །དེ་ན་འདེར་ རྷེ་ཉར་ 
) ༈ འཚོལ་བའོ། ། གསམ་པྲག་མམིགསཔརྗསནས་གྲསམུའགདའི གཏོད་ལ འན དེ་ལ་རླ་དག་ཏུ་བཞག་པ ལྕིསམཛན ཅྲི་ནལ་འྱ་ོར་བསས་ ་ག་མཐོངསྨམ་འིད།ས ཤེས་པརྦ་བ་བ འ་ཛོལབའ་གཞི ནི མདདསན་གཟྱ་ཨ་དུ་ངེས་ཏེ། འྲུས་པོ་ 

“£ གང་ཞྲི་ན་ བཔའ ཆོག་གི་ དངང དྲོན་དེ་ལ་མཐའའཚོལ་ང་ ཤིས་བུ་ཇི་ལེ དཔ་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ དངྡ་རིིལ་བ་ མཚ ན་ཉིདྱ་ཧི་མྤཿ འོ །གསུམ་ཡོད་པ་ ངེ ལ་དང་པོ་ སྨྲས་པ འ་ ཆག་གི་དོན་པའི་ དབང་དྲུབས ནས་འཚོལ་བ་དང་པོ དོན་འཆོ ལའུ་ད་བཞག་ ྦ 
@ །ཁ ཁལ། །གཉིས་པ་ ཇི སྟེད་ པ་ འྷ་ནམགངས་སམ ཚད་ཇིཿཿ མདུ་ཡོད་པའེམ ཏྲའ་འཚོལ་བའི་ ང་བངྡ་རྲུ་བས། ས་དངོས་པ་འཚོལབ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རང་གིམཚན་ཉིད་འཚོལ་ བ་གཉེས་སྭ་ཅས་ སོ །གསུུམཔ་ ཇི་ལྟ་བའམ མྲ ནོནཉིད་དས་ཡིན་ཚུལ་ 
ཤཱ ཇིལྟར་ཡེནཔའེ་མཐའ་འཚོལ་བ འི་དབངང་བསཊས་ལྷགམ་གསུམ་ སྟེ་ཕུགས་འཚོལ་བ་དང་དུས་འཚོལ་བདང་རིསས་པའཚོལ་བ་གསུམ་ དང་ མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ ་སཱིའི་མཚྭ་ཉིད་འཚོལ་བ་ རྣམས་ བཞག་གོ །དྷེལ་ར་ཡང་ ཉན་སལས་ གངད་བཤད་པ་ དྲོན་ 


ˆ = ; 
༤༤༤༡ 











ལྷག་མཐྲོང་ ངོ་བོདེ་དག་ གི་ དབང་དྲུ་ངས་པའེ་གངལས་འཚོལ་པའི པོ་གྲསུམ་དང་ སོ་དེདག་ནས་འཛོལ་ཡུགས་ཅི གཞི འི་རབྱཏུ་ངྱབེ་བླ་ནམ་པ་དག་ལད་མིགས་ ནས་འཚོལ་བྲ་ནམས་བཤད་ པ་ཡིན་ཏེ 


དང་འཚོལ་ལུགས་ འེ ལི་ལི །་ ནས་འ ཐིན་ཏེ། བཤདཔ་དེ་ངག་གི་དོན་ མདོར་བླསྔན་ ལུག་མཐོངགྱི་མོད་ ་ 
_ གཞིའི་དབངདྲ་ཆས་པའྱི་གགསམ་དང་འཆོལ་ལུགས་དག་བོ་ དེས་ནྲེ་ཐུག་མཆོང་ཝམས་ཅད་ཡང་དག་བར་བྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཉནས་ དེར་བཤདཔ་ ཉག་མཐོང་གྱ་གློད་པ་བཞིའི་དབངདྲ་བས་པ 


2 


ཚལ་མུགསྤདག་བ དསཿ པཿ ས་ཇར སོ་གྲསམ་དང་འཚོལ་ལགས་དག་པོ་ དེངག་གིས་ལྟག་མཐོང་ 
740 བརྒྱས་ཅང་བསྔས་པར་གྲསཔས་སོ། །གྲསུམ་པ་ཐག་མཉོངགི་ྱང་བྲས་བཤད་པ་ལ་གྲསམ་ལས། དང་པོའ་ཆོལ་བ་བཞི་ལྭ་སྤོ་གྲསམ་དངྡ་དགྱ་འདུནུལི་ནི། དེ་ལ་རབྣམས་པར་གྲསངས་པ་ དེ་ཡང་། གནས་ དང་བོར་བཤད་པའི་ རམ་པརའབེངཔ་སོགས་ ལྷག་མཐོང་བཞི་ 


པོའ འི་ འཚོལ་བརི གྫོ་ཞི་ མཚནམཙམ་ཁྲིཇེས་སུཞུགས་པ་སོགས གདུམ་ཡིན་ལ། གོ དེ་གསུམ་གྱི སྒནས་ ཡོངས་སུ བཅུལ་བའྲི་ངས་ྲུཞུ་གསུཔ་ སྟེ་མཅ་བདེ་ཉིད་ལས་མི་འདའའ འི་འཆོལྔ་འྱ་གསུ། ལ་གཞི་བྱའ་དངབ དགྱ ཐས་པ་ཉེད་གྲསུང་ 
པ་ཡིན པས་ན སོམ དང་འཚོལ་བྱ་དག་ པོ་ད་ ནི རྣམ་པར་འཇུད་པ་སོགས་ པཱ་མ་བཞེར་འདྲ་བར་ ངངོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ཡིད་ངྱེད་བཞི་ ཡོད་ཚུལ་ནི། སཱར་ ཞི་གནས་ཁྱི་སབས་སུ འཤདཔའི སྗིམསཏ་འཛུག་པའི་འ ད་ལ་སགས་པ་བཞེ་ 
པོ་དེ ཡང་ཁ ཝཱག་གཉིས་ཀ་ ལ་དགོད་པ འི ན་མོངབ་ཡིན་པར་ཉནས རགྲསངས་པས་ ན་ ཌྷ་གསཿངའ་ཡང་ བླསིམས་ཏེ་འཇུག་པ་སོགས་ ཡིད་ལྭ་བིདཔ་བ ཞེ བོད་ཡོ ནྭོ །གསུམ་པ་དེ་དག་གླི་གུབ་དོན་ཞྲི་པག་གི་དགོས་པ་དང་ དམིགས་ པནམས་སར་ 





ཡཾ པའི་ཞེག་ 


ྒ ེདྱའི་ཀྣ་ པ་ར 
-ཏ„... ་ཱ མདུ དར་མ ༥ཤྭ་ '་འབར།་ངང་བའོབ། ེབ།་ ང་བ ~. སེ་ཟྲས་ 
འཆ ± ༡༧ `” ༠༤ རེ ༡" ༨ -་༡ `= `”... ལྭ ༽ ཅི ནཅད་ འད ས་དང་ མ་བྱས པ་ངང་ ཆ་ས ༽་༩དྲ རེང 7 ་བླ་ ༡ ༽ པད ¬ ༤༨༩༧ ! རྫི ཟི ' 
| ཡམ་རིམཆུང་ཨུཔས་འདིནི་ཉན་རང་དང ལོ་ྲུ་ཡིཔི་ཞ་པགཉས་དང བཟ ནཀའིལུན་མོང་རྡ་ ག་མི ྔ་ླནད་མནཆད་ལ་གོརིམད་གསནལཞནའྲྱའ 
མཅམ་མར་འབབས་པསས་པམས ` --- ` \ / ང ༣ 









_ །རེན་པོའི་བཞེདཔ་སྔགས་ཀྱིམ་མྱི་ིམ་པར་བཤད་ཉིན་ཏོ། །ཞེསབ་ནསརང་གྲེཔགས་ནནཔ་འབོརློད མད་ཡི་སྐབས་དཡང་ལྟཤའགོབ་མྱེ་གས་དངུསཊིགཞུངནས་ཅྱངབ་ལྟར་དགང་ལ་སྐོང་ཡུགས་ ལ་བསྱེད་པིམ་དང་ཇོགས་རིས་ྫ་རེས་ཐོང་ཁིསབས་འགུའ་ཞིག་ཅུད་།རོནཉིད་ལ གབ རི 
ྣ ཡོདྱ་ཧྱང་ ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའིནུས་པ་ཐོབ་པ འྫི་རོགས་རིམ་པས ་མཉམ་གཞནགཏུདེ་ཉིད་ ང་བ་ཁོ ཏུ་བ ཞགནས་ ཁུ པ་ངེས་པར་དགོསོ་ཀྲང་ ལྷག་མཐྲོང་གི་ དྭངད་པ་གཞུང་གཞན་ནས་ཆུང་བ་ལྟར་མེ་ཅུད་ད་ཅེས་དང་ཤེས་བྱེདདུ་འཇམ་དངུངས ཡིཧྟ་བའི་ མནཔགྷ་བགསུངས འི མེ 
༡ སོ ེོུ་ནསཆ་གགའིེཁོི་ ་ཛོ་ཅིང་མ་ག་པ ྱོ།ནངདག མོ ི་་་གཞན་ནསངང་ གཉིས་ ཡདད། འགས་གཞུནདགག་པ་དང་ རངགི་པགས་བཞུག་ 
པའོ། །དང་པ མི་འཐད་པའི་ལུགས་གཞན་དགག་པ་ ལ་ ཡང་གཞན་ཕུགས་དགག་ཚུལ་ བཞིལས། གགས གགཔ་དངུཔ་ ལ་འདོད་པ་བྗརོད་པ་པང་། དེདགག་པ་གཉིས་ངང་པོ་ ནི། འདི་ལབོདྷ་ས་མ་ །བཅིག ནར གངཟག་དང་ཚེསྱ་་ བདག་མེད་པརྟ་རྟོན 


པ ཱ ྲ ག་པར་ སེམས་དེ་གནང་དུ་ བླ་རུང་ བ་དེ་ཉེདལ་བགོམས་ ནཾ དེ་ལར་བླགམ་པརྩ་བུས་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱ ས་ཡིན་ལགས་ཀྱིདོན སྩོང་པཉིང་ བསླྒོམས་། 
པར་འྱགར་བ་ཡིནཏེ། དབྱེན་མཚན་ན། ཡིན་ལུགས་སྟེངཔཉིདད་ ནི འདི་ཡིན་དང་འདེམ ྲ 






༤ ངས་བྲཟང་ཐམས་་ ངྲབལ་བ་ཡིནཔས་ ནྭ་དོསྱ་ཀང་དེ་དང་མྣཝན་པར་ གང་ངུ་ཡངམི་འཛིན་པ་ དེ་ ར་འཇོག་པའི་ཚུལདེ་ ཉིད གཞས་ལཔུགས་ ཧདོན 













བིམ ས་ས ་ འྲི་ མཐུན་པརཟུགས་པ་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཡཱུལ་ རིགས་པས་དྭདན་ ཅར་ཡང་མྲ་གབ་པལ་ ཡུལ་རངགི་གནས་ལུགས་ཡིན་བསན་ཡུ་ཁྱི་སདྲ་ལུགས་དང་མཐུ་ན་པརྨ་བོཡོང་འཇོག་དགོང་ པའོ ཆོ ས་ 
743, ཟ་ ད་འ འཛན ཐམ བཞག་དགོང་ བའུ ཌའོ། །ཞེས་ ཞ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་དེ་དགག པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབུཔས་དགག་པ་དང་། དག་གྲིས་མང་་ པ་ཐམས་ཅད་མཚ་ན་འཇཛནད་འདོང་པ དགག་པ་གསུམ། སསར 
3 བ་ཞས་དྟའབྒག །ན།བསྣ་གངས་འགལ་བྐན། དྡེ་སད་སྒྲ་བ་ འ ༣ ལནའ་དད་བྗོད་པརྩ་བྷུརེ། འོན་གངདུ་ངེ་སད་སྒྲ་བ་ དྷ་ཝར་བྒསྐོམ་ པའིར་དེ་ཏརྒསོམ་ མཁན་དྲེས་ ལ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མྭ་གབ་པ་ངེ་ ལ་མྔྲ་གབ་པར་ ཁོརང་གིས་ ཤེས་ན །དྲེ་རས་ 
- ་ ཅིར་ཡངམ་གྲ་པ་ དྡེ ངྔརེས ཱུ ་རང་དྲེ་ ¡ ཧེ |ྦ གྭ ༦... ་ྲ ‹>- ༄༅ཛ ཐེ ༨ ་ ཛ་ ྫ ཧཱཿ བྲ ༄་ ཞས 
འགལ་བ དབཇསསུམྦའནཔའ་ ཀྲ ཟསྱ་བུང་ ༽་ཡང་མའཇོན་ཕར་འཇོག་པ་ གདགས་སམ། ཨམཆིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཚུལ་ དྷྭ་ལར་ རང་གིས་ མཤེས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ས་ག ༽ གོན་ སླ་དོསྱ་ཀུང་ཅིར་ཡང་ མིརོག་གང་དུཡང མ་བཟུང་བའི་ ཅུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དེ་ག་ལ་ ཚྩོ་རྭ། འདིའི་ཅོས་འཇོག་ནིཧད་དེ་འཇོགཔ་དང་དོན་འདྲ་ས་ཝེ་ཚོ ྦ 
ྫ དའནསེམས་ཇི་ཚོམ་མེར་ཡུས་པ་ན་སེམས་ལ་གང་ཡང་ངོམ་བྲནང་མེདཔརྭསངོ་པར་ ག་པའ ྦ 


པ ཉིད་ གང་དྲ་འང་མ གུ་བ་པ་ཡེན་ པའི་ཚོང་ཙམ་ 
ས་པྭ་ཝ་བུ་ཡིནཔས་ཚོས་མེར་འཇོད་པའྩམ དོན་འདྲ་ཏེ་ཐིཚོམ་དང་ཐེ་ཙོམ་ཞེས བའང་གྲསང་རབ་དག་པ་ནམས་སུ་གཉིས་ཀ་མངདྲ་འབུང་བས 
རང བུ་ཡིནཔས་ཚོམ་མེར་འཇོད་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཀིར་ཐམས་ཅད་པེ བས་གཅིག་ལ་གངཡི ི ེ་ཆོམཞིས་ཡའ་ངབབདཔནས (ཞེས་ཅུས་ཁུང་རུང་ལ་ཧངད་དེ་ 


744 














་ ཇོག་པནོའ་ཇན་ལུགསགངཡིནནའང་ིནུམད་ད་ཅིགལཏགའཇོགཔ་པ་ཟནཕས འངི པོངསྤྲོདནཔོ ི 
ྦ མྲ་ག་པ་ལ་མྲ་གུང་པར་ཤེས་པའི་ སྒོནས་ཡེནནོ་ཞེ་ ན་ འོནྡ་གོས་མཁན་ དེས་ལྟ་བམྟ་རེད་ ཅེས་སྨྲད།་ བ་ དེ་དང་ འགལ་བ་ 


ནི ངོ་བཅུག་གི་ ལགས་ ལརྐན་ །བུདཀྱི་ཏཱ་བ་ ་འདྲ་བ་དེ 


བྫུངས་གྱང་རིགས་པས་གནོད་པར་ ཐག་ཆོད་དོོསསངུ་ མཐོང་ 


ཅི་མ་ (ལོག་པ་བཅྟེ རོམ་པ་ ༈ ཞེསྱ་བབད་འོང་ས་གཏནནས་ཡོདཔ་ མ་ 








ཞུས་དེནས་ ཨུལ་གངལ་ཡང་ཅིའ་ཡང་ངོས་ བཟུང་ས་ གཏནནས་ཆ 
ཅཏྲི། མི་འོལགས་འདི་ སྲར་ གོངང་ ངཱ མང་དུབཤད་ཐྲིན་ཏོ། 








ནོ། །འཇོག་དསྐན་ ཝུལ་ 





གཞས་ལུགས་ སོངཔ་ཉིད བྷསྒོམྲས་ པར་འཇོག པ་ན 


ང་ 
ནི་འགས་ པའི་དགགྱ་བའི་མཚམས མ་ཟྲིན་པ འི་དངང་གི ཞུ ཁྱེད་ལ ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་ ཟུབཔ་ ངེ ཉིད་ 


ངེས་དོནྱ་ྙིཝ་ བར་འདོད 
བཤད་པ་ལྟར་དཔོད་པའིཡུལ་དང་དབྱོད་པ་པོ་སོགས་ལ་དཔྱོད་པསཾ ཤི དེ ི་ 


བ་དེ ལ་ད ནནི། ཆདལའ་ སུར་འདེབསྦྱའི་ལྟ་བ་ཡྲིན 
(8༡ ཅིས ཡངན་འ ཆོས་འད་དག་ ཡིན་པ ཇིས དབོདཔའ་རིགས་པ་དས་རམ པར་པ ང་ནས ད་ག་།༽་ ཡན་དང 
======---~~------¬-- 
<= ༤༥ བསསབའ་ཞ 


ར་ལ 


༢༡༦༡༩༠༩༧༩༩༤ 


༦༠༩༩ 






༢༡༠༤ 


(1 
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* 
༩ 
; 
༣ 


རླུ ་ ཧེ སྱྱངདྱ་ སྱ ལ་ཡང་མི་རཆྙོག་པ་ཐྲ་མས་ ཀར་སོང་པའིང་གི་བར།་་ 
ངོ་། ས་ ཅྱ ཅདྱ་ཡུང་རང་པདྲ་ཀཱ་ གམངུ་ ཆུརབསོགས་ དངེཞིན་དབྱ་ཆ་བདང་གཉིད་འཇུག་པོའྲི་མབས་དངའདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྟངའོཉིདྱི་མོམ་ཡོད་ངའསུར་བ་མོགས། ཤི ན་ཏྲུ་མང་ ྦ ྦ 


` །བཞི་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བདང་ཁས་ཟྲུངས་དང་འགལ་ཇིནི། གནོདྩད པ 
༨ ནོད གཞན་ ཡང་ ཁུད་འདོད་པའི་ ཡུལྱ་སིགནས་ལུགས དངྱ་བོའི་འཇོག་ཚུལདེ་གཉིས་མཐུན་པ་དེ་ ཉིད་དང་གིས་མ་ཞེསྤ་ང གང་ཟག་གཞན།ཞིགགིས་ཤེས་པས ཆོག་ནནི། སོང་ 


༦ 


ཅི 


༡༡༩༤ 


ཅེ 


ཉར མླུ་སེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ སྟང་ཉིདབྣསོམ་པ་ དེར་ཁགགུརབ་ ནིཁཏཅིས་ བློགྱཏུ་མེད་ལཾ། ་ཅི་སྟེ་ ཡང་ཁེདྱཅིས་ངེད་སིདྲེམ་སེགས་སོགས་ཅིས་ ངེ་དང་ཨི་འྲང་སྟེ། ངེདྱའི་ཕུགས་ འདྲིན་ཞེ་ སྒོམ་མཁནྱཧི་ གང་ཟག་ངེས་ དེའངའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ ་ 
ཏུ ས་སོགས དར་ཁྱབ ན་ བླ་ོགེད་པ། ིི ་་ེས་་ེས་ེི་། བལེ་ས་་བ་་ྱ་ན་ 
746 དྲ, ལྟ་བཡཱ་གོ་ཡངཅིར་ཡངཡི་འཛན་པར་བཞག་པ་ཙམྱ་བིས་སྟང་ཉིད་བསྫོམས་ པ་ཡིན པར་ སླས་ཤིང་ འདོད་པ་ དེ་དང་ འགལ་བུ་ ཁོན་ ཡིནནོ། །ྔ་པ་རྟོག་པ་ཀུན་གྱིའཆིངབས་ཙོམ་འཇོག་གྲོལ་བྱེནྱའི་ཁམ་མོད་མ་ནྲོད ཤང་དངྱད་མེད་བྷགོམ་རིམ་ལས་བཤད་ ་ 
པ ་ འདལ་ གལཏེ ཁྱེད་ནརབཟང་ངན་ གང་ད་ཏགསྤྦྱ་ཅང་ དྭ་ཝཉོག་པའི་ གཔདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལ་བོརབར་འཆིང་བས་ ན་འདི་ཡེན་མེད་པའི་ མའཇགགི སྨོནས་ མིརྟོག་པརའཇོག་པ་ །ཁོ་ན་འབོར་བ་ལས་ གྲོཁབྱེད་ཀྱི་ལམམོསྙ་མན། ལུདས་ངན་ ་ 
 འདི་ནྲེ་པར་ གོངདཡང་ མངདུ་བཀ་གཟི་ན་ལ། གངས་འདིར་ཡང་དགག་པརྱསེ་ཁུནཅགསི་འདོདཔ་ དེ་ལཱ མུཡིན ནཱ བླ ཤངགྲ་ལགས་དང་ཁུད་པར་གཏནནས་མད་པསྟ་ཁེདིམ་ བཱ ཤུང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྨྱོན འདོགསྦྱརུཇུང་ཟདྲ་བངམེ་དཔ་རའགུའ་ཏེ། ཧ་ཤང 
གི་འདོད་པ་བྗརོད་པའྷི་གཁས་སཱ་ གོཿ།རི་མ་ཐས་ལས། འདྲི་སད་གསུངས་ཏེ་ གང་ཞིག་སེམསྱྲི་རམ་པརྟ་ཆོག་པ འིདབངགི ས་བྱསིད་ པརྩབས་ པའི་དག་བ་ད མིདག་བའེ་ ཡསཅཾ་བུསྱ་ཏང་ ལམ་ དཉིད་ ཁྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་མཐོ་ 





རསགས །ཟིས་ ཝལ ལ་སོགས་པ ནས་དྭམལབ་ འི་ བརྩི འྲབས་བླུ་མོངཞིང་ལཐོར་བན་འཁོརརོ། །ླུ་ཐོ་ གང་དག་ སེམསྦའྱི་ཕུལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ ལ་ལས་ ཅི་ཡང་ཨི་བེད་པ ཁྱིས་ཛོ དེ་དག་ནེ་འཁོར་ 
747 བལང་ཡོངསྲ་སྭ་ཐར་བར་ལྱག་རོ། །མུམངོན དེ་ལཱ ཐུཡིན་ པས་ན ཆརཔ་འདོདཔདག་གསནྲེ་ཞོམ་འཛ ཅི་ཡང་མི་བས་མ་མོ། །སྱིནཔ་ལ་བགམ་པ་ ལས ངགེ་བ་ཡང་སྒུད་པར་ཨྱིངུའོ། །སངསྱརུསིས་ སྦིནཔ་འསོགས་པ་སུང་ 
| །གོས་ པ རགསུཔས་པ་ ནྲི་མུ་ངྷ་དྲཱ་པོའི་ ངས་དོན དོནདམ་པ་ཆི་གོབ་འདི་འྲད་བའི་ དབང་དུཨཛདནས་བསྟན་པ།ཁོན་ཡིན་ནྩོས་མ་དསེམས་ཤོང་། ཛེག་ང་ ངེ་སྐདྱ་ཀུང་སཱ་བ འིཤང་ དེསའི་ཐེག་པ་ཆེནཔོམཐའ་དགྲ་མངས་པ་ཡེ 

4 གཞནཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅདྱའི་མཱ་བ་ དང་གཞི་ ནིཉིག་པ་ཆེནུཔོ ཉིད་ ཡིན་པས་ པ 


ཆེནཔོམཁའུདགྲམངས་པ་ཡིནནོ། །ཐེག་དེ་ 
ྒ ན་ཐིགཔ་ཆེན་པོ་ ངེ་ ཉིད་ སཱ།ངས་ན་ ནི ཐེག་པཐམསཿཅང་སངས་པ་ ཁོན་ཟ་ འགུར་རོ། །པང་ལུགས་ཅུང ཞེ འ ཡིནཏུ་ཁྱོདྱ་ཡཾ ༥. ཅི་ཡང 
ེ མཚ་ནཉིད་ དེ་རངའ་ཞིནཿནནམ་བདག་ཉིད་ཅན་ གཱི ཤེས་རབ་ ངེ་ཉིད་ སངས་པར་འགྱུརར་རྲོ། །འཇིགཏེནལས་འདས་པའྱི་རམ་པརམིརྟོག་པའེ་ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་བྱིར་བ་ མེདངསི་ཧང་་ 
„ ་ ཞི ཡང་ངག་པརསོ་སོརྟརོག་པ འི་གེས་རསཉིད་ ཡིན་པས་ ན་ཞེས་རབ་ ངེ་སཱངསའ་ ནའཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་མབྱའི་ རུ་བ་བཅད་པའྱཔིར་ ན། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ ཕེ་ཞེསྭ་ཁིང་བོརྒྱགུར་པའི་ ཤབ་འངྭ་མངས་པ་ཁོན ར་འུར། 


„: བསམ་མཞེས་སྨ་ང ཅིཚ་ ནྭ། ཡངདག་ པརསོསར་རྟོག་པ 


ཐུ 





”# 





དེ 


རྡོ། །ཡངྱ་འོྱཁིས་ 


རེན ནལ དྷེ་གདྲང་ ཡང་ འཐགས་པགྲུཔའིགོ་རི འམད་ ལས་ཁང་གསུངས་ཏེ། ༢གྟཏར བུངྒ་རུབསེ་མས་དཔའ་རམསའི ས་བླམབཔརྱངབའ ལམ་ནི་མདོར་བྱངུ། ནམ་པ་ གཉིས་ ཡིན ཏེ། གཉིས་ པོ་ གང་ཞྲེན་ 
འཾངྟི་ཏ་ བུཡིན་སྟེ། ཐབས་ ཅིར་ དུངྡ་ཤེས་རབ་བོ་ སེ་ཞེས་རབ་ཅིཆ་གཉིས་ས་ ཞེའོ། །བདུནཔ་དེས་ལམ་ཇམས་ཅད་ཡངྡ་མངས་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་ལས་བཤུད་པ་ གཞན་ཡང་ འཛ གསུ་པདེ་བཞིནུ་གཙེ གས་པའི་ག ངབ འི་སདོ་ ལསྤ་ཀངབཀའྱ་པ་ལཾ་ 
༈ འདེལྟར་ ཐབས་དང་ཤེསརང་འདི ཡེ 

ཌེ ཏྲ ངཱ 
། པའ ལཧའྱི་སྦིབཔ 


སཱི པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱངཔ ལྔསྱི་བུའོ་ཞེས་སྨས་པ་ ངེ སྦྱ་ཀང་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ ཅི་ ཐངས་ ཐམས་ཅང་ ཤིན་དུ་ཟླུར་ སྟོན་པའ་ ཏེ་ཐབས་ཐམས་ཅདྲ་ཟླར་ཙམ་ཡངམ་ལུས་པར་ཇོགས་པར་ སྤངས་པ་ཡེན༢ོ། ྐ །དྲུག་པ་དེས་ཐབས་ ྒ 
ཉིས་སྲངང་་པརྨདམརོམ་ལས་བཤང་པ་ནི། ཇྫོཿ ྔ 


ད༽ ༽ ཟི ༦ 5 བོ་འི ན་ཀ བཀླག ༡༤ (༡༡ ༡ཀའད་ ཀོ, ༡༡ པེ ་ངི་འ༡༠༥༢བང-5- 
གཉེས་ཀྱིས་ཞྱི་བུངཆུ་བསེམས་དྲཔའི་ བླགང་པརྡ་ཧའའི་ཝགཔ་ཆན་པོའི་ ལམ་ཐམས་ཅུད་བྫམས་པར་འཕྱུརརོ་ཞེས་འབུངསེ། ངེ་ཏཔའྱངང་ དཱའི་ཕྱིར་ ཁུདཅེས་ ཐེག་པཆེནང ྕ 
ཆེན།པོ་དུངང། ཤིངསསགས་ ཞྱི །བརྒྱང་པ་དེས་ཐོས་ཞུངགི་གཉེས་འཕངྱབེདྨ་རུལ་སྒོམ་རེམ་ལས་བཤང་པི་ ཆུ་མཆོན་ ངེ་ལྟེ་ བུ་ཡིན འབུངེ། དར་བ ཞྲེག་པ་མེན་པོ་སྤོང་བ་ཐོས་ཕྲ་འུང་བ་ ངང་། བངག་གི་ པ་ང་ རེ་རང་ 






༣ 


ཡིས 


ཁོད་ཅེས་ ཐེག་པཆེདཔོ་སེང་བཞི་ གཞུན་དངསི་མཉྭམ་ 





74 


༡ 


6 


9ྫ 





༡༧༩༤ ༨ ༦༡ 


རང་ལ ངོ འ་ཁྲོལ་པ་འ་ ' རྫ འང་ང་རྲབ་ འེལ།་༡༥༤༡༽ རེང་པབརར།་ ༡༠༥༨ ས་རང་ཞེང་ཡ་ང་བ་འང་ ་བ་ ཆེ་མ།ཁས་པ་ བ། ་ལེཿ ྨ ་འདོང་པས་ཟས་དྲ་གཅན་ ( 
མཆོདང་ཐརཔའྲི་ས་འགོག་པ་ལ དུག དངའ་བདག་ གིས་བཏབ་ ཅིང་བྱགས་ པའི་ཚོག་ འཇིགསསྲར་ཞིང་ཡ་ང་བའདའྲང་ཁ ཉི་མཁས་པ་བདུག་ལ་ལེགས་སུ་འདདཔས་ཟས་དྭགཅན ས་ཁ ནྲང་ 
པརྱ་བས་ཏེ། ཆུང་རིང་དྲྭ། ཆ་ཝམས་ཅདནས་ ཡོངས་སྲུ་སང་བརྭ་བའོ། །ཆེས་དྭ་ ཤངགི་འདོང་པ་ ཐོགམར་ བཀོད་ནས་ དཱ་ཤངགི་ ངེ་ལ་ར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་ལགསྣ་ནམས་ ཤིནཏ་ གསལ་བར་གསུངས་པའ མངལས་ 
ཤུཾ ༢ ཅས སུང་དུ རཆམས་ཅདནས མཡོངསསུ མང་བརྟ་བའོ།།ཞེས ཤུང་གིའདོདཔ་ ཐོག་མར བཀ་དགས་ག་གེདྡེ་བུར་འདོདན་ཟེག་འན་ཐམས་ཅད་དངས་པར་བླགང་ལུགས་ནམ་ ༢ གས་བདག་གི 












- ' ངེས་དོན་གྱི་སྦོ་མ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ན་སྟོད་པཙམ་མྱི་ཁུད་པར་ཡོང་པརཔསྣས་ པ་དེས་མི་ཆོག་པས ཅུ་ཡ། ༡་ཨི་ཆོབ་ པ པེའི 
ི་ ཡ་ད ཅི གཔས ཅ རྟགཔའ)ཏ 


ཁྲན་ཡིནཏེ། དྷེ་རམ་ཡིན་ 


ནི འདྲང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ གསལ་བར་ བསྙན་པ་ 





དུང་འཛིན་ལ་ 









_ །ཏཱ ངངམ སོ ཟོམ 





` ཡའང་ཁུང་པའ་ འདི ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ ངྩང་བརར་གས་སོ། །བཅུ་པརྟོག་པ་ཐམས་ཅ ད་འཆིང་ ཏདུ་འདོད་ནད་ཤང་ལས་འདི་སྡག ི་ནི། གནོད་ཅེད་ གཞན་ཡ ངྟཏོག་ པ་གང་ཡེནཐམསཿ དྲ་ཀིས་འཁོར་བརའཆིང་ བརྩའད་འདོད་ ནྭ་ འོན་ དྲ རང་ འཁོར་ 
བ་ལས་རོལ་བ་དོནྲང་གཉེར་བ ཞིག མ་ཡི་ནནཱམ། ལཁོརབ་ལས། གཁབ་ ངེ་དོནྲང་གཉེར་ པ་ཡིན་ ན་ ནི་གོལའའྱ ངན་པ་གཏངང དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླསང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང ཁེདགིས་དྷ་ལྟ་ཏོག་པ་མེད་པར་བྷ་ཐབས་མེདཔསན རོག་པྲས ངེས་པར་བ 
ཇགོས་པས ཏྟོག་པསྦརས་པའེམ་ནསོགས་ཀྱིས་འཁོརབརའཆིངབསན་ཕིན་སོགས་ དེ་དྲགྱ་ཏྲུས་པ་ལ་ གས་པཅི་ཞིག་ཡོད་ འདོཡང་ པར་ གོངངུ་ མངདུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒུ་མཚན་ དྲ་སྔན་ ཁྱེདཇག་ རྟོག་པ་ག་ངཡིན་ཐམས་ཅང་འཊརབ ར་འཆེངྱ་རྦརཱ་འདོད་ 


ˆ 750 
 ན་ནི་དྷཙཾཔ་འདོདཔ་མཉམ་པོ་ལ་ ཧཱ་ཤང་འི། འདོད་མགས། དེ་ འགལ་ བརུངལས་ ལེགས་པ་ཡིནྱགི། ཁྱེད་ ཧིི་འདདཔགསདེ་ ལ་རྔཞ་ ཤི་ནྲད འགལ་ ཚབས་ཆེ བའི་ཁུརྱ་གིས་ནོནཔརའྱདར་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ངེའི་ཇེང་འབངས་དགག་པ་ལ་བྱམང་ལས་ 
དངཔྱ་ཕིཅི་ལོགཔྲ་ས་ཚུལི་ནི། འདིལ ཡང་ ོདྲསམ་ དེའི་ ལུག ཇེས་སྱ་སོགས་ ཤིང་དགའ་བ པ་ཁཅིག་ ནི འདྲ་མམ་དུ། དཔཔརགངཟགདང་ཆོསའི བདུག་གཉིས་སམཚན་མརའཛྲོན་པའི་ སལཞེན་ །ཡལ་ལ་ རིགས་པས་ ངྱ་བོདཔ་མང་དྲུ་བས་ 


༤༣ 
༦ཿ 
སྦ་ས 


-- ི །¡ བོ ` རོ ༤ ད བཱ ཆོ་འ རབའང།་ ཌ༼། ར་ཊ ”་ ` ཕྱིའི་སྫོངཊ་པ་ 

] ཅསདནས། བརེཇེས་ས་དའི ཕུལ་ཅནྱའི་འཛ་ནཔ་ མརིག་པ་ དེ་བླཟོག་ པརྩསེད་ པ་དེ་ལྲང་ ནི། ངྱབ་པའིཚྱའིདེ་ རོ གམསངགི་ ངུར་འབུངས་ ནང་ད་ྲ་མབ། ང ལ་འ ངི 

: གང་ཇུངརེ་རའི་ཇེསསསུ་གཉེན་པོ་རེརེས་དགག་ ཊར སྤྲོས་པ་ཕྱི་ཆོད རོ་བ ཡིན་པར། དེལས་ དང་པོ་ ཉིད ནས་ རང སེམས ཉིད་ལ གང་ དྲཔང་ཨི་ྲ་འོཔར་ འངང་འཛཞང་། ་ེ་ང་བོངིྗཞེས་ཅུཔ | 

པ སག་མགོནསའཛན་པར རནྱ་ྨནཤས་པཔངདཇལཟགཆོདའཛལསར་ དང་འཇབར མངད་ལནཔ དྱ་བས་ཉདིས་མཚནམ་རའཛནཔའི་ཡུལད་དག་ལ རངགེམམས མི་འབོང ད་པ་ད སོ 
ནནོ། །མཛན ངསནྷ་ལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ཆུ ལུང་རིགསྣ་རམས་ལ་སྦྱོང་བ འི་པ་བསངདྲབདཔ་ ཞི་ འདེཡེནདཔའདསིནམཔ་ ཐ་ཡེ་དང་ལ་བ་ས་རརར་རརགགག་ག།གེག ལྔ་སདོས་པའིམཁས་པའིགྲཞུང་ཟླས་ 

ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཆདྭལར་བྷཿནི་པ། དྷེསད་ས་པའི་གང་ཆག་ འའི་ནི་སཝསྤྱ་ཆུསྤའི་གྲསང་རད་དང འཛམའའིགེངགི་ རྒྱན་དྲག་ སྟེ་ལགས་པྱ་ཀྲུ་མབའ་བགས་པ་ལ་ཁགས། དཡེགགཉེན་འོགས་ཞུང གགསསི་་ེ༽ བགླའི་སྐམ་བཀག་པར 

ཅང་སློང་བའི་ལོགརོག་ གི་ཝ་ཆད་ དན་ཤོས་ ཡིནཏེ། རྒྱན་དྲ . སགོས་མཁས་པ་ གླིཁིབགང་པད ལི་ངོང དེ་ཀ ནལ་ འཇེབས་པ་ ལ་ཆེདྲ་དུ་ལབད་པ །ཁྲོན་མཛོད་པ ཡྱིར་རོ། །གྤསཿ ་བངག་འཇན་ ྤ ་ པེ 


2 རམ 
% 


དཔེརན ཁྱེ ལ་ཇྩོ་ཆུབ་པའི་ཚྭའི་དེ་ རྔོ་ གརསོང་གི ཕྱིར་ 


¦ཤ$.‰} ཇ 


ཡི 
༠ 


_ \559× ཁེ 








ཡུལ་ལ་སེམས་མ ཁྲཐོསཙམྱ་གྱི་ཝ་བས་ཆོག་ནགཉེད་འྔནུག་ ཀྱང་བངག་མེད་པའི་སྟ་བརཧ་ཅང་འ པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་ངེ་མི་འཇད་པའྱི་རུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ གང་ ཟག་དང་ཆོདྱའི བདག་གཉེས་སྲམ མན ཞམར་བཟུང་བའི་བོ་ དེ སྔཇི་ ར་བཟུངབ འི་ཞེན་ཡུལ་ ངེ་ ཡངོད་ཨང་ 
ཇི་འདྲཔ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ ངེགས་པས་ ལེགས་པར་དྱ་བུད་ སྨྲ་རམ་པར་དག་པའི་ལཱང་ ངང་ རིགས་ པ་གཉིས་ ཀྱིས། མཆན་འཛེནྱགྱ་དོ ཁེས་བྲརངབ ལྟ ཟྱམང་པ ལ་རེས་པ་ དངས་པའི་སྒོནས་ མཚནའཇཛན་ དྲོ་ཁོས་ཕྱིནཅིལོག་ལ་ཡངངགཔ་ལྟར་བཅོབ་ 
752 ངའེ་ འ ཁྲུལ་པའྫེར་ནྲ་པགས་སིབ་པ རུས་པ ཞིག་དགོང ཀྱི ཚུལ་ དེ་འདང ངེས་པཅི་ ཡང་མ་རདཔརསེ ཆམས་ ནངང་ བྲཟུང་བཙམ་ གྱིས་ ནི་ ནངདུ་གང་བཟུང་བ་ འཕགས་པ་ཅས། ཡུཡ་ལ་བདག་མེདམ ཝོ་ངན་ནི། །སེད་པའི་ས་བོནའགག་པ་རའྱསྱུར། །ཞེས་ དང་ནཱ་ 
བས། བདངག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དྲ་ཏོགས་བུས་ནས། །ཆྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་བདག་ནི་འགོན་པརྩ་ཅེད། །ཅེས་སགས་མ་ཇོས་པའྱ་མུན་པོའི་ནད་ཧམ་ཡི ནཔས་ ངེའི་ཚོ །ཆོས་དང་གང་ ཟག་གི། བདག་གཉིསའི་ཡུལ་ དེ་ལ་ སྤམས་ ཆི་འཕོོ་བ་ ཙམ་ཞེག་ ཡེ དྲུརླ་གྲྭ་ཀང་ ཡུལ་དེ་ཉིདལ་ 
སྤེམས་མེ་འྲའོང་ ངེ་ཙམྱ་བྱིས་བ དག་མེད་པའེ་དོནོ གས་པ་ གཏནནས་ ལ་ཡནཏྭ། ད་ མཡིན་ པར་ང་ཙམ་གྱིས་བདག་ མད་པའི་དོནཏོགས་པརའཇོག། ན་གཅང་འདགཔ་ལག པ་དང་བ རྒྱལ་བ་ལ་ས གས་པའེཚཡང་། བདག་གཉིས་ཏྲི་ལལ་ ངེ་ངག་ལ་ 
སེ བ་འཕ་བཞེད་པས། གཉིད་ཁྡམསཔ་ལོག་པ་སོགས དེ་དག་གིསྤ་ཧང་བདག་མེངརོགས་པར་ འཇོགདགོས་ན་དནི་ ཧ་ཅང་ཐལ་བརའྱགུརརོ། །དོན འདིནེ་དཔེརནམཚནམོ ཁྱིམ་ས ཆུང་མེད་པའི་བག་ཕུག་ ཞིག་ ཅུ་སཱན་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ 







༦ཿ 
༤ 


$„༔\®)ཧ$ ༄) ༦ ཇཇ ཇང 





༄༅ 


ཞེབ་ངོས་ ནས འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ཇི་ལྟ རཿ 
' རང་གིངོར་ ཆོང་ངམསཿངའི་ 


ཨེདཔའེ་དོན་ ཅྱ་ ཡུལ་ཅནྱས ཡེ་ཤེསྤ་ིམིག་ ཡེགས་པར་ ཕྱེ ནས་ཉོན་ 





ཆས་པའི་ཚུལ་ར་གངསཊ་པར་ཐཇུས་ ༤ ས་སར་དཔང་པའི་ 


_ 754 སྦུལ་ལྟདུར འཁྱིལ་བ་དེ་ཐྔག་པ་ཡི་ནྩབི། སྣལ་མ་ཡིནཔར་འདྲ་གགོ་སྔཊ ཊཱ 
བ ག་གཉིས་ཡོད་པར་བྲཟུང་ ཞས་འྲལ་པ་དང་ དེ་ལྟར་ འཁྲུལ་པ ཁྱེན དེས་ ' པར་བྱས་ པའེ་ འབསྲ་བ་ འཁོར་བའེ་ 
'འཛིན་དེ་འྔ་བུལ་པརགོ་བ་ དེ་ངོང་། དྷེ་ཉར་གོང་ དྲེ་ནས་ བདག་འཛེན འི 


ལཱར་རེགསྦྱའི་ངས་པ་ ལེགས་པར་ དྲང་སནསབ 
ན་ བདག་འཛོན་ ངེས་བྱསེང་ པརྩརས་ པའེ་ལབོར་བའི་ཝག་བ་སལ་ ཐམས་ཅད་ལོག་ པར་འགྱར་འཡི་ན་ པ་ན འཐགས་པླའ་སླབ་ཅིས་མཛད་པའི 





ཤེས་རབ་ཏྱི་མཚོནྷྱ་ཟིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ནམས་ ཙ་ངན༥་ ཕམ་པརྩ་བུས་ཏེ། 
° ཉོན་མོངས་སྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་རུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི: མིག་གྲཟམ་པརཨི་བུའ་ཞེས་ གྲསུས་བ། །ལྔ་པ་བློ་ལྦལ་བ་དགག་པ་ལ་འཕྲདལ་པའི་གཞི་དགག་པ་གལ་ཆེ 
གོ ཧ་པ ° ༢ང་གེས་ ངེས་པ་བ ངད་ པར་བུས་ ཞས་ སྔ་ལ་དུ་ ལྕབུལ་བ་དང་ སཱཱལ་གྱིམ་ སཱག་པའ་སྔག་བསྔ། 
བོར་བའེ་སཱག་བྲསལ་ དེ་ ཡང་ གངགིས་ལགན བདག་འཇིན་ དེ་གཉིས་ ཀྱི་ 










་ཱ གད ླྣླྣླྣསསྲཀ|ཀ| ུ༈ུ|ཌཀིུསྨྣགཀཀ།།ྷ«།ཀ༅ཀ༢ཀ༨༧༅༅༄ླྒ༨ྨླྒྨྒྨྒྣ༨ྣ༈{༩༼ླ ིུྲིེུུ⁄ེུླེུདདནད་ ¬ ¬ ¬ ¬ --~---༡ ང་༦་༡༧་པཀཔཀྣྣ་སཔྣ་ག ་འྲོད་་ 
པར ནམས འིགས་པས་ ངྩ ད་ནས་ རང་འདིནྱ་སིས་དྲ་བ་པ འགོག་པའྱི་རྨུ མཚན་ ཅིགོང་དུ་བཤད་པ་ དྲེ་པར་ཡིན་ཏེ། འཇྲག་ པའི་ས། བསན་བཅོས ལས་དཔད་རོད་ལ་ཆགས པའི་ཕིར ༽།ཨཱ་མཛདྲནམ་ཱ་ 
ཧཱཾ ྱིཿནི་དེ་ཉིད་བྟསན། །ཞེས་གསུངངས་པ་སོགས་མང་བའི་ཡྱན། དྲགཔ་ཤེསཐུང་ འཕགས་པ་ལས། བཞི་བྱར་པརམ་རིག་པའམ་བདག་ འཛིན་ཅིས་དམིགས་པའི་ ཡུལ་ལ་བདག་ ཧེ་རང་ངོས་ནས་ྲབ་པའེ་རང་བཞིན་ མེད པར་ མཁོངནནི། །སྲངཔ་ ལ༢་ 

བ འྲི་སཱ་བོན་ བདག་འཛོན་ནམམ་རེགཔ་ འགུགས་པར་འགུར། །ཞེས་དང་ བདུ་བྭ་དཔའི་ཤེས་ཐེད འཇུག་པ་ཁསྭ་གང་། བདག་གཞན་ལ་སོས་པ་ལས་སྩེ་བ་དང་ཅུག་ཆད་ལ་སགས་ པའིམཐར་འཛིནཔའི་རྟོག་པྷ་ནམསནེ་དངོས་པོ་ཏེ་མ་ད་སར་ 
རའ ྒ་ འགུརབ་ཡིན་ཧེ།།དངོས་པ་ སེ་རབའཞིནགྱིསྦགར་པདྲནུལ་ ཇི་ཝ་རཾམེ་དཔར་ངེས་པརའྒགུནབིཚོལ་དྷཝར་ཕེགས་པས་གོངདུ ཡངས སྭ དྩཔད་ཅིངགཏནལ་ཕབ་བྲིན་ པའི་ཕིནའོ།།ཞེང་་ཏགཆད་སོགས་ཅི མཐར་འིཛྲ་གིཏོག་པས་ངཔོས་པོ་སེ་པཞནཅེས་ཡིད 
་ ༤ པརབཟུངབ་འིཚཞ།མཿར ནྭརགཔ་དྲ་ནམས་སླེབས་ན། རོག་པ་ངེ་དག་གི་ཞེན་ ཡྲ་ལ་གཏནནས་ མེང་པར་ རིགས་པས་ རྣམ་པདྨ་མར་དངད་ པྭ་ཇམ་ནས་གཏནལ་ཕབ་ པར་གྲསཔས་ཤི ང་། ཡང་ བདགན་ མ་རིག་ པ་ འདེལ་ ངམིགས་ པའི ཡ་ལ་དྲ་ཏབས ྒ 
_ ཤཾ བུཨ་ནས། །བདག་མེད་བྲཔམ་པའི་ རྣལ་འབྱོརཔ་ དེ་ ཡིས་བདག་ རང་འཞིནྱརིམ་གུངཔ་དེ་ ཞི རིགས་པས འགོགཔརྱབེད། །ཅེས་གྲས་པས་སོ། །བྱམུདཔ་རིགས་པ་དང་ཤེས་ཟུན་ཟུང་འཐལ་ནི། རེག་པའི་དངངྱཔུ་གགི སྟེ་དཔལ་ཆོསྤའྲེ་གགབ་པ བླ་བུང་། ནམ 





འཇེལང་འདག་འཛིན འདི་ ཡིེ་ཞེ་ན་ ༦ཡལ་ རིགས་པས་ སུང ངབ་ ཆེད་པར་ བདག་སྐོནཅན་དུབྫསོམས་པ་ལ་སོགས་པས་ ནེ །བངག་འཛིན་ དྲེ་སོངབརནྲིརས་ པ་ མ་ཡིན ཏེ། ། 
སུའབེལ་བའི།།དང་གེས འདོད་ ང་ དང་སང་ པ སགས སྩེ་་ཡིནལ་དེ་འྔའའི་ཆགས་སང་ སྤོང་བ་ཞི། །ཆགས་སང་སེགོས་དེས་ཇི་ལྟརབནུངབ་ལྟར་སྙིམུ་ནིཡོན་ དེ་དག་ཡུལ་ དེ་ ལམ་མཐོང་ བྷས་མེདཔར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང པ འྨིསོན ས།། །སང་པ 
756 ཡནྲ་བིས་ .ལུསལ་ པྱི རོལ་གྱི་གནོང་པ་ཆརམྲ་ཟུག་པ་འདོན་པའེ་ ཆུལ་དག་གིས ནྣི་ཧོངོ་ང་རྣ་ནུས་པ་ མིན པའྱིཕིར་རོ། །ཞེས་ གཞུང་ཨངཔོ་ལས་ དྲུ་མཞིག་གྲས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དགྲ་ཞུནམོང་གི་འདོད་པ་ དགག་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚུར་ཆ ཐོང་གིས་ སྟོང་ 
ཉིད་བླགོམ་པ་མི་འཝད་པརཝལ་ཇི་ནི། གཞན་ཡང་ རྟོག་པ་གང་ཡིནའམས་ཅད་ལངོརབར་འཆིངྱ་བེདཡིན་པས་སྙོངྱཏེདབ པོམ་པའེཚ། ཉོག་པ་ཝམས་ཅུང་དགག་ གོཞས་སབ་ངེལ་ ཚུལ་ འདིལྟ ར་ཡང་དབད་པརྱ་བྷཱས། ཁྱེདདེ་སད་སྨྲང་དེ་ ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་ ས་སྭོ་སི་བོ རྣ་མརངའི་ སྟོངཉིད་བྒྲགོས་པ་པོ་དེལ་ རང་གནིཉིས་ སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་དི་མངོན་ དུ ཆུར་ པ་ཞིག་ ཡི་ནནམ་ཞོག་ ཅ གུར་ པ་ཞིག་ ཡིན། དང་པོ དེ་དེ་ལ་མདྡདྡཱ་ུཾརཔ་ཡིནཔ་ ལརན་ འོན་ 
གང་ཆག། སྦོས་སྟོང་ཉིད་བླཾམམཔ་པོ་ དེ་འཝགས་པརའྱགུརཏེ། འཕྱུར་བའྱི་ནུ་མཚནནི་ བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སམ་དྷུ་ཅོགས་པའྱིཕིཌརོ། །འདལ་ ཅིསེ་ ལམ་གལཏེ་ ་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དྲུ་ཚོགས་ པའིགང་བཤི་ཡིན ཀྱང་ 


ཡུལ་དེལ་དགའ་བའི་ བོནོ་ཏྲན་ དང་མོ་དགའབའི སྨྱོན མཐོངབད དངརེས་ 





ྦ ཐིཿ སྒུལ ཅྱོནི། འོན ཁོ་བྱོརག་གིས་སར་ འཁྱོལ པའི་ད ཤོག དྲ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཆང་འཕགས་པ 
ཡའ པར་མིའགལ་ལྭ་ཞེསྣས་བརྩ་བསེ། །ཅས་ཇྨནམ་པད འདགས སང ཉས སོན་པ མོར་མང་ཁ་་ཞ་དནི།་ གང་ཟག་གཞུན་གྱིངཔ་ སྩོས དེ་འ 
ཧཿ འད འི་གང་ཟག་ སྤྱ མཉོས མས་པར ་ར་་ིིགིེིིཾིཾིཾཾཾ བད ཤིས་པར 
༨ \ ༨. ངེ་ དོམས་ ངྡོརང་རྣ་བང་་ འྲི་ཟོ་ཞེས་སྲ་ང་ ཡཿ འཁུལ་བ ཁ། ཡཐང་ ཱ བཔེ། དྲི་བ་ས་པ་ཤེར་ལ་ ་། ད་ ངང་ཆབ 
ཱཾ ཡུངགི་རྟགས་ཆིས་དཁོ་ནི ད་ང སོགས ངིདབགོང་པ། མནདོསྨན་ཁ ཉིཨཁབ་པ། ནམས་འྲལ་འ འི་བ དིའྱི་ཕིར་ ནྩངཿཅི གཏམ་དེ་འདྲ་བནི། དགབགིེས་བྷནམས་བིདུདད ཤིན ནནོ་ཞེས་ དེ་སད་ 


£ 
ཤཱི 
རླ 
ཧཾ 





ཙ།མཆནཉིད་དུ་ འཇོག་པ་ མི་འཐད་ཅིང་། དེ་དའེམཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནེད རང་གིས་ཁསླ་དངས་པདང་ཡང་འགལ་ པཡིན་ པས ནདའདདདང་ཁོའཉེདྱའོ ཐ་སད་བླསབ་ཁྨན། བྱའི 
པུ ཟུརྦ་རུས་ རྒེ གས་ཤང ངས། པར ཤནངཏུ་ གསལ་ཏེ དེས་ནའདིར་པའི་བཤུད་པ རྒྱས་པར མི་སྤོ གོ ། དག་པ ྟ་གག་མར་དཔྟས་པ རང སས་རས འགལ་བའི། ི་ བྲུ པ་འ ཟི ྒ 
བྷམོཌ་པ་པོ་ སྐྱས དེ་ལ་བམམ་ པར་ ངུ བའི བདག་མེད་པ ཛོང་པཉིདྱའུ་དོནད་ དེའདའེས་སྒྱདེ་ལ་ ཞགྱོའུ་སུར་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན་ནི། སྭེད་ལ་ ལོག་རྒུར་གེ དདསངབའ་ དྲོན་ ངསྔོ་སེངའི་ རྟོག་དུལ་གྱི ཤེས་པས་ 
༩ པར་འདོད་པཞེ་ གིནྱང་ཁལ་ཐའི་ བཞུད་གད་ དུ་ཡས་པཉེད་ གི གཞས་སོ། །བདུན་པ་དལ་མངོན་གུར་ཡནནསོ་མེ་མི་འཐད་པ་ གང་གི་དོན་དདག མདོར་ བྡས་ ན་ ཁེདཅག་འདོད་པའི་ སོང་པཉིད་བླ་སོམ་པའེསོ་སྤས་བོའི ་རེ་ ཉིད། 
ཡུལ་བདག་མེད་ལྔ་ཐོ་ཁ་མྱོགས་ པཞིག་ཡིན་ ན། དེ་འདུའི་སྭོ་སེད་ སྟོངཉིད་བྱསོམ་པར་ འདོད་པ་ཤིནཏུ་ འགལ བ་ཡིན་ ལ། དའིསོ་སངཉེ ངེལྭ་བོ་ཁྱ་ཡོགས་ ནས་སླམམ་པ་ཡིན ན་ཡངྦ་ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་ དེ་ སྤྱེ 

༥ལ་ ཡུལསྟོངཉིད་དམ་ བདག་མེང་ ངེ་ མངོནྷགུཌ་ཡེནན་ ནི་སྦྱོསདེ་ འཕ གས་པར་འགུརབས་ ན་ སྤྱོས ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཞོག་གུར་ང སང 






ལའི 
ཞེ 
ཅི ཟི ེ་༦་ ཚོང 


རང་ 


| 


དལ མངོན་ཅུང་དང་ ལོག་ ཅུར་གངནང་ ཞིགྱཅུ་སངཐར་ ངེས་ཤིང། སྦྱོས 








ཡིན་ན །བྱརདཔྱསོར་མམཔ་ལྷ་ོགཆུམ་དཔལས་དཔོ་ལ་མངོནསུམ་འགལ་བི་ སྙོན གཞུནཡང་། ཐེག་པཆེནཔོའིལགས་པའི་ཡཤེསྱརཁམའི་ ཅེཔལམ་ཆོརམ་ཆོག་ཆེན་པོཔ་དེ་སྦྱ་ང་བདག་མེདཔའི་དོན ཙྟཉད་དེ་དོནསྦྱིའིཚུལ་བྱིས་རྟོགས་ 
ཌ༠ པར་ ཁྱེནམང་ འདེད་བཞིན་དྲ་དྷ་ལུ་ སསྦྱ་སཱ་བོ འི་ གནས་སྐབས་ཀྱིཡང་ ལས་དང་པོཔ་ ལམདུམ་ཞུགས་པད སྭ་སོང་ཉདྨ་སོ་མ་ངོའླིདོ དེ་ལྲང་བཡང རྟོག་བལ་དུ་འདོད་པ་ ནིཆེས་ ཤིནྱཏུ་འགལ་ལོ། །དྲིག་པདམ་ལླབཔན་སྟང་ 
ཉིདརོགས་པའྲི་རལ་འབོརམངོན་སུམདུ་འྱགརིབ་ནི། དེ་འདདའི་སྐྱོརའྲིདོད བདག་མེང་པའེ་ངོོན་ལྟ་ཅོགྲ་བལ་ཡིན། པརྡ་ཟུང་ ནྡན། ཇོད མ་འྔ་ཁཱལ་བ་ ཡིནཔར ངེ་ལས་ཀང་འྲདབ་པརྩས་བས་ནནོད་ རྣལ་འཇོར་མངོནསམ་དུ་འགུར་ཏེ། ངེའི 
རྦུམཚོནནྲིརྫོད་ བདག་མེད་པའི་དོན་ལྟ་རོག་བྲལ་མ་ལྔ་བལ་པའེ་ཤེས་པ་ཡི ན་འྱི་རིརརོ། །བཅུ་པདེསན་ལུང་རིགས་ངང་འགལ་བས་སང་རིགས་པི་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་བ དགྱརའན་པའི ཞེན་ པྱ ལ་རེགས་པས་སྲནྱ་པུང་བའི་ སྣ་ནེས་བཀག་པའི་ 
དན་ཏིགས་པའི་ ཡང་དག་པའྙར་བ་མྭ་མད་པར་ ཆོས་དངང་ཟག་གི་ བདག་གཉིས་ལ་སོགས་པ འྲི་ཕུལ་ ལ་འཕོབའི་སེམས་ རྣམས་ མི་འཕོ་བར་ ནང་དུ བཟུང ནས་བ སྔད པཅཙརྦ་བིས་བདག་མེད་པའ་དོན་བྲགོམས་ པ་ 


རཿ འདོདདགོས་ བ་ཡིན ན ཉྟེ་དགོས་མད།རེ་སར་མོག་ུར་དུའདདཔ་ དེའི་ཚ ན བདག་མད་པའི་དོན་ད་ སྐྱད བློརྨཾམིའི་མུལ་ཆི་རོ་གས་པ རྦཟ༢པ་ ཨིནནཔཛ ནནམོའཐོ་དྲཕལབདག་ཨོདལ ཚཱོགྲོངལ འནནནི་ཤོནྷ འགལ་བ 












ལས 






ྒ འདའིགང་ཟག་ལྟ་བ་རྙེད་པདེས་ བྱངརུང དྲད སྒོམ དྲ དོན ལྟ་བརྙེད་པའི་གངཟག་ སྒམ ྱང་ གང་ཆག་དས་བནུབྱཅི སམས་བློཅོམྱ་སིས་ྟ་བད་བླདམསཔརོ་མིྱརཏངོས་དརོད ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ ངེའི་ཚ་ དྲན་པར་བྱས་ པའི་སྒོ་ ཞས་ ལྟབ་ དའི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགནས་བོས་ པརེན་ པ་མིནཔསསྟོ་སམ་ ནསད་སདྱས་ ན། དལ་ལནྡན་ ཁྲོར །རུབདྱེནདཔའི་ གང་ཟག་ངེས་ངེས་དོན་སྱི་ལ་བ་ཆེད་ པ་ཡིནྱ་ཀུང་བྲགོམས་པའིཚ | རངའི་གངནེད་པའི་ཇེས་དོན་ཅི ཆུ་བ་དེཉིད་དན་པརྩ་བསྐནས་ལྟ་ཇོག་ ད་གརང་ ཏུབ ག 
762 པའེསློམ་ ཞིག ཡིནན་ ལྟ་ང་ སེང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ རང་ ཡེནངྱུ་རུག་ཀུང་ ` དའརྔརའེ་གངཟག་ ས་ ལྟ་བ་ཆྙེད་པྷ་རྨམཚནདྲུ་བསནས་དས་ མརྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བབྱངས་ པ་ཡིན་ ར༽འ་རེ་ ར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འཛུར་རོ། །གསུམ པྟར་བྭ་ཉེདྭ་ཀུང་ཙོམ་འཇོག སྟེང་ཉེ་ད་བསྒེམོཔ་ 
མིནཚུསི། དེ་ལྟར་ནི།འྱུརབ་ དེས་ན ངེས་དོནསི་ ལྟ་བ་རྙེདཀུང་ སྟེདེཉེད སྩིངབའེཆནསྔརྱཧི། བུ་རང་གེསངྡཝཱ་ རྩཉེདཔདའྲི་དོན་ས་གཏ ཞལ་ཕང་པའེ་དྲོན་ དེ་ཉིད་ ངན་པར་བྱུས ཞས་དེ་འའི་ བོ་དོང ཁྱི་ལྟེབ་ སྒོམ་ པརྱད་ ངགོསྭཀེ། ཅིརཡང་ནྙི་རོགཔའི་ ལོནསརྒུ་མཚན་ 
བསྐམརུའི་ངས་པ་གཏནནསམེདཔའི ཙོ་མ་འཇོག་ གྲམཉད་དེ་འཇོག་པ ཅམ་ཞུགྱ་བསཔས་སྟོངཉིདངྒསམས་པརམི་འབྲོ་ བར་ཤེས་པརྩཅ འོ ཀབ ཞིི་རང་ལགས་མྟེ་རོགཔ་དའདེ་ནིའདེའོ་ཞས་མིསིམསལ་འདོད་པ འདེར་རང་གྲི་ལུགསའེ་ སྐབསྲསུ་ཁསལནྡརུའི་ ཅིལ་ཡངཨིརོག་པ་ 
ཞུས བཿ ཝར་ཞི་གནས་ཅྤིསངས དང་ ཉག་མཇོང་གེ་ སབས་འདི་དག་དུ་ ལནོ་མང་དུ་འབུང་བ འིདོན་ནི། ཆུ་མཚན འགཞིའདའོའདི་ནི་འདི་ཨིནན་ཞེས་ པའྨི་དོནས་ མང་དྲ་ཨི་བྱོདཔར་དམིགས་པ་ཞེ་། འཕམས བཟུང་ནས དེ་ལས་གཞནདུ་མི་རྟོག་པར་ | 





གཾ 





རྲིརད་་ྲོང་པ་་ོབ་ རརར = - 
ལྟབའ་སྙིངང་བཞབ། པའ་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེང་པའ་ཡྲངྱཿ ངས་པསྩལ་བྭ་དོམ་པའི་ དོམ་ཡིའར་རེ་ང་དོད།་ར།”་ རང་ལ བའྱི་རེས་་། །རརིང་རོང་་བམ་ བད མམ ༨ 
སོང དི ན་པར་མི སོ་དགུ ཧྱ རོ ཆེ་ཞིདགས་པ་ཏེ། འཕགསུམྱི་ོརོས་མས་ད་ ཁ་རོ 
༡64 དསབ་ ཏ། ཡི་ཤེས་སིང་པའྡི་ནལ་འཇོར་སོམ་པ་གང་གི་ཆགཉདྱ་ཁི་མུནཔས་ནོན་ཏ དམགས་པལས་སེམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚ ཆས་ལ་མྱོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐག་མཐོང་གེསེམས་གཟེངས་བསྟོདལ་སྟོང་ཉི 
པར་གཿ་ན། ཡང་ངཊ་རདམ།་པ་་རར་།་ར།ས་རེ་༨༨༡ པ་བྲོ་༽འ འེ་བྱཟས་ངང་ ལའ ༤༩ ང་ཟད ཨེ་ '་འ་༣16 ` ༽༽- > ༢ > ÷ -, ༤. ས་ས ¬=... ། ༥ ༨ ( ཁ. 
་ ནཿ སརདཔད་པའི་དེ་ལ་དམིགསཔ་ རཏེ ཞི་གནས་དང་ལནཔར་བའོ་ཞེས བྲན ཟླ དྷེ་ཏཱ་ནཨྤརཿ ཡངཔ་དང་། དྲུས ང་ཉྟར་ཡདཔ་ དང་། ཤུངཟད་ཅུག་ཏུ་མཉམཔར་སནག་པའེ་ཕིརཡང་དང་ཡངད་རང་གི་སེམསལ་ཡ ང་དག་པ་ཇིལྟ་ བྲ ཞིན་དུ་རང་འ ཞིན་བྟངགས་ནས་ཞེ སདང་། ང་བོའི་ནྲོན 
བདླ་བསམས ཞུམ་པསམསནྱུ་བའེ་ཚོ། །སེམསྱའི་གཟེབས་ནི་བསོད་པར་ཅུ། །ཏུགྲ་དཉོང་ཧདྣ་ོམཔང་བཱ། །ཞེ།་དང་སྣེམ་རིམ་དུ་མཁས། ཤདཔའེ་ཕུར། གཉིས བལུ་སའེབར་བར་དུ་དཔམད་པའྱི་རྒུན་ལ་གནས་མི་གནསམ་ཕྟསསན་སྩནོ་འཇོས་ཚུསི་ནི། རྷལརམི་བབོས་པའྱརམ ཚན དེསན་ཁུང་ 
 ཉི་ཡིདདགས་ཏེ་ུླ་སིམ་མཁནདེས་ བུའ་དངུདཔ་བུསནས་འངབཞན་ གིས མེདཔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངྲོན ངེ་ ལ་ ཐག་མརསེམས་ བཞག་པ་ ཞིན་ ཡིན་ནྲ་ཀྱང་། སེམས་ཞག་པ་ དྲེ་ནས་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ སོང་བྲ་ གག ལཱ་ཇོགྲཏུ་བཞབ་པ ༽ 
` |ཿ ས་ ¬ ་ངེས་པ་ཅུ་ཡང་མེང་པ་ ༥ ` ༢༡༢༥ རབ ་ ་ ༡ ར་ ` ཛ༽: ་”1༽' ༩" ¬. -»༢༨- འྒ ,>‹ འུ ༨. 'དེ༽ གས ༨ ༽ ༤. ༨ ༥ ླ༄- ` ་ཱ - ¦ 

ད ; འྔཞང། ཏེ ས་ ད་པར པྱ རང་གི དྲ་ ཡུམ ཅེ་ལ་ཡང་མ་རོགཔ ཁན ར་བྲཞའས་པ་ ཞག ཞཱ་ སྐབསདུ་མར་ ༢བུང་ལ་དེ་འདའེ མི་རྟོག་པྨ་སྐམ་པ་དནི་ སེངཔ་ཉིང་ཀྱི་སྒོས གཏནནས་ མ་ཡིནཔས་ ནྭྷ་གབས་འདེཾརང་གི་ ཅག་པ་ ཤིནཅུ་ སྦྱང ་ 











བྲསསབ 
ད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པརྦ་བུའོ། །འོན་ཏ་ཕལ་རམས ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱུད་པའི་རྒོད 
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་ཱ ཞིང་ག པའྱ་བུསཏེ། སར་རང་གེས ཉེ་ཐོག་ཏུ་ སོ་སོ་བ ད 

; བཞག་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སྭ་ གཞས་ སམ མི་གྲནས ཇི་ཉཱར་ཡིན་ལུ་ བའེ་ཤེས་བཞིནྱའི་ ཊ བྱ་ར་ཐཱའརེ་ ལྟེ་བ ་ 
3£ གཞན ལགས་དགག་པ་བཞི་པ ལ་འདོངཔི་བརོད་པ་དང་། ༈ དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཞྲེ ཡང་འདིའ་ལུགས་སྔམ་གསུམ་ལས་ གཞནཔའངད་ ཁ་ཅིག ནའ། ངེད་ཅག གད ཅུར ༤ ཁར པོ བུ་ཨནས་ ངས་པར སྦྱོང བཞེག་ གསས 
2 ཏྱཾ་ཧཉིད་ ཅོན ལ་ངེས་བ་དཔས་ཏ། དེ་ན་ ཇི་མཱརངེས་པྲ་དངསཔའི་སྟ་པ ངེའི་དོན་དེ་ལ་ རངགེས་ སེ བས་བཟྲུང་ བའྩེ་ཞོ་ ཙུ ི་ 
མ་ལ པར་བརློམས་པ ར་འགྱུར་བ་ ཡྱིན དྷ་སརྒསོམ་ བའྲི་ཚུལ་དལ་གོང་གི ལཱགས་དང་པ ས་འདོད་པ་ 
༩ ་ཧཱིྲར་ས་བེདཔ དའ དེ་འ ཡངམིན་ ཞིང་། 
1 


སྔ་མ་གདུམ་མི་འདོད་ཀི། གས གསས 

སྒ མཆ་འདདྱ་ཅ། འདོཁང་ སྟོང་ཉིད་སོམ་པའྱི་ཚ་ 

ཞུས་ གངདབ་ཟུང ངེ ཉིད་ འ་བ ཞྭདུ་ རིགས་པས་ ཛད་པརཱའཇོག་པ ཁོན ཞི་སྙེང་ཉིད དྲ་ཡིཚྱཿ 

ཧོ ས་གསུམ ཞད རན ི་ ལ། གངག ལུགས གཉིས་པ བཔའདོདཔ་ ལྟ རེེིི སྔོང 
ཡ༨༢༨་ངས་པའ་ ངྲའ་ང་བ།ྲང་ ན་ ཡང་ དཏང་བ་ ངྲ་རའ་ 


གི་འ འདི་ནྟི བའ 








དྱཔདཔྱ་བུས་ཟེརབའེ་ བསམ་ དྲེ་ན དེལ་བརུགས་ནཐོགམར ལྟ་བྲ་དན་ པ་ ཙྭས་ ཞིག་ བསནས། དེནས ལྟ་ཐོག་ དཉིད ཅུ་འཇོག་སྒོམ་ཁྲོནྱ་ཧུད་པ་ལ་སོང་ཉིད་བླསོཆོ། པའྟིཝ་བྱ་སོངོལ་ཡིན པར་འདོདཔ་ཡིནཔས་ ན་འབོདཔདགིདཿང་རིགས་པམ་། 
„66 ༤ཏི། གལ་ཏེ་ཁུནྱི་འདོདཔ དྷེ་ཝཱ་ བརིགས་པ་ཡིན ན ག་སོ དྟ་མང་ཉིདལའཇག གམྱརེད་པའི ་གཞས་ཙུས་ ཞིག་ བྱོའི དད་དམ ི་སོསགས་པའ ཉྱགཨརང་གིསྱོངཛུལ གཏནནས་ ཆ ཁེ ཁྭི་ཕུག 
ཾ བས ཟང འབྲེལ་བར་སྙོུང་ བཨེདཔའེ་ ཞི་གནས ་འབའ་ཞག་སྦྱོང་བའེ་ ལྱོགས་གཅག་པ་ །བྲེ་འར་སོང་པ་ ཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །འ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་ མཐོངལ་བར་བརྡ་དྲུ་སངོ་ཉིད་ལ་ དཔཔད་པ་ཆེ་བའ་དང་ ཡང་འཇོག་སོམ གཉིས་སྦྲེལ་ བྲ རེདཅིང གེམོ་དགོས་པརྒ་ནོམ རིམ་གྲསུམ་དང་ ཡེ ཤིས་ 

ྙིངབོནི་པ་སོགས་ཀྱེམ་བཤདཔའི་ཕྱེརཏེ། ྲ ཇོངའི་ཐེག་ཆན་ཐཱའ་ཐབས་ལསྱཧང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དགྱ་ཏུ །ནི་གནས་ལྷག་མཉོངཆ་མཉམ་ཞིང་། །དྱེ་ཆུནདགྭ་ཏུ་བྷསོམ་པརྩཐ། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ ཤཱི་ལ ས་རྣལ་ འབུརྒསོམ འཇུག་ལ ༥ ེས་པ་ཡང་ཡདྒ་ནེ ད་དང་ཞལ་བང་ལཱབུའེ་དམིགས་པ་ 

_ །སེདཔ་བླ་སོམཔར་ུའོ།།དྷེ་ཝཱ་བསྔན་བར་བརད་སེམས་ཆུསསེམས་ལ་བརྟགས་དངཊིགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ན་ཡང་དེ་བཞིནདུ་རང་གི་འཇུག་པ་མངོནསམདྱུསབ་མདཔ་དེ་ཁོན་ཉི་ལ་ཤིནུ་གསལ་པརདམིགས་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུཔས་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྦྱོང་ལུགས་གྱིགོལ་སརྣམསབསལ་ནས། གོང་གིས་ 
བཅད་ གཉིས་པ་རང་གྲི་ལགས་ བཞག་པ་ ལི་བྷསནབ་ཤད་གཉིས་ཡས་དངཔོ་ ཞི། དྷེ་ཝརབདག་མེདགྲསམཔཔོ་དེས་ བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུ་བམ་རེང་ན་ ནཾསོསཔཔོ དེའྱི་རུད་ཀྱི་གྒོམ་ཐམས་ཅད་བདག་མེང་ལྕ་དོ་ཁ་མྱ་ཕོགས་པརའགུར་བས་ ན་ 
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༄། །སྒྙོམ་གསདེས་ བདག་མེདཔའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ སར ངགོས་སོ། །དེ་ འིདྲོན གོ་བཙམ་ཡོད་པ་ དེ སྒྲ་སེ་ཆོག་པར། རརར མང་ར་བ 
ཡས པོདོ་པ་དང་ གང་ ལ་པར ཆིད ཁོན མར་འ ཞག སཔར་ དགོད་ས། །དེ་ཡང་ བདགམདཔའི་དྲོན གོ་བཙུམ་ཡོདཔ་ དེ སཨི་ཆོག་པས་ ཉྭབད སྨྱོངཔའི་ཚོ ནངགསྣཚལབཞནགཔའ 
དང་ གང་བཞག་པའི་དོནདེལ་ ས་སོརྟརོགཔཿ ཤེས་རབྱ་ཆིས་བསདནས ྦ 
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མརམསབའི་ བུ ངག་མེད་པའི་དོན་ དེ་ཉིད ལ་ བཞགས་རིགསཔས་ ཨི་དྱཔོང་པར་ དེཁའྱི་རྨུན་ལ་ འིག འིའཇོག་ 
ུན་ཇགགསཔ་ ཚས་བ མ་ཞི ཡི་རོགགོ སེ ད་རགས་ཀགསསིང 
ཨཱི་གནད་ནུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དངུ་པོ་ ལྟབུ་ཐརདཔད་ཇོག་གཉིས་ཀའི་མམཚུལ་དང་། དཔབྡ་མ་ཉོགཔ་ཡེནཔས་མེནུང་ 

(ལས། དང་པོ་ལྟ་བྷ་རེད་དགོས་མི་ དཔད་འཇོག་གཉིས་ཀདགས་པའྱིནུམཚན་ ཅི། བདག་མེད་པའེ་དོནལ་ 
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བར་བེད་ བཞི་གཏམ་མ་ཐོས་པ ནེད་འདའི ལྷག་མཐོང་གི་གགས་སུ་གྲསཔས་པའེ་ཕིར་ཏེ། དེ་སར་གངལས་གྲསུསས་པའི་ཚུལཞིམདྒོན་ དགོངས་འབྲེལ་ ལས། བུམསཔས་དེ་བ་ཞུས་པནི་ བཅོམ་ཝན་འཇས་ ཞེས་བོསོ་ནས་ ཞིགཉས་དང་ལག་མཐོང་ 
ལསྤྱ་བུངབ་ལགས་ ཞེས་པའི །དེའི་ལན་གྲསངས་པ་ནི་ བམས་པ ཞེསཕོས་ནས། ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོངདེགཉིསཞིརིམ་པའཞིནད་ ཚུལ་ཁིམས རྣམྨ་པའ་དག་པའ, 
༩༠༠ དག་པའྱི་ཆུ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ནོཞས་དང་། འཕགས་པའེ་གཏམ་ སྟེད་ཁ་ཙཉེདཅི་གཏམ་རང་གི་ འདོད་པ་བཞིན་མཐོང་པནྲི་ཕག་མཐོང་གི་ ཏོགས་བྱཿ 
= པར དང པ ༨ >= ¬ ཁུ 6༨. ༨ `༽ ་དི་།་བ རོ ༡» རའོ ང་ཟ ངོ ༠༡༥ བོ >¬ ༽ 
དེ་ཁོན་ཉིད་སྟེརབའེ་གཞུང་དང་གདམས་པག་ ཐེསོ་པ་ལ་ བཉེནནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཅུ་དོན ཤེས་པའི ཤིས་༢བ་འབྱུང་ཞིང་ དའརའི་ ཤིས་རབ་ ངེ་ཉིད་ ཁྱིས་ཉོནམོངས་པ་སེོངཔ་སོགས་སྔར་ གངངུ་མདོདང་བྟས་ནབཅོས་ཅི་ལུང་ དྷུམ་ཞིག་དངས་པ འིད ལར་གསུཡས་ 
པའི་ཕིཌརོ། ་།གཉིསབདྱ་དྲ་ནོན་མེད་པརའཇོགྲནོམཙ་ྱ་ིསྣ་ཉག་མཐང་མི་སྐེས་ལྷག་མཐོངདཔྱད་ནས་སྒོམ་རི་ནི། བདག་མེད་པའི ལྟཱབ་དེ་ལ་ བཉེནན ས་ དྲེ་སོམ་པའི་ ལག་མཐོང་སྩེ་བགས་ནི། རས་ དངཔོ་ ལ་བདེ་ གཏ ནལ་འབེབས་པའི་ཆོ་ ན་ ལུང་རེགསྦྱི་སོ་དུམ་ སྣ་རམ་ 
པའ་དཔད་ པའི་མ ནཨ་གཏན་ལ་འཇབས་ཤིང་ དྷེཝརལྟ་བ་ གཏན་ལཕེབས་པའྡེ་ ་ནི་སྭོ་སར་། གོ་པའི་ཤེས་མབྱཀིས་ཡངདང་ཡང་དུ་དཔཔང་དེ། སྩི་ཆོངབར་ཉ་༢ ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པའའཇོག་པའི་ འཇོག་སོམཿཙྭ་མཆིག་བུས་ པན་ནིད་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་ 





འུ * ༠༩༥༥ ° ° ླ ° _- ཇའ ལ་བ ལས་ག ༤ ; +. -,“ པཔ ཙུ སམ ྣ . ངཱ 


. གེགས་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་མེདྲ་འི་དས་ཞུས་པ འི་མདོ ལས་ 











ཧཾ །གཏནནས་ ལི་བ་ཨིནཔས་ ནཇོགམར་ ཞི་གནས་གུ་བ་ པརྩམས་ ནུང དེནསྟག་མཐོང སྒོམ་པར་ཐུད་པའི་ཚོ་ ཟིགས་པས་ དྭཔད་ ཕྱོངས ནང མོངོདགོོ། །བཅོཔ་ོརྒོོགཔ་འས 
པའ སྨེར དྲ་བ ༄༅ ཞས་ ༽ག་ཅབ་མཐང་སམ་པར་ང ད ྦ གོས་སོ། །གཉིསཔ་དཔྱདྨ་སམ་ཏོག་པ་ཡིནཔས་མི་རུའཐརའཛོན་པ་དགག་པལ་ 
༡༠༠2 བདྱུའ་ལས། ངང་པ ཝཡངལབསགགལསིནདྱནི ལྷག་མཛེངྦརབྷུ་ལ འདི་ལ་ ཟོད་ ཅིག །ངང་པོ་ སྒོས་པའི་སྔོན ཞས་ རིགས་པས་ མི་དཔོད་པར་མི་འདོད་ཀང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ལཱ བ་ ང་གས ། སྨོམ་བ བཱ པ་འི་ཚ། ཟིགས་པཞི་ 
ཤ ངྱཔདྡ་ཨཱམྱ་བུསན ཏག་པར་ལྱགུར་ཞིང་ ག་པྱ་ནཱཡཇ ནིབདེན་འཛན་སི་ མཿཆྨཾ་རའཛིན་ཡིན་ པས་ན་དེ་ལྟར་ཅིན་མིརུང་ སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། དྷེ་ཁུའ དྭཔདཔའྲིསོ་ནསྣ་གམཐོང་ མྱིྦོངནནི་ ཁོདཁྱི་འདོདཔ་ རྟོག་པ་གང་ཡེནམ ཚན་འ ་ཡེན་པ་ དངསོ་སྭོསེ་ 
@ བསྟརྙྟག་དྲལ་ཁུ་ཤསངཔས་བངག་ ཆྒམ་ང ༢ འདོང་པ་ དེ་འདད་བ་དེ་ན་གོངད་ལན་ ཆང་དུ་བཀག་ ཟིན་པ་ཡིན་ པས་མི་འཇད་ པཉིད་ ངོ། །གཉི ཊ དྲ རོལ ཿ གའཇན་ཡྡན ླུ 


གྲ་བལྱ་གི ཤེབ མོས པར་འདོདཔ་ དེ་འདན་གངད་ལན མང་དབཀུག་ ཟིནཔ་ཡིན་ པས་མི་འཇད་ པཉིད་ངོ། །གཉིས་པདྷ་ནདག་པཕསཆེརི་ུ་ཁརཝལརིནི།མི་འཐདཔརྩནམཚན ག།ཞན་ཡང་། ཚུཞིནའི ཏོབ པ་དདག ཐམས 
# བདེན་འཛོན་ཡིན་པ འྕིནསནེ ལབ ལྒོམ་པའི་ཚ པེསཔར་ འགོག དག མི་ཞུན ཉེསའཤད་ིངེ་ནི་ན་ ག་གྲཔ་རད་བཉས་པཉིསཀ་གོ་ས གས བྱིད་  ར ་།གབསཅུད 
(ཆོན་ཡང་གཙོར རྟོག་པས་ གཏན་འབེབས དེ་དགུ་བུ་དགོས་ པ་ཡིན པས་ ནཐོས་སམས་ཅིམ་གཏནལ་འབེབསདུ་་ི་ཏོགཔནཉད་བར་ཆེདདགཉེའནས་ དགག་དགོས་པརའགྱུར་ཞིང་། སློབོམ་ལ་ ལྟ་པའི་དོན་གཏནལ་འབེབས་ཚུལ་དང་བྒམ ཕེ 



























དཔྱ་ཐནཅིག་ རྩོ་དཔ་དང་ དེའི་དྩསནཔའ་བསྟནབཅོསའབཉིད་ཅིས་རྩོ་མ་པ་དང་ དེ་འདའི་དོནཿཡགཞུང་ལུགས་ ལུ བ དང་དནདའི་མཆའའཚོལབ འའི་ རྟབ རྟོག་ འཇུག་ ཐེུདུབསོགས་ཐམས། ཐམསཅདྱཱ་ཁུང ཁདྱ་ཀིས་ཏོབ རྟོགཔས་བྱད་གོས་ པ་ཡིན་ པས་ རེས་ོག་པས་དདག་ཐེདཔདེའི་ 
ཚཡང་  དྷརྱབིདཔའི་ཆེག་པདྲེ་འམས་ཅད་ངེས་པ པན་ འགོག་ད དགོས་པརའྱགུརཏེ། བདེན་འཛིན་ དེ་ཅིད་ སྒོམ སྒོམ་ བཱུ་དངུས་དགག་དགོས་ལ། སིས་ཨ་ཡུམ་ཡནཔའི ངས་ག འྱགི་ཚོ་ དགག་ མི་དགོས་པའེ་ཁྱུད་པར་དུང་ཟད་ཀུངམད པརྡ་རམ་པཿམས་ཅུད་དུ་དགག ྦ 
0 །དགོས་ པའྱི་རིརའོ། །གསུམིལྟུ་བརྟོགསར་པཔྨད་སྒོམ་ཡདགསོ། ༦ ནཱ མི་མི་དགོས་པ་རཏྭ་ཅང་ཐལ་ བཞི། གལཏེ་ དསན ངེད་གོང་གི་ ངྣེ ཨིའདོདྱ་སི། འོརྦ་ཀུང་ དེད་ ༩ ལུང་དང་རིགསཔས་ སྒོད ཨ་ཞསདྭ། དཔྱོད་པ་ དེ་ ནི་བདག་མེདཔའི་དོནམ་ 
ྦ ྡ པྟརོབསཔརྱབའྱིརུ་ དུདངོད་པ་ ཡ། ནའ -བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ལྟེ་བཡ རེ དྲ་བ ཟིན་པ་རེནས། ལྟ་བ་དེ་ ° ཤ་པའྲ་༣ དེར ཅི་ཿ དགོསསོསྣམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨ་ ན། ན། ལི མ་ནས་བ མ་མམ 
རུསོ་སིནགངསེལམེགོམདམནཉསྱང་ྱིར་ངརགསདུམས་དྷ ཝདསྣོམ་བསགསམ་པ་འྱིའི ཁྱདྱའདོདཔདྷེ་ལུ་ མིན ན་ འོན་ མཐོང་ལམ་དབདག་མེདཔ་མངོན་སྦམ་དུ་ཏོགས་ ཟིན་ པ་ཡིན་པས་ མངོནསམདྭཉོནས་ཟནཔ་ དེ་ནས་བདག ངུ 
མཐོང་ཟི ཟིན་པ་དེ་ དམང བསྒོམསཔ་ དེ་ལ ༥ དོནམེད་པ་ ཁོན ར་འགྱུར་རོ། ། །བཞ་ ིཔ་དསྣགསྲ་སངཔསདགས མནའདིར་ཡང་དནནས་༔ གམཛོར་ེས་པ་ ཏ་མ ཆེ་ བཅ་ས་ཚིསབདགའོན་ཝངས་ུ་ལ། འདེ་ལ་ གལ་ཏ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ མཆང་ལམ་འདནམེད་མངན་ས་དསཁོངཟིན 

























ཐ་ 55 ° སླ ༨ 

ཏྲ ནུ ལོནནུལདེ་འདེལ་ཡང་ མཚུངས་ཏ། འཇིར་ཡང་སར་ཐོས་བསྡམྐྱ་གིས་ བདགམེད་པའི་དོན གཏན་ལ་ཕབ་པ་ དེ ས་འསྤྲའ དཉིདལསར་ཡང་ གྲོ་མས་ བརྩབས་ པ་ དེ་ སྣ་སོང་ཐི། །བདགམདམདོསམད་མཐོང་བ་ 
ཅིད་ འ་གོར་ས་པ་ང་རརབྲར་པའི རྱི ༨ ར་ཇི སས་བ བས་འ བངང་ , གཏན་ལ་ཕབ་པ དེ ས་ངེས་བྲིན་ པ་ཡིན ཀྱང་ སྔརགཏན་ལ་ཕབ་པདོ་ཙ་མྱ་གིས་ཨི་ཆོག་པའྨ་མར་ཡང་ ་གྱཿ ཞལ་འབེབས་པ 
པཿ སམས་པརྩབ་བགོས་པའིུན་ཏེ། ཅུ ཛམཛན ཇི་ཙུམ་དུ་ བདག་མདཔའ་དོན གཏནལ་འབེབས་པད། ཉིད་པ་ གྲོམས་པ་རྩབམ་པ་ད་ཚམ་དུ བདགསོགསཔིབེས་པད་ ཉདྷབོསསམང་བའམཞོས བུག་སྲངག་པ་དང་ མ་པ བརར་རོ 
བ གགསྡས འི་ག སའ བན་གཡད་པའིདོ་ི་ཁདཔརྩ་ག ན་མ།པ་གསལ་བ་དང་ ཕེས་པའི་ཉོངསསྱི་ུན་དཉིདྱ་ཡི་ཞི་ིྱིསཚུགསཔའྲ་གནོས་ བཏུན་པར་འྱགུར་ང་ དེའིདཔངགེསྨེདཔྲེབའིུགསམ་ཇོགཅུ་འཁེལཞིངབཅུནཔདདྱསུར 
ཉསབོའ་དམིགས་པ ཅིག་ལ སང གག དས །ར་ེ་གིིད་དངརགས་པ་གསལ་ཡནི། རམཛོ་ དེས་ནྲནམ་འཐེལ་ལུས། གཉེན་པོདགམེདཔམཐོངབའི ངེས་པ་ ད་ དང་ནི ཕྱཡ་ཝིནཿ གྱར སྒོ་འཇོགས་ པའི་གགའཛེནཅི་ ཡིད 

༤ མགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སོགས་ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ གྱི ཇོ་བོ རརྦཿཔ འི་ཨྱིར་ ན། །གཉེན་པོདབགྒེམོཔརྱམས་པས་ཉེས་པའྱིར་ཁ་བདག་འཛིན་རུབ་ནས་འྱྱིན་པརནྫསསོ། །ཞེས་གྲས་པས་པ་སར། དེ་གཉིས་ འཛེན་ 


ཐེ རྩའི མཆོང་བ་དཅོས་དམབཞག་པར་༢ལར་ བས་ཆ གོང་མའི བོས་་་±ཅདཔྣལ 5 
771. ཙམ་ཧིས་ ནྲིགསང་ ཆི་སྔོང་ངོ་སྟམ་ ¡ ཨུ གཞག་པརྟལེར་ཡང་ བླཞམས་དགེསཏ། དངརྒྱརུསནོན་ དེམྲ་པང་ནམས་ སྔར་བདག་མེད་མདོནསུམ་དུམ་ཐོང་ཟིན་པ 
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ུམསསནལརི་གོན གནོདྩོབ་གཞོད་བེད་ དྲ་ཐབཔ་ མིནཔས་ ནབདག་མེད་ཀྱི་ ངེས་པ་ཇི ར་བརུནཔ་དང་ཐགསྲངག་པསོགསས་ ཇིམ་ སོང་བ ཇོད དྱེ ཅོད བདག་འཛིན ལོ ཡོས བློ་ལ ར་་་ ། 
འི མིན་པ ཨ་མས སོ མོས འོལ བོང ་འདར་ 
ས་རང ག་དོྱ་བེད་དང་ དསའཇུངརརྩི་དནམི་པལ་སུངྱབད ཅིགས་པའྦ ངྱམའྲི་མོནས་བསམ་དགོས་པའྱི་འེརངོ། ག་པར་མདོ འགས  རེ་སས་ཨབ་ འི ནཱ་ འོན་ ྙི ཝི ཝོས 
དང་ལཁའ་བའི་ཉེས་དམིགས་དངྱ་བངྡ་ནུབཀིསེམས་དངྱ་བམས་བདང་སིང་ཇེ་སགས་ ནོམཔ་ ལའང་ མིརག་སུགས་ དེ་དག་གི་གོབ་ཆེད་པ་ ཙམ་ཞིག་ཅུང་ཕྕནད ནས་ བཟུང་སེདོན་དེ་གརངལ་ མི་དྭཔོད་པ དཔེ་རན་མིཏག་པ་བླམམཔྷ་༡ ས་ཁུག 
ིའཆིའོ་སས་ ང་ དྲ་ཨམ་ བཙུལ གྱི་འཛོནྟསུངས་གཅིག་ དདེ་ ཁྲ ནཱ་བཟང་ 1 གས་པར་འ ༽ིིི་ པ་དང་འདི་གཉིས་ རྒྱུ་མཚན་ རྣམ་པ མ་ ྟ་བུལ་ བད་ 


གཨམྦྱ་རངས་མཔའ་ །བ ་ 
ཡའི། ཆུ་མཚན་ ངེང ཊན་ གོང་གི་མིརག པསོགས་ཅིདོན་ལ་ ངེ་ སེས ག་ ༤ གས་ཅིདོནལ་ ངེས་པརྒ་མ་དག་ ཙག་ འདྲནཔ་ལནི་ རྨ ཞི་འཆིའོ་སྙེམ་ པ་ ཙྩམ་ དང་སེསས་ གི་དོན མཛས གཿ སོ བ། དཔད སས་ནས དུང་རགསའི་ ། 
= 92 ༥ ༦ག༤དདབས་སྦྱགབས། ° 















ཅི, ༽༄ ད་ད ཙཟ་༢ལ་སོགསཔ ས་མཛོནད་འདྲའི་ དམ་བཅའ་ པའེ་དོནདནཔ་ ཙམའྭ་ཅས་ བས་ མི་ཆོག་གེ །རམ་མཿི་དྲོདཏེེ་ུགས་པརྩདཔའ མཚོངས སབསམ་ངགོསཔ་པའི་ འོལ གོསཔ་བྭ་ཞྲིང་ ར༣ཇོད གོ འིལ འོན ཟེ 
773 པའེ་ བདོལ བེས་པ་བཿན་པ དང་ ངེས་པརངའེ་ ༄གསྲང་གཔ རྭ་བྐེད་པ་ སོགསྱཀུང་ དེ་དག་གི ངམ་བཅའ་ཙམ་ཞེག སེམས་ལླནས་པའྨིསས བཟུང་བ་ ཙམ་ཙི གེང གནོངདང་ རིགས་པས་ པྦྲང བེནྲ་གོ་ས་ ད 
ཤ ཉས་བསམ་དགོས་ཏེ། འདྲིརྩནུམཆནགོང་དུ་ མྩིས་བླུ་རུང་པུའི་སབསྲས་ཡངམངད་བཤད་ ཟིན་ཏོ །གསུམཔ་ཞི་གནསྔ་ཚསསུ་དསདནས་ཟླམམ་པརཔྲ གབ ཝ་བུད་མསབཤད་ཚྒུ་ལ་ཱ་ལས་དང་བོདཔལ་སྡནཟླ་བས་བཤད་ཚུལིཞིཿ གོང་གྲི་ཚུལ་ དེ་སྟརཡེངྒ་སོས་རིམ་ དང་ 
_༅ །དདརཔ་དཔ་མ་ གྲུསམ་ཀར་ ཐོག་མར་ ཞི་གྲོནསྤུ་གབ་ པརྦཆས་ ནས་ ལག་མཐོང སྒོམ་པའི་ཚ་དངང་པ་མང་དྲ་བས་ནས་བླསོམས་ དགོས་ པར་གསུངས་ཤིང་། དེརམཟད་དབུ་མ་ལ་ འཇགུ་པ་ གངྲད་དཔསཔ་ ལསྱ་སང་། ནལ་འྱོར 
ཌྷ པ་ཡིསབདག་ནི་འགོག་པརྦ་དུད། །ཅེས་སོགས་ གསུབས་པའི་ཚོག་ནམས་ ཆྱིས་ བདག་མེད་པའེ་དོན་ ཧྡོམ་པའེམངྱཕུང་པ་ .གངྡདུ་བཤད་པ་ ངེ་དགྱྭ་བེང་ དགས་ པར་གྲསུ་ངས་ཏེ། འཇུག་པའི་འདི་འྷི་མབསྱའི རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཚི གང་རངརྟེད་པ་ཞིག་ལྱབེདཔའི་ཕིར་དང་ཞིགནས་མྲ་གབ་པའི་མ་ དུ ཏང་ཧེརི ལྟ་བའི་གེབྲ་ཨི་འཚོལ་བ་ ཡང་ མ་ཡིན་པའྱ་ཕིརངང་། མདུསགོསལས་ཕྱིནླདག་གི་གོ་ིམ་གསུམས་པའི་ བསམ་གཏརྱཾའི་ ཕ་རྩཾནི་ འོག ཤེས་རབྱི་ 


ཤི 










ངེས་པརདགོས་ 


7༡༧།ྣཞིདཕགསཔཙམི ཞས་བ 
འགྲེལ་པར་ ཡཔཞི་གཞས ལྕེ རི 
 །སྙོད་འཇུགགི་ བསམ་གཏུན་ ཙིཔརྱི༔ ལྐ འཐུང་བ 
( རུམཆོན དེས་ན་ཕརཛྱིན དྲུག་གི་ ཐམ མ་ ༢སམིགཉ་དཔེས་པ 


།ངར་སྤྱིི་ བས་ས ཐགོ༔ ཨས སུས་གྲྭསངས་པས་ ན་བསམ་ གཏནད་ 























དྲ་དྷུརས་པའི་ ཤེས་ལབ་དེའི་བྲ་གོསྤ་ཚུལ་ ཨྱི་སབས་ ལ་ ཕཡ་ ཇྙི་ར་པ་དང་ཇི་སིང་པ་ལ་ ཚུཿབཞིནད་ ངངང་པའྲི་སྒོནས་ གྔནམ་དགོས་པར་ གྲ་སངས་བ་ཐམས་ ། 
ཌ་དང་ལས་ ལོགས་ པ་ཞིག་ཡིན པར་བྟཏགས་པར་ཨྱིུའོ། །ཝྔ་པ་དེདག་ཏུམ་ཟད་མདྩོརད་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཀུ་ནྫའིས་བཤདཛུའི་ གོང་གེགྲསངསྡ་ཚུལ་ དེ་དག་ 
སྲའངཆ་བརུ་མྔ་སས་ མུ་འག དྲ་ཝར་ དུ གྲསུངས་ པ་ཡན་ པས་ ནྭ་ལག་མཐོང་ སྤོམ་པའ་ཚ་ རིགས་པས་ ངྱཔོང་ དགེསོ་ པར་ ཐག་ཆོད་ཅིང་དྱངདེ་པའདྲི་ཝར་ཆབ་བཞིའི་སྐབས་སསམྨ་ནཊ་སགས་ཅིས་བཤད་པདེ་སགོས་ 
བ་གུབ་དྡོན་རང་ལུགས་ལྲའོས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱཿ་ལས་དངངོ་དེ་དག་གླི་ཟབ་དོན་ཞི་གནས་གབ་ནསྣ་ཝག་མཐོངྒ་སམ་དྲུས་པྲཔང་ འཇོག་གཉིས་ཀྲ་མེབ་དགོས་ནུལནི། གངངུ་ལག་མཐོང་བླསོམ་པ་ལ་དྱཔད་འཇོག་གཉིས་ྐ་དགོས་པའི་ཚུལ་ དྷ་ཝ་རྔཱ་ ཐོག་མར ཞི་གནས་ 
ཐཛ་ འོགྲཏྲུ་ཝག་མཐོང་བྲསམ་ པའི་ཆ ན་འཇོག་སློམ་གཏན ཨཱམྱབུས་པར་རིགས་པའི་ དྭབདྡཱ་ཡོར་འཁའ་ཞིག་བུསན་ ནི་གནས་ཆའྲི་ཐུགས་ཉམས་པས ་ སྲར ྦ གནས་ ཅང་ འཇིག པར་འགུར་ ལ། ཞི་གནས་ཅིགནས་ཆ་ གས རདུ་ཡང་ ། 
མབྒྤབས་པའྱར་ ན་ ཞི་གྲནས་ ཉམསཏེ་ མད་པར་འགྱུར་ལ། རུ་མཛན་ ངེའི་ངྱིར་ གཞྙིརེནཞིགནས་མདཔས་ ལག་མཐོང་ཡང་མི་སྒེ་སྙེ་ དེའི་ཚུལ་ པྲར་ གངདུ བཤདཔ་ལྟརརོ། །ཆུལ་ དསན་པར་ མིགས་པལསམས་གཉཔར་ གནས་པྲ་གུབ་། ་ 
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ཟིན་པའི གནུསཀྱང་ གནས ཆ་བརྟན་པོདགོས་པསན སྩོང་དགོས་ལ།། གནས་ཆ་བཅུན་པོདེ་གཞིར་ཅུས་ནས་སག་མཐོངའཇོལ་དགོས་པསན་ ངཔྱདྡ་སོམ་ཡང་བཱ་དགོས་པས་ དྱཔད་འཇོག་ གཉིས་ཀ་ ངེས་པས དགོ སོ། ། གཉེས པདེ་སྟར་པསྒྲོམ ་པས་ཟྡུང་འདྲེལ་ཡོད་ཚིུ་ནེ། ངེ་ 
གཉེས་ཀདགོས་པ་དའྲི་ཧེད་ ལགས་ ངེ་ཡ ང་ལྷགམ ཐོང་གིེ་ ཕྱོགསཀྱེས་ ངྱཔད་ཧོམ གྱས་པའི་མཁར་ ངྱཔདྱ་ཧོམ་བུས་པའི་ དོན་དེ་ ཉིད་ འ་ སིངཔོད་པའའཇོགཔའིེ་ འཇོག་སྒོམ་ སྤེལམར་ བྱས་པ་ དའུ པ་བདག་ཨེ དཔལ་དམི གས་པའི་ཞི་ ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ ངསཔར་ འྲ་གབ་པ་ཡེནནོ། །གྲསམཔ་ཡིད་བྱེདསོང་ཙམ་མིན་པརྨཕ་སྟོང་ཉད་ཡཅན་ཤེས་པས་བཙ་ནས་སྟོངཔརྟ་ཏོགསཔའིརྱདྲ་ོམ།ཁནསམཚནསདཔ་འཇུགཔའི་ལུང་གསལཡིནེ། ཆུམད་ཡང་ ཧཱོམ་རྨིམ་བར་པ་ལས། མདྲོབ་སྟཏ་གྲསས་པི་ འཕགས་པ་དཀོན 
ཅོག ཐེ ཅི་མདོ ལསྤ་ཀུང་ སངསྐྱརཉིངྱ་ཅེས་ བཀའ་སྣུལ་ཏེ། མམ་ དེ་སར་སྨྱོན སྡོངབ་ ལ་མ།ཁས་པ འྡི་རལའྱབུརཔ་ ངེས་ མཛནམའི་ སོས་པ་ཐམསཅད་དང་བལ་བརྩ་བུ་བའི་ཕྱིར་ དུ་མངའཞིེནཅེས་ སོང་པ་ཉིདབློམ་ པརང་ པ་ དཉིད་ ལུ་ 
ངའ ` དོ །ད རརེར་ངེ ངོ་པ་ཉེད་ལླདོམ་པལྷ་ནལ་ལྕབོརྡད་ལ་ངདང་ཡང་དུ་བེད་པདེའིཚེ་ སྙོང་པ་ཉེང་སྦོམ་པ་མངང་ འན ད་ དའསེམས་གཞནདུ་འཕྲོནའྲཔོ་སའྲ་ལུལ་ལམ་ གནས་གང་ངང་གང་ དྲ་སམས་ལྔ།་ཞང་ ཁཌྲ3། ངཅ་པར་དགའ་ བར་འུར་པའ་ 


ཡྱཔ་ཡམ་ ག དདེ་དང་དདམགི་ངོལ་ ཉིང་ ཇིི་ཉར་ཡིནརེགས་པས་ ཡོངསྲསུ། བྟཏགས་ཤེང་ཆསོསོར་ བཙལ པའེཆ་ ན་ རང་བཞེནྱགིས་ སཱོངཔ་ ཁོན ར་ རྩལ་འབོརཔ་དས་ རྟོགས་སོ། །འཕྲོ་མཁན་བེས་ སེམས གང་ཡིན་པང་ཡང རིགས་པས་བརྟནས 
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།མངའཞིནྩྱིས་ ཧེང་པའ་རོགས་པདང ཡང་མངའཞིནྱགིས་ ཧོངཔརྟ་རོགས་པ་ པོའིསེམསེད་ འྔང་ རིགས་པས བཙལ་བའམ་དཔཔུང་པ་ན་ ཡང་རངསནེན་གྱིས་ སྩོང་པར་རྟོགས་ པརགསུངས་ པ་ངང་ རེགས་པས་པཔོད་ནུལ་ ངེ་དགྲ་ཀུང་སྟོང་ཉིང་བསློམ་ 
རི་ : ཅིགྲག་ཞིང བུའི པས་ ཆུགས པ་ལ་བརྟེན་ ཞས་ ཅུ་ ཞེས སྟོངཔར་རྟོགསརེ་ ཅེ ས་ ཞིན་ཁིས་གོང་་ གཚན་ཨེདྱའི སྟངཔ་ཉིད་ཨྒོམ་པའེ་ རྣལ་འ བྱོར་ལ་ འཇུག་པ རགྲསཡ་ པམ 
༩༩ པས། ཡིནནུལ་ཇི་ལྟརཡིན ཡོངསས་ངཔོང་ ཅིངརོག ང་ ལྷི་སྐོན ས་འཚོལ་བའེའིགས་པའེ་ དབད་པ་སྔོནངམ་བཏུང་བར་ རའི་ཨཁན་པོ་ དཱ་ ཤང་འདོང་པྷྭ་ལ་རཾ། རངགི་ སྤེམས་ ཕིར འཐོབ་ ནང་དྭ་ བངེས་པའྲི་ སྒོགས་དྲནཔ་ 
དང་ ཡད་ལྱ་བེདཔ་ ཐམསཅད་ ངས་པ་དེ ཙ་གིས་ ནི་བདེན་འཛེན་ཝྡི་ནམ་པརྟཅོག་པའི་ ཆཆཾ་ནམེད་དམ་ཅི་ཏོག་ པའི་སོང་ཉིདྲ་ཞོམ་ པར་འཛག་པ་ཨྲིསིདཔར་གསལ ༢༣ བབུན་ཏོ། །དག་པ་འཛོས་དོནདྩ་ དཔས་མཆནའཛནར་བཞེསམོང་ཆུའི་ མུ་མཆོན་ངས་ 
ན་པར གོང་ངུ་ བཤང་པ་ལྟརཆོང་ ཆྣམས་ལ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གེ་ བདག་ གཉེསྤའིངོ་བྒོ་རུལ་ཙམ་ཡངམ་ བ་པ་ མཉོང་བར་ལྕབུར་བདྷ་ལུར་ རིགྲས ་པའི་མཆོན་བིས་ ༢ང་མང་ག་ཆ་སོ་སོརཡེ་ཐར་སྒོནས་ བཤེག་ ཅང་འཕལ་ ལ། བངག་ཨེང་པལ་ངེས་ 


ཤེསྣ་ནམ་པརདག་ པ་ ཐོག་མར དང་ བར་བའོ །ངེས་པཇི་ལྟརྦངངབ་ དྭེ་ལུར་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བངག་གཏིསྱཀེ་ དངོས་པོ་ འམ ངོའོ་ཆུང་ཟད་ཀང་ མད་པ་ ཉིད་མཐོངང་ ཞ། དེ་ནས་བདག་ ངེ གཉིས་ བ ཀག་ ངའི དབང་དུ་ཐང་པའི་ དངོས་པོ་ སྟེ་ 












པ “༨༡༩༤༩༤༠༤༢༤༢༥༠༤༩༥༢༥༠༤༩༥༤༢༩༥༠༦༤༤༧༥༣༣༢༢༢༠ ༢༨༢༦ ༣༢༦༠༣༣་ཆལའ་ཅམ་མམམབ་ཤཅམ་པ་རམ་་མ་སཤསན་མཆརཅན་ཅཆང་ཆས་འར་པ་བསར་མཆས་འཆར་འཡས་བཟབས་པ་པའ་འབམསམ2པ་༤ས་ཡཉར་པའའའཔམ་འབའ་པལ།པ༧རརརཔ༨༨༦༥༧ྣ༥༨༥ྟ༨༨༨ྣ༨པརཔརརརརར༧-ར༠༡༡༨-ཇཛ (| 
འ བ་ཚ ི༼ཚཁིྲ༼"༢པཁཁ ཁྲ ས་༤༡༧ལཁ༠༡༠༤༧༠༤༠༠༥༤༥༤༠༣མ༠༡༥༤ ༠༤༧༧༡༡༢༧༠༤༠༡༥༤ 









༄། ༤ ། འཞིན་ཡིསྤ་ཟབཔ་ ཨེད་པ འིི་སངཕཉིདད་ འཇཡང་དག་པར་ ཉེ་བདནཔར་ གྲབ་པྱཅེ་ཞིག་ཡོདོད། དཔེདན་ མོ་གཤམ་སྱི་བུ འིངངས་པོ་ མེད་པའེ་དངོས་མེད་ དཉེད ཡོདོཔརའཛན་པྨནི་ ༢ངལ་ མོ་ 
གཤམ་དང་བུ་ ལྣང་ཞིང་ དམིགས་པ་ ཞིག་ ལ་ ངེས་པར་ བྱལོས་ དགུས་ ་ཏེ་། མོགཤམ་དང་བ་ དེ་གཉིས་ དུས་ ཞམ་ གྱིཆ་ ཡང་ རངལ་ མ་དམེགས་ ཤིང་མ་མཐོང་ ནམོ་གཤམྱ་བྱི་བུམེད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར གང་ཟག་ 
འགས་ཀྱང་ཇྲཧ་ དྲར་འངགས་པ་ལྟར། ཡྲ་ དངས་པོ་བདནཔ་བ་ སཱེ་བདེན་པར་གུབ་པ་ འགའ་ཡོད་ ཡོད་པའེ་ གཞི་འགར་ཡངམ་དམེགས་ ཤིང་མ་མཐོང་ ཞ། ངངོས་པོ་ དའི་ སྙེང་གི་ བདེན་གྲབ་ཁྱེ་ ངངོས་ པོ ཞེ ད་ ངའི་ སྟོང་ཉིད་དང 
བདེནུཔ་བ་ སྟེརདེནཔརྦ་ུང་པ་ ཡདཔའ་འཛིནཔའི་རྟོག་པ་ཡང་ གཏནནས་ སྩྱེ་བརྡ་མི་འ.ྱགར་རོ། །དཔེདོན འདིགཉིས་ཅར་དཔརན་མོ་གཤམ་དང་ཅུ་ཞེསྱང་དྲ་མརརངགི་མཐོངཆ། གང་ཡང་མདནམོ་གཤམ་དང་བའི་ནུསརྟོག་སྒེ་བ་མི་སིང་ལ་མོག་ཤམ་ཨེ་ས་ནམ་རོག་གཏན་ 
ཚི ནས་མེདཔ་ལ་མེ་གོ་ ཤམྱསྦེདའདིམེད་པའོ་སམ་པ་སྐེ་ཛའེ་ཆངས་མེད་པསན་ད་ལ་མོ་གཤམ་ཅྱུ་དུདེ་མེདཔ་འདྲིཉིད་ཡོད་དཞེས་འཛིན་པ་གལ་ཡད། དེང ཞིན་དུ་དངོས་པོ་བདེན་གུབ་གཏནནས་མ་མཐོང་བའྲི་མནས་དརྩི་རམ་རྟོག་གཏནནས་མེད་པ་ཞིག་ལ་དངོམ་པོ་བདནྲ་གབ་མེདཔ་འདི་ཡོད་དོཉས་ 
ཤཿ པའི་དྲོ་སྦྱི་བ་ག་ལསྲིདཅས་སོ། །བརྔིཿ པ་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏྱང་ལྗོག་ཆུ་ལི་ནི། རྒྱུ་མཚན་ ངདེསན་ དེ་ལ་བཏེན་ནས་བདེན་ བྱའྱེ་ ཟྱ་ཚྭ ཨར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ རྭ ར་ཏེ། བདེན་འཛིྭ་གྱི་ཆོག་པ་ཡིནན་དངོས་པོ་ བདེནཔར་འཛིན་པ་ 


ང་་༽ 5602 ་་་༢༢་པ༨པ༨༩༨༩༨༧༨ས ཨྣ༨ྣ༩ ༼༼ཤ༼ 1⁄༧ ༡ ླ གཾ ཀ༢༨པས ~--~------------------- ས་སམ 






་ 





འམ་དཔོས་མེད་བདེན་པར་ཛན་པའེ་རྟོག་པ་གང་རུང་ ཞིགལསམ་འདས་པ་ ཡིན་པས་ ན་ ྱབྱ་བུད་ དཔོས་བོའོམ་དཔོས་མེད་བདེན་པརའ་ཛོན་པ་གཔྲ་རུང་ ལོགྲ་ནྱཾ་བུབྱ་བ༔ བདེན་པས པོལ་བངོས་ པ་བོ འབར བྱོ་ལོ་བི་ལལསརར འི་གོ 
་ །ྣ སོང་པ་ལ ་བབླབ་མང་ང་ ུ གོས ཤེང རྲི ༄ ར་པ གག་ ་ - ༨ ་ ༨ ` ་ ༨༠༤ ༧ - ( བ། བྱུང་པ, བདེན་པརྲ་གུབ་པར་ལིཛནཔ་ ཡང་ པལར་ ྦ དབར་ ཨཿ ཆམ ། ་པའི་ ་ེ 
780 མོ རེ འི ེ་ ་ཡད་ནསོ་ཙ་ཡདྲམངོབི་ རུ་ ཚུ་ལིནི། ཚུཔ་ དེ ལུར རིགས་པས་དྭང་པའི་སྐནས་ དངོས་པོ་ཡོད་མེ དགར ་ཡང་བདེན་པར་གབ་པ་ཛུལ་ སེང དཔར་ རག་མ གསུངས ངིར ་ཞས་ 
༠ འདོས་ངའིཕེས་པ་ ཞིགས བྱེད་དང ད་འི་སཔ དེས་ཐག་བཅད་པའིདོན ཤིན ལ་ མིྱའཔར འཇོག་པ་གཉིས་ བདེ རེ་དང རེས ས་འོག་གི 
'ཐཿ ཁུབ ད ཐབས། བ་ ཡནྱ་ས། སུལ་ ནམས་ ལཅ་ཡང་མ་ངྱངང་པར་ཡང་བྱད་ ཅྱི་དནཔ་བཀག་པའྲི་སོནསསེམསནང་དུ་ བྫཝམས་པ དེ་ ཙསྦྲ་གེསྤའི་ ནམ་པརྨ་སིརོག་བལེཡེ་ཤེསད་ པ་པ སྡི་ལསཏེ། སྤི་ནས་པསྱིཆ་ 
ཚན་ཡང་ལུལ་ བརྡེའ་པྲའ་འ་བ་པ། ་་རྷིནོ་ཕྲི་རང་ལོག་རེ་གཏནནས་ སེངོལལའེ་ རམ མར་འལི་ལ། རྱི པད་མ དོལ ༡ ེམ་པ། ཚོ 2 ¬ འི་ཆ ༡9 ¬ གྱེསཞེ་ རྣམ་པརམཱརྟོག་ཕཾལེཡེ་ཤེསད་ སྦྲབ་པརཨེརུས་ཏེ། མྲིཆུསཔ 
ན་ཡང་ཝས་ བདེནཔ་འ་འཇྲིན་པ་ ལྱིནོ་བིནི་ལོགད་གཏནནས་ ཨིང་བརྡ་སྤེནས་པའྱིིར་ཏེ། བྲི་པདྱཔདྨ་གསོ་ེདཔརཡིདྱབེདབྗུས་པཅམ བདེན་པ་དུང་བདག་ཡོད་པརྦསྟི་སོག་བཙུམ་ལས་བདན་མེདབདག་མེད་རྟགས་ སིནཔསདེནའཛེནལྔིགཞོད་ིནེ ` དུ 


ཁུལལ་ བདྙེན་པར་ཡོདཔརྐ་མི་རོག་པ་ཙམ་ ཞིག་ ཡིན་གི དེསཡུལ་ བདེནམེད་རོགས་པ་ གཏནནས་ མིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཚུལ་ ངེ་བཞིན་དྲ་ ཡིདིད་བཀག་པ་དེནི་ཡུལ་ལ་ བདག་ གཉིས་ ཡོད་པར་མི་ཌོག་པ་ཙམ་ཡིན་སྱི། ངེས་ བདག་ 






བརྒད་པ་ 
བྱད་ 








༤ 

















ྒ འདུས་ཉིདྱིསདཔ་དང་བཅས་པ འྩིནོནས་ ༢ ས་ གསཡད་ ཐི ཟོ ཏེ 





དེཡང འོདྲསང་གི ལེའ ་ལས། འོདྲ་པང ཁིསབསོནས། དཔེ་ འདྙིལ་ དུཡིན་ སེ། དཔེརྐན་ཞིང་གཉིས་རུང་གི གུགས བོད་པའྲི་སྣོནས 

 ; _ རྲུད་ ཅིངབ་ཤད་ པ་དེ་ལ་ .བརྟེན་ན སམ་འབུང་ ཇུང ཁརི་ཞས་ ཤིང་གཅི༣་ ཐི སེག་ སཔོོ་ ཞདང་ ཡང་ འོད ཞས་བ གཉད སོས ཅིང་འ ཇོ | 

782 འི ིབསྦྱས་ འཕགས་པའེ་ཤེས འབྲུཀྱི་དབང་པ་ ཟི མ་ ངྷེ་སྙེས་པ་ ཉིད་ཅི ས་ཡངདག་པར་སོ་སྤོ དངོན་ཅིང་ རཿ རྟག་པ་ འི གི་ཤིང་ དེ ཡེ །པར་བང་དོ་ཞསསོསརྟ་ཏོགཔ འི འྷ་ནམརྟོག་ ལས་འཕགསཔའྲི ཤེས་རབ སླིབ་པསྲེག་ 

| པའི་མྱ་པ་བུ་ད་ ཅུ ཟབསུངས ་ལ། གཉིས་ དེང གྱི ཡིའི ཡིད གྱིས སེན དེ་དང་མནུན་པར་ སྣེམརེས་ བའ་པ་ལས ཀྱང་། རེའི པ་པའི་རྣལ་ འཐབོུརཔ་ ངེས་ དབོད་པའ་ཚུལ ངེ་ ར་ཤེས རབྱ་ཀིས་ པུ་ལ་ ཅིས 
` སྨུ ༢ངྱཔང་ད་ ངོ ཉི ག་གི་འ ལ་འདྲོར་པ་ དེ ས་ གང་ལ་དཔུང་པར་བུ་བའི་ དངོས་པོ་གང་གི་ ཡང་ ངོ་བོིདབྲ་ད་དམ་པར ཡད ངེས་ 'པརམི་འཛནཔ་ སེ་དང ྟར་མེདཔརམཆོངའའི་ད། ཁྲིར ཆ་ ཡུལ་ལབདེན་པར་ རྣམ་པརཨི 

པའི་ ཏྟངབཉེདིཿ ཏིང་ངེ འཛིན་ལ་ འགྲས །དྷསྟར་བྱསཔའི་ཚུལ་དེས་ ཆོས། དས་ ཆོས་ཐམས་ ཡམས་ཅདྱཀེ་ངོ་བྷོཏིང་མཾ ད་པཉིད་ ཱ 


ཨུང ནས་འྩོརཔ་དེས་པསཔ༢ རོགས་སོ། །སྩེ་རྱོད་པོ གང་ཞིག་ ཁཊིདལ་དོནཔའེ་ ཤེས་རཐྱ་ཁིས་ གང་ལ དཔོད་པའེ་གཞིའི་ རང ། 
==----- = = = བ་ གངཞག ཁཤཉིདལ་དངེདཔའི་ ཤེས་བབྱིས་ ¬~ | 
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| སེམས ཆོ་སའབ་འཞིག་སྣལ་ ཏི འངི སིས ་སཔའཆ་ སོའོ བ་ུགས་ ཨིང་ད་པད་པནདདདམ་པརམེདཔར ཤེས ནམསསྡ་ོ་སྱསི།འཆོཉྒྷམོླ་དཞཔ་ནད་གཡང་ོ  ལེད་ལྱ་བེདཔ་ཡོངས་སྲུམཁུས་པ ཁྲི་མོནསྤ 
དཔ་ ཅཊ་འབ འཁིག ཧྲོམ པྲད་ བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་ཡེད་ཐུནཱ་བ:ཀག་པའི དནམེད་ཅོས་ཞིག་སྒོམ་པར་ ྒ བེད་པ་ པོ ངའེ ཡྲལ་བདེན་པརའ་ཛོན་པའི་ 





དབ དྷ པ་ པོ ངའེ་ § པའི་ རྣམ་པརྟ་རོག་པ་ ནི ས་ ཞམ་ཡང་མ ལྡོག་ཧང་ གེམོ་ལུགས་དེས་དངོས་པོའིདྡེདོ་དམ་པར་ ངོ་བོ་ཉི ད་མདཔཉེང་ དུས་ 

3 ཨན ཅིཚོ ཡུང ཏུགས་འཆམེ་འགྱུརཊེ ' .སུརེ་ ད༧སེམས་ནང་དུ་བམས་པཙ་མམ་གཏོགས་ཕུལ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནསངེས་ཤེས་བསྐེད་པའེ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྣང་བ་ གཏནནས་ མེད་པའི་པིར་རོ། །དེའིཚུལ་ཡང འདྷི་ཉར་ ཡིན་ཏེ ཡང་དག་ པའ་སོ་སོར་ཏོག་ 
ཤེ ལས དངས ལི་ཐད་ལནས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ ཤེས་པའེ་ ཤེསམཕྱ བཱ དའིཚདཔེརན་ གནུབ ཤིང་ སེ་ན་དདནའ་ཨང་གཅེས ག་ཚ བྷེ་ཆོ་་སྲ་བི་ ཤུད་པ་ལས་སྱེས་ པའི་ཨེ དེཉིད་ཅེས་ 
ཧ། བད་སཉསཔད་སེགཔརྡའེདཔ་ད་ བཞིན་ད་ བདནའཇེནགི་ནམཔར་ ཉོབ པའེ་ཤིང་ ཡད་ སེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས 

_ ཙཿ ཏ་ཅང་ཐལཔི་ནི། གང་དུ་བཤད་པའི་སོ་སོར་རོག་པ་ལས་བདེན་འཛིན་སྱི་ནམ་རྟོགྲསེག་པའི་ཚུལ་ དྷེཝ་ ངུ་ ྲ 





འི ངོ ྣ ལོད་སུང་གེལྦེའུར བཀའ་པྩེལ་ཏོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ ྐ །གསུམ་པྔ་རེས་སུམཐུནཔས་ཆོག་གི་མཐམས་ཅུད་ནསྦ་དུ་འབས་འད་དགོསོན ༩ 
༔ ཅུ ཨཱ ་ཞཔར་ཁོད་འདོདཔྷ་ཝར ཡིནྲན་ འོན་ ལྔ་མ་ཟག་བཅས་ རྣོམ་པ་ ལ་ བརྡ ས་ཟགམེདྱཀི་ལམ་འྱངུང 


འགས་༠༤མམལབསམམམམམས་བརརརའརལ་བའམས་སར་རརའར༨༧ར༧༧བས་འབབས་འའའར༦འབཔར་པརར༢-༨ར༨༧ 


བ་ཡང་མསེདཔ རཁྱགུར་ 





བས་ ཤཱ སེསྩོ་སི་བོས་ ྒ ནི་ཟོག་མརལམ་ཟག་བཅས་བླམོས་དགོས་པསེད་འྲདའེསྭོཧ འཕགས་པ འི་གོལཕང་ ཐོབངཔ་ ཡངགཏནནས་ མེངོངར་རར་  ད་ ཟོད ལོ་་ 
གཞོལད བལ སས ་མས་དགུས་པས་དའྲའ་ 58 ༨ ཐབང་ ཡངགཏནནས་ མད་པརའགུར་ཏེ། རྒྱ་ ལམ་ཇག་བཅས 
ནོདབིནདེར་མཟད དེབཞིནྲ་དྲས བནསཱ་བོ་ བཏབ་པ་ ལ་ བརྟེནན སྐྱ་ག མོན་པ སྩེབ་དང་ ཅུ་ ཆེ་ལས་ འབྲས་བུ བཅུ དང ད་ཡིག ་ རྒྱ 
ཤིང ཀིསདམ་དུ་སཇོངབརེ་ལིརནདཙན་ཆིས་རས་འབས་ཞུབསྐེདཔར་འགལ་བར་ཡིབཟཟང་ ངོ་། །གཉིསཔའིྟེ་རོག་ལ་ཞས་དདྡ་བས།སརདྲ་པགཉེ་ དག བ་གསྤྱཅས་བྱང་བ་སབ 
པུ ཅོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ང་ཞེ ཆོསདངགངཿབགི བདག་གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་ སྙཉཅིལོགགིཆོའ་ཞེན་ ཡུལ་ དཉེད་ བསྣངས 
སྦྱ མ་ ཞས་བདག་ཏུ་འཇོནཔའེ་ ཇློ་དེའ་ཞན་ ཡུལ་ལ་ རིགས་པས་ ངསོའརྱཔདྡ་རས་ ཞེནཝམ་ དེ་ ཉིད མེདཔརྟ་ཅོགསཔའི་ 
པར་ ཞ། ' ཇང།འེ་འ །པའེ་ ༽.. ༽ླ ༨. ༨༠ ་སང་ཇཔ།་ ༡༤༨ ྕ¬ "ར་ག ༢ .~. ༦... ༨ | 
རྟོག ངའི་འཐགསཔའི་ ཡེ་ཤེས དེཉདླཝཔཔ་ དང་ཤི་ན་རེསསུ་མཐུནཔའྱརུ་ རེསཔར ཡིན་ཏ། དའིནཔྱ་མཚནནི 
དཀད ཌྲྔྲྤ༨ཡ༨༢ཡྨ།ེ༽ལ༽ ཁླ 1ྨ༽ྣ་ི ༼༼ ༼ < <ྲྲཀགཀཀག་  ིཁྣླྣཀཾིྣག བོཾ" 





༡༤༤༨༨༨༨༩༩༨༨༤༩༩༩༠༩༨༤༢༢༩༧༢༧༠༤༩༥༥༩རར༢༠༧༧༢༥༨༧༠༢༠ར༡༢༢༢ལལསས༤ལ-- 
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།བཟུངབཙོམ་ལ་ མཛནའཇིན་དར་མྨོདོ་པར་ུམཞེས་གྲས་མཔ་ མ་ཡིན་པནི་སྔར་ གངད་ཡན་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་བདེ་ལྟ་ཨིན་ནམདོདེ་དག་གིས་སྟེང་ཉིད་ལ་ ཤེས་རབ་གྱིས་དད་པར་བྲམགས་པ་དང་འགལ་བེ་ནི། ནུལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ མ་ཡིནན་ འོན་ཞེས་རང་ཅི་རོལཅུ་ིནཔའི 
། མད་ཐ་ བརྒུད་སྟོངཔ་སོགས དེ་དག་ལས། ཤེྱཕིན་ལྦྦོདཔའི་ བུང་ཆུབས མས་དཔའ་ གཞན། དྱ ང་གས ལསྲུར་པའིསང་སྟོངས་ཅ་ བསམཔ་ལྷག་པརྐྱརསཔསན་ སེམས་དཔ འཆེནཔོ གང་ཞེག་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ ཕྱིན་ = སྦྲུའ་པའི་སྒོ་ནསད ་ 
796 ཕྲེདཱ་ཅིང་ཤེས་རང་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ དེཉེད་ ལ་ གོགས་ནི་པའདྲིས་བརྩའེདཔའྲ་ཞོནས་ སྒོམ་པ་ ཅེན ས་ ནྡིནཔ་ འདྲེ་ལུར་ རིགསཔས་ ཉེ་བར་ ཏེ་རྱུད་དཔཔོད་པའི་སོནས་ བྟརགཅིང་ བསམཚུལ་ འདྲི་ལར་ངས་པར་ སིངཇག་པནས་ བསམ་པར་ 

༠ རྱི བསྐར ལེ། ལདཝུར་ ཉོས་རབ་ཆྱིཔ་ལོཕྱ་མྱིན་པ་འདི་ བབག་རཆོའ་གནསཚལ གང་ འྲང་ཞིག ཡིན ཞིང ཤེས་རབ་ཧེ་རོལ་ཏུཕནཔ་འདི་ ཝཱམ་པརྦེདཔ་པའི་བངགོ གང་གི་ཡིན། ཅི་ གལཏེ ཆོས་གང་ཞིག་རིགས་པས་ 
བཙལ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་མི་གནས་པས་ མེད་པ་དང་ གངགིཡ་ པའེ་བེདཔ་པོའི་ཐདག་པོ་སྩང་དུ་མེད་པས་ སི་དམིགསཔ་དེ་ ཉིད་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ ཏུ་ཕི་ པ་ཡིན་ནམ་ ས་ བུ་རའེ་ནུལགྱིརགས་པས་ གལ་ཏེ་ གཏཔ་ཚུལ་ དྭལར་ ཉཾ་བར་བྟངགས་ ཤིང་བསམས་པའི་ 
_ ༥༩ དེ་ལ་རངས་པར་བསམསཔ ལིཚ ན། ཞེས་ཤརྦཡིན་ པཁོ་ནཉིངི་ས༢ གོམ་པའི་ཚ ནརིགས་པས་ ངྱ་པོད་མར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོལས། ཤེར་ཕྱིནཟབམོ་ལ་ སྙོདནུ་ ཇི་ལྟར་མྱུཏ་པ ར་ཅཞེས་ལུའིའིདུས་སྨནས་ 





ཌྷ 


ར,་༄༅། ་ 
ཧྲ 





༡༦༡།། །།གབཟིགསལ་ ཇྲིས་པའི་ལནྲང་ འདྷི་ཝཱརགསུསཏེ། གྲཟགས་ད་ཚོརཔ་ལསེདསཔའི་ ཕང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགྲ་ཁང་ ཡིན་ཕགས་ཇི་སྟརཡི་ྲ་ནུལ་བཞིནདོཔའིརིགས་པས་བཛགསཏེབྷནད་པ་ན་ཆོམ་དེ་དག་ཡུལསྟངནསྤགའཔའི་ རང་བཞིན་གིས་སྟོངཔ་ར་ 
7ཿ7¿ །རྣམ་པར་ ཏེརབཏུ་ ཡང་དགུ་པར་ རམྱཐེནཅིམ་ལོགཔརཇྙསར་གནས་པའདོའ་ རེས་སུ མྭནནཔར་ བྷ ཞིང་རོག་པརྩ འོ་ཞེས་པ་དང་། སྡད་པལསྐ་ཀུང་། ངུས་ གང་ སི་ ཆེ སྱིང འདུས་བྱས་ པང འབྱས་མ་བུས་ ཅིཆོས་ཐམསཅད དང་ ཁུཏཔར 
ཟླ ཨམ་ཅནས་པར་ དཀར་ བའི་དགེ་བདང་དོར་བུ། ཆུག་ པོའྱི་སསྱི་ཨིདག་ངའེ་ ཆོས། །ཐམསཅང་ལ་ ཤོས་རབ་ ཁྱེསཆས་སོརཅ་ཏེ་ རུམ་པར་བཤིགནས་ བྟཏགས་ཤིངབཙལ་བསཆོསཔ་དག་རིགས་ངོར དུལ་ཅས་ ཡང 
ཤྭ ངིི ཚ ན། །འཇིག་རྟེན་དགུ་ན་ ཏེ་འཇིགཉནཅི་གགས་པའམ་ཟྭསདདུ་ ཤེས་རབ་ ཁྱི ཕ 
རཾ 
༣ 2 


། ༔¡ སྣངང་མེད་པའི་སྒོཞས་ མི་ངྲ་མིགས་ པར་ལྟ་བ་ ] 
ཌོ གྱི ཕརོལ་ ཅུ་ ཕྱིརླ་ པསྒོམཔཞེསངྱ་བའི་ཨིང་ཇོང་པའི་དོན་གང་ཡིནཔ་དའི་ནམ་ གངས་ སྭ འགྲོ་ ཞིངདར་མུང་ད། །ཞེས་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཆོས་རྣམསལ་ རགསཔས་ 
༥ ེས་ཐབ་པ ཐེ སབརམ ང་ན ཤར་ཡི་ནུ་བོ་པར་གྲསསཏེ། གྲསསྔནུ་གོངདུ་གསུམས་པའི་དོནཅུན་ དེ་འདྲ་བའེ་རིགས་ ཅི སོ་སོརབྟཏག་དགོས་པ་དྲུམ་ ཞིག་མདོདདགལས་ གྲསུངས་པ་དངཇི་ལ་རྔསི་ལགལ་ ཏེ་འགལ་པར་ 
་ར།།གིསམཔདེསནབདེནཔརྨ་སོམ་བཏགས་ཞེསཔ་མདོའིདོནཡིནན་ཡིན། ཁེན་ཅག་ལྟ་བརླ་སོམ་པའིཚ་རིགསཔས་སོསརགྟཉགདགས་པ་ དེ་ལརམི་འབོདན་ ལོནམདསགོས་པས་ ཆོསྤ་ནམས་ལྷ་རམ་པར་མི་ཏོག་པར་གསུངས་པད་ལ་ ཆེནཔོ རྒྱུ་མཚན འགདརྙུ་ཅེ 








ྣ, ང་ཞིག་ ཨོད་པ་ཡིན་ ཞཱེས་དདཅིས་ཏེན་ལའི་བརྱ་བའོ། །དེ་ལ་གལཏྭ་ཏིཏཿགྱརའི་མཁནཔོ་ དྭ་ ཤང་ འདོདོབ་ ལྕར དགེམིདག་ལསོདསཔའི་ རྟོག་པགང་བྱུས་ པད ཐམསཅད་ཆིས་འ།ཁོརོབརའཆིངབར རེདཅག་ འདོད་ དོན་ ན་ དནཅེན་ཡི་ཕགསྱི་ 
ལ་རེ དེའི་གདམས་ངུག་ཞུའོ་ མ་དག དེབྒསོམ་མོ་སྐམ་པ་ལ་སགོས་པ་ དེ་ཆམསཅདཏགཔ་ཕིནཔསད་ ཐམས་ཅད་ཡུསཀུང འཁོའོར་ འརེང་ང་ ཁོ་ར ར་འདོད་དགོས་ཤིང་། པོ ཞེས གད 
788 “ ཛམངྦདྦ་སོངངོ་ །གོང་ཇུབ་ཤད་པ་ དེསཊ་ རོས དེ དགལ བདེན པའ བཟུངའ་དེས་ འཆེངམས་ནདདེན་པར་འཛིན་པ་ ཐྫོག་པའྦཾགོ་ནསབདནཔར་ ་མའཛིན ་པ་ ཞིག་དགོས་ པ་ མདོའི་ ( ལུངགེདོན་ཡི ངང ཉིཞེནཔཡ་འགོགཚུལ་ ལ་བཅུ་གསུམ་ ཡས། དང་པོ འི 
ྦ བལམ བཙ ཆོགཔ ཅེག བདེན་པར་འཇིན་པའི་ཏོག་པ་ ༽ འགོག སུ་ཡིན ནནེ་ ཏ་མ ཱ དེད་གས་པ ཁ་ལ སྱུ་ཅི་འཇིགསཔའི་ ཝྔག་བསལ་ 
ྒ སྩུ (པན། ཐག་པ་ ལ་སྦུཡ་འཛེན༦ྱེ ཧྲོ་ངེ སཱ་ ཐག་པ་དེ་ལྭ་སལ་ལྷོསམ་དུ་ རེའི རའ ལུར་གྱི་ ཐག་པའི་སྟེངངྲ་ སྦྲུའ། སྦུལ་མེདབར༢༠ ཞྲས་ ཐག་པ་ལ་ ལྡོག་པ རྩ་བུསནས་ འཇིགས་པདསེལ་དགོས་ `` ལ 


སྭ ནཱ པསདེསེལ་པའེ་ 
མད་པརྙ་སྟར་ སས་གངས་ བདེན་པར སཔར་ ཕང བཟུང་བའི་ཡུལ། བདེནཔ་བ་ སྟེ་རེན་འྲབ་པཅན་ དེ་ འདབ་ ཡདཔརྦརྱུམཚོནཔངདག་གི ཟིིས་རེ་ ས་ དི ཐིཿ ནས པ བེསཔ་ དེའི་དོནལ་ འདྲིས་ གིངགནད པརྱ་བེདཔ ཞིག་པེས་པར་ དགོས བསྐྱོ 
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གང བདནཔལྲ་བོན་པའི་ བོགསསུས་གི སྲེམས པརམ་ལོངགིངམསཔརལམས ཟློར ནང་ལ བཀག ནམས 
དྲན པར འཛིན མ་ལིམཉོག དེ་འྭ་བུ་ལཔ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ནསྟ་ཀད་ མ་ལྔ་བུལ་ བཞེག་ཡིན་ ནཱ་ ནི 





གྱི དངས ག༩ ནུདུ་ 


གོས པ་ངས་པརའབ ལ་བ་ 
ན་པརྦ་དཱཔ་པའི་ ངོ་བོ་ བོ་ཉིང་ ྦ 








ྦ ཨེདཔརཏོང གས་པ་ ཧིད དོན་ལས མཚནམ་མངངཔ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས ངངོ་། །ངེ་བཞིནད་ འཕགས་པ་ལང་ཀར་ག གསཔ ཆིམདོ འསྱཀང་ བྱངནུངསེསསད ༨འྭདོ་ནོས་ཆེནཔོ་ལ་བཅོ་མློ་ལན་ 
། ༡༠ ས་ དུཔསཆེནངོ་ སི ི་ སསརྟ་དགཔའི སོ་བ རྱ མ་ཐ རང་ སའི འི ཅེསཐའིགས་ངོརམ་ཞརཔས་ ཆི་རྟོག་སྟེ། སན དསན ནཱ 
` ཟ། ཆོས་འམསཅད་ རཔགི་ངོསོས་ཟུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིདྲ་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། (ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་་ར་མིན་ན་འགལཚུ་ནི། གལ་ཏེ་ གཞན་དགནརྭ་ལོ༥ བརགས་ནཞིས་སོགས་མདོལས་གསུངས་པ་དེ་དགགི་དོན་ ཡང་དག སོས ག་པ་ལམེ་བུ། འོཞེ་ ནའ 
3 ནུ དཏཱ་བཅམ ལྔན། ནའངསཀྱིས་ དཀོནམཆོག་སིནསོ་གྲས་ མདོནེ། དང་དེདག་ འལསཡ དངགཔརསོ་སརྟཏོག་ང འི་ རྣམ་པ་དུ་མྨ་བཀའ་སྩལ་བ་ ངེ་ དག་ ངང་ དང་ ཤིནུ་ འགལ་བར་འགྱུརརོ། དེར དེཆུབས་ནུ་ ཁེན་ཅུག་གིས་ནི་ 
ཧི བདག ཅག ཧེ མྱམསས་པས་ ཤེས་འབྲ་རུང་དྲ་ མོསྤསྱི་ནུལདུམ་ལ་ཇོསཁསམྔ་མིམ་འནག་པར་མིཞུསཔའི་ བརོན་འྱགསྒརངད་ ལྐ བདག་ཅག་གི་གྲསངརབ་རི་ཚུལ་ མངྲ་དཱ་ཐོས་པ་ཡོངསྤསུ་འཚོལ་ བར་ མྙི་ཟུསསོ་ དསྐད་ངུ་བའ་རིགས ཡྱིཿ སྙེདེ་སྐད་སྨྲ 
མ་ལྡནའངས་ཀྱིས་ ནི་གསུངའང་ལས་ལན་གཔས་དུ་མར་ མང་དུ་ཐོས་པ་ པ་ ལ་ བཝགས་  ཤིང་མསྟོད་པརམཛད་ པའི་ཕིཌ་ན་པྲཱས་ཐམས་ཅད་དུའང་ ་བུསགྱ¦ལེ་་མདྲ་ང་གཡས་ གསུམས་པ་ རེ དགྱཅེན་ སྤང་བའནིཊཨིའེགསསོ་ཞེ ས་ 








4 ། 
793, 





@ཾ རེམཐམ ལས། ཚྭལ་ དྭ་ལར་ མདྒོ་སེ་ གངང་གངང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱུབ་ 


ཡཿ 














ྒ ད རར རྭ གཔཆགྲ་དདང་མི་ཝནཔ་ གང་དག་སེམས་ ཤིཔམ་ པ འིགངཟག་ དེདགགི། དེ་འཐོའ མངོ ངོནཔའི ངྱྱ་རྩལ་དགག་པ རྩབ འི་ཕར་ ྲ་མདྲོས་དོདག་གིང་ ྦ 
ཆོསྨརམས་ ཀྱི་དེཁོ་ ཀིས མོ ཞག གོསོ་རང་གིས་ ཆོུངསངས་ཁོནས་ འིག་པརྦ་བུ་བ ཉིད་དུ་སོོན་པར་བེེད་དོ། ༈ གི ག་མངོན་པར ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ ་ 
༡༠4 ལོག་ཉོག་གི་ སྤེམས་པ མག དལས་གསལ་ ར་མཚམས པ་དགག་ པརྩ་བེདཔར་ ྲོདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ ཁོར མད་པརྩངལ།  མསྐོ་ནམསལ་ ་ཡ་ངད་ པར་སོསར་རྟོག་པ་ ཁི་ཤེས་རབ་ཅིམ་དོད་བ་དེ་ཉིད་ གག་པནི་ གཏན་ 
ནས་ མ་ཡིན་ནོ། བླགཟིགཔ་ད་ཆུརམཡིནན་ལུངལགས་སྱིས གང སུ དྡེ་ལྟུ་མ་ཤྲིན པརཿསོར་ཉོོག་པ་ད་ཉིད་དགག་པཡིན་ ན་ ནི་ ལིགས་པ་དང་ལུང་གིནྭང ཅུ་མངཔ་དོང་འགལ་བར་འབུར་ཏུ་ཞེས གསུས པ་ལུརརོ།། 
ཐླནུ་གཉིས་པ་འདོསྲཔལྤེའུ་ལས་གནོད་འགའི་ འདིར་ ལུང་མང་བོ་ང པོ་ངང་འགལ་བར་འྱུརྡ་རུལཟི། ༥ རྟི་སར་ཡིནཏ་ འོ་སང་གི་ སྔཞུས་པའི་ ལེའུ་ལས། བཅོམ་ འས འོདྲ་སུང ལ་ཐོས་ནས་མཐུའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་ དབུ་མའི་ དོན་ 
ཇིས་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ ལྔ་མ་ སོལ པ་ལས་གཞན་དུམི གཡོ་ཟར་འཇུག་པའི ཐབས་དམ་པ་ མོསྤྲནམས་ ཅིཡིན་ཐུགས་ ལ་ཡངདག་པརསསོརོག་ ཅིང་དོད་ པ འིཚུལ་ གང་ཞེ ས་ འདྲི་ན་ དེའི་ཆུལ་ནི་ འོངྱ་སཱང་། ཞེས་སུར་ཡང་ ། 





ཅས 








བདག་མེདཔའ་ ཤེས་པྱིས་ སོ་སྲོརྟ་ཅོགཔ། རྩ་ཅད་པ དུང་ དེས་ན མོེ་ལངོབསབབ་པའ 









༄། །བབསཊས་འདི་ཏེར་ནྟོག་ཅིང་དྩ་འོད་པའི་ཕུལ་བྱི་ཆོས་ གང་ ཡིན་པ་ད་ཉིད་ ལ་ དྭང'ོད་ཚུལ་ངོ་ཉིདྱའིསྲགཔ་པའེ་ ྭ 

ཅཞམད་ང དང ངོཁོས་ཆུཊ་པའི་ སྲག་མདཔ་དང་ རོ་བོསྤ་གུབ་པའི་ གསོང་མེད་པ་དང་ ངོ་ཁོར་གུབ་པའི་ སྩེས་བུམེད་པ་དང་ ངོ་ཁྲོས་ད་བའི་ གང་ཟག་མེད་པ་དང་ ངོབོསོ་དབ་པའི་ གེདལས་ སམེད་པ་དང་ ངོ་བོཕ་གུཊ་པའི་ 
དདྨདམིདཔར་ ཞེས་རས་ཅིས སོ་སོར་ཏོག་ ཅིང་དངོད་ པ རྩ་ཟདཔ་ཡིན སྟེ། རེནི་དོན་བྣམ་པའྱི་ཡིར་ཡང འྲོདྲ་པང  ཞེས་བོསནསྣནུལ་ད་ལུར་ས་སརཏོག་པར་ཅུནཔ་ འདྲནེ་དབུ་མའེ་ལམ མཐའ་དཏིསསམིཝངཔ་ལ་འཇུག་པའབས་ 
_¶ ཛཱ སསྣ་ནམས་ཡ་ཡང་དགུ་པརས་སོར་ཉོག་ ཅིང་དཔོན་ པ་ཞེས་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ ལ་སོགས་པ་ གྲསཔསཚུལ་ འདི་འྲད་བ་ མདོ་སི་དུ་སར་འགྱུངབ་ ནཱམས་དང་འགལ་ བརལྱསུར་ བའོ། །བཅུ་གསུམ་ཕྲནམ་པརི་ཏོགཔའི་ 
@&ཾ ལུང་རིགས་གནོད་ལགལི་ གཞན་ཡང་ སྒོམ་འེམ དང་པོ་ལས་ཁུང་། བཅོ་མོ་ལནའདསྦྱཅིས་ ནམ རམི་རྟོག་པར་འཇུག་པའིགཟུང་ལས། གསུཔསྔྲནུལ་དངས་པྲ་འི་འདྲི་ཝརརེགས་པས སོ་སོར་བགས་ནས་རོས་གང་ཡང་རིགས་ངའ་མྲ་ཐུབཔའིསྒོ་ནས་ཡིད་ 
_@ ལ་མི་ཁྱེད་ ཅིངསེརྟོག་པངགཞས་ པ་ དེས་ ནི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ནོསལ་བདེནཔརཞེནཔའི་ མཚན ར་འཛན སོང་དཞེས་གྲསསང་ ཇ་ཡུང་ གང་ཡི པད ར་བར བཅོས་མ དེ་རེས 


རླུ 


ཏྭཾ 





འདུག་པའི་ བྭ་ཟུངས་འདེ་ཡི་འགེལ་ངྭ་སོབ་དཔོན ཀམ་ལྭ་འཱི་ལ འངིསམཛང་པའེ་ ནང་ ཅ་ཡང་ འདི་ལྔང་བའི་དོན་ རོ 

' དའྲད་བའ་དན་ གསལ་བར་ བཀད་ནས་ ཡོང་ངོ། །ལྔ་པ་ཤང་རྟ་ཆེ པོའི བཞྲིའ་པིང་པ་ལ་ལ་ ་ངོཿ ངོའ 
བ ཀྲ ངའལ་གསའ ཧུ ་ཡེ་་ི་ད ་་ཛེ་ལས། དང་ངོ ཤིང་རྟམནཔོ་གཉིས་གང་ 
ཇཾ ཏྲོགསམེད་ གཉེས་ ཁྱི་གཞུང་གིས་ཆུས་པར་ རི་ཏར བཀྲལ་པའེ་ 










རིག་ག །དང་འཕགས་པཇོགསམེད་ དེ་གཉིས་ཅིས ཇེ་སར བཀལ་བྷ་ཏརྡ་བཱི་ དྭབསེམསྦའི་ ལྟ་བ་ ངེ་ གཉིས་ པོ་ གངྲ་རཱང་ གཅིག་ ལ་ཁསཔར་བཏེནཔ ཁོན རྭ་སངབས་ ན་ གདོནྲ་སྲིབ་བར་ སེ 
ཇོན དེ་གཉིས་གང་དུང་གི་ ཡུགསཅི ལྟ་བ་ དེཉིད་སྟོན་པའི་ རང་མང་གི་གཞུང་ སོསོ ནས་ རིང འབྱུང་བ ལྟཌབཙ བརྩང དགོམ་པ་ཁི་ འོ ས་པས་མ ཁོག རྩ་སངབས་ ན་ གདོན མི་་བར་ མེ 
ལྟ་བའི་སྦྱོང་ཚུལི་ནེ། ད་ཏར་འཚོལ་དགོས་པ་ དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབྲསསི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས འཆོལ་ལགསའིིསར་ གོང་དྲ་ཆས་པར་ བཤད་ ཟིན་པ་ད་ཉིདཡིན་ ལ། དྷེ་ལརམ་ཡེན་པར་ འཕགས་པ་ཏོགས་མེད་སིརེསྲ་ས་འབང 
ྨ་ོནས་ུ་བའཇོྦཆུ་ཡིན ན་འང་ འདྙི་ཏར་ཡེནཏེ དེ་ཁོ་ན ཏེ་ཡངདག་པརན་ བྷ་ཟུང་བ་ སལ་གྲནགས་སོགས་ ངང་འཛིན་པ་ ནམཔར་ཞེསཔ་གཉིས་ ཚས་ཐ་དང་ པརསྲ་གཟཔ་ཁོནཡིན པས་ ༣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་ དེ་གཉིསྡརས་ཝ་དེད་པས་ 
„(སྟོང པ་ཡེནན་ ཡང་བིས་པ་ སོསའྱིསུ་རོ་ རུམས་ལ་ འྲཝུལ་པའིདབང་གིས་ཡུལ་པང་ཡུལ་ཅན དངགྲ་ཛས་ཐ་དང་པ་བཞིནངུ་ སོར་ སྩད་བ་ ཡིནལདྷ་ཐཱརྦསངབ འདི་ ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྣང་བྲ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ གྲུབབོ་ལྟམ་དུ་ འཛིན་པའེ རོག་པ 
༼4 ལགིའི་ལཛཿསཔ་ཨི་ ཡུལ དྲུ་གུཔའི་དགན་ཇའི་ ཀླུ་འབྷརགས་ གཟུང་འཛོན་ཛས་ཐ་དདཔ་རྱག་པ་དེ་ ར་མས དགག་པའི་གཞི་ གཞན་དབང་གི དངོས་པོའི སྟེང་དུ ཆུ་བནསས་པུསཔར་ ཡུང་དང་རེགས་པས་མཐའ་དག་པར་བཀག་ པ་ནཀུན་གཉགསདཔ་ཀག་པའེ་ 


,94 


གྲནཇནྫང་སརདངསྟོང་ི གཉིས ེད་པའི་དོན དླུམཔཔའི་ཆསཉད་ མབོངས་ཟུབ་ བཉིད་ ལ་ངེས་པ་གཏུན་པོ ཞིག་ཐོགམ་ཁོནད ཆེད་པར་བུས་ནས་ ངའི་ཇེསསུདཔའི ལྷ་བདོའྲིེང་དུ་ ཙེ བཅག མེ་ཏོག བཞག་པའི་འཇོག་སྨོམ་ ཇེང དང་ 
སརྟཏོག་པས་བྱུཔད་ནུས་སྒོམ་པ འེ་དང་ཐོུས་ གཉིས པ་དེརམོས་སུ་ བུངགོས་པ་ཡིནྱཧཾ། གངསྙཝ་ང་ དེ་འད་བ་ཞིག་གི་གོབ་ ཙོམ་ ཡོདྩོ་ཀུང་ ལང་དེ་ ཐམ་པའི་ཚ ན་ ལྟ་བ་དེ་ ངེསཔ ཁྲིསེངངྡུས་པཞག་པའི་མི་རྟོག་པ ར་ 
798 གཞཊ་བ ཙམ་གྱི ' ནི་གོང་གི་ རྙོང་ཉིང་ངེ་བསྒོམསཔར གཏནནས མ་འཇུའ། །གསྭུམཔ་སླབ་དབོན་ཐོགས་མེད་ལུགསྦྱ་འི་ཝུབ་གཏན་པ་འབེབསཚུལ་དངདེའི་སྨོངཚུལ་དང་ཤེར་ཕྱིཉྱི་མན་པཞན་ཡོད་པའི་ ཞལ་ལཔངིསའནི། ཐེགས་ཨེདྱའི་གྲཞངགེས་གཏན་ལ ་ཕབ་པའི་སེམས་ཙམཔའེ་ འགས་ 
ངེའྷ་ཝུབ་གཏནལ་འབེབསྔ་ཚུལ ཤིན་དུ་གསལ་བདུང་གཏུན་ལ་ཕབ་པའི་དོན ཇྱེ་་ཁ་གཞིརྱཿསནས་ ཞི་གནུས་དང་ཐུག་མཐོངསོསའི་ ཟྫུར་རུདང་སློང་ཚུལ་དང་ ཞི་ལྷག་དགཉིས རུང་འབྲེལ་དུ་འཇྲུག” ཧའི་ རློལ དང་འཅས་པ ཞྲི ཤུནེཔས་མཛ་ 

ྒ པའེ ཤིརྩཕིནམན་པག་ན་ཆེས་ གསལ་བ ར་ཡོདཔས་དེར་བྟར་བརྡ་བུའོ་ །བཞིཔ་དེའི་ཏབ་རྟོགས་ནསྨ་སྒོམ་ཞའང་སྟེ་རཔའི་དགོཕསཔྟོང་ི་དཁྲ་ བཅོགས་པའི ཐངསྦ་ནདྱ་བུང་ཡིནཔ། དྷེ་གུ་བལ་འྱགུ་རབའེགཞུངནས་འབུང་བར་མ ་ཟད་གོང་ དུ་བཤ ད་པའི་སེམསཙམ་པའི་ ལུགས་འདེ འ་ལྟ་བ་དངངསྱོང 

རྤུལསོགས་ ལེགས་པའ་ གསནས་ སེམསཙམ་པ་ ངདེའ་བ ང་ནས་འྷ་དུང་བལྟར་ གཏནལ་ཕབཉས་ སྒིམཔ རྩ་བདྲ་འའང་ ཆེས་ ཤནཅུ་ཡམཆན་པ་ ཞིག་ ཡིནནོ། །ཝ པ་མདོ་གང་ནས་ཟབ་དོན་མེ རྒྱས་པ་དེརརུས་པ་ནས་དཔས་དགོས་པས་བུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ ཐམས་ཅད་ལ་ 






ནཱ ༽མཁས་དགོས་ཚུལ་རེ་ཡའི། སྦིན ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་ དབང་ངྲུ་བུས་པའྱེརུལ་ ༣ དོ རོར ༢ ཱུ ྒ - 

>¬ འབག 2 སཾ \ ལབ པའ་ བསང་རབྱ་ནམསྤ་རས་ དོན་དམ་པ་ ཟེབ་མའི་དྫོན་ མངོར རུའུ དྲ ྦ 

རཾ བརྙན་པ འེ་གཀའ་ འང་ ཤིནྤང་ རམང་ལོད་ པ་ཡིན པས དདམབདནཔ་ ཆ་བསྟན་པ འི་གྲས་རང་དེ་དང་ དད བོན་མགེནཔ་ ནཔའི་ གྲར བཞང ལཡནཆད་བྟར་ནཔ་ ནི ཤིནདུ་མང་ཞིང་། འོནྱཾ་ཏུང་ ཟབ་དོན མ་ 

༢ དཔ་ྟ་ོམཁནཔ་ ནསཔ ཏྱི་ཨས་ས་བགདའི་མཐཔས་ དེར་ཡངྒྱ་ཆམཔ རང་བའམ ཞས་ ཝང་མཞན དང་དགྲོདམ། འབོ་སཔ ཇེས ནང་མ ས་པའི སསག་མ 

ཌླཾ དྲས ༄ེས་པརྩཅ་ངགོསཀྱི། _ དེ་ལྟ་རམ་ཡིན་པའ་ ཟབ་པ འམ་རྒྱ་ཆེབ་གང་རུང་ གཅིག མེང་པའེ་ ལམ་ ཕྱོགས་རབ་ ཙམ་ འྲ་་ ཁམས་ལེ ¦འི་གནམདའ་འ་ ཅུ དེ་བཞིནདུ་ གུན་ཇྫོབ་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་ ལམ་མེའམ་པའི ཁུགས་ལའང གང་གི་ 

།འལ་སའོ་ར་འ་པ་ར།འ་ཟ་ར་ར་རེང་ རོང་པོ ཊ ྦ ྒ ུཿ པ་ ངྲེ་ལཀ་བཟརང་རྔ་མི་ཀང་ངོ། །ངདོན་ འརེལ་ འར ཐེག་པ་རེའ་པོའི་ 

ཧཾ ལས་འ ༣དཾའ་མཆུཿཉིད་ཡོངས སྣ གསུཔ་ ཞིག་ཏེན ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འ། མདོ་ཅིགས་གཉིས་ཀརཡང་ མ།ཁས་པ་ ཞིག་དགོས་པར་གྲསངརབ་ དགོཔ འབེལསོག ཟོ་ བྲ རངང་ ཇི དེལ དགོངས རྣས་ ཐེགཔ་རེནཔོའི་ 
དཾ ་ རྭེ་མོ་ར་འ་་ ས་དང་ངའི་ མང་པོར །ཁུར་པའ་ ངྡ་ཇོ་བོཆེན་པོཔ་ པངྲ་གང་དང་ཟཱ་ གྫོངཆའེ་བསང་ཡིཊ་ རོརལ་བིལ་ ༥ ༽༽ ༽་ །ི་་ | །གོང ་འཅུང་ སམ་པ་ ངྔ་རུལ་གི་གྲནང་ 
༣ ཁྱ་སོབྱུསདང་དངི་མོནུས་གརཆེ་ཁད་དེ་ོ་བིནཔ་བདསཔར་ཆུབ་དངྲམས་གོངམ་འེ་གསུངལགྲ་གསུམ། དང་པོལ་བཉིས་ལས། དང་པར་པད་འཇོག་སེསས་དགོས་པ་ིནས་ ནི་ཝར་ གངོང་ བཤདཔ་རྟརངས་འའྱིགི་ཁབྷཊི 







པ 0 བོ་རང ར་ལ བ་བ་དང ར་ར གེག མོའ ་པབང་འ་སེ་བའེ་ ་གལ་པ་ ་དང་བངག་གི་བ་ གཉིས་ ལ་ རང་ངོས་ནསྲ་གང་པའི་ རངངཞིན་ཨེང་པའ་ ཐོགམར་ གཏཞ་ལ་ ། 
འི་གང་ཟག་ ངེསང་དང་ངའིའོ་སྔམ་ དྲུ་རང་བཞིནྱགིས་གྲ་ང་པར་ཞན་ པ་འྲི་ ཛོའི འཛིན་པ་གངལ་སྩེ་བའེ་གཞི རྩུར བདག་དང་བངག་གི་བ གཏས ཡུ རུང་ ཐ་མ ༥ པ 5ོ་༡པར་ 
འ་འ ངེ ཐུའུ ་ འཇབ རབ་ས པའི་ པོ དངོའཔ་གངལ་སྱེ་ པ་ཐུས་ ནས་ རིགས་པོར་མྲ་ཐུབ་པ་ན་ མར་ མྲ་ཐུང་པ ངེའི་དོན་ལ་ངེས་པའེ་ཤུགས་ ཆེནཔོ བསྩེད་ད། སེམསགཞནང་ མི་འཕོ་བར་ 
` །འཇེངས པའྲི་ངྲས་དང་ ཟཿ (བའ དངད་བ་སས འྲང སེ 3 ། ྒ དའེས་པོ་ གྲེ་ར་མརྦ་ཟླ་འོ། ༽གཅིས་རིདྱཔང་པ་མངནས་འཇོག་དས་གྲསྦརྒ་ཆུང་འ ཇོག་སོམ་དང་། འཇོང ་སྒོམ་མངབས་གནས་ཆ་རེར་སོང་ སདསིངཆི་འདོད་ན་དཔད་པཆེ་དགོསརཚུ་ཡིནི། དྭ་ཝརྦནོམ་ 
800 འཛིན་པའི་འཇེགྲ་སོམ་དང་ས་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ གོང་ལྟར་ ངཔོང་པ་ གཉེས་པོ སཱིལ་མར་བྱའོ། གཉབ དང་དང་སངན།་འཇག་དུང་གྲན་ ཆྭ་ནུ་ཤའང་དྲ་ཞེལ་ངང་། འཇུག་ས ལད་ མཱ མིང བར་ལམ པར་པའོ། གར ཆོག 
ྦ རེའ་ཚ་ གལཏེ་དྩཔང་སོམོམཔས་པ འིདངངགི་ བ་གྲནསྔར་ ཤོརྔནས་ རུངངྲ་སོངཌ་ ནིགནས་ཆབསྲུབ་པའི་ཕྱིརདུཾིདཔྱོད་པར་འཇོག་པའེ་ འཇག་མམམང་དྲྭ་བ་ལ། ཇྲིསྲིད་དུ གྲམསྤར་ བྟཿནཅིང་ཤུགས་ཆེརམསོངཔ་ང་སིདྲདགནསམ་ཉིད་ སར་གྲཞུག་ པརཐའ། །གལཏ་ འཇོབ 
ྦ བ་དེའི་ཆ་ གལ་ཏེ དཔྱད་སེམམཕསཔ སང བཤྫའསྐར་ ཅ་ ཆུང་ངུ ི འེ དངངས ཤའ སམ་ངྩཔ་དྱའ་ངེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བཅནལ་ཤགསྲངག་པརེ་འོང་ཞེང་། ངེས་པ་ དེ་ འདབ་ མྱ་དུང་ཞ་ ཉི་ ངེས་པ་ ངེ འི་བླཟོགྱ་བོུ་ནས་ ཆོས 
སྒོམམངདུ་ཇུས་པའི་མྔལས་གནསར་ ཧ་རང་ ཆེབརསོངནས་ བྲཔདཔལ་མེ་མོབསོས་ དཔོདྷ་ཉིངལི་འདོད་པ་ ཐུངའ སམ དྭཔདབ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་པེས་པར་བྟརཅནལ་ ཤ་གསྲངགཔ་ཆེ་འོང་ཞེ \ བབ འྱ་བུངཞེ་ ྦ ྒ 


 དངགངཟགགི ་བངག་བཏཉིས་ཡོདཔར་འཛོནཔའི་སློ་འདོགས་ པརཐཏཔའེ་མ་རེག་པ་ ལ་དེ་ཅམདྲ་མི་གྲཞོད་ པ་ཡིན པས་དྭ་བདྲ་སྐོམ་མང་དྲུ་བས་པའི་སོ་ནས་ཞི་ཕ་ག་གཉེངབས་ ཀའི་བུགས་ ཆམཉམ་ པའོབླསེདཔརྦངས་ ལ་སྒོམ་ དགོས 


£ ༄༅། ྒ སྟེ དེའི་ཚུལ་ཡང་ སྒེ་མའིམ་ཐ་མ་ལས། གཞན་ ་ཡང་གངསྤེར་་་རེམ འིརི་ ལྷག་མཐྲོང་སྒོམ་ པ་ཤསཆེས་ པ འདང་བ སྡོ་བོ་རོས་ལོ་ བ་ཏེ ¬~ དབབ 

ཧོ ཏྱ ¡ གཞན་ ཡང་གངགཅ་ཞྭ་ལུག་སྒེམ་པའིཆ་ ལག་མཐོང་སྒོམ་ པ་ཤསའེས པ འདབངག ས་ས་སོརྟ་རོག་པའེ་ ཤགས་རབ སླརེ ཉེ གཡོ་བ བར 
༧ འེའི་ཚེ་ནི། ཞི་གནས་ ཉྱི་གནསར་གྲབ་ རྡར་མའེ་བིལས་ ༤ དྱ སས ༽ དགང - ཇཱ་མངང་ངཾ དབངག ག་པའ་ ཤསརབ་ཤན་ཏུ་ཤས་ཆབརྡ་ གུན་ཏ་གནསཆལས་གཡོ་བས་ གྱར་པ 
801 འི་ཚ ནི། ཞུ གུང ངུ་གནས་ར་གུས་ ཆུང་དའི་བུར་ མརམྨ་རཱང་ གནང་ ལ་བཞག་པ་བཞནྲ་དྲ་ས མས་གཡ ཞ ཡ་ད བ་ དེ་ ས་དེཁོ་ན་ ཉིད ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འབགར་ ། ེ་ ཁོན་ཉིད་གསལ་བར་སྔ་དོང་པའི་གནས་ཆ་ 
| ༼ུན་པ་བླས་པནྱབ་བ འི ཕིར་དེའུ་ཚོ་ སི་དངོདཔརའཇེག་པའི་ ཞེ་གནས་ ཉིད་ བྷྲོས་པར་བུའོ། །ག་ཏེ་ཡང་ ཞ་གཞུས་ཆུ་ གནས་ཆཧུཅད་ ཤྭསྭ་ཆེ་ བདེའི་ཚེ་ ནའང་ སསར་ཉོག་པ་གསུརང་བའི་སྱོན་ཡྱིས་ བིརྱ་ཡེས་ལྤེ ་པའི་མི་བཞིན་དུདེ་ཁོན་ ཉིད་ 

ཟློ ཤིན་ཏཱ་གསལ་བར་མཐོང་དར་མི་འྱགུར་ཏེ། སྐྱོན་དེས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ དེ་ལཱ་ བུ་ཡིན་ པྲ་སྦན། དེ་འདབ འེམ ལང་ སས་སས་སས ༨ འ་འ ` ༡ ༨ ༦༨ གདངས་ལག་པའ ཞན་དུད་ཁན་ ཉད་ 

ྦ ཀྲ་པར་བཤདཔ་ལྟན་དགོསྡ་རུལ་ཤིའི་ རེ འི་དང་པ་ འ་འ ངང ཏི  བསྐན་ དེ་འདུ་བ་ དའེ་ཚ་འང་ སཾ་སེརྟ་ཏོག་པའི་ ཤེས་དྲབ་ ཁྱིས་ཡང་ཡང་དཔད་ནས བྲསོམ་པརྱ་བུའོ་ཞས་སཾ། །གཉིས་པདེའི་མྱོན་མཛུག་སེགསྦའི་ཁྱད་པར་ལྲ་ཝལས། དང་པོ་སྦྱེན་ 

@ མཇུག་རྨ་དབཤདཔ ལྟན་དགོསཆུལ་ནེ། ད་ེའི་དངས་གཞིའི་སྐེང་ུལ་ལེགས་དར་ཤེསཔར་ སཞཾང་ཿ དངཔོ་ སྦྱོའུ་བ འི་སྐབས་ དང་ མཐན་ མངག་ གྷི་སབས་ དང་ཐུན་ བཞག་པའི་ མཆཾམ ས་སཱངི་ལརྩང་བ འི་རིམཔ་ ནི་ སྡན་ སྐིས་བུ་ ང་དུའི་སྐབ སྲ་སུ་ ཇིལྟར་ 

ཾ ༽་ ད་ཁས་པར་ པ་བྱང་དད་བགདང་མ་ ་འང་བཞ་ཡརངྦ་རེལ།་ ཀེ་ཀསང་༢བྲ་ ར་ས ༨ ༽ ༽ ༨༨- ` ༡༨ ›» ༨ 

ཤི བཤད་པ བཞན་དུ་ཤས པརྩ༔འོ། །གཉེས་པ་བྱེང་ནོད་གཉོད་པ་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོདནུལ་ཞི གནས་བྱ་སམས་དགུ་དངའདྲ་བེ གང་དུ་བཤདཔའི་རུལ་ དེ་ལར་བདེག་མེདཔའི་དོན་བྲན མ་པའི་ ལྷག་མདྲོང་སྐྱེང་པའེ་ ཚེན་བྱིངབ དང་ནོད་པ་བུང་བ ནདེ་ ངོས་བཟུང 


|བའི་རུལ་ ངང བྱིང་རྒོད དེགཅོད་པད བསྲས པཿ རེ རྭ ༦ ༩ ་ངང་རེང་རོང་ལི་ ངངལ་རོབ་སམའ ་ཱ ཀོག ༨ ༢༤༠༠༤༤༤༥༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༠༤ ~~~ ྒ 
 སློད་དེ་གཏང་སྟོམས་བསྣོམས ལུགས་ལསེགྲེས ཛི བྷཤནབེན་སཱགས གཡ གོས གི སི རླ མེད་པར མཉུདེངསེམསརག་ ངང་གིས དམིགསཔ་ལ་ འཇུག་པའི་བཏུང་ཧོམས་འོདཔ འིཙ་ནྩ་ངོལ་པ། 
80) བ།ང་ ལཞྲི་ཝག་ བསྤོམ་པར་བ་པའི་ཡལ་འིང་ལ ཐོས་སམ རང་རིགས ༨ ་་བདྲ་ བུ གྲསུམཔྲ་དུནས་སར་དྱཔ་དའཇགྱུ་བདྨརཱལེ་ ཞི་ཉག་སྦའ་པའི་སྐབས་འདེའ་ ཤེར་ཡྲན་མན་ངག་ལསསི དྲས 
པའི ས་ས་ས ག་ རམ རེ ཧུ་གཉས་ ཅུང་དྲུ་འལ་ ནས་བྲན་མ་ པའ་གསུངས་ཏ། ཤེརྦ་ཡིན་མན་ངག་གི་དོན འདྲེ་ཝར་ན་དཔོང་པ་འི་དཔདབ་སོམ་ དང་མི་འ ཇོད འི་ང 
གངས་ ཅུན རྱན་ག ག་ཨཡ་ ཨམཐུདནས བྱེད་པའེ་ངེས་པ་ནི་ ་པས་ ཞྲི་ལགསསོ་ འ་མོ ར་མབོལ་ར ༢༡ ༡༥༢ གས ༥ ༨ ༼༽-- མྩབཞམཿ ( ཉཱ དྟལརནདྷཐཱཿ ༽འདྱབདབ་དམ་ དང་ མ་དཔོད་པའ འཇོག་པ འ་འཇོག་བླསས་ 
སེད་པ་ཟས། ༧༦ པོ ༨ ༦ ` ནདབས་ ཞྲ་ཧུགསས་ ཐུན་ས་སལ བསོམ་པ བུས་པས་ཏངཆོག་པའ་བཞེད །།བཞ་པ་འདི་ཤར་གུད་ནུབྱ་ཏུ་དཔའ་མ་སང་བརྡ་སྐོམ་དགོསྣ་རལ་འིདི ཕྲབས་ འེབ བསལ་ལས ༡ 2 ༽ 
མཆདཔ་ནས་ རང་གི་ ཆུདལ་ཡོད་པའ་ མའག་པ་དྲེས་ ཡུལ་ལམེད་བཞིནང་ ཇི་ཝའ་མོ་བྱངགླང་ མངས་ེཉིདདགསཔས་ སྣར་པང་བའེལ་སས འཇམ་པ ་བ་ད་དམ་སང་བརྡ་འ དགོས་ུལ་ནེ། བས འདར བྲསམྦྱ་ཆུའངོབོ་ གཡུ་རྦ་པ་ནེ་ ཐོག་ 
༤ ༤༨ ༡༤ མངག་བདེས་ སམསཡེད་ལན ཇི་རླ་ོ་ཏགས་བའིའདོན་སབས་དཉེིགསཔས་སྐནངབའྲི་གོནས འབེན་ཏངས་ངེའིབགོ་ོནསའངཞིནམིམ ཐངཔ་རང་་སེརགཡ་ཆེ 


± ༄༅། ྦ བགགས དྲུག་པ ལོ་བསྐྱེད པརྩབུས་ནས་ འའའ སྟོང ང་ཉིད པར་བ དགོས་པ་ ཁོན་ཡི ན་ཨིནྱི། འྱདཱདྱཏ་  བདག་ འཛིན་དང་མ་རེག་པ་ ང དེའེ་འཇི འཛིནྭ་སངས་སུནམྱ་ཕུངབར་༢ དལས་གཞན་ སོའི ད་ཡིནཟ་ཐོ 
803¿ ཟུརཔ་ཞིག་ཡ་ བརྐོམ་ཡེ་ཡུཡདུ་ བྱསནས་བཅྙ སྭ་གྲུང རངྱརདྱ་ི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི ་ ནུ་གཉིས་ལཅ ཡང་མི་གནོད་པས་ ན། དེ་འྲདབམོམ་པནི་ འདད འདེ་ཤུརྲ་ཞེར་གནོད་པ་ལ་ དེ་ཞགནས་ནདཔའི་ གླད་ནུ་བ་ བྲ་སོར་གཏོང་བ་དཔའད་འཞེས་ 
གདམས་པ་འདིའི་བླ་མ་ གང་མན་མས་ཡང་ཡང་གྲས སུངབནི ཤིནཏུ་མང་ པ་སྟེ་ཤིནཏུ་ཐུགས་ བརྨ་སུང ༽ །ལ་པ་ང དདག་བླ་མམསཔས་ སྭ་ཀུངགཏན་ཡ་ཕེབས་དགོས་ཆུམར། བསྒོཾམ་ཆུལ་ དེ་ སྨར གོངདུ་ བཤད་པ འདིངག་ནེ། བླགོ་ྔ་ནལ་གི་གནད་མེདཛུ་ 
ཤཱ. ཇི ཨ་རུང་བ རགས་པཅམ་ དུབཤདཔ ཨིནྱགི། མ་པའི་སྐབས་ ཀྱི་པྲ་མོའི་ གནད་ཨ་ཤེ ས་པའི་ ལེ འདོན་ཡུགས་དང་བྲགིམས་པའི་ ` ཡོན་ ཏན་སྱིསཚུལ་དང་། འོགས་འདོནཡུགས་ མེབཤེས་གཉེན དམ་པ་ བྲསེམ་པའི་གནད་ི་ མན་ངག་གྱི་མང 
ཨུ , བཅུན་གཞུན་ཡའ་ནུལ་བཞི་ནདུ་འདོམས་པལ་ མཁས་པ་དག་ལ་ ལེགས་པར་ བརྟེན ང པརྱ་བས་ ཏེ། སྒེམ་པ་ ས་པར་བཱདགྲས་ པཡིན་པྲས་ འདིྩསསཔར མ་སྤོམ་སོ།། 
༩ གསུམ ་པ་ཇབོ་ཆེན་པོས་ པཅྱ་བུབ་དང་བ་ ཨའེ་གསུང་ཡིན་ཆུཡལ་ བཀའ་གདམས་ གོངམས་རྡ་བོའི་ ཇྔ་བའེ་དགངས་ རླ དྲརཱུལ དད། ག གོདདུདཤདཔའི་ བ སྒམ་ ཆུལ དེ་དག་ཊེ ཞའ པ་ཏབནས བརྒྱད་པ་ སོགས་ 
- ླཀ<པཀ༅ྲཀྲ་ཀ༨༥‹༧"ཀ"༼ཀཀ|' ༣ `༽་ར་ 


རང་གིས, ང་ ལེགས་ པན བྒོ ཟམ་ པའི་སྟེང ནས་ དིགཏུགས་ལེགས་ང པུན་བྱུས་ 
ད་བས་གསུངསྨ་རུལ དང་། པྲྲ་གབ་དཱུ་མས་བཤདརུལ་ གྲསུས་ལས། དང་པོ་ནིཊི་ 





་ ལམའིམྱ་སི གདུམས་དགྲ་པསྦ་ནམསལ་གཞི་བུས་ནས་ འདིདགཞནཅིས་ཁ་བཀངཏེ རྒྱསབ་བཏང་བཟིནུཏུ།འོྦང་ལང པོ་ཏེ་བའི་ གསུང་མྦྲེས་དག་བ་ཞེས་དོལ་པ ས་བླསེགས་པའི་ བྲེའུ་བུམ་ཁས། ལྷག་མཐོང་བྲསོམནུལ་བི་གནདལ་ཨི་མཁས་པ། འིདེན་ 
ྦ གཞན་ཡུགས་བཤའ་པངཔོ་གསུམ་འགོག་ །ཁྱ་ཅུག་ གེས་ཐོག་མན་ ཐོས་བསམ་ བྱི་ དྲུ་ས་ན་ དོན་དམ་དཔུད་བེད་ཀྱི་ རིགས་པས། །ཡུལ་ རང་ ཞིན་ བྱིས་ མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ པར་བུས་ ལ། །དེ་ནས་ སྒོམ་ པ་རང་གི་ དུས་ སྭདྱཔདཔཅེ་ཡངསྱིེད་པར་ ཨི་ 
804 (ཏཾ པ་ འབའ་ཞེགྲྭ་ཉྲེམ་ པརེད་དགོས་པཡིནནོ་ ཟེར་རོ།།དེ་ཡ་གནོད་བེད་རིགས་ཐི། དེ་འཛུའི་བླགོས་ལུགས་ དྷ་ཆུ་ བྱབས ན་ནི་ ཐོས་བསམ་གི་དུས་གཏན་ལ་ཕདཔའྱ་སེང་ཉིདདདང འབལ་མེད་ པའི་སྟེང་ཉིད་ ཡིན་པགཆནཞི གབགས་པའིདུསན།།ལོགས་སུ་བྲསམས་ པརྩབས་ 

དྲ་བ ཏཱ དེནའནཅི གཉིན་པོད། གཏན་ནས མི་འྱག་ན་རོ།།ང་མུགསན།དེ་ཉར་བམམསཔསགཉན་པདོམའྱདནབ་ དེ་ལཱ བུཡིན་གསྐན་ ཐོ་བསམ་ཇིས་གཏགམ་ཡན འདས གོས ད་ དྲུས་ཉིདནའང་།།དོན་དས་ཡངྱཔདཔའི་ གཅིག་དང་ 
----¬ དུ་བྲལ་ ཡྱི་གཏུནཆཾགས་དང་ རྟེཞ་འྲབྲེལ་ རི་གཏུན་ཚེགས་དང་དྡུར་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚེགས་ ལ་སེགས་ པ།།དཔོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ ,གང་ལ་གོམས་པ འི་གཏུན་ཚགས་དའེ་ སྒོ ས་ དམིགས་པདེ་ལ་ སསར་བརག་ཅིང་། ]བོམ་པར་བམ་ལ་དྲེནས་དེ་ཉར་ 
སཏགས་པའིདོནདཉད་ས་མིདབོད་པར་ ནུང་ཟང་མི་རྟོག་ པའི་ངང་ ཉིད་དུའང་གནས་ པར་ བྱ།།།དེ་ཇ་བོའི་ཡུགསཔུབ ཤད་པ སྟེདཔདའཇབདེདག གཉིས་ཝེལ་མར་བུའོ། །བྲགོས་ཆུལ་ དེ་ལྟར་ དུ་ བྒསམསན་ ནིཨསའིགཔ་སགསའིཿ ཉོན་མོངས 


_ §„༄༅། །པ་འཇོམས་པའི་ གཏུན་པ་ ' མནོར་བ་ཡིན་ཞོ། ། [ཟན་འདོདགངཞིག་ཇོ་བོ་ཆནཔོ་ ཅིག་ གི་ རྔསསུ་འབྲང་བ ཁོན ར་འདོད་ཅིང་། ། །ཕར་ཕྱིན་ཟབདོན་སྒོམཆུ་ི། ཤེསནབྱུའི་ ཕ་འོལ་ ཏུ་ཡཱིན་ པའྲི་ཚུལ་ ལུགས་ ལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
304 ཏ ལྟར དྱ་ཡོང་ ཅེང་བསྒོམས་ པར་འདོད་པ་ ངེ དེ་ཉིད་ཀྱི ་ས། ། །དེཁོནཉིད་ཀྱི་ལག་མནོང་གི་ ཤེ ཤས་ནབ་སྡོམ་ པའམ་ཤརྱ་ཕིན་ལ་དཔོད་ པའི་ ༥ བསྒོམ་ ལུགས་ནེ་ ཧོཿ གང་གི དེ ལྟ་བུ ཡེན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བསླེམརྒུལ། .བཿ བདེག་མེད་གཉིས་ཅི་གོ་དྲིམ་ དེ་ཡང་ ཐྦོག་མར་ གང་ཟག་ གི་ 

ཛྷུ བདག་ ང་ པ་ལྭ་བཱནཱ་ནས་ གོམས་ ཤིང་འདིས་པར་བུ་ཞིང་དྭཉརགོམས་པར་བས་ པ ངེ་ ས།། །འི་རྗེས་ ད་ནས་ཟེ ཆོས་ི་བདག་མེདལ་ཡང་ཚུལ་ དྷེཝྟར་ དུ་ ཌེ རྔས རཿ འཇུག་ པ་ པར་ བྱའཾ། ། །།ཞྲེས་འྱབུང་བྷ་ལར་རོ། །ཐ གཉིས་པདོ་བོས་དྭབུསེམས་གེ ས་ལསླཀླུབྨབ་ 

ཐ། -ཐྲ་སས་བཝགས ཤཤིངདེའི་མན་ངག་བ །ད་ཆུའི། དེ་ ད་ུ་བའི་བསྒོམ་རུལ་ འདེའུང་ཇོ་དྲོ་ ཆེན་པོ ས། རངའཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སེང་ པ་ཉེད་ དེ་རྒྱལ་བའེ ༣ེ་དགངས་པ་བཞིན་དུ་ གང་ སྟཏགས་ པ་ཡེན་ །།འེ་ལྟ ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ མཁན དེ་བཞིན་བ ས་པས་ 

ྦ 4 མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ སངད་བསྙན་ པ་རྙེད་ ' ཅྲིང །རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་  ཆོ་སཉིད་བདན་པ མངོན་སུ ཨང གཟིགས་པ་ཡེ། །བགསཔ་ ཟླུབྒྲབ ཞེསབབ་དེ་ཡིན་ལ་འཕགས་་ཀླ་དེའི་དགངས་པང་ཉ བ་བཞནཉིགས་པ ལེབམ་ ནྭ་མཾབ་དཔོན་ ཟླུ བ གུས་ ྒ 

པ་དཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སཱ ཐ་དཔོན་ ད་ལས་བཅུད་པའི ་ཁོ་ནཉིདབློམ་པའི་ མན་ངག་གི་ སྙོན ས།།ཆས་ཉེད་བདེན་པ དི་ཉ་བ་བཞིན་ རྟགསཔར་འགྱར་ བ་ཡིན་ནོ །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེའེ་ ཡུགས་དེའི་མན་ངག་གས འཁྲང 


ཚུལ་ཡང་ ཐོག་མར་བ དག་མེད་དང་དྲ་ྫ་ཇོ་བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ གས་དགོས་པར་བཤདད་དེག་པརཆེན་པོ་དྲབུ་མའེ་མན་ངག་ནེད་ཡེན་ 'ཀུན་ཇྔོ་བཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅ དྱཆུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོན་བས་ནསྐྱ་ཆུ་འྲབས་ལ་སོགསྣ་དམ་པར་བཞག་པ་ཐམསཅ ད་དྷི་སྭ་སང་བ་བཞིན་དུ་བདེནཔ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
_ དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཇྫོ་བ་ཇྙི་ཉརྭ་སང་བདེ།།བོན་གཏ ནཆགས་ཆེནམ་ནམས་ཏིས་གཞེགས་ཤིང་བཅལན་སའི་རེ་མོ་བྱཅར་བཤགས་པའིཆ་དཅམ་ཡང་བཟུང་དུམེ ད་དོ་ཞེས་ངེས པརཁོད་དྲུ་རུད་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིན། དྲེ་སོམདུས་སྲུལས་ཆོས་བ དུནྭ་ཝནྷ་གིས་ | 
806 གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལཆ་བཅས་ཉྱིས་དྱྭ་པད་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དྲུ བལ་གྱིས་བདེན་ཨེད་དུ་དྱཔ་དནས་དེ་ཇེས་སུ་བདེན་མེད་དེ་ཡས་གཞན་གང་ལའང་མི་རོགཅིང་དྱཔོད་པའམ་ཡིད་ བྱེད་སྤངས་པའིའཇོག་སྒོ་མསེམས་འཕྲོ་བའམ་བདེན་འཛིན་སོགས་མ་བུང་བནྲ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 

ཐྱེད་པར་བ ཞད་པའི་ཕིན་། དད་པྱོ་ཟླ བ་སྟེ་ལངདེའི་འྲ་བོ་རདན་མའི་མན་ངག་ལས་སྟན་བདེ་བལ་སྦྱེལ་མྲོ་བང་བཅུས་ཏེ་འདུག་ཡའདི་རྟདརེ་ཞིག་དངོས་པོ་གཉིས་ཏེ། ནས། ནམ་མཁའ་དང་མྲ་ཟྲབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུས་དང་བལ་དའམ་ཞེས་པནས་ཆོས་བམས་ཅད་མེད་པནྲ་གཅུ་མན་ཤེས་རབ་དེ 

ཉིདྱ་ཧང་སྣང་བ་མེད་པའོད་གསལ་བཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཁུའ་སྟེ། འདི་ུ་བྷྡ་རས་སཉ་བྱ དནསྣ་ཞོསཔའྲི་མོནལྩ་ེདྱུལཡནཔའྱི་ཡིན། གཉིསཔ་གབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཉུདེ་ལདདྱ་པདྲ་རེས་སྦཱཔུང་དའི་འཕྲོར་དཉིདལས་། འོ གསུལ་བ་སྱིའི་ངོ་བོརྱ་བིང་བ་དང ྒྐ 


ཧོད་བ་ལ་སོགས་པའི་སྩོན་དྲུ་ཚུརཔ་ཐམསཅང་བསམཉེ། བརྐ་མབས་དར་ཤེས་པ་ཅེར་ཡང་མི་རོག་ཅིདཅིར་ཡང་མི་འཇེན་དན་པ་དང་ཡེད་ལྕ་པེདཔ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ཇྲི་མེདམཆན་མར་འཛནཔ་ནམ་པརྙ་རོག་པའི་དྲག་མ་ཡངས་པའི་བད་དུ་དྷེ་ལུ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པརྱ་བུའོ།།ཞེས་གསུངས་པའྱེཔེར། ཁྱབ་ 


2. , ༄༅། | ; ངས | དྷལ་ཁུལ་བ སཔ་གནས་པརབདད་པསྔྲ་ སོམ་རམྱ་བི་ གནས་སྟརཿ ན་ཁ གཞན་དུ་ན ད་ལ་གང་ཡང་ཿ ཅིད་ན་དེ་ལའགལ་བའྱི་པིན་སོགས་མང་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་ པརད་ནདཔའི་ཕིར་ཏེ་ད་ཉིད་ཡས་དྷ་ཝརགུས་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་། 
807ྫནས། ཆོས་ཐམསཅདནས་མཁའིདྱརལ ན་འབད་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕེར། སནདེལས་བྱྱ་ནུདཔའི་མནདག་ནི། དབས་ མཛད་པའི་ དབུ་མའེ་གདམ སངག་ཅུ་གསུངས་པ་ཝར་ རིགས་པས་དྱཔད་ནས་བྷམོམ་པའི་ དཔྱདྨ་སོམ་དང་ རུ ་དེ་ཏ ར་རིགས་པས་ 

¬ དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ མིདྱ་དདཔར་ འཇོག་པའི་ འཇོག་ སྒོམ གཉིས་ ཝིལ་མར་ ཐནགོས་པར་ གསུངས་པ་དེ ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམཔྲ་ཞེྱ་ཆུམདབྲ་ཐབདུམསདཤདྱནུསནི། འའིདནུལ་ དེནྲི་མོབ་དཔོན་ཀ་མཡ་ཤི་ལའྲི་དུགས་ ཅི་སམ་ཐུགས་ དང་ 
ཌ ཁུད་མེད་ལ། དེངམ་ནད་ སྔར་ གང བཞཤུད་པྷ་བུདདྭ་གུས་འཇུག་པ་ ནསབགང་པ་ དང་དྭང་མ་ལིངང་ ཡསའགདཔ་ དྭང་གབ་དཔན་ཞེ བའྲིདྲ་ནམས་ཙུ་དགོངས་པའང་ བརངཔ་གང པ་དྡི་ཏར་ེན་ཞང་།གངགིདྲ་ནམསསས་རད་ 
£ མས་ཆོས་དང་ དྲནས་བྐྱ་ཆུད་པའ་ དོངས གས་མདྱ་་གཞུང་ནརམསྲས་ཡང དའྲདའི་ཞྲི་ཉག་ བཱ སྒེས་ཆུུལ་ མངད་བཤད་ཅང་། འཕ གས་པ་ཐྦོགས་མེད་ དེའི་ལུགས་ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ ཤྟནི་པས་ 

.  ཤིརྦ་ཕྱིན་མན་དགུཏུ་ཡང་ ཐོགསམེད་ཅྱིད་དོངས་པ་ གསལ་བརབཀལ་བསནྷ་ཉག་མཐོང་ཁྱོང་ཆུལ་ནྲི་གླུ་མབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིསནས་བྱརད་པའི་ བྱུད་པ་གཉིས་ཀའི་ གཞུང་དང་གདམས་ངགྲ་ནམས་མཐུན་པརྡ་སང་ང། །འདི 


དག་གི་ཡུང་མརདཔས་ཟིན་པསམ་དིསི། གོང་གིས་བཅད་ བཞི་པ་ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པསྣ་ཉག་མཐོང་གུབ་པའི་ཚད་ སྲི་དབ་ཆད་དངོས་དང་། རེས་ཐོབ་ལར་སྣང་གི་ཇི་ལྟབའྲི་ཉུག་མཐོང་དུ་འྭཁལ་པ་སངས་པ་དུང་། གོང་མའིལམ་ནི་མྱ་སྱི་ཁུད་པར་བཞྲི་ཞནལ་ 


ངི 


བཤད་བགསུམ། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དཔདྲ་སོམ་གྱི་ཤིན་མྦངས་སྩེ་དཱསྲ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་བའི་སྒོམ་ཆུལ་ ངེ ར་ དུ སཾ རྟ་ཅོག་པའི་ཤེསརབ་ཀྱིས་དཔད་ནས་བསམས་པ་ འི་ཚེ་ ན། དེལུན་དབཱ་པའི་སྟེབས་ཅིས་ 


808 དངས་པའི་ ་‹ ,ཛྔརང དྲ་པའི་ཤིནཧྱུ་མངས་པ་ངེ་ འད་བ་ མ་སྐྱེས་ ཆོད་དུ་ ནི ག་ས ཐེང་དངོས་མ་ཡེན་པར་ ཨྱག་མཐོང་རྗེས་མཐུནཔ་ ན་ཡ། དེ་འདྲའི ཤ ཉུ་མྦངས་པ་ དེ་ནམ་ ཧེས་པནས་ལ གམངང་ས ཆནཉིད་པ་ ཐོ་པ་ ཡིན་ཏཾ། ང་བའི | 


_ དཔྱདདབྒསམ་ངྱས་པ་དེའི་རང་སྟབས་རྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འ 


ཤིནྦ་ཐཱངས་ཏིངོ དངྱ་སྩེ་ལུགས་ནྡི་ཝར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར །གཉིས་ཕཞི་ གནས་ཏི་ཤིན་མྦངས་ཁྱིས་མི་ཆོག་པནི། དེ་ལཱར་ཤིན་སྩུཏས་སྐྱམ་བསྣ་ཐག་མཐོང་ཐོབ་པདའཛོག་པ་ འདི་ཡང་ཛར་ཅ ཞི་གནསླ་གུ་བ་པ་དཉིད་ མཱ་ཉ མས་པར་ཡོད་པ་དེ ཉིདྱི་ ས་ 


དངས་པའི་ཤི་ནྩསངས་ཁུང་ ཉག་མཐེང་ཐོབ་པའིཆ་ཡོད་བསན། ཝིར་ཤིན་སྱངས་ཡོད་པཙམ་ ཐི་ཉ་མདོང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཨིནནོ། །འོན་ ཤིནྷ་སཱངས་ཇི་འྲྲ་ཐེས་པས་ལག་མཐོང་ཐོབ་པརའཇོག་པའི་ཤིན་ལྩུཌཡདེ་ གང་ཡེནྷ་སུ་ཨྦཱ་ན་ འདི་ཉུརརིགས་པས་ 
དེནྡ་ཐུབ་པ འིཆ་ན། མཆམས་དེ་ནས་ དཔདྨ་སམ་དཉིད་ ལུག་མཐོང་དུ་ ངས་པར་འྱགགར་རོ། །གསུམ་པྲ་རབཚད་དེརི་ཉ་ཇི་སེད་གཉིས་ཀརའདཔ་ནི། ཐེབ་སཚམས་ དེནེ་ཇྲི་ཉིད་པ་ སུནཇོའ་ ལ་ 


རྨ ༤༅༽ དགསིགས་པདྡངྣི་ལ་བ་ དནེདས་ ལདམིགས་པའྲི་ཝག་མའོངགཉིས་ཀུ་ལའྲད་བ་ཡིནནོ། །བཞི་པྱ་ཧགམཐོང་གབཆད་ཅི་ ཤེས་བེདམདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཅིསི། དོན་ དྲེ་ལུར་ཡང་མདོཝེ་དགོངས་འགེ་ལ་ཡས ཀྐ 
ཙཱ བྱམས་པས་བཅོམ་ཝནའདས་ལྔ་འུས་པ་ནི་ བཅྔ་མྔ་ལན་འདས་ ཞེས་བོསནས། སེམ་པ་པོ་ བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་དེ་ ལྷུག་མཐོངབཞྒོ ཁའི་ཆིན་ ཇ་སདདཱ་ དཔད་པའི་རང་རོངས ཅསྲ་བསཔའ་ བྲས དང་སེ མས་ཤནནཏུ་བྱངས་པམ་ཐ་བྱ་བབརླད་ རངགས་ 
༠༠ ཇིལདལྲེགས་པར་བསམས་ ཤིང པའི ཐུལ་ཅི ཆོསདེ་དག་ལ དེདག་དཔའང་བའེ་མཆེནམ་བཟུངསེ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ ཅིདམི གསཔར་རུར་པའྱི་ནམ་པརྟཏོག་པའི་ གྲུ་ཟུགས་བྷར་ནཱནང་དྲུ སེམས་ཉི་ཉེ་ྱད་གར་དདཉིད་ཡིདལ་བྱསིད་པའུ་ 


ཤཱ སྐངསཅི་ ཡིད་ལ་བྱགིད་པདལ་ མིང རི་ཞེས་བྱསི་ བལགས་ཞེསྔནསསོ། །དེའེ་ལན་བཅོམ་ལནའདུས་ཅིས་གསུངས་པནི་ བྱམས་པ་ ཤེས་དོསནས། དེའངའི་ཡིདལྱ་ཐེད་པདཉིད་ ཆག་ཨ་བོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ འོནགང་ཡིནན་ ཆུག་མཐོང་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཱ པ སྒོས་པ་བོ ངེས་ ཞིགནས་ེསྲདཔས་པའི་ ལཱ་སདང་སམས་ཤན་ཏུ་མྦྱཔས་པ་ ཝར ཐོབ་པ་ 


ག་མཐོངགྫིརསསུ་ མོས་པ་དང་མྔ་ཆུངས་པརྡ་ཝན་པ འི་ཡེད་ལྱངེད་པ་ ཡིན་པར་བྗརོང་པ ་འཞུས་ང་ དེར་མ་ཟད་ ཤེར་ཡཱུན་མན་ངག་ལསྭ་ཀྲང་། ཉག་མཐོང། 
ཉི 


༩༣ 

ལི ༠༣ 
༩9 
ཊུ ཧག 


༦ ད ༦༧.༽༽. ངོ་ལ འི ་ར་འི་ ྲས་ ེི 'ིེ་ བ་ྲས་པཿ གར་རའེ་རམ་རརཅོལ་ར་རའེ ཅེ ༢༩༨༥ 
ཁ རེཉིང་ལ་གནས་ཏེ། དེ་འའི་ཞི་གནསདེཉིདྱི་པངནསརང་གིས་ ཇི་ཝབསམས་ ཤི་བ པད་ཉིདྱ་ཁིདོན་ དེཉ་དང་འངབའྲི་ནམབརྩ་སེམཔའི་ ནང་གི་ སེམས ང་དའཛནི་རམས་པ་མརིནསཔཉོགསཔའི་གླ་ུགམ་བླདན་ མངྱདགརབང 


ལས་ས་་ལང་་ཐ་ ༨ ༤༽ ༨༤ ༨ ༤༦ ༨ ༽ ༨ འེ ‹ ོ ‹ ¦ ༥ ༽ ༨༨ ` ཛི ༠༨༨ ‹༨ ༽མ༨༨༨ེ་ ཱ ཁབ ྒ ,༽ི དཾ ༨༡༨༨ ༽ ཁཱ "° ` ཁྲ ,༤ ,„༢༽ ༨ ཙེ འོོ 'ཨྲེས་ ངས་པའི ༤༽ངི ༨ བསྐེམས 
ཇར་མན མབནབིིགམཔདིད ལྷ་ཞུག་པར་ སམ་གཉ་ཅང་ ཆོས་པ ཞོན སས སེམརས་ཅས ོ་སེརབརུག ཟང བར་ལ ཆ་ཏུར་ཉགས་གེང་་ོས་འེ་ ོད་ད་ 
` །ིན་ཏུ་མྦུངས་པ་མྲ་དུས་པ་ ངེའིབར་དྲ་སེད་དུ་ནི་ དྲཔངྡ་མམདེ་ ཆུག་མ་ཐོང་དངྡརེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་ ཞེསྱང་དདེ་ ཡྲིན་ལ ངུས་ གང་གྱི དེའངའི་ཉོབས་ཅིས་སང་ གིནྱབུས། སྱས་པི ག་བ 
810 མཐྲོང་ མཆནཉིད་པརསོང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་། ཝེ་བི་ཉེད་པ་མའབྲག་བཆད་ཆུང་འབེལ་ཅི་ཆད་ཇྙི་བའི་ཉུག་མཐོང་དཔའདྲའལནེ། ཇོ་བུང་བལ་དཆགས་པའན་གནས་དངི་ ཡི་གེ བིད་ གྲེན་བངསརེང 
; དྲུའགུར་ཚུལྨ་རམས་ ཅང་ ཇྩི་ཉུ་བ་ལ་དྲཞིགས་པ ཡི་ཞྲི་ཐུག་དང་དེ་གཉིསྤ་ཟུངདུའབེལྱ་ནུལ་ རྣམས་དངའདྲ་བར་ ཤེར་ཕིན་ཨན་ངག་དེཉིདལས་ གཟ ངསསོ། །དག་བདྱ་པད་པས་ཤིན་བུངས་འདྲན་དུས་ཏང་ངང ན་བན འཞང་ེ ིའི་ ི་ི་འི་དད་ 
སཿ བསསའནུ་ན་ ནི་ སམསྣ་པ་གཅིག་པའང་ རང་སྟབས དེསའདེན་པརནུས་ ད་ཡིན དསན་ བྱེ་དྲག་པ་ སེ་སེར་རྟོག་པའེ་དྱངང་། ཟྭ་ དཉད་ གྱས་ ན་གནས ཨགནས་ཆ་ཡགསྲས་བྷགམ མཱ དགོས་པར རང བས་ཁྱ་ ཅུ་གཅུག་པ་ 
ྒ ༤༨ ༨ 2 ༨༨ ` ཏ༽ 6 ༨༨བཤའ༨-༧དེ ༨༨༨༨ ་ ༡༨༢༤ (དད ༡༤༨ ་ལབག་ (ཞྲེཀ།་བལ་ 'བ་སྒམ་པྱས་པསྟ་ར་༤་དས་། 
ཡིརིན་པའདིའི་ ཝར ཞི་གནས་ ཐོངཅིང་ གྲབ་ པ་མཉམས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ནམ་འགྲརེས་ ཡིན་ནོ། །བདུན་པདེསནལོགཉོག་ཨི་རུཔྡན་འི ཚུས་ དྷ་ཝརཞི་གནས་ལེགས་པརྡ་པྲད་པ འགང་ཟག་ ཞག་བས འཇོག་བླ་ཞོས་བྱས་པསྟར་ཇི་ཡ 





- ཌཾ ༄༅། ( ༢ སྨོམས་བྲས་པས་ཀྱང་ གནསཆའི་རེ་གཅིག་པ་དཔས་པ༽་སྤོནས་ ཞི་ག། སྐཀྱི་གོགསས་འགོ་བ་ཡོང ་པས་ན་ སེསོར་ གོ་པའེ་ སཱམྱ་བས་ ' ནེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ གཅཞས་ཆཆརུང་ ་འགོའིས་ ཁ མྲི ང་ངོ་།། 
ར དི ངེསཐབ་སྟརསང་སི་རིསྟའྭལྷག་ངོང་ པ་ལྭ་དག་ལས། དང་པོ་ཇི་ལཱ་བའྱི་ཕག་མཐོང་ལ་བདགམེ དགངརུངཉེདམངདལ་དམིོསྱྡ་མས་གཅས ` ད་ཡཔརད་ ཇི་ལྟ་བ དམ མགས འཛག མ་ 
ˆ སྒོམ་ གཉེས་གེལམར་བྱེད་པའེ་སློནས་ ཆག ཐོང་སློམ ་པརའགོརི འགའེཚད་ ྔ གང་ཆག་ངང་ཆོས་འེ་ བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཝ་བགང་ཡངརང་བ་ ཞིག་ འྲ་ཆ། རཿ ཞིངམ འཁའུལ་ ་བའིགོ་བླ་ནམ་ པའ་དག་པྷ་རང་ནས་ ཇི་ལྟར་གོ་པའེ་དོན་ ངེ་ ལ་ 
8 གས་ཏེ བསྫོམ་ པརཐེང་ པ་ཡེནསིན་གིི་ སྒོན ས་འབེད་དགོས་ཀྱེ། ངེ་འདའི་ཝག་མཐོང་སྒོམ་མེགོམ་ཆི མཚམས་ཁྱདཔར་ གཞན་གངགས ཀྱང་ པརཨི སས། །གཉིས ་པྗེས་འོང་ཇི་འདས་འབུ། ིནུས་པའེ་འཇའ་དང་གསལ་དྭངས་སོགསྱའི མྡེ་ཆུས་པི། ཁུད་ 
- -ཤྷཾ'།བརགཞན་གྱིས་འབྱེད་མི་ནུསན་འོན་ཁུད་པར་གཞན་ ཇི་འདས་འབུད་པར་ ནུསྙ་སམན། ཡུལ་གངལ་ བསློམས་པ འེ་དབངགི་ས་ རང་ལྲོམ་ཛུའི་ ཡྲུལ་ ངངྡ་པམ་བིདྱཀི་ ཡཱལ་ཅན་གའི་སྲས་པང་བ་ སྔ་མཞས་ཡོད་པ འལྕེསང་བརགས་པ་ དེ་སྟང་ནམས་ 
4 ཡིས་ འགབ་སྔ་ནས་ རཇགི་མཐོང་ ཕཱ ང་ལ་དཔེ ༢༣ ཞྲམས་མཁའ་ སྫིན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པའེ་ གཡའངདག་ པ་ལྟངུ འྲི་ཕུལ་སྣང་ ༽་ རང་གི་ སྔྩམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་འཆར་བ ཟོད་པའི་ ཟྲིའིགའྲེང མ་འཇྲེསཔལའཆརྡ་ནུས་པའེ་ གསལལ་ རྩོག་པ་ཨེད་ 


པའི་ དངས་པའྱ་ཁུད་པར་ གསུམ་ དངྡལ་ནཔ་ དཔརན མརྦ་མེ་ ཤིནཱ་གསལ་བརའབར་ཁལ་ རྨུང་གིསམ་བསྐོད་ པརགནས་ པྭ་ལྭ་བ འྲི་གོནསདུས་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་སྟ་མནནས་པ་དའྟེས ང་ནས་ ཕྱི ཡུལ་ཁང་ཁཱིམ་ལ་སོགསཔ་ དང་ནངགི་ཡུལ་ 
རང་གི་ལུས་ལསོགས་པའི་ སང་ བ་ རྣ་མས་ ཅང་རང་གེ་ ཡི་དངྲོན་ ཤིནད་དཔས་ཤིངབྲཀ་བ་ འཇའུ་ཚོན་ནམ་ ཡངན་ དུ་བ་ ཤིནཏུ་ སབ་མོའྲི་ནམ་པ་ དང་ འད བར་འཆ་མཞིང་ དེ་ལྟར་ཤརབ་ ངེ་ ཉིད་ ལ་ ཡན་རིངད་གནས་པ་དང་ ཡང་རངགི 
812 ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོན་བཟུང་ བར་བ བའི་ཕལ་ངུ་གང་འཆར་བ་ཐམས་ཅང་ལ་ རང་གེ་ སེམསྱཀིས་ ཡརལ་ གཏད ཅི་བདམིགས་ ང་ འིཚ་ན་ ་སེམས་ གཏད་དུང་ཟདྱ་ཀུང་མི་བཟོད་ ཅིང་གཏད་མི་ཇྲང་ པར་ཞི་གྲནས་དག་ པ་སྟེ་ཡལ་ འབུ་ཞད་། 
ྷཝ་པསས་འགོ་བ་ དེ་ཡང་དངཔོར་གྲུནགསྒུས་ལ་སོགས་པའིའི་ཟོཔྱི་དོན་གས་པ་ ནམས་ ལ་ ཤར དེ་ལཱར་འཆར་ བཡེན ལ། དེལ་ གྲོ་མསྦན་ བཔེསཔ ཆ།ཐུར་ ནཔགི་ ཡུལ་ཅན་ རངགི་ རིག་པ་དང་ ཡུ་ཉམསས་པོངབའ 
མྱོ བལའྲང སཱར་ མ་གོམས་པ འེ་དུས་ ཅེ ཅོ་ིག་ རིགས་པའྲ་ནམ རང ར་འཆར་རྒྱུན་ཡོད་པ་ དེ་ ཉིད་མོངརེག་དེའིསྙེ ངནས་ཕར་ དུད་པ་བཞནད་ སངས་ཀྱེ་དག་ འག་ཞང་ དེའདའྱི་མོང་རེག་ཕམོ་ དེ་ལའང རང་གེ་ སྤྔ་མསྦྱ་བས་ དམིགས་པ པུ 
. གཏད་པ འིཆ་ ན་གཏད་རུང་ཟདྱ་ཀུངསི་བཟོད་ པྙེ་གཏདམི་ཐུབ་ པར་ ཞིགཅིངཡལ་བར་ འྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ འབྱུང་ངོ། །དེ་ཆུར་ བྱུང་ ན་ ཡང་། ངེ་ལྔང་བ་ ངེས་ནེ་ རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་ གཉས་ ས་ མེད་ པའིདོན་ ཀྱི་དེ་ཁོ 








། །ནཉིངྷརོགྲས་ ང་བ་དང རཁཇོག་པ་གྟ ནནས་མ་ཡེ ཞ་པ་ ངང་ དར་ས་ཟང་དེ་ལ་ར་གྲཞོམས་པས་བཛཛན་པ་ལྟ་བུའེ་ སྩང་བ་བན་ དུན་ ངུ་ ཤར་བ་དེ་རམས་ཀྱང་དངུམ འི་སྐབས་ ནས་བ ང་པའི་ ་མལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས 
ཡིན པར་ ཡང་ ཅུང་རྲད་གྱང་འཇོག་པ རྔམ་ནསཏ། དེ་ལྟརམནུས་པའྱི་རུམ ཛན་དཁོ་ཉཉེ་དའི་ ཧྟ་བ་ལྭ་བཱོ་ཁ་མ་ཕུགས་པ འི་གང་ཟག་གེ སྲ་ཀང་ སེམས་གནས་པའི་ གནས་ཆ་ ཡཱན་ འིངངུ་ང ངས་པའི ན་ངྙལ་བུ་ི་ ངང་བན་བུན་དུ་ 
འཆར་བརྡུས་ཡོདཔའྱི་པིམརོ། །གཡྱུམཔ་ངེ་ལ་དབུམ་པའི་སྒུ་མ་འདྲ་བའེ་དོནཚང་བའི་ངེས་པམེདཚུལ། དེ་ལར་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་པའྱི་མུ་ལ་ནི་ འདི་ཝ་ར ཡིནཏེ་དབུ་སའི་སབསྤྱའི་ པཱ་མྭ་ལྟ་བུའེ་དྲོན་ ་སཱར་ གོངངུ་ བ ཤད་པ་ལཱར་ ཆོསདེ་ལ་ 
རང་གི་ངོ སྭ་གྲབ་པ་ བཏནནས་ མེད་པ ར་ཐག་གཅོང་པའི་རེགས ཤེསྦི་ངེས་པ་ རྣམ་དག་ཡོད་པ་ དང་ ངེའི་སྟང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མད་བཞིན་དུ་ སྣང་བ་བརྟེནངུ་ཨེང་པར་ ཡོད་པ་ ཐྭ་སད་པའི་ཚད་མས་ གྲ་བ་ ཅི་ངངེས་ པ་ ངེ་ 
གཉིས་ ཚོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ འཆ རཾ བཞིག་ངེས་པར། ངགོསལ། རང་གེ་ ཡིད་ངྡོན་ག ཟུགས་སོགས་ ཀྲི་ུལ་ མས་འཇང་འཚོཿ ན་དང་འད་བརྲསངབ་ ང་ཤིན ་དཱྭངས་ པའི་ནམ པའ་འཆར་ 
ཡོད པ་ དེ་ ནེ་ཐོགས་རུགས་ཀྱེ་ གཟུགསྤེ རེགྱ་བུང་ངྔ་བལ་བ་ དེཉིད་ཤར་བ་ཡིན་པ་ ངང་ཇོགས་རུགས་ ཐིད་པའེ་གཟུགས་ཁིརགྱང་ ཅན་དྲུ་མདྱ་ཀུང་ གཟུགས་ཕ་མོའེ་ ཧ ང་བ་ལམམེ ར་ཤར་ བའི་ ཟེགྲ་བུབ་སྟོང་པ་དངགཟྡུགས་ 


ཧྩངཔཀརང་ གཉིསཿརོཿ ༥༥ = ཙམ གིཿཤལལུགས་ ཡིན་པས མུལ་ ངེ་ ངེས་པདེ་ལ་ ཞི་ལང་ངོས་ནསྲ་རབ་པའི་ རང་བ ཨེད་པའ་ངེས་པ་ ཏོ ཨེང་པའེ་ཕིར་ ནཚུལ་འདེ་ནེ་དག་གྱ་བུ་ངོང་མཟེན་པར་ནརང་ ནཏ་འདི་ཏུར་ དགག་བ བམ བསན།་ 
ཁུཁ་པའི་ རང་བཞེན ད་ དང་ དགག་བུ་ ཆོགས་པའི་རགྲ་བགཉིང་གཅེར་། འཁུལ་ཞིང་དེ་ཉར་ བྲཟང་ནས་ དགུག་ བཞའ གབཀག་པ་དགིད་ལར བསོ་ནསདབརྡ་ རང་བཞིན་མེད་པའི་མིང་འདོགས་ཅུས་པ་ ཙམ ཡིན་པའི་ཕིུརརོ། །སཞི་པ་ 

814 གཞན་དུན་ཧཅང་ཐལ་ནུལ་འཇའ་མཐོང་བས གུང་དབུ་མའི་སྒུ་མ་ྟོགས་བར་ཐའ ་བརུལ་ ངྷལ་ དུ་ནོར་བ་ མཡིནཔར་ 'གོང་གི་ ང་བདེ་ལྟར་ཤ རྦ་ལགས་ ངེའང་ བ་ངེ་དྲངམ ནས་བཤདང་ པའྱིདས འདོན དང་ཇུཔའིདོནད་འདོང ཆུ་ཡེན་ ནའམ་དངང་ 
ས་དར ཞིར ཆས་ད ཡོདཔ བརུར་ རྗས ཞས་ དམསན་འསོགས་ད་དགུ་པ་རང་བདེན་ ཅམ ཡའ་པར་འཇིནལེྟ་ོག་པོ གཏཞནས མྱི ངར་ལྱརར་ཏེ། ཕོད ༤༢ཅ བཞིར ཁར་སང འོན་པར་ 
ངྲེས་པད་ཉིད་སྣང་ལ རང་བཞིནམེད་པ་ངེས་པ འིདོན་ ཡིན་པའི་པིར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་འདྲ་ནམ་མཁའའི་སྣང་བར་ཡོད་ཚུའི། རིགས་པ་གཞན་ ཡང་ དགག་བ ཐོགས་པ་འིའེག་བ་ དཉིད་ ཅྲང་གཞའ་བླ་ཟུང་ཞང་ ཐགསརས དེ། ཉིད་ ལ་རང་བཞིན ཟིག ཡད 
པའི་ངེས་པྲདངདྲུ་མེད་ པརའགྱུར་ དེ། ཁྱད་གཞེ་ དགག་ང་ཐོགས་ཟག་འཛན་པའེ་ ངེས་པ་དྭ་ཉིད་ ངགག་ཐུ་ རང་བཞིན ཅིས་ ཡོང་པར་འྲིངན་པ་ ཉིད་ ཡིན་པའྱིཕིར་རོ། །དུག་པ་སརབཤད་པའི་སྒྱུ་མའེ་འཆར་ཚུལ་དྲནདགོས་པི་ རྒུ་མཆོན 












ནཾ །དདངདེསན་གཟུགས་སོགས་ གོངགི་ དེ་ལར་ཤར་བའི་ོནྲསབཅིང་དྭངས་པའི་རམ་པར་ཤར་བ་ངཉིད་ ལ་ ཕུལ་ གྲཟགས་སོགས་ དེ་ངག་གི་སྡོད་ཚུལ་གྱི ངོས་ནསྤ་གུང་པའི་ གཞསྲལ་གསྲས་ ཡོད་པར་ 
‡ འཛིན་པའི་ མའེས་པའི་ལཛནྭསངས་ཀྱི་ ་ཡུལ་ དརིགས་པས་ ཅུང་ ཟདྱ་ཁུང་སཱནྱ་ཐྲུང་པའི་ནུམ་པ་ གཏནནས་ མང་པར་ སབཅིད་དས་པཙམ་དུ་ འཆརབ་ ཡིན་བས་ན དྷ་ཏ་མཤར་བའི་སུབཅིངདངས་པའྤིནམ་པར ང་བདེཉིདན་ སྦྱུ ལྟ་བུའེ་དོན་ 
81] ཏཾ གྟངནནས་ ལེ ཆ་ལ། ཧོཊ་ ངཁོ་ནཉི་དྲྭའི་ ལྟ་བརྣམ་དགརྟད་ཊསམ་བརྗོང་པ འི་གངནག་ ལའ་ སངབཅངདངས་པ་ དེ་དག་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་གི མྟ བྲུལ་འཆརང་ ཡང་ ཡོད་ང། དེནེ་ སྔའ་ ང་དུ་ བཤད་ཟྲིན ཏོ། །གསུམ་པ་ 
3 གོངམའི་ལམ་ཅིམྱ་ལཏེངང་ལིངོནཁུན་པ་རཁཞི་ཝནལ་གཉེས་ལས་ ངང་པོ་བཞྲེ་ཝནྱའི་ཚུལཞི། ཡང་པུགས་གཅིགལ་ ངགེ་བཤེས་དགྲོན་པ་བ་ འིབྲགས་ ་ བྱརུད་པའི་ལས་རིམ་ནམསནས་སྟོངཉིདྱཾརི་རོགས་པ་ངའྱསླེ་ཚུལནི་འདི་ལྟར་འདོད 
ཌཱ དེ། བླགོམ་པ་བོདསངུས་ དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེང་གྲོམ་ པར་ཐེདལ། དངྫེངས་ དྷེསཆོས་འི་བདག་མེད་ཀྱི་དོནལ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཆིས་ཟིན་པར་ངས་ནསསོམ་ པར སྟེ བོ ཅང 
& དྲི་ཆནང་ ནི་ དྲན་ཤེསྦའཀིསཨི་ཟིནཔས་ ན་ རེས་ ཡགའ་ བྱིང ཞིང རེས་ འགའ་ ནོད་པལའགོ་བ་ ཡིནཔ ས་ ན་ བོགས་ ཤིདྭཏུ་ རུང་། དྷེསརྩབཿས་ནངོགས་ནུངབ་ ངེས་ན་ ཞག་གཅེགགི་ སྭ་ཇོངང་ པི་ཛངཔ་དྡོང་ཝོ་ 





ྦ འངས་ཀྱི་ཛཱུན་ བཞིརྭ་བུས་པའྲདུན་ བཞི་ པརེརལ་ ཡང་ ཐུན་བཞེ་བཞིརྩ་བས་ནས་ 
ཉམས་མྤུརོང་བསམ་བེད་པ འཚོད ནས་ བྣགམས་པའེ་ འྲཕོ་བཅད་ལ་ ཐུན་མཚམས བའོ ཚུལ ངེེ་ལུརབྲགོམས་པས་ ང ལེ 
ང་ན དམིགས་པ་ལ་ སྤེམས་ཟིན་པ་ཡིནལ། ང་ལན་ཡུན་ ༤ིང་འང་ ཅག་ བསློམས་ པ་ཡིན ཅཱ་མྲནམས་ དུསཆང་ བལས་པ འིཆ་ ཟོ ཡུན ཅ་ཡངམསང་ བར་ ཟླུ ཅི་དམིགས་པ་ལ་ སྩྒམས་མཟན 

། ༥ སིམས་ཟིན་པའིཆ་ན་ རངགི་ རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་རུངང ར་འབྲོང་ དང་ རངལ་ གཉིདྱ་ཁུང་ ད་གཟོད་ སྩ ངགོོསྦྱ་རུཡེན་པ་འདེལ་དགྱཉེད་ མི་འོང་ངམ་ སྣེ་ལོངྒྱརཱམིན་པ་ལྲད་ ས་པ 
དམིག། པ་ལ་སེམས་ཟིན་པདེཉེདྱ་ཀེས་ ཇ་དོལ་སོགས་པ འེ དླུནརེ་ལ་འཇོངས་པ་ སྟེ་མུནརརའི་མགོ་མྫདགའད་རབ་པའིཚ ཆ་ ཅི་ཏིང་ང་འཛནདཉིད མཚནཅིད་བཞི་ལན་དྲུདུ བཡིན་ དེ། ངང་པོ་ མྟི་ཇོག་པ འིམཚནཉིད་ ཞི་མཉམ་པ་༢ 
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༄༅) ྦ །སོགས་མེང་པའི་ བསལ་བ་དང་ཁྱང་མང་པའ། །གྲསམ་པ་དྭལས་པ འི་མཚནཉེད་ ཅི་ཏེང་གཙུང་མ་ ལེགས་པརྦ་ཡིས་པ འྲེནང་དྲ་ར་གཙོང་བ་ གས་ནས་ཅིམ འིའོདྱ་ཧེས་བོག་པ ལ་པ་ཅབ་༣ས་ལ་རང་ ། 
པི སྐབས དཔས་པ་དཔའང་པ་འང་བའོ།།བཞི་པ ཕ་བ འམཛཉིད ནི་སངས མཚིད ཝས་ གསུམ་པརོའ་པངནས་ ཡུལ་པ བཅུས་པ་འར འདས་པ འའ་་་བམོ་ ས་གནས 

ཙམྤཅི་ཚོདཅེག་ གུང་བའང་ གསུལ་བོར་ མཐོང་བ ངེས་པར་ འོང་བའོ། །དེ་འདབ་འིཏིངངའིཛན དེ་ནི མི་རྟོག་ པའིལབགསཔའི་མཉམསགཞུག་ ་ཡི་ཤེས་སྩྱེ་བའྡ་ཇེསས་མྫདུན་ པ་ཡིན་ ལ། མྙི་རོག་ པའིའཕགས་པའེ་ཡཾ་ཤེསང་ ལ་ 
བྟལྟོན་ ཏིངཔ་རིན་པའི་ རང་གིངོ་བརྟོག་པ་ཡིནཔས་ཅུན་ཅེ་ལོ་གཅེས་གྲསུངས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལརཡང་ དབུས་མཐའ་ལས།། སྩོ་སའིམཉམ་གཞག་དེཉིད་འཛགས་པའི་རི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེསདང་ ཇྫསྱསུ་མཛུན་ པ་ཡིན་ ལ་ སྭོ་སུའམཉམ་ ྣ 
གཞག་དེ་རཔགིངོ་བྷོཏོག་པ་ཡིནཔསཁྱལ་པའི་ ཛིནཅེ་ལོག་ ནོ ཅེས གྲངས ལིདོན་ ཡྲི་ཞ་པར་འཆད་ པརྡ་ཅིད་ངོ། །གཉིས་པ་ངྷ་ཆུ་དུཿ གཞས་པག་ཞིར་ཅས་ནརུངགི་ཆུ་རམི་གནས་ན་བཞིཀྱ་བུང་ཡང་སིན་ནུའི་། ད་ཡང་དྭུངས་མཐའ་ནས 
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༡༤༤༨ །ཟུངདུའདེལ་བ་ འངི་ཡང་ནམ་ཝག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཇོགམ་ ཉིད་ ནས་ ཞི་ལྷག་གཉིས་ ཟུང་ དུ་ འདེལ་ ང་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ ཟུངའབྲེལ་ཐོབ་པ་ དེའྲི་མུལ ནི་མརྩ་གཱཞི་གནས་ ཐོང་པ་དཅིད 
819 འ\ བཅུན ཅིང་རེཉིད་གཞིརབྲ་ཟུང་པའིཔང་ ཞས་ སསེརྟ་རོག་པའི་ཤེས་ཕང་ཁྱིས་ ངྱཔད་བྱགོམ་བུསཔ་ན་ ངེཉི ངདལ་ བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྐིབས་ས་ བསྫིམས་ཏེ་འཇག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེངྱ་ཱང་བཞིའེ་རིམ་པསསེ་ང འེནུལ་ བཤད་པཞི་ལྟགམ ཐོང་བགྒོམཚུལ་ 
3 འངི སྐབས་ ལའང་ འད་བར་ གྲས་པས་པས་ ན་ ཡངྱ་བཱང་བཞིཔ་སྔར་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ བཤད་པ་ལྟར སངས་འདེར་ཡང་ རྲེས ་པའི་ཆོན ཞྤི་ལ་ག་གཉིས་ ཟུང་འབྲེལ་ངུའབོ་ བ་ཡིན དྷ ། འགྲོནུལ་ དེ་ཡངངཔུང་བསྔོམ་ཐུས་ 
£, པའེམཐ་རའཇོག་ བསོམ་བུས་ཤིང་ རིམགིས་ བྱསངས་པ་ངེ་ ཉིད ཞི་གནས་ཞྲོང་པ ཁྭིསབསས་ཤིན་མྦཔས་དང་བཅས་པའི་འཇོག་སྒོམ་དུསྲོང་བ་ ཇི་འདྲ་བ་ངེ་ དེ འདྲ་བའི་ ངྱཔུདྷ་སཾབསྦ་ཆས་དངས་པའི་ འཇོག་བླསོམདུུ་ ཉམ་ གུར་པཞ་ ་ 
ཚཾ ཟུང་འབེལ་དེར་སོངབ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་བཞྡི་ཝག་ཟུང་འཐེལ་ལ་ྱིཐག་སུངས་མྡནུཔས་ས་འཐེལ་དགོསཔའི་ལུནི ཚུལ་ དྷེ་ཏུ་རམངཉནས་ལས། དེལ་ཇིཿམ་གིས་ནནིགནས་དངྡ་ཐུག་མཐོང ཕནྙནནྡནས་པ་ཉཉམ་ཞིང་ངོཡོགཅེག པའྲ་སོནས་ འཇྲིས་པར་ 
༧ གྱུཅིང་ མཛུངས་པརྡ་ཝནཔའི་མོ་ནས་ མཉམ་པར་ཟླང་དྲ ཏྟདེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཤིང་འབེལ་ལྔ་ཝན་པར་ འཇུག་པ་བང་ མུམཚན་ གང་གིསན་ ངགཉིས་གོང་ཉར་ ཟུར་དུའབྲེལ་བརའཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བུཞེ ས་འི་ན། 


དསན ས་པ་ནི འདོར་་ཞགནས་ིམབསབ བཤད་པའི སེམས་ག པ་ནམ་པ་དག་པ་ ལསྤི་མཁྱསཔ་ དག་ལས ་རའནངགསསམས་གནས་པ ལདྲི་རྣཱམ། མཉམ་པརམཞུག་པ་ ཞེས་ཐ ཁི སེམསྲ་གསས ནྣམ་པརྲག་པ 
གང་ཡིནཔ་ ་ངེ་ ཐངབ་པརྨ་བུརཅུང་ སམས དེས དྲངས པའེཞིག ཞས་ ཀྱི ཏི་ངང་འིཛན་ཡོངསསྲུ་གུབ ཅིང་ཐོང པ་ངེལ བརྟེན ཅིང་ཞི་གནས་དཏཉིད་གཞིར་བཟུང་ང འེསྟེང ཞས་ ཚུལ་བཞེནདུ་ད སོར་དྱཔོད་པའི་ ཉྱག་ པའེཤེས ཀལྫང་ ཀྱེ ངོ་བོ་རྦ་སུརབ་ 

820 བྱེད་ལས་ ཆོས་རྣམ་པརའབྱེད་ པརཐྱེན་ པ་ ངེཉིང་ ལ་རབྱ་ཏུ་བྱ་ཚོ་ན་པ་ར་ ཇུམ་པའྩི་སོནས་དཔདྨ་དོམ་ཡངནས་ཡངང་ ཐེད་དེ། ཚུལདེ་ལ་ྱཔངྡ་གྱཅེད་པ་ ངེའི་ཚྔན་ ངྱཔདྨ་གོས་ངེ་ལ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ ཆོསྐ་ནམ་པའ་འབུད་པ འིཤེས་ 

_ མང་ ངེའེལ མ་ ཁ་ཏོནཱངབ་ཉར་འཕང་པ་ཆེ པོ་ཨི་དགོས་པར་ སྟེ་དེཉེད་ལ ཨྲ་དུསོངྭཾཔ་རཱོ་ ལབ་མི་དགོས་པརས་བ་ རྟཅོག་པཁོ་ རང་། ངང་གིས ' ཆུན་ལ་ ཤཛཇག་པདང་ ཆེའི་ ཆེད་དུའབད་པའེ་ རྩོལལ་བ་མང་པར་འཇག་ པསི་ཁྷུནགྱིས་ གྲབ་ པར་གླུར་ 
ཏྱིང་། འདིནི་ལག་འདྲེསྔ་ཚུའི། དྷེ་ལམཔང་གིས་རྩོངཿབམེ་དཔ་རའཇུག་པ་ངེཉིདྱ་ཀུང་ཝར་ ཞི་གནས་འི་ལམ་ ཐོང་པའྙིསབས་ ཇི་ལྟ་བཱ་བཞིན་དུ་ རོལ་བའམི་ འབདརོ་ལ་གི་ མངོན་པར་འཇྲུ་བེད་པམེད་ པ་དའད་བ་ཁོནརའྱཞུར་རོ། །དེ་འཛིའ་ 


འདྲུ་བེདཔཨད་ པ་ དེའི་དབང་གི་ སྣ་ཝག་མཐོང་ གི་ལམ་སྨོནམེདཔས་ ཐྱིང་ནོདཁྱིཿ ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ ཁག་མཐོང་ལྷ་སོམ་ཞིངི་ མི་བདེ་བའམ་ལས་སུམི་རུངབགཏནནས་མེད་པའི་ ཡོངས་སྱུ་བུང་བ་དང་ ཟྲ་པདུ་འབྲེལ་བའམ་འཇུག་པི་ བྱིང་རྒོད 








ཅིས་མིམཉམ་པ་མེད་པའ་ འཇུག་པའི་དོན་ སེ་ཞགནསྔ་ིལ་བའི་རེ་གཅིགཔ་གྷརནཔ་ དང་ བྱང་མ ཉམས་བདབས་ཡོངསསུཟིན་པར་ 
པོ་ དེའི་ཞི་གནས་དང་ལག མཐོང་གཉིས་ གངྷལར་ འདེས པར་གུརཅིངམཉམ་པ ར་འཇུག་ ངེ གཉིས ཟུངདུ་འབེལ་བར་འཇུག་པའི་ལ མ་ཞས་བུའོ། ཞེས་དང་། 
་ི། ངེར་མ་ཟང་ སྒིམ་རམ ཐམ་ལས་ཀུང་། ཞི་གནས་ལ་བཏེནནས  ཇི་སྟེ་ འམ་གལཏེ་དུས་ གང་གི་ཚ ཤེས་འབ་ གྱིསངདད་ལེགས་པར་བོས་པས་ ྱིར་བདང་རྒོད་པ་ གཉིས དང་བྲལ་ བའྲེ་སོནས་དེ་གཉེས་ ལྲས་ ྒ 
༥ མདནཔ་པའ དར བ་ ཆོལ་བས་དགང་པར་ རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པ། ཁིད སདེ་ཁྲོནཉིད་ལ་ ཁད་པར]ད་སེམ་ཞིན། བ་ང བ་ཐུང་བར་གུར་པ འེངས་པའིཚ་ 
དོནཔར་འདུངེད་པའ རྩོལ་ཐ དློདྲ་པས་བཏང་སྙེམས སྤུ་བཱ་ བ་དོན་གཅིག་ སེ དྷི་ཉུར་བཏང་ཧིམསྭསྱུ་པསནས་པང་གིསག སཔའིཞི་གནསྤ་ཟབ་པ་ ངའིཆའི གཞྲས་དང་ལག་མཐོང་ཟུང་དུ་འདལ་བྲའ་ ་ 
གྱའོཞེས་གསུངས ས། །ཁྔ་པེ་ཟུངྲད་འདེལ་ཚུལ་གསལ་བཞི། འྲོ་ན་  ཞི་སྙག་མནུ་ས་པར་རྒྱུན་ལྡནདུ་འཇུག་ པར་ དེའྲད་བདེ ཅིའྱིཔིཌ་ ཟུང་དུའབྲལ ་བཞེསྱ་བུཞེ་ན། དཡང་དེ་འདྲ་བ ° | ` 


‹ འེ་ དམེགས་པ་ ཡིངལ་བྲེར་ང་ ' ཡེདྱ་བུང་ངོའེ་ དཉེང་ ཀྱིས  ཞི་གྲནསྲདངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ རི གངས་ཀ་ཡང་ པབ གྔ་ནུ་དེན་པའི་སོངས་ཨྷནུངས ུ སྦུ ་། ལ་རེ ངེ 
མགསཐོའྲ་ཞུང་དུ་འཐེལ་པའི་ལ སན་རས མིད་འིདཔའི ཡི དལ་ཞེགྲའིས་དཔྱལགཡུ་བོང གས་ནི ངི ས་བབ ཞྷི་ཐ་དགཉེས་པནྡནནང་བ་རནསཔ་གཅིགྱད་ ལྦན པ དོན གི དེ་ཡངདེ་ 
823 ངང་ལྷགམཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཞེ ཅེ ངིའི བཅིཔས་ཞས་འཇུག་ ཞི་གནས ུང་ལགམཞོང་དཔའ་རར་དུག་ལྷ་ཉག་མཛོཡངཞི་གནས་དང་ལ ༣ བུག བའཁས་གསུངས་ཏེ། ཅཱ བརམཆང་པ 
ཿ བྱརཱང་པ་དངུང་འཇོད་ཇ་ཐྱི་གཉིས་དུ བླརནལ་ཡཡིགས་པའྱ་ཝག་མོང་ དེ བཅིབཀ་འབའའ་མྗོར་ དཡང་ ཞྷ་ཐག་དགཉིས་དུས་གཅུག་ ལཉམས་སྤུ་མངབའེ་ ངི ། ཿ ྒ 
ཤྭ མ་པརྟ་ཏོག་པ་དངབཅས་པའི་གྲཟགས་བ་རན་ལ དམིགས པའྩ་ཉགམ ཐང་ དེ གཉས༽ཀ་ཉམས་སྤུམོངང་སྟེ། ཧྭ ངཿ 













ད ཇུ ངི 




















དངེ ༨ དྱཔང་འཇོག་མལ་ཨར་ ཅུསནུས་བྒསམས་པས་མཐར། རྦེམ 
` དེ་རེ ཨཱ བཞན་ཡང་ གྭ་སངང་འགྲབ་པ་ ཡ་ཤེནངཱཧོ་བ འི 
ཤད་ ངྷ་སེ། ཆུམཆོནངསན་གངས་འདྲེཿ ཆུག་མཐོངམྲུ་གཟུཔའེ སེནྲིད་ འདེར་ཀ 
བྱས་ནའི་གནས་འྭབང་མི་སེདལ། ་ཞེ་གཅས་ཉཱདནས་ནེདཔའི་སྒོམཆིར་ཨིརོག་པ་འདརི 








བཤང་པའའནིདཡིགས་བསལ་ ཁལགམཐོངྡ་གབཀ་མའིདངུད་སོས་ དེངོར་བའི་ ཆུག་མཐོངས་ཟླ་བཔ་ ངའི་སྔོན་དུ་ དྲཔདྲ་ཞོས་ཅིས་ཞི་གནས་ མི་འགཱ་བ་པའེ་དབངདྲུ་བུས་པའོ། །གཉིས་པཞནི་གནས་གརམ་གབ་ཁྱི་ངྱ་ད་པའྱིཐེང་ལས་མི ལྲང་རུ་ལ་ནི། ཆ།དོརྡ་ནེ་ 
གནསྲས་གྲང་པའ་ཧོན་དྲ་ དམིགས་པ་ལ་ འཇོགརེསྦའིས་ བྱོད་པའིདཔྱད་སྒོམ་དང་ ངཔད་པའི་མཐར་འཇོག་པའེའཇོག་སློམ་ གཅིས་རམོས་ས་ བྱས་པས་ཆེ་ ཞེ་གནས་ གཏནནས་ འགྲབ་ པ་ མིསིངལ། ཞེ་གནས་ལ ང་ ཞསརྲེ་ ག་ 
826 ༥ དོང་མརུབ་པའི་ཝནང་ ལྷག་མཉོང་འའཔ་ཀ་མའི་པྲཔདྨ་གོས་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེའྲ་སོནྩོསི ངྩ་ངང་སོམ ༣མསཅད་ ཨྱསཆ་གཅིག་པའེ་ ཞེ་གནས་ཅི་ གནསར་བཏྟན་པོ་རང་སྙོབས་ཀྱེས་དྲངས་པ་ གཏན ཨེ་འོང པས་ས་སར་རོག་པའ་ཤེས 
རབྱ་ཀིས་མངེད་དྱཔད་པའི་བྱད་དཔ་ངེ་ཉིདྱའི་ རཔསབསྦའི ས་ ཞི་གནསྦི གནས་ཆ་བརནོ་ཆུད་པ་ནེ་ ལག་མ་ཐོངདངད་མཉམ་པའྱི་ིཿནདེས་དེསུཉེདཔ་ ཐག་མཐོང་ཐོངནས་ཁྲོ་་བ་ ཡིནཔས་མཞྲེ་ཡག་གཉེས་ ཟུང་དུ འབེལ་བ ཡང་ དབ 
སངས་ཁྲིམ་ཞི་གནས་དྲཔས་པའེ་མཚོམས་ ངེནས་འཇོག་པཡི ཞ་ནོ། འགམ པ་ནས་པ་གཉེསཚགས་དེཞྲནགཔེལ་མཡནི་ཞི ངྱུ་མཚན་ ངའཕིར་ དཔེའན་ ཆུཨི་ ཡོ་བརེ་གནས་པའིསེང་ ནཕར༠ང་ 


༡ ནོ། །གྲམམཔ་རས་ནགམཐངོན་ 
(མུངལཛྱོ ཞེཕཨུ བ་བཞིནདུ་གཞསར་བྟར་ནང་ གནས་པ ཨིཅོག་པའྩེརེ་མཆེགཔའེ་པངནས་བདག་ཨེད་པའེ་དོནལ་ ཤེས་རཿཅིས་ སསར ད་པས་ཆོག་པའེ་བཉེས་ཆོགས་ དཙམ་ ལ་ཞྲི་ཕག་ཟླང་འབྲེལ་དུ་འཝུལ་པར་ 





འབམ་རའསས་ལཆབའམམབསས-༤ལབརའཔ་མཆལཔག༧༤ལ༤སསས་༤༢༤༤) 








༄༅། 


སེགས་པའི་གྲནང་གྲེ་ལུགས་ འཇིངག་ 


༩༨ ཝོང ༽ ༦ 
དནུས། གཉིསི་པ་ལ་སྦྱའ་དོན་བྷམ་བནེ། ད་འ ད་དགུ་་གནད་ཉ་ ལེ 
ཉམས་སུ་ལེན་པརགདམས་པངཞི་ལས། ངང་བོདྡོན་སིར་ཇེངསའགོ་ དུ་ང་རང་བ རྡོད་པར་བྱཧྟེ། 
འདར་ཤ་བཅད་ ནས་བ་སོམ པཀའི་བའཟང་། རེ 


ལ་འ མྱི་བུའོ། །བཞི་པ་འགུལ་པྲ་མཁས་ཏེལས་པྷ་ནམདག་འཚོལ 
སའཇུང་བ་བཞི་ནདྲ་ ཤེས་ པརྨབ ཡཿ གཞཿམོདདན ངེ དག་ ལས་ བདཔ་ད་ལས་ སྒ རཔ 
ླསཞྲིཐག་གླིམང་ཚུལ་ལལུངཁུན་པར་ མ་པ ད་མ་ིག་ངྩརདགོས་པརྭ་ལངམདོང འདེར ཆོག་མང 

ཁྲ ཅེ མྱ མུ རེ ནཾ སྡ རྔ ཨ'⁄་ེས་འྲོ་དང། སྒེསྲ་པ་གནད་དུསོངས་སོང་གི་ཁུད་པར་དང་། 


ནེ་ དེ་དག་གི་གཞད་ཉོ་བརང 


མམ 


ཞུས དེའི་ཇེས་སཱ་བཤེས་གེཉན་བ ཉེན་པའི་དགོས་པ་ 





་པའེ་ ལ་ཆ འེ་དོན་བྱས་བ་ ལ་ལས 
ཐོག་མར གཔལས་ཅུང་གལ 


གཞནདུ་ རངབཟོས་ དཱ 
དགོས་པར་སང་མོདྱ་ཅུང་ འདེར 


པར་བསྟནཔིནེ། མུ་གགངད་བཤདཔ་ དྷེ་ལལནྱི་ལག་ཟུང་དུ་འབེལ་བའྲི་ནུལ་ དེ ཞི་ག་ཞུང་ 

བཏགས་ནས་འཆང་ པརྦའེད་ པ འིབོད་དགུགི་ལུགས་ ལ་ཡིད་བརཏན་ 
ཆོག་མང་བས་འཇིགས་ནསམ་བེསསོ། །དེ་ཉརལམ་མྱེའེམ་ 
རྟོག་པ་ཞིབ་མོས་གནད་དུ་སོ་སོར་བསྣནཚུལ་གོང་མའི་གསུང་ ངག་དང་། 


ཆེ་བ ལྔ་མྱ་ལིི་ཆུ་བ་བཤེས་གཉེན་བསེནྡ་ནོལ་ལྲ་ ཐུག པ་ཡིན་ པཔ བཤེས ད་བསན 








བུཔས་མ་ ཉནས་དང་ཤེརྱིནམནངག་སོགས་ དེ་དག་ 
པ་སྟེ་ཡིང་ཆས་ པརམྱི་བུའོ། །གོང་དུབཤད་པའེཉནས་ལ ྦ 
པའེཉམསས་ལེནལུགས་མཐའཆོད་པྱ་ཆུས་པར་ 
ཡུགས་རབ་མ་ཡེན་པའེ་ 
མཛོལ ངའ ངྙོན་ལངས་པྱྨ་ནམ ཿདག་བྱསེད་པའི་ 

ལེན་འདོད་ཅྲིའོ དེས་ ང་ཆན 


ངལ་བ་ དང་འཇོར་པ་ཚང་བའེརེཊ་ འ་འིང་ངོ་འྱེའ་ པ་ངེ་ཡིན་པས༔། ང་པོ་ལན་ འདོད་བཅོསམ་ ན་པ་བསྣེ ' པརབུས་ན་ 


དྲུ ཚགཅམ་ལ་མི་འཇོན་ པ་རི ངཐག་པནས་ལག་ལེནྲང་ བླེབ ཇའ རང་གི་ ཞནང་ནས་བྲས་ལང རྭ་བེད་པ་ཡིན་པ ས་ ན་ངེ་འཛིའྩའོ་ དེབྱསིངཔ འི་ཕྱི་རང་ ངལ་འྱབོརྦ་སིང་བོ་དང་ ཆྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་སུགས་སོགས་ ངལ་འབྱོརྱ་གྙིོར་ ཆམས་ དམིགས་ལེགས་པརྱ་ད་པར་ 
བྲ ལྐནས་ བྫོམ་ པརྩབུ་དགོས། པའརེས་ དྲ་ནས་ སྙིང་པོ་ལེནའདོདྱགིས་ནཔནས་བསལ་པའི་དགོས་པནིཚ་ལིའྱིདློས་ཁོག །ཡྱིམ་ཕནཆདྷ་ཅིདན་གཉར་ཡེ་བདེ་ཡིན་པས་དེལ་ ཚཾ་འདེ་དོནྲང་གཉེར་བའི་ དློན་ེས་པརྡ་ཞོག་དགོསྟེ ད་དུ དེ་ མ་ལོགན་འཇེག་རྟེན་པི་མ འ 
828 རྡོད ལ་དོན ངཱ གཉེརནས་ བསྲ པའི དོོན་གཉེར་ ངག་ པོ་མེའྱདུང་བ་ ཡིན་པ པ་ན། ཆ་ལིའྲི་འློ་ས་ཁོག་པའི་ཐངས་སྭ་ ལྭས་ཐོང་པ་ འདེཚ་འདེར་ རེང་ངུཨི་སྡོད་ ཅིངྱམུར་དཱ་ཆིལ། དེ་ཡངནམ་འཆིལ་ངེས་པ་མེ ད་པ་དང་འཆི་བའེཚེ་ཆོསམ་ གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱངཨི་ 
ཕན་པའྲེརུལ་བསམང། པའེ་སྟི་རཱག་པ འི་སོར་ལ་འབང་པ་ དང་ཤི་ཟས་ ཅང་མེད་དེསི་ལགོ་བརྩྱསེ་དགོས་ཤིང་། ་ེ་ཡངཆ་རབསཝགོམ་མེང་པའེ་ལས་ཅེ། བགཆགས་དང་ཚདའྱི་བུ་བ་ལ་དཔགསན་ ངན་འགོར་འྱབྲམ་ དགོང་པའྱི་མུལ་ ཞིངཏུ་ སྒོམ་པ་ལ་འབད་ ངགོས། དེ་ 
 ལྙུ་འབད་པ་ ངའརཆ ཇོདེལ་ ཅ་་པའེ་མཐུས་པནའོའི་ འཇིགས་ པ་ངན་པའི་ བྲོ་རལ ཌ་ ཚུགསྔ་འབ་མེད་པཞིག་ ངྩབ་ ཡིན་པ ༨༽' བློ་དའདྲ་སླེ་བ་ན་འཇིགསཔ་དེ་ལསསྙོང་ཟུས་པའི་ སྒྱངས་འཚོལ་བའི་བླ་ ངེས་པར་སྩེངས་དའིཚསངསྐརྒྱས་དང་ཆོས་དང་ གའདནཏེ་ 
པུང དེ་ གྲསམ་གྱིས་ འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྦྩོང་ཞུས་པའྲི་སུ་གྲསང་ཐུགས་ཁྱུང་པརདུ་མཁུན་ངྩཾྔ་ནཱས་པའི་ ཡནཏན་ རཱམས་ ལ་སྙི་ང་ཐྲག་པ་ ཞསཔསཔ་བྱསང་ པརྩབས་ ལྭ་སུབས་ ས་ལབ་བ་དང་མུབས་ འགོ་བུནམོང་བའི་སོས་པ་ བནངནས་དེ་ ལ་གཞས 


༨ བོད ལོ་འ་ི་འབལ་འ་དོར་མབ་ས་འགོ རོརི་བསང་ང་ཆམས་ལ་ངེས་པར བསྲང དགོས་སོ།།ྲ་ལརསབས་གསོང་བེ་ཅང། བསྲུ་སུ་སོང་བའི་དགོས་པ་ནེ་མུབས་སུསོངབཞེས ཅྱབ་དེསུཔསརྒྱས་ལ ཅུ་ལི 
སཾ ༠; ། ཤྲིང་ ངེ་ལས་མི་འདལབདང་སྩྱབས་འགོ་ པེའི་བླསབ་བུ་ནམས་ལ་ངེསཔར་བླདབ རགས་སོ།དེ འི་ག ི་ཆམ། སུ དེ་ཡཔངན་འགྲོ་འགོག་པ་ལ་མི་དགེ་བ་སང་དགོས། བདེ་འགྲོ་ཇོང ག་ི་རྱིའི པོ པདེ་ལེན 
928) སྒྱདོས།དགེལ་བ་སབམས་དགསབུ་སལེསཔརྱསཔ་ཡི་ས་ཁ་ ཉེམ་འར་ ྲ ཤིྡ་དདཔར་ཉདཡན་པའྱིཕིར དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཁེ་གཞིཆན་པོ་ལས་འདུས་ལ་ཡིདྷ་རས་པའེ་དང་པ་ ཊ༠༤ཅི་ སྔོ་དྲུམ 
~< པསྐ་རྡ་གབས་འའིར ས་པས་མ སོང་ནསཔེའི་བམབྱ་བལྷ་སོངཔའྲ་གབསྡ་ུཔཀར་ཟགགི་ལས་ཁབས་བསམས།ཏེཾ བངདོརཚུལ་ཞིནདྭ་དེད་པད་ཉད་ཡིནཔའྱི་པིན། དཀར་ཆོས་ཇུསུས་ཅུད་འེ་གཞིཆེན་པོ་ལ། པའིཆེདད་ སོངས་བཞི་ ཚངབ ཁེ་ བཤགས་པའི་ 
_ ཟ པསྐནྷ་དབས་འདིརྩསབསསསོང་ཞས་པ བླང་བ པེ་དུས་ཀླུན་ནསྨསང་པའི་ ངག་ བ་བྱ༦དང་ མི་དགེ བ བྱ འེ་འཇཇུག་ལོག་ལ་ ཅིནས་ཅུང་ འབད་ཅིང་ ཅེ་དགེ་བྷ་མརྩ་བསྣ་ནམས་འདུག་པའཆེདྲད་ ཆེ་བབ།་བཞི ཚང་བ འ བ་གསང་འ 
ཧཱཿ ཞས་བྱྱང་ པརྩརཱས་ ལ་ ཉིད བྟརན་པར་ངུས་ཏེ། དདཔ་དས་གྲུན་ནསྣ་མང་པའི་ ངག བ་བྱཅུདང་ མངག་ བ བྲ་འེ་འཇུག་ཛིག་ལ་ ཅནསཿ ལེགས་པརྦ་ངའས་ ཚ་གསྭ་སྭ་རུང་ ཅིང་གཞི་ཟེངས་ པྲ་ན དེའྲི་ཇེས་སྤོ་དེས་དཔས་ཏེ་མངོན་ 
ཧཱཾ ནས་བར པརྩཔཱས་ ལ་ཉིད བརྟུན ཅུས ° གལཆེབས་དེཅི་ནས་ བུ་ དགོསསོ།།ཚུལ་ ངེ་ཁཱར ཐུསཏེ་ སྩེས་དྲུ་རངདུའི་ཆོས་སྐོར་རམང་ གས་པརྩ་བངནས་ ཚུ་གངསྭ་རོང སང་བཞི་ཟིང ཧེ་མ ་ལ་འབད་པའ་བུ། དེལ 
ཚ།༨༢\ སྤོལ བརྡ་མཆད་པར་ ཞབས བ། བཏང དུ བ། ` གིཉེས་ གས་ ཏེ་སྙོུནཛཱུག་བསལྔ་ནམསཞེབ་པརྡ་མ ངད་བསྐམསལ། སྒྱ་བང་ངྱུད་ འ།བརང་སྨ་འསླད ། བཾ། ; 
རྨ མཆོན་ཡང་བེང་བ་མཆུལ་སོགསྤ་ཀྲི་དོནས་སིང་ཝནས་མཆར་མེད་ཅི་བརྩསི་ འཁོར་བ སྱཾདང་ངྱེ་དྲག ཧསང ` ༡ཨུངུ ---- 


བུས་པའྫིརེས་ དྲི་ནས་ ཁོ་ོ་མིདདོ་འཁར ན་སོགས ཇོར དོད གངལས་འབྱུང་པའྱིརྒུ ཆུད་བཅད་དད་འཛའྩྱན་ ལས་དངུ་ཉོན་ཨོངས་ བ་ལྔ་དུག་པརངོ་ཤེས་པརྩངས་ནསལས་དངཉོནམོངས་ པའིངོ་བོ ཅིནས་ ངོས་བླ་ཟུང་ནས་ལསཉོན 


དེ་ ཉིད སྡོང་པར་ འདོད་ པའྲིའོ་ བཅོས་མ་ཡིན་པ་བྱ་སྦྱེད་ པརྩབས་ཏེ། དེ་འྔའི་དོ་དེས་དས་ནས་ འ།ཁོར་བ་ལས་གོལ བརའདོད་ནེད་ལས་གོལ་ བའི་ ༣བས་ནེ་ ལྔམ་བླད་བ་པ་གསུམ་སྩི་ལ་ རག་ལས་པར་ ངེས་པྭ་ ཉི་ངནུས་ དང་པརྩཅ་ཞིང 
830 ང་མྲེབ་པ་གཏུཿམཁྱིནང་ནས་ཁྱང་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཧིཞི་མ་ ཁུང་པའ་དྲ་ གལ་ཆབ་ནེ་ ཀངགིས་གང་ཁསྤ་དངས་པའེསོ་གོར་ཐརཔ་འིི་ནུ་ྲའེམས་འདེ་ཉིད་ཡིན་པས་ནངཉེང་ ལ་འབད་པར་ཁོ། །ཚུལ་ དྷོ་སར་ བུསནས་ སྩེས་དུའདིང་ཀྱེ་རོས་སྐོར་རྣམས་ 


_  །ཕེགས་པརྩརངསྟེ་ ཚགྲས་སྲུ་རུད ཅིང་གཞི་ཚུགས་ པྲ་འ། ངེརྫེ་རསྭསྭ་བོདཉིདྱ་ཡིས་དངསཏ རངཉིད་སཱེད་ པ་འཁོར་བཁྱིར་མཆོརྨ་ཝཱང་ ནས་སྡུག་བཝམལ་མཐའ་མེདཔརྡ་མོང བ་ཇི་འ་བངེ་བཞེནད་ དེན་ཅནིཿ མ་རྱཆུར་པའེ་འོ་བྱ་ནམསྤ་ཀང་ སིད་པལལྔམས་ 


ཞིངསུག་བྲསལྱ་བོང་ཚུལ་ ངེ་ དང་ འད བརྡ སོང་བ ལྟེ་རུཔྱི་གྲསྣ་མབསད་འད་ ཡིད་ལྭ་བུས་ཏེ་། མརྦ་ཤེས་དེནྲདན་དེན་གཟོ་གསུམ་གིས་དངས་པའི་གཅེས་ཤིང་འཐངས་པའྲེ་ནམ་པཉནྩསི་ཡིད་འངགི་ བམས་པ བྱབེདུ་པ་དང་ བྱམས་པའི ཐགས་ཀིས་དཔས་པའི་ཉིང་ 
ཇྗ་ཆན་པོ་ྱཾསད་ནས་ སྙིང་ར་ དེས་གཞནདོནརངཉེདྱའི་ཁུརངུལྱརར་བ འི་ ཐག་བསམ་སྱི ཆུ་བ་ཅནྱ་བུངྱ་རཱབྱ་ཧ་སམས་ གཞནདོན་དྲུ་ངོ་གས་པའྱི་བངྒ་ུབ་ཐོབ་པར་འདོདཔའྱི་ནམ་པཅན་དཉིདལྭ་དོ་ སངས་ལ་ བྱངརུབྱའིསམས་ འདིརྱ་སཱ་ལ་འབད་དགོས་ པ་ཡིན་ 


ྦ ; : ལྷ  སེམས་བསྩེད་ དེ་མེད་ན་ ནི་བང་སེམས་ཅྱི པོ་བ གངང་ སྔགས་ཀྱི་བྒྱེུད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ ཅྲེས པ་ གཉེས་སེགས་ གངལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཆྩིག རྨང=ཨེད་པའེ་ །བངཔལ་ ལོ་ག མངཔྩོཆུགཔར་ བེད་ 
_ 831¿ ཡ་དང་འུང་བར་ བརཱན་པའི་གཞིམེད་པར་ འྱ་གུར་བ་ཡི་ནནོ། །དེའྲ་བའེསེམས་བྱ་ངོད་ལནྱེ་ཞོན་པའི་སེམས་བྱམེདཅེས་བཞིང་སེམས་བསུད་ ངེ་ལ་ གོམསནས་ མཱོང་པའྱེ་རམ་པ་ཐཱན་ཐུན་ ཅུང་ཟད རྒྱང་ལ་སྐྱེས་ པ་བྱུང ན་ སེམས་བསྩེདདེ་གོངད་བཤད་ 
| ཨི སའ ཆོག ལྗགནབས་བྲམངལ། སནམ དེ མ་ཏཞཔ་ཡསས འི་མདབྱབ་ མདོད གདངས བསར བཟང བ་སོ ཉན་ས དན པི 
£ རྫས་སུ བྱངས ཆས་ཀྱི་ བད་ྲ་ན་བས་ཆེབྱ་ནམུས སྟེན་པའི་མདོདང་དགོངས་འགལ་མནངག་སགས་རང་གིས་ མཉན་ པརྩངས་ ལྭ། ཐུང་སེམས་ཁྱི་དུད་པའི་སངསྤའི་སངྱ ལྡུག་ མི འཇུག བའྱེ་སལ་དག མཚུ་ ཆས་རྣམས་ སི་ 
ཙི པརྡ་ཚུལ་བཞིནང་ཤེས་པརྩ་བུསནས་དདག་ལེགས་པར་ ་ཞེས་པ་དང་ མཉམྲ་དྲ་ཝང་ཟངགྷི་མཚམས་ ཇེ་ དག་ འ། ང་འདོང་ངག་པོ་བསེང་ པར་བུདགོསསོ། ༽བང་དོརསི་ ཇྲོ་རེ་ངག་ ལེགས་པར་ སྨེས་པའིཚ་ ཟྭ་ ཆུལ་སས་ཀྱི་སློད་པ་ལ་འཇངུག་པའེ ། 
པརྡ་ཚུལ་བཞིནད་ཤེཧ་པརྩ་བུསཞུས་དདག་ལེགས་པར་ ཤེས་པ་དང་ མཉམ་དྲ་པང་ནངགི་མཚམས་ ངེ་ དག་ ལྭ་མོབོ་འདོདདག་པོ་བླསང་ པརྩབུདགོས་སོ། །བངདོར་ཅི་ ཇཱོ་དེ་དག་ ངིག རྗེ་བོ ཛར 


ྨ 





._ ༤ 





མུང་འྲངང་ནམས་ དངཉེས་ངྱས་ 
ྒ ་པ་ལ་འབང་་ དྭ 
ང་ གལ།ེཉོནམོངས་ 
| ཉང་བ་སགས་ 
གསྦ་ཀིས་རཔངབངམེ 
ད་པར་ ་ 
་ བསནའང་། ཅུ་ཚོམ་ཛུམ་འཇོག་པར་ པྱེ སྡེས་ ནས་བླསང་བར་ 

ཡིལའཆོས་པར ཅེ དགོས་པ་ཡིན རྩ་ལུངགེ་ཁོགོས་ ༣ 

་ལ་ ཅིནསྱ་ཧོང་འབད་ གཾ རྩ་ལུངགེ་འོགམ་ ཟག་པ་ 


གི་ཨིངབཏགས་ 
ཨིང་བཏགས་པ་ཡིན 
- ང་ཀྱེ་ཕ་ཕྱེ་ ཁ/ པཔ ¦ ༢༩༨ ༩ ' 
། །ཨུལ་ད་ལྟེརབྱུསངྒརཱ་ དེའད 






རའ །ཆས་ སམ་པ་ དའི་བསབྱ་བུལྭསོབ་པའི་གསེབནས་ ཞྷ་ཐག་གཉཉས་ལྷགོབདགོས་པ་དཐོན འོང་བ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་གནདདཔངོས་སོ་ྱིརརོ་ནི། དྩཉབ་ཞེས་གཉེནབནཔ་ནས་ཞྱི་ ག་པར་བ ལྤོས 


༼ འདི་ཡང འགེས་གཉནབྟསཤཔྟས་ཐུལ་མ་ འོག་མ་འོག་མ་ 


ཤེས་ག ནབས ཐམསྦཧིནགོངམ་གོངམ་ ལུགསཐོངགི་བར་ ལ་ རང་གྲིབོའི་ ཐོབ་འདོད་ རིམ་ཅེས་ཇ ཆེརའགགོ་བ་དང་ ཝག་མཐོངྟཉ་ུལ་ལམ་ གངོམ་གོངྲམ འྱིདལས་སོགས་གཞནཡས་ མཉན་པ འཚ ནའོག་ ་ 
-༔ མ་ཁོག་མ་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག་གེངར་ ལ་བླམབ པར་ འཇོད་ ཡ་ ཇེརེཇེཆེརལྭགོ་བཞིགྱ་བུངན་ ལ་མབྒོམཔ་ གནད་དྲ་སོང་བ་ཡེནླབ། ལམ་ཨིགཞེམ་བཤེས་གཉེན་བཅེན་པསོགས་ལམ་ སྲ སྒྲ་དམས་ ེསཔརྡ གས་པའམ གཙ ཅེཡང་ 


£, མེང་པར་ དེདགམི་བྷགོས་པར་ཞགནས་ སེམསྦོལཁ་གནས་ཆའ་ཙྲས་ རའཚོལང་ དངལ་བའེ་གོ་བཙུམ་༢ེ་ འཚོལ་བ ལ་ རངག་ རུལ་ཅི་འོདི་ ནུས་པ་ བཏོནོནས་ སྤྲུ་ག(ལོཏེ་མུཊ་པ་གང་ཡོངྫཔྦགཅིང་འདོན་ནཞེས་དྲེ་སད་ བུ་སྱ་ཧུང་ ཁམ་བླ་མ་པ་གནད་ 
ཊཾ དྲོ གཏཞནནས་ འྲག་ བར་ ༄ནཏུང་ཀའབ ཡེནཔ ས་ན་ ལམ་གྱི རུ་བཞས་བརུང་སྩེ་མཇའེབརྩྱརེ་ ལྤས་ཡོ་བསྡསྔ་ཆོགས་ ཤིངམཚངང་མེད་ ང་ འྲབས་དྲ་ཇོགས་པའེསཔསྐྱ་རུས་བླམཔ་པ་ལ། དེ་ལས་མ་འདསྟར་མདུ་ཤེས་ པའེདབྨངརྒུ ཞེ ཀ་ལ་ངེས་པ་ རྣམ་པརངག་པ་ འདོཔས་ | 


4 དགོས་པ་ཡེནྡ་ོ། །གྲྭསཊ་བརཏོག་པ་ཞབམོས་གཞདདུསཚུའི་ན།དྷ་ཉསལ་ཕུས་ལོངསས་ཆོགས་པའི་ལས་དྡེ་ནམས་བ 





དོམ་ པར པའི་ཆ ཞ་ ཡང་ ཇྲོས་བླྲསོམ་པ་ད་ཙོམ་ལམ་བཞག་པར་ལམ་གངལ་གངངགོས་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རེགས་པས་པའེ་ རྙོག་པ་སྨྱང་ ཞིཔཐྲཁ་ བར་ དད 
















རས་སམ མ་ས མོ ཆོམ སོ གས་ཏ དོ་མཉམ ལོ་ལ་འ པའ ནོ གཉོ པམ ལ་གོ སོ 
834 ད་བཞིན ན་བར་དོན་ལག་དནཔ་ིཟླ་བ་པལྭ་སོ་ཞུ་སྒ་ནུང་ བ་ཡེནཔའཇག ན ཞེན དྱ ཚ་འོ་ ལ་འརད་ལས་འདོནཔ དང་ ག་ཏ ཚ་འདི་ལ་མངོཞེ བ་ཅེས ཆེབརསྐོང་ ལབ ན པརྐ་ས་འ་མ་བས་ 
སེར ངངངནའྲགའིཉེས་དསིགསངྒསོམ་པ འསྐོརགཉེས་ ༩ འབད་པ་ གཙོ་བརླ་བུདགྲས། གལ་ཏེ་རབེས་ བསླར་ པ་པའིེ་ བཅས་པ འི་མཚམསས་ མྣསལ ་གཡལ་ ཏེ་ བབ་ལམྤེསོ་ བརྩས་ང་འ། དེའི་གཉེན་པོ ལསའངས ་ལ་ངེར། པྱནརང་ 


ཅྭ 


སམིབསཆས་པམལན་ར་ཡྱི་ཟླ་སུ་མང་བསྔ་མཐ་ པརྩལས་ ལ། ལསྲབས་བླགི་པ་ལ་གཙོ་བོར་ འཕད ཆུ་དངས། གལཏེ ལཁོརབྲམཛལ་དུག་ལྕས་ིསྦ་རུང་ འཇང ནུ པའརབཔགས བེའའ་པ་དོན་གཉེརྱགི དོ ར་ཆོག་ཙསའ་གོ་ 
ཡིན་པ བཅ་ན།ངེ་ལའི་ཚུགསསེལབྱངཔ འཁོརཔ་ལེ་ཉེས་དམི་གསྲ་ནམས་ ཝ་ཆམསམདནས་ བརན། དགོས་པ་སན། གསཏེལ་གྱི ཅི་བ ༣ ཅན བ་ཡིས སྐྱར འོད་དཔག ངྷན་ ད་འའི་རགས་ 


-¬-¬------¬-----¬-༡༨༤༨༨བ=རབམངས་བབསལ་བབལ་ལསས་ས།། 






ཏྱ །ད་པམདང་ནི ཐིག་ཆེྱ་གྲི་ཆ་བཅད་ ཅིངཉམས་བཡིན པ་་ ནད་བྱསེ་པའྱ་ཕརད་ སྨོནོ་ པའེ་ སེམས བྱེད ཆུ་ སེངར་གཞེ་ དང་བཅས་པ་ལ་ སྙིངནས་ལན་ མ་ང་དུ་བཱཱ མཞིག་དགོས། གལཱཏཾ་རུལ་ 

ཐན ཐྲ སས བྱས ཅུད་པ་ལྷ་སོབཔ འིར ནའང ལྷགམཐོང་གིམི་མཐུནྩཐོགས་བདེན་འཐིནྱའ་ མཚ ནམར་འཛན་ པའི་ བདེནཞེན་ འཆེང་བ ཤུགསྲངག་པར་སངན ནི་དྲོན་དམལ་དྩའོང་པའི་ འེ་ ས་ཤེས་ཏྱིས་མཚོན་  ད 
4 མརའཛན་པའིཟོ་ བདེནའཇིནདེས་ ཇྙིརར་ བཟུང་བའི་ འཇནརུངསཅི་ དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅུད་བཤིག་ལ། བདེ་ཆེན གཏད་སོམེདཔརཅུམ་ཏེ་གགྱབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སོངསང་ ནམམ།བ འྭལ་དུ འིསོངཔ་འཆརནུལ་ དང་ དེའྫིརེས་ཐོང་ཅུ་སང་སྟོང་གཉེས་ 

རོགས ཨྒུ་མཉྟདུ་འགོང་ཉིང གཉིས་ ལྔ་དློསང་ པ་གཙོར་རྱ་དགོས། གལཉ་འཇག་ སེམས་དགུ་བའེ་དམིགསཔ་ལསམི་སྡོད་པའི་རྣམ་གཡང་གི་ དབངངྱ་གུརཏྲནམ་གཡེངདས་ བན གཡོག་པཀོལ་བབཞིན དྲུ་གུ་བརྭ་སྦྲ་ནཱ་ ནིནམ་གཡངའིགཉེནཔོར་ 

€ ་ དནཤེས་དངྩརོལ་ བ་བྟཾུང་དེསེ་མས་ རྩ་གཅིག་པའི་ག ནས་ཆ་ གྦྲབ་པ་ ལགཅཙ་ངབ ར་སྩོང་ དགོས་ ངཔལ་ ལམའེམ་འདིའི་ བམ་ གོངམ་ རྣམས་གསུང་སྟེ། བཞེ་བཉཅམས ལེནྭ་ོགས་རེབར་མ་སོངང་ར་གདམས་པིནེ། ཆ་མཉམ་ལུགང་གོངགི་ ེ དེས་མཆོན་ཆས་ འདེན་ 
ཀ ངངོས་ས་ ཆ་བ ༄ཤང་ པ་རམས་ཅུང་ དྲོ་སིམ་པོས་གང་དང་གང་ཤས་རུང་བར་སོང་བད་དང་དའཆ་མཉམ་ལུགས་ ཤེས་པར་ད་ དགོས་པ་ཡིན ལ། དེ་ཟམས་ཅུད་ དོན མངོར་ བཛ ཅ་ ལམ་གྱི ཆ་ ཕྱེགས་ར་ བཅཟམ་སོང་བར་ བྱསནས་མངགེསེ མས་ རུང་དགེ་བའི་ ། 


༄ཁྷེ 


མི མ་མེ འོས ས་གདབ ་གསང་སེཔའི 
མགར་ཆས ངོའི ལྫོ ས་ཤིན ༡༽༽། ངདགཀྲའང་ ངཿ ཅུ ཚུ ཉིད་ དུ་ཚག་ བཉཾས་རྫོགས བྱེད་པའི་ ཐབས་བླན་ 











. ཛཿ ༄༅། ( བུ ཅྱིས་མཉེས་པརྱབ་ང འི་ཚྭལ་ སའ་ གངངུ་ བཤད་པ ཁྲི་ཟྲ༣མང་བའེ་ བསྟེན་རུལ་ངེ་ ལས་ཀྱང་ ལྷག་པཞིག ཇེས་པར་ བྱ་དགོས པཡིན་ཏེ། དེའི ཚུལ་ ཡང་། གསང་པགས་ཅི་ཐེག་པ་ ངེལ ས་བཤད 
837¿ པའི་ རྨམའེ་ མཚནཉིདམ་མཐའཆ་ངབ་ ཡནནད་ ཞིག་ལ་ བསྟནྡཚུལ་ལམ་སོནལས་བཤདཔ་ དེ་ལྷརྭ་བེ་པ་ཡེནཱ་ནོ། །གསུམ་པ་དང་པོནེ། ཝུམ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཆྱིསསནམཔདེ་སྟར་ཐུསཔ་ དྲེ་ནས པརྫེརསས ཐོག་མར བུ་བའིརེམ་པནེ ཧིད 
3 དབྱང་མུང་ཝ་ ངུང་ཨམ་ ཚདྷ་ཕན་ཞིག་ ཆས་བཤད་ ངེས་ པ་ཞེབ་ གེས་ རང་གི་ ཆུང་སིན་པརྩབ་ ངགོས་པ་ཡེན། ངཉི་པ་དམ་སྔོམ་དོ ་, དེ་ལར་སྨིན་པརབྱས་པ་ དེནས་ དབང་བླསུར་བ་ དའེཚ་ རཇགེསཇིཉར་ཁས་དངས་པའི་ནོནས་ བཟུང་བ དམཿ གཱ 
# ངང་ཆམ་པརྐ་མས དེ་དགྱསན་པའྱེ་ནུད་སོགས་ མཉན ཅིང་ཐོང་པརྩངས་ ཞས་ ཅོས་པཙམ་དུམ་བཞག་པརངེས་པའྡེ་སོནས་ ཤེས་ པའྱ་བས་ལ་ ཚུལ་བཞེནང་ བྲསང་ བརྩ་བུ་དགོས་ སེ། ངེ་ཡང་ རུ་བའྭ་ཝུ་ངངས་ཕོག་ནྩ་སརྨ་དངདུ་ རྩང་བའྲི་གོནས་ 
_ཚ གསོད ཡོདྩོ་ཁུང་ ཝགས་ཅེའརིམ་པ་གཉིསལ་སོགས་པའི་ ཁྭ མ་གྱི ཡོན་ཏན མུརངྲ རུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ གེགསྦའེདཔའྲེ་གོནས ཆེས་ ཤིནྱཿ འྱགང་ ཞིངའཐོརིབརའྱར་ བས་ ན་རའི་ལུངང་ དེས ཅིནས་ཁུང་ མ་གོས་པ་ལ་འབུདཔ་དུག་པོ 


པབ 


4 རྨོག་དངབསྡོ་བར་ བྱ དགོབ་སོ།།ངེནསཝགས་ཅི་ སློམ་པོའི་ལྷུང་བས་མངགོསང་ལེ་ ཅིནང་ འཇད་ཅིང་བྱྱར༡ལ་ གལ་ཏེ་རང་དཟང་མདཔར་ གྲོག་ པརྩ་ཟུར་ ན་འཇྱ་སར ཐིར འཆོད་པའི་ཐབས་རམས་ ལཞགེ་འབོགས་པསོནས་ཅེ་གོནས 








_ མྱུརས་མྱུརབར་ བྱུསྙེ\ དམཾམོགདང་ཐོམ་པ་ལ་བླམབ་པ་ འདི་དགཞི། ཝགསྦའི ལམ་བ སྙོམ་པའེ་གཾཞེ རྩ་གཡ་པོཆེ་མེདདུམི་མུང་བ་ ཡིན་པས་ ན་དམཆགསོགསྱ་ བླསང་ཚུལ་ དེ་དགྲ་ མངན རྩིག་པའྱི་མང་བཅུནཔའི་མཐའ་ འགྲམ་ གི ཆུ་ བ་ ཟགས་ ནས་ཉམས་ 

` འེ འགེལ་བ་ལྔ་འུག་པའི་ །ཁང་པྲ་རཱལ་མོ་ལྟར་ ཅྩྭ་བ་ཉམས་པར་ འགུརང འ༅ྱུ་རལ ནཨུལ་ དྭ་ཏར་ཡང་ འཇམ དཔལ་རུ་བྱའྱ་བུང་ལས་ གསུཔསཏེ། ྒ འདིཝ་རྔསགས་ཅིདམཆག་དང་སོམ་པའེ མུ་ལཁྲམས་འཆལ་ ཞིང་ཉཿཿས་པའེ་གང་ཟག་ ལ་ གསུངཔ་པོ་| 
_ 938 ཐུབ་དབང་གིས། །གསང་ སྫགས་ ཅད་ུང་ འགུབ་པ་འའི་ ནམ་ཡང་ མ་གྲས་པས་ཏེ། ཞེས་ ཅུངལ་སོགས་ བརྩེན་གིཉེད ཁྱིས་ དེལ་གསང་རགས་ཅུ གུབ་པ་རབའདིང་ཐ་གྲནམ་གང་ཡང་ འཇུཔ་ མེད་པར་གྲསཔས་ཤེང་། དངམ་ཟད 
རྩལ་འབྱོརྣ་བ་མེད་ཀྱེ་ནུངང་ལང་ ངང བྔ་གས་ནས་ ངམཚག་མི་བླསང་བ་དང་ དམ་ཚོག་བླསཔས་ཧུང་ དངང་བླསར་ངམའ་པ་ སྟེ་དབང་བླག་རྡ་ཚུལ་མུནཅན་དུ་སང་བ་ དང་ ཝགསའེ་ ངེཉིད་ཨི་ཤེས་པ་ སེ་གངཟག་ གསུམ་ པོ་དཉེད་ གྱིས གསང་ཝགས་ 
ཁྱསབ་ཀྱ་ངྱ་རེ་ཡང་ཨིའྲགུང་པར་གྲས་པས་ པ་ཡན་ པས་ན དཿགས་ཅི་ ངམ་ཆོག་ དང་སོམ་པ་བླ ཡང་བ་མད་པྲང་ ས་གསྭཅི ལྤམ ཡེས པསདྱབུང་པན། སྔགསྭཀྱ་ཚུལ་ ལྱགས་གཏནནས་ཨིན་པསད་ ལསྣ་ནམ་པ་རའྱ་བམས་ ཤིངལས་པྲ་ ཁྲོན 
རིན ངེམ ོ་སེནེར་་ས་མཆཚོ་མམ་ྲ་ཨང་མོཔདཔོསསས་ེ།རུ་མཛནདལོ་ནསབོ ༥ ང་རམ་ཚས་དང་ོམ་་ ཚུ་གིས བླསང་བརྩེནཔ་གཏནག དེས་སགས།འེ་ 





༡-----¬------------༨༨༤ྣ༨ྣ༥ཿ༩ྟ༨༤ྕ༤-----་ 


| ངོ་འ །ལམ་བསྫོམོ་པརྱབ་བ་ ཡིན་ ལ་ གྷོམ་པའིནུལ་ཡངརེམ་པ་གཉིསྱིནངནས་ ཐོགོམ་རབེད་པའིའིམ་པྷ་ཕའི་ དྲིལ་ལཁོརྩ་སི་ འཁོརལོ་ཚང་བྱྱ་རུང་ཧེ་ ཚད་ཝན་ ཁུངས་མནཱསབ ཤང་པཞིག་ ངེསཔར་ ེ 


839‡ བླགོམ་ པརྩབ་ དགོས་ཏེ། ཝགསྦཀྱི་ལམ་གྩི་ དབངདྭུ་བུས་པའི་ ནམངམ་ཡེན་པའི་པངྱ་བཱནེ་ མངག་པའེ་ ཕུང་པོ་ངང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ལ་རང་ག་བ་ འདི་རཞེན་པའ་ཐམ ཡ་པའྲེ་ནམྟ་རོག་འདི་ ཉིད་ ཡིནལ། ངེ་འདའི་ནམ་རྟོག 
- ། 








ཝཱིང་བའང གང་དུ་གནས་པའི་ གཞས་དང་ ནམ་ཤེབ་གང་ལ་བརྟན་པའེ་ཉིན ལས་དང་ རྟེནདེ་ཉེདའཚོབའ་ ལོངས་སྨྱོང་རྒམངས་ དྷ་སའི་རང་ག་བ་འདི་ལ་བུམ་ཡནཔར་ ཁྱུང་པརཿརྩཾ་སི། གཞལ་ཡས་ཁང་ངང་ལྷ་སུ་སོགས་ཁིདག་པའི་ སྣང་བར་བྒགུར་བྲརྱ་བུད་ 
„པའ ཐབས་ བསྩིང་ པའི་ རྩིམ་ པལ་བླམང་པ་ ཉིད་ཡིན་པའེ་པིའརོ། ༈གཉིས་པ་དེ་འདའིབྱསེང་རིམ་མཐརྱལིནནས་བོལ་བེད་ཇོ་གས་རེམ་ཁུངས མྒོམཚུལིནེ། ཚུལ དྭ་ཁུར་ མ་དག་པའེ་ ཐམ༩ྭ་ཨཱི ཞེན་པའི རྣམརོག་ ངེ་ སྤབ འེ་གང་ཟིག་ དེ་འ 

ཱ རྒྱུལ་བསྲས་ཅས་ ཐམསཅད་ ཁྱིས་དྲསཀུནྱངཱ་ སླུ་གྲསངཐུགསཅིས་ ཏྱིན་ཁྱིས་རོབ་ཅེང་ དེའེ་སམས་ བསོད་ནམསྤྱའའི་ཚོག་ས་མཐའ་ཡས་པ་ ཐྭནམོངབ སྐུབས་ ལས་ཆེས་ཁད་པར་དུའཕ་གསཔ་ བདླེ་བགྱཾཏུ མུརངུ་ རྫགས བར་ཐིད་པ་སུན། 
# རེམ་པ་ཕིམ་ རྫོགས་པ་འེའརྩེམ་པའེ་ ལསྦསོས་པའི་ སྔོང་ངྲ་རང་བ་ཡེན་པས་ རིམ་པ་དངཔོ་མོམ་བ་ དྲེནས་ ངརྗརེསྲས་ རྫོགས་པའིེརམ་པྱ་རྒྱུད་སྡེ་ཁྲམས་མནས་ ཇི་ལྟར འཇུ་བ འྡིཚུལ་ རྣམས་བྫགམ་ བརྩང དགོསྦྱརཾ། གྲང་ཡ་པ་བྱསད་རེ 








 །སེད་པརྡརོགསའིམ་ལྟརྭསང་གོམ་པ་པྟརྲ་ག,ྱཧི་ཐགས་མེནནུ་ལནེ། རིམ་པ་དང་པོ བྱསདརིམ་ དོར་བའི་ ༢ེམཔ་ ཕྱིམ་ རྫོགས་པ་འརེམ་པའེ་ །ཁོངསྦ་་འདུ་བ་ དངོགས ཙམ་གྱི་ལ་མྱ་གིན་ཤས་རེརྩཙམ་ ཅིས་ཆོག་ཤེསབུམ་ནས་དེ ལ་པཐཱོང་བ་ནྱེནུད་སེ་ 
ཁུངས་མདེདག་ ངང་ རྒྱུད དེ་ངག་གི་དགོངས་ ང་ འགེལ ཐེད གྱི་མཁབས་པླ་ནམསྭ་ཁྱི་བཞེད་པ་ གཏནནས་ མ་ཡི་ནནོ། །བསི་བྲར་ལ་འྕུརྦམེི་ཛོགསལམ་ཡབསས་ངགས་པ་བྲགམོ་པར་གདམས་ངིན། རྒྱམཚན དེའི་ཕྱི་ར་ ཝགས་ཅོ་མབསས་ རྣལ་ 
840 འབྱོར་དྲ་ནཨེ ཁིཿམྱ་སལ་སྔརོགས་པའི་ བསེང་པ་པང་རྫོགས་པའི་ ཟིམ་པ་གཉེས་ཁི༔ ཆ་ཆང་པས་ཅི་ གཞང་ཟྲིན་ ཅིང་ཁོངདནུད་ པརྦ་བུའོ། །ཝ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམརེམ་ལ་མཁས་པརགདམས་པེ་ནི། ་ཝགསའི་ལམ་ཉམས་ས་ལེན་ཚུལ་ འདེ་དགྲའི་ 
སྐབས་ འདྲིརམང་ སྒོས་ ཙམ་གྱི སཱནས་སགས་ལ འཇུག་པའི་ གནང་རགས་པ་ ཕྱོགསཙམ ཞིག་བསྫུན པཡེན་པས་ ན་ཝགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ རྒྱས་པ རནི་སྔགསཀྱི་ལ མྱ་གིའམ་པ་ ཉམསས་ལེནྲརཱལ་བསྟན་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེནམོ་ལ་ 


| མྐ ༢༩༡ ༥༠༠ ༤༩༠༠ ༦༧༧ ༽ ་ ༤༠༠ ༨ ༨༩༠༤ འ་ ༥ ལབ་(འི་ ༽ ༤༨ 
སོགས་པ་ རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་དྷེ་ཝར་ནབཔ་འཛྱར་དོན་ཆེ་ཚུལི་ བ། ངྲད་བཅད་པ་ དྷཏ བུའ་ཚུལ་ ས་ ཐུན་མངབ་དང་ཐུནམ ང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ བླསབས་ནམ ངྲོ་ལཾགསའི་གནང་ཐམས་ཅུང་ ལ་མཆང་བམད་པར་ བྫས་པའ ཐེག་ པ་ 
ཆེན་པོའ ལམ་ཡྱ་ལཱས་ཡོངས་སྔ་ཇོགས་པ་ ཆཚང་བ་ ལ་བླཿབས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིནཔ ས་ ན་ ངལ་བ་ དངའདོརཔ་ཚང་བའི་རྟེན་ ཐོད་པ་ འདིཉེད་ དྲོན མེནཔོ་གོངན་མེདཔ་ དང ཞཔརྱངད་ཅིང་ དེའྒསྐོནས་ རྒྱལ་བའི་བསསཆ་པ་རེན་པོ་ཆེའང་ 











༄༅། །ཉིད་ ངང་ གདུལྱ་བུ་ གཞནྱི་རུང་ལ་ ཡངངེས་པར་ རྒྱསཔརབེང་ནུས་པ་ཡིནནོ། །།གཞུམ་པ་བཤད་པ་མཐརྭཡེན་པའྐ་ཚུལ་ལ་བྱསགས་པ་བྗཐོད་དྲ་སོན་ལ་མ་དང་བྲཀ་ཤིས་མཛོད་པ་དང། ཆོམ ཐྲོ 
ཀིད ངང་ གདུ་བུ ག ད ་ལ་བྲསགས་པ་བརྗོད་དྲ་སོན་ལ་མ་དང་བྲཀ་ཤིས་མཛད་པ་དང་། རྩོམ་པ་བོ་ཕུན 
སམཆོགས་པ་དངའ།ཁོརྦཡཱན་ཨུམ་ཚོགས་པས་གསལ་བ་བཏབ་སྟེ་གནས་ཐནསུམ་ཚོགས་པརྩསར་ཚུལ་གཉཉིས། དངཔོ་ཡ་བླསགས་བྫ་ོདདང་། བྷར་མབཚུལ་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། སྨོནལ་མ་དང་། ཞིས་བྫརོདྲོལ་ལས། དཛི་ོ་དེ་ལརྨ་མད་དྲ་ཐུང་པའེ་བསྔནབཅོས་འདི་མཆའ་ྱིན་པའི་མཛངང། 


ཉཱ 


༡ 


ཡོ 
841 


- གྱིང ཁ་ཡ གཉིས་ཏེ། བས་བཅོས་ཇི་ངར་བུམས་པའི་དགེ་བ བྣསོ་བ་དང་། ཆརྫང་ པ་པོ་གང་གེས་ཇི་ལྟརཔྦར་བའེཚུལ་ལོ། །དང་བོལ་ཡང་གཉེས་ཏ། བསན་བྱཅོས་ཇི་ཉར་བུམས་པའི་ཚུལ་དང་། བརུམས་པའི་དགེ་བ་བྱས་བའོ། །དང་བོལ་ བཅོག།ུད་པརཿན་འདེ་གང་གེདིནྱ་གིསྣརད་ པའེ་ 
ཧཾ ཡངོས་འཛིན་དམཔ འི་བཀའ་དིནངའཏ་མེར་ཡངྡ་ཇེསྲས་ལིནན་པར་གསོལ་ བདང་། བ་ནབཅོས་ཁུངས་བཙུན་པ ༢་བསྙན་པ་དང་། ཞུངས་དྲེལནྱ་ཧི་བྟཿ ན་བཅོས་ཇི་རབྱརམས་པའིཚུལ་དངོས་ དང་། ཞེངས་པ འཆགས་མཁྲིཚུལ་དངར་ཞའོ །དངཔྲོ་། སྨུ་གྲསང་ ཞུགསམམ ཐུན་པའྱཾ་ཕོགཔས་མཇའ་ངག་ 
༩ །་སྫུསམས་པའུསྦྱ་སལ་བསན། ཞུབ་ང་ བཔསྦྱྱུས་བཅོམ་ཝན་ལངས་དེ འེ་གསུང་རབ་ བརརརང་ཏི་ཁཞེ་སྟོང་གེས་བྣམུས་བ་ རབ་འབྱུམས་ ཏེ་མམཐའ་མེད་པ་ ནམས་ ཁིདོནཛྷཉཝ་བ་བཞེན ལ་ལཱ་བོའ་ ཚགསལ་བརམཐོང་བའི་ ཆིག་ འགུནླན་མེདཔའི་ བ།ཅིག་ དང 


ྒ རྟོ འད་བའི་བསན་བཅོས་ཁུད་པརཅན་འད་ གཅེག་ པྭ་ ཁོན་ངག གེསྦྱ་ཀང ° བསྙན་བཅོས་གཞན་ཨི་དགོས་པར་བཀའདང་དགོངས་འགེལ་མན་པག་དང་བཅས་པའེ་ གཞུང་ལ་གསཀུན། །རྒུལ་བདང་མཁས་གྲུང་ཀྱེ་དགོངས་པ་ ཇེ ཏྟབ་ བཞེན་ འ།ུལ་པ་མེད་པར་སལ་བཟང་ 





༢༧༠༤-༨-------- --- 






པ་རྭ་ཐེད་པ་ཡེནལ་དེ་འྲངའེ་དགའབ་ བསྐྱེད་པའེ་བྙདན་བཅོས་ངོམཚར་བ་ འདེ་ ན་མད་དུ་བུང་ བའི་དོན་ 





རུམས་ཅིས་ ལེགས་ པར་ ཤེས་ ཤིང་།བོང་དུ་ནུད་ནུསས་པསན་ ཤིས་ལྡན་ ནྣམདངྱོད་ངན་གྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ལ་ ཡཔེད་འབྱུ་འཐོག་པའི་ ངགའ་བ་ ༢ང་དབངམེང་པའ་ བསྩིད་ 
།ཁུད་པ་རཅན་ འའིའྲང་ བསྙོན་པ འི གཞུང་ལགསྦརུ་ཆེན་པོའི་ ཆུལ་ལ་ ལེགས་པར་ རབ་ཏུ་ སྩིཕས་པའ ། ༽མ།འས་ཤིངྡ་གབ་པ་བྷཆེས་པ་ བཤེས་ ཉེན་ དམ་པལས་བྲེ་རྡོརེ་དང་ཀན་མ།བེན་ཆོས་མུབང་བཟང་པོ་དངྡར་ེད་མདའང་སོགས་ཟླ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ བསྙེ ནཱ ཞས་ 
842 རུཾལ་འཞིན་མྱངས་པ་ དང་ ཁང་པར་ཇུ་ཡངྱརཱལ་བྲ་ཀུན་ཅི་ཡབ་གཅིག་པར་གུརཔས་ དང་པོའེ་སཔ་སྒྱརས་ སྤྱུརར་པྗརེ་བཛན་ འཇམ་པའི་དྭབ་ངང། ཞེས་གགས་པའྱི་ཝག་པའྱི་ཉ་མཆོག་ གང་ ལིནཔ་འདིཉིད་བྷས ནབྱཅོས་འདིའི་མཛད་པ་བློ་དོ་བཟང་གྲགས་པཞེས་མྱབ་གང་གིས 

སྟརགྱངྭ་ལག་པའི་ལྷ་དང་ཆུ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ངུ་བྟེ ཞནས་ག། ནྱི སྩབས་ས་ལ གས་ པར་ བརྲང་བ་ དང་། །ཇེ་བྱཅུན་དེས་འབབལ་བ་མེད་པརྡདེནྱ་གིས་བྱསཔས་པ་ ངེ་ཡི་མྤང་ ལ་བརྟེན ར་བུས་པ་ ཆེ འ པས་ན་དམ་པ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དེན་གཞལ་བརམིརུསལ ཆྒྱ་མཆནདེས་ན་ | 
དདུང་ཡང་དོནི་ ཡིནྷ་ཚུལ་ ཏེ་གནས་ུགས་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་ རྣམ་པ རའབྱེང་ པའི་སོནས་གཞུང་ལུགསྦྱར་ཆེན་པོལི་ཚག་དོན་སྟེནཔ་ ལ་རབ་ ཏུ་མཁས་ ཤིང་ཡུལྲདྲ་ཕྱིཞ་པའེ་ མཁངས་པའེམཆོབ་ད་ རྣམས་ཀྱེ ས་ ངུས་རྟག་ཅུ་སྟེ་ཚ་ཕབས་མས་ཅད་དུ་ཡངངག་པའེ་ 
བཤེས་གཉེནམཛད་པའིེ་སྒོནས་ སྩོས ག་ ཅེང པའོ། །གཉིས་ པ་བརྙན་བཅོས་ཁཔས་བཅཙུནཔ རབསྟན་པ་ལ་གསྩུ མསྟ། གངལས་བྩར མས་པའེ་གཞེའིེ་བ རྫོད་བུ་གདོམས་དག་གང་ལང་བྒྱུད་བའེ་ །དུངས་བསྟནཔ། གདྲམས་པ་དེའི་ཆེཔའི་ཁྱང་པར། མཛད་པ་པོ་གང་གིསཇི་ལྟར་གསལ་ 





ཧྲ ༄༅། པུ །པརམཛད་པའོ། །དང་པོན། འཛྲམ་ བའི་ ཟླེང་ ུཧུན་ འི་ མཁས་ ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ པ་མ་ལས་པ་ ཡོངསྱཀི་གཙུག་གྱེ་རུན་ དུ་བྟསེནནས་གོངན་མེད་པའི་མཆོད་གནས་སའཛོན་པར་འོས་ཤིང་། །དོན་པངྡ་ཝན་པའེ 
843§ རྣམ་པརདཀརབའེ་ སུནཱ པར་གྲགས་ པ་འི་ སྒོནསྨ་ནམ་པར་ཆུལ་བའི་ བདྡད་ ས་གསམྦྱི་ འགོ་ ཟའི་ལཇིག་ཉེན ནྷ་པ་ང་ངེ རྭ་ཆཁཅིཔགསལ་ བ དཉེདྲ་སཡིན་ནོ། །མཛོན་གིངཏ་རནོ་ ཀླུ་སྦྲབ་ ངང་ ཐོགས:དད་ ཅེསྱངབ་དེ་ གཉེས་ ཡིནནོ།།དྷ་ས་བུའེ་ཤིང་ཏེཆནཔོ 

 རྒྱལ་བའི་དགོས་པ་འཐུ་ལ་མེདདུའགེལ་བརྒྱཆ་བ་ཉེད་ཅེསམདྩོན་རྲདམར་མཇབྟཏ་ནཔ་དེ་གཉིས་ འཐས མཁབ་པདམ་པགོ་རིམ་མ་འཇོ་ཞིང་བར་མཆད་པར་ རྙིམ་ པ་ བཞིནང་། །འགལ་ལྤབལ་གྱི་སྒྱོན་མདེ་ངར་ ལེགས་ པར་ བརུད་ དེལོསས་པའགདམས་པ་ཁུངས་བཅོནཔ་ བྱང་ 
£ ཆུབ་ལམྱཆིརམང འི་གདམས་པ་འདེ་ འི ཞེས་གདམས་ པའི་ཁུངས་ྱེ་ཁུད་པར་བ ན་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་ངེའི་ཆེ་པའི་ཁྱད་པརན། ལས་ཉོནྱཾ་ཁི་ཁམས་གསམྱསྱི་མཱུ་ཁ་མཐའ་མེདཔར་འིཛནཔའ་ ཡྱེ་དྲག་ སྭེ་སེ་བ་མཐའ་ཡས་པརལེན་པའི་དོན་ཅན་སྐྱེ་བ་པའམ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་མདལས་འབྱུང་ 
„ བསའ་གོ་བའོ། ། ངེ་འདའེའགོབ ི་ གནས་སབས་དངམཐའེརེ་ འདོང་ ཁི དོན་ གང་ཡེནབ་དེ་ མྭ་ལུས་ པར་ བྷང རྔ་ནསཔ བྲན། །དའངའ གདམས་པ་ འདེན རིནཆྲེའ་དབངའྱོ་རཁ་པོ་ དཔའང་སྟེ།། །ཆུལ་བའི་བཀའ་དངདགོངས་འགྲེལ་ཅིཿ གཞུང་ བགས་ 
རཾ, |བཟང་ ཛོ་སྟོང་ སྟེ་དསཝའདག་གི་ དགོངས་པའི་ ཆུ་བོ མ་ལུས་པརའབབ ནེ་ ངཔལ་ ་ི་ཕནསམཚོགས་པའམྦྱ་རུཊཏེ་ལེགས་པའེ་ཆ་མས་ཅད་འཛྲོམ་པའེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིདུ་འོང་བ་དང་ ལྡ པདྙེཡ་ཛའི ལེགས་པའ་བཤད་པའིེ་ རིན 


ང་ འདུ་བའྱརིར་ན་།གདམས་པ 


༦ ཁྱེ 


པ་མེན དག་གེ་ འཇུང་ུངསསྤུ་བུར་པས་ན་ ་མཚོ་ ཆེདཔོདང་འདྲབ་ འངཡིན་ འོ།། གྲསམ་པམཛདཔ་པོག་ངགེསཚུལ་ཇི་ལ རགསལ་བརསཛད་པནེད་ལ་རདཔེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོནཔའིཆེ་བའི་ལྲོརཏན་གཉིས་དང་ལན་པའི་གདམས་པ་ གཉེས་པནེ། གང་ ཡིནཔ་ ངེ་ ཞེ་རེགས་པའ་གནས་ལྔ་ ྦ 

སགས ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའེ་ པམ ཁ། རྩ་མ་མཛད་ དཔལ།ཞེསྱ་བ་བ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ད་ཉེད་ ཀྱིས་ ' ༽ཡྲུལ་ གངས་ ཀྱི་ ངེ བས་ཡེངས་སུ་བྷགརང འེ་ཁོཿ དཾ གྱི་འོདཔུ།ལའངཉེད་ དཱ ཞོག་ཨར་གཞུང་ཚུ་བལམ་སྒོན་མཛད་ཅེང་བཤད་པ་ལ་སགས་པའི་སྒོནས་ གསལ་བའ་ 

844 མཇད་པ་ལས། །དེ་ནས་བྲ་བངྷསེ་བང ཀྱེཿ ཕྱོགས་འདིར་ཆུལ་བའི་ བདྩན་པའི་ འཆ་བཟང་ ངོ་དྲི་མ དཅིང་ཕནྭས་མཆོགས་པ་མཐའ་དགལ་ ་བ འི་མིག །ངང་འད་བའི་གདམས་ པ་ཁུན་པ རཅ་ནའདི་ དུས་ ལོ་ལ་སོགས་པའི་གངས་ མང་ ཞིང་ཡུནརང་པོ་ ཞེག་ གི་བར་ 
༨ 





ཏུ གསུལ བའར་གནསནས་ ཟམ་པ ཀྭ་ཟ།་ ཅུར་ ཅིང ཕྱུགས་ཐམསཅད་ད་དར་བའྲ་གུར་ ཏོ། །གསུམ་ པ་ཁུངས་དྲེལ་ནྩསེ་ བསྟ ན་བཅོས་ཇི་ལ་རམབྱར་མས་པའྲ་ནུལ་དངོས་ལ་རྐུནགང་གིས་མཛད་པའྱེརེ་ནངོས་དྲ་ཟངབ་དང་། རྐྱེནདེས་བསྟན་བཅོས་མ ཛད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དྭེ་ཝར་གནས་པ་ དེ 
ཆས དེའི་མྫངགྱར་པཁའི་ བསུན་པའི་གནད་རྣམས་མ་ལས་པ། ། རམ་བའི་དགོངས་པ་ ཇི་ ལ་བ བཞིན་ ངུ་ མྭུན་པའིམཁས་ པ་ རཱ་མས་ ནི་ཞིང་གཞན་དུག་ཤེགསནས་རེམཅིས་ ཟད་པ འི ན། །རྒལ་བའེ་ྷསནཔ་ཕལ་ཆརཉམས་པརམ་ཟད་གདམས་པ་ ད 


ཁུད་པ རཅན་ཨི་ ལམ་བཟ ང་འད་ཡང་ དུས་ཕུན་ འིང་མོཞིབ ནས་ཅམས་ ཏེ་མེང་ཙམཞིག་ཐག་མ ཟྲལས་པརྡ་ ཏོ།།ངེ་ལརཿམསཔའི་ ཚུལ་དེ་ རོབཟངྲ་གགས་པ་བདག་གེས་ ཆམ འོང་ནས་ འགོ་བལ་ཕ ནཔའེ་ཐབས་དེཉམས་པ་དེཉིད་སྟིང་ནས་མ་བཟོད་པ རྒྱ་རལ་བའི་ 





°“ 
༡. 


༦1 


ཅས 


རུ།ཆེ།༦ 


\&;‰,; 
ཡཿ 
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ཆི ངུ 2) 


གསྔརེའི་བདགཉིད་ཅན་དེ རྔ ཆོས་ཅྱི་ 
གྭ་ཧྲ་མོནཔཱ་པས་པའལསྐཀི་ སཱ 
ཡྲེའ ཉྲིའ་ཏ་གསལ་བར་ ང་རྔང་ ཡིག རྲས་ པ་ཆྲིབ་ 
ཞཤྲིན་ཏུ་གསལ་པར་ ཧ་ཅུང་ ་ཡངཚིགྷ་ རྒྱས ཨི 
ཆས་ ་པའྱེ་དུང་ནུང ་ལ་མྦྱསིའེམ་པའེ་བྟར་ན་བཅོས་ འངི་ ནྤིརལ་ ི 

པའི་ལྔམ་ སལ་དིདྭ་ལི་འྔ་དུཔཨིག་ ཞས་ གཞནང་མི་གཡོ་བརྨ་འོ་འཟང་གགས་པ་ བངག་གེས་དངས་ ཏེགྲསུམ་པ་བཟོདགསོལ་ནིད་ 


„༦༧༩༧ 


དངད 


ནམདཔའོོ་ཕམ་པའི་ཐག་བསམ་གྱིས་བསྟནཔ་དཀོན་ རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར་དུ །གྒོ་གསུམཁྱེ་བྱ་བ་ཐམསཿད་བསྟན་པ་རགནས་པའིཆེད་རུ་སྤཕས་ཤིང་ཁྱན་པརདུ་ རྒྱལ་བ་ 

ད ཅིག་ གསངས་པ་ ཝ་ལསཔ་ ཀྱུན། །ཁ ་པ མཆོག་གེ་ ལམྭཁུ་མཆོག་ལསོགས་པའིེ་ བཞོན་པ་ ངང་འདྲ་བ་དེ་ལཞོནཅིངབཏན་པའྲེ་སོ་ན ར།་ འས་བུ་ཐམས་ཅད་མནཔའི་གོངཁྱེརདུ་ | འགོ་བ་ཡེ། „ 

པོ་དང་ལྡན་པ་ ཅིག་གིས་ སངསྱརསྲ་སའྲགོ་བ ཆ་མང་པའི་ འཅྭགྱེ ཉམས་ལེན་ཙྱི་ པརུ། །པོངས་སྤུ་རོགས་པར་ཕིནརི་མ་ལོག་པར་ ལེགས་པ ཟ་བ ས་ཅམས་ས་ལནཔའིཚུལ། །ཇིལ་ར་ 

ལ་ཇི་ཉར་དགོས་པའེ་ དོནྭསི་གནད་ནམས་ཀུན། ། འདྲེལ་བའྲི་གོནས་ མཚང བ་ མདང གདུཔ་བུ ཌེ གསྦརུངང་ རྣམས སྦྱཀང་། །ཚགས་ པོ་ཨི་དགོསཔར་ བངྱ་ཟག ཏུ རྟོགས་པར 
བའི་བཀའ་དང་དའི་དགོསའགེལ་ཚད་ཝན་གྱི་ འྭ་ང་ ལ་ཞུས་བཅོལ་ངེམམེད་པའ་ རེ་གྲས་ པས་ལེགས་པ ༣་བྟརགས་པའྲེ་ཚུལ་གཉིས་ ཀྱི སྒོན པ། དོན་ཀུཌགི་གཞད་ཀུནལ་ ཚུལ་བཞན་ དུལེགས་པར་ 

ྱིཞོདང་བྲལ་བའ་བུས་ནས་བརྩ་མས་པ་ཡིནཤོ། །པཞེ་བརྡོངས་པའཆགས་པའི་ཚུལ་ནེཚུལདྷ་ཏརྨ་ནམ་པརདག་པརངུམ་པལེནམོདྱེའོན 


ན་པ་ དེ་ཉིད་གནས་པ་ནིའྲགོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཐབསྤ་དནམ 


༨ྲ 
ང་ངེ 


བ 
ཆུལ་ཇཉ༔ 


སཱལ་ ང་ བཟང་ 





པ་ི སྤྱན་སྔར་ ཆློ་བཟང་གྲགས་པ་ བདག་ ཛི པཆིའ་ཆང་པར་ འཆགསས། །གཉེས་པ་ ན་བཅོས་བྷ མས་པའེ་དགེབ་བྭསོབ་ལ་ཡཛྱཾིར་འྲགོ་བའྱ་ནས་འདེནསཔསརས་སྣྲ་དོན་དང་། སསྲ་བས་སྱིསཔརདུལ་རདག་ 
གྒོ ལམ་མཆོག་ ལ་སྒྲོང་ པྭ་སིང་པོརྦབཱཾ དཔརྨ་སོན་པེ་དང་ ། རང་གིས་ཇི་ལ་རབྱསཆབ་པའེ་དོནདེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕནབདེ་ཁོན་བླམཔ་པའི་སྒོནས་བྟསནཔ་འཛོནང རྩ་སོན་པེ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡངབ སྙན་པ་ཇི་བཞེན་མེག ས་པ༣ ཡུལ་ཕོགས་དེར་བྷསནཔ་ཆེདད་ 
པའི་ནངནས་ཀྱང་ ཐམས་ཅདྱའི་ཆུ་བལ མྱ་ཨོ་རམ་པའེ་གདམས་པ་སྟོནཔའི་བྟསན་བཅོས་འདེཉེདད་མིངྱརུས་པརྨ་སོན་པེ་དང་། བྙ ན་བཅོས་འདྲི་རོམ ་པ་ལ་འགལྦྱརནསེལ་ཞིང་མྤནུནརན་བྗམང ་པའེཨི་དངམ་ ཞྔ་འམསཅད་ལམ་བཟང་འདེ་དང་མའྲབལ་ 


སལ་བརྭབེ། ་པརྨཾ་དོན་པ་དང་ ཁད -- ༩ ༄ ༠༽ ༨ རློ. 2 ༨ ལོའོ ` - ¬ ༠༽ ༨ 
གསལ་རྱེདཔར་མོས པོ ོད་་ཞོསའཕདཔཅམས་ཅདྲའརྲ་གངསམངམ་གོགསྱརིདཔ་ནའིམནས་ྲ་ཤིསཁིས་ཁབཔརྨནོ་སེའདུན་ན དཔི ཚལདེ་སྟརབསནབཅོས་ཁྱརམས་པས་་ིན་པནཔལ་ལསསྦེར་སྨོན་པ 


ཛཾ ༄༅། ྒ ( དེ ནི་ པུས་ཡུན་རིངདུ། བོ་ནཅིང་ འཇད་པའི་སྤར ལ་ བརྟེནནང་ བསད དང་ཡེ་ཤེསླའིཿ ཚོ་གྲང་ ཅེ ་ ་ བྲའ་ ཆུམཞིང་ཡལཕས་པགང་ལང་ ཞིག་བས ་ པ་ཇུང་ པ་དེ་ ཡེམྤརལ་ 
. དེར བརོནཅིང་ འཁད་ པའི་སྔར ལ་ བཏེནནབཔ་ བསདོནམས་དཔལ་ཤེསཅི་ ཚོགས་གཉིས་ནི། །ནམ་མ།ཁའྷ་ཝཱ་ བར་ ཆུམཞིང་ ཡངས་བགང་འང ཁགབསགས་ པ་ཆུང་ ༽ 
847 ེདེནཾ སཾ །ཆོས་ལ་ས་འ་དོ་ ཐོས་ཅི མིག་ ཤིནྱངྭ་སཞིང་སུག་པའི མ་རག པའི་ཡིངཐོག གིང ཐོག་མམེདཔ་ནས་སྨྲན་ཁསཏེ་ ལྗོངས སཉར་འ། །ཞ འ་བ ༩ ག་མདག་ ཀླ མས་པར ཟརབམ་མོགྲད་། པར་འ ན་པའི་བར 
༢ ༧ ལས་ཆུལ་ཁའེ ཇུཊ་པའི་ དབང་པོ མཛུདཔ་པོ་ བདག་རྒུར་ཅིག །གཉིས་པ་སངཔསྱ་ུས་སམ་སོནྱསིཁར་དུདག་པའི་མགོནདངམི་འབལ་བསོདསས་སོནཔྱིཆུལ་པུའ་གོ་འཐང་ ཇི་ཤེས་གཉེནལྲདང་པརྨསོནཔ དེརྟ་མསོན་པའི་ཚ་འབས་ བརམཆདཔ་ ཀླ་ནྱུ 
ཤཿ ཡང་། །ཇཾ་བཙན་ འཇམ་པའ་ངྱངངས་ཆུས་ ཐུགས་ བྱཆ་བས་ བླུ་བཞིན་ད་ རྗེས་ སཱ་ བརུངྷཏི། ། བྱུང་བའི་མོ་ནསྦྱརལ་ཛའེ་ བྟ ་པའི་ ལམྱསི་ རིམ་པ འེགནད་ ཀྷུརཚོང་ པའེ་ ལམྱགི་ གདམསཔ་ མཆོག ། བུ ཆེ་ངྲནསྭ་ ཉེདབ 
ྒ ལོ ཙམ་དུམ་བཞག་པ རལག་ལནྲང་ བླ བས་པ འི སནས་ཆུལ རྣམསམཉེས་ པའལ་ ངྱེང་ པྲ་་ ཤག་ ་ྒ སོ། །གསུམ་པ་མང་གིས་ཇི་ལ་བླམབ་པའི་དོན་འྲོ་་ བ་ལ་ཕནབད་བླམཔ་པ་སོགསྲ་ས། པནེདི་ཉར་ རྔང་གིས་རོགས་ནས་གཞན་རྒུདའིན་པརྭ་སོན་་ རངབྲས་ 
ཤཱ རྒྱལ་བའི་གགོས་ ཇི་ ལྟབ་ བཞིན་དུ རྟོགས་པའེ་ལམ་ཁྱེགནད་ རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་བཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལ་མ་བཟོད་པའེ་ ཤཱ་གས་དྲག་ བོརཕྱེས་པའེ་ བརྩེ་བ་ ཁོན མདདངངམདཔར་དཔས་པའི་ མོད ཐབས་ ཡ་ མཁས་བྷ་ཤགས ཆུ 


སྣོན་པ། །འསནཏེ་ འགོ་བའེ་ཡེ ° འྭཔྦི་བ་ཐྱེད་ ཀི མའེས་པའི་ ས་ཤིན ཅྔ་ལས་པ་ པས་ལ་ པང བྱནས འབོ་བཅ༽་བཏམས་ ཅཐོང་པའི༢ངང་ར་རམེང་པ་ རང་ འོ འའོ་ངའཛོང་ རཾ = 
རཱ ཡིད ཞིབ ཆེ འེས བྱསནས། །༩ྲབོ་བའརབ་ཇམས་ཅད་སྐོང་བའི་ཐངསྨ་ཟླ་མཆེད་པ་ རྒྱལ་བོའེ་བསྙན་པ་ རིནཔོ་མངུས་ ཡུནའིང་ པོའི་བརྡང་ འིཛོན་ ཆུསཔར་ གུར་རིག་ ཅེས་པའོ། 


| ཕཞེ་པ་བསྟནཔ་ཇེ་ཞིན་མེ་གཞས་པའི་ལྲ་ཐོགས་དེར་བཏནཔ་ཆེདྲད་གསའ་ 
848 འ།༽༩ཁུང་ཀྱང་ བརནས་བྷངནཔ་དཉེད་ ཉམས་པར་ཆུར་པའ་ ཡ་ 
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„:་༄༅། མཛང་པ་ རྒྱ་ལ་བཉིད་དང་འད་བརདདས་ཕུན་ འེང་ངུ་ ི་ཉམསཔར་ སྩོང་བར་གྱུར་ཅ་ག། ཅེས་པའོ། །དག་པ་བསྟན་བཅོསའདྱི་རོམ་པའི་འགལྱ་རནསེལ་ཞིང་མཐུན་ཏྐན་བླཝབ་པའམེ་དངིཨིནཀླུན་ལ་ཨ་བཟང་པོའདི་དང་མེ་འབལ་བར་ 
ྣ ནི དྲེག ་ཏ ྨྱུ་བར་སུར་དེག། ཅེས འོ། ལམ བཾ ཟང་ པོ་འཾདེའི་གོ་ལེམ་ བླམིག་ ཅིང ཅི ཚའི་ མྤཐཱཿེན་བྦུབ་ བར་ཧྲེདཅིང་། །འགལ་ 

ཐ་སེལ་ བར བྱེང པའེ་ མི་ངང་ཨི་མན་ ཅྱེ་འགྲོ་ང་ ཀྱུན་ ཡང། །འདི་ནས་བྲཟུང་སྟེ་ ཆེ་རླ་བས་ བརམཆད་པ་ གླུརྭཏྲུ་རཱལ་བས་ ལན་མཐའལས་པར་ བྲསགས་ ཤིང་བསྙོད་ པ་ཡ། །རྣམ་ པར་དག པའེ་ འལ བཟང་པོའང་ ངང་ དཱསནམ་ཡང་འབྲལ་ 

,བརམ གུར་ཅིག་ ཅེས་སོ།།བདུན་པ་སྦྱིར་ཡང་ཇེགཆེནྱ་སིདོན་དྲུ་ཆོད སྦྱོད་བཅུའེ་སྒོ་ནཱས་འབང་པ་མས་ཅད་ཀྱང་སྲུངམ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས བྱེད་པར་སྨོནཔའི་སྒོནས བཀྲ་ིས་ཀྱིས །ཁུཁ་པར་སྣོན་པཞི་ུས་ ཝཱི་པ་བཀཀ་ཤིསྭ་ཀྱིཨ་ཏོག་གིས་ཁུཐ་པ་རབ་ཤདཔ་ གང་གེ་ཚོཉེག་པ་མཆོགལ་ 
 སེདེབསྦྱབ་བའི་ཆེདངུ་ ཆོས་སྨྱོང་ རྣམ་པ་ བཅུ་ པོ་ཡིག་འདི་མཆོདྱྱ་ཐིནཔ་ལ་སོགས་ཡི་སྲོན་བས། །ཆུལ་བཞིན་བླམ་བ་ པ་ ལ་བརྩོན་ པརྩཱད པ འིདུས་ དེ་ཡ་ཚ། །བྱངོནཔ་བོ་དེདག་ཐམས་ཅདལ་ལང་བྲས་པཞེངསོབ་པའེ་ མཆུ་དང་ྡན་ པའླེསངམ་ན་མསྦཀིས་ 
ཚོན་ རྒྱ་མཚོཿ མཐའ་ཡས་ཞིངམ་ཆངབ་མདཔར་ ཡུཡ་ ཕོགས་ དངདས་ ཀྲུན་ཏུ་ ཁུབ་ པར་ གུརཅག་ ཅེས་པའོ།།གཉིས་པ་མཇདཔ་པོ་གང་ 


རྔ 


ཅེ 


# ཨུ རྟག་ཏུ རཔགྱེབུབ་ཝམསཅད་འྲསཿ་ཅེང་དེའེ་འགལ་ཆེན་ཟམསཅདཞེངའེ་ གོགས་ངུད་ཅེང་། །བྲཀ་ཤིས་ པའེ 


གིས་ཇི་ལྟརྩཝཱར་བའིདུལསི། གཉིསི་པཕནཆོགས་ཝྔ་ཝནྱ་རེསབྱམ་མསཔའྲ་ཚུལ་ནེ་དཔ་པོ་ཆོས་བླུནསུམཚོགསཔ་ ཅེསྐྱ་རཱལ་བའེ་གྲསང་རབ་ མ་པསཔ་ ཐམས་ཅུངྱའི དོན གཅད་ མཐའདག་མཆང་བ་མེདཔ་ བླམས་པ་ དེ་ཡངྱ་ཆལ་བསམདྩོ་རུད་ཅི་དགོངས་པྱའིནཅིམ་ 
ལོག་པ་རའབྲེལ་བརྡལུངབྷར་ནཔ་ ཤིང་རུཆེནཔྱོ་ཀྷཱཝ་བ་དང་ཐོགསམེད་གཉིསྦཀིས་ ཇ་ཙཱར་བཀལ་པའི་དེམ་མེད་པའི་ ལྔ་མ་སོལ་ ལ་བཉེནནས་འྲས་བུའི་མཆོག་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁུནཔའི སའ་བགྲིང་ པརྱེད་ པ་འི་ ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ཁོནས་འགོངའི 

850 སྩེ་བོམཆོག་གི་ གཞནདང་མའདས་པའ་ ཆོས་འགས་དང་སྐྱེས་ཇུ་ ཆའབེང་ཆུང་ གྲསམ་ངུ ངབ ངདྲ་བུས་པའེ་ ཉཆཨསས། ང་བའེ་རེམ་པ ཏམས་ཅདཚང་བ ༢སན་པའེ་ གྟནབཅོས་མཚན་ བྱང་རུང་ མ་སི་བྲམ་པ་ ཞེསྦྱབ་བ་ འི གཉིས་པ 
ཟླ་སུལ་ཨ་པན་ཕན་མཆོགསལི་ ཞི་བླསལ་ང་པོ་ རལྲ་སསཆེན་པོ་ཇོག་ ལྟབ ངོ་ཛན་ཤེས་རབྱ་འེ གདནྲའེརདབང་བླསར་བའི་ རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ཐུརཔ་ནངལེ་ ཙིིི་བྫོད་ གསུམ་ ལ་མཁས་པར་མཱ་པས་ནས་ ཚག་ཙམ་དུམ་བནག་པརྡསེ་སྫོད 
ངའ་ངོན ལག་ལེནྭསིང་བོར་ སྦྲང་པས་ཚུལ་བཞེན་ ཞུགསཉ མས་སུ་བཞེས་ཏེ། ༢༤ཉེདྱ་ཀཱི་ཐུགས་ཉམས་སྭ་ཇེ་སར་འའངས་པལ རལགོ་ཐ་ལ་བྷཅེ་ངས་གསལ་བར་མཛོང་པས་ བྱ་ལས ་བསྙནཔའེནཔོ་ཆེ་ ལ་ཕནཆེན 


བཞག་་ཞྱི་བདོ། ེ་ག་རམས་ོགར དདཔར་རགས་དེ་ནཆནཔ དཀོན་མ་ཆོགཚུལ་ལེམས་ ཞསྱརཌ་ད་ དང།སནདུསྱའིསྡོམབྱོན འཛམས་རཇནཔ ནཾམས་ཅིས་མཐའ་གཅེགཏུ་འོབསརབསག་པ། ཤིངས 


་ལྲ༨། ཇྲའེ་བཞེར།་ ''༩ ། > ( ༽ ྒ ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ པ་ཏོ་བ་ བི ་ལ།་ ་ང། འིལམའརིས་ ངང་། བཤེས་བཏཞྲེབ་ པོ་ངོ་ 
9ཉཿ བྲནུས་ དཔེ་བེས་ དོལ་པའ་བྱ་ཆུད་པའིལ་མྱའི རིམ་པ་ གཉིས་ ཞོས་པ་ བདབཿསཔ་ ཆུམཀཱ་དོན དཉེདརྡདང་མེས་བནམཊ་ཧི་ གདམས་བག་འདི་ སྟདཔ་འི་ ངད གཟུང བསིད མརིམ་ དང་། བཤེས་གཉེན་ པོ་ཏོ་ 
ཨྱིསྦྱིའཾམཚནཉེང་སྙོན་པཙམ ཆག་ མ་གཏགས་པའ་ཚག་ གཞན་རྣམས་ཅི་ནགོོ སཱ་བལ་བསམསནས་ འདིརྔའ་སྲས་ མ་ངཔ་ ༽ ཇང ངཿ 


ལ་གཞྱི་བུསྔ་ཊས་ གཞནཡ ང་ངེས ཁ་བ བ་འ་  ཨ་ ༢ བག་བདུང་ག་ལེངཔ་ཡངྦ་སས་བལམ་འཆྱོས་ ཕྱེའི ཁོག་ སྦྲིགས་ཁྲོགས་ རྣམས་ 
ྦ རཱུཿ་ངའ་ གྲསངའརབརངབ་འབུམས་ 











- ། མཐའ་ཡས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པའེ་ གདངས ཐོབ་པས་མཁསམངྱ་རཱ་མཚོཆེ ན་བའདུས་པའེདྲབྲས་ནའཆད་རོདྱ་རོམ་བསོགས་ ལ་མི་འཇིགས་ པའི་མོབས་པ གཏུགས་པ་མེ ད་པའི་སྒོནས་འཇུག་པའི་ ངག་བཅུ ཞ་གཞུང་བགསར་ཞོམ་ 
མསྤཀིདྲོན ཚཆོག་ཅ མདུམ་བཞག་པར་ མུལ་ བཞིན་དུ་བ པས་ པའྱི་གནསཉམསཝེ ནྭྙཅིང་པོརམཛད་ པས། ཆྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དངཿཨ་ པ་བ སད་པའི ཆུལ་བསྣ་མོ་དུམ་ནས་ བང་གས་ པའི་གནས་སྲུ་གུར་པའ་ ྦ རདྲདྷུ་དུང་བ འསཿ ཨས ངདངབའཆན་ | 
པ། མཚན་ ཇཱ་བཙུན་དམ་པ་རེདམདའ་བ་ ཞེས་བ་བ ལ་སགས་པའི། བུམ་དམ་པ་ མ།མམ་ཤིང་གུབ་པ་བྷེས་པ་ རྣམ སྭ་ཀྱི་ཞང འི ཇྔུལ་སྦྱི་བོས་ལེ ་ང\ འྲིསོ་ནས་ཚུལ་བཞེནདུ་བསེ་ནཔཔ་མངྩོ་རུད་  གསང་རབ་དགོངས་འགེལ མན་པག་ ངང 
ཤཱི པའི་ས ་མོསཨམཚོགསཔ་མུཐོངཐོས་འམས་ཅད་འདེནཔའྱནལ་བའི་ཡབ་གཅིག ཆམ ངྲ་དུ་འོས་ ཤིངཇི་ལྟརཐོས་ པ་འི དོྡནལ་བཞིནདབ་ཐ་པའྱ་ནཔྱབར་བོནཔའི དགྱེ་སོང་སངོབ་ བསས་གཏན་ པ། ཨར་ཙ གཁ་པྱ་རི་བཟང་གུབས་ 
@ པ འདཔལ་ ཞེས་གགས་པའེ་རོམ་པ་ བོ་དེ་ཉིད་ གཡྱིས། བཿ མས་པའི་གནས་ ཝཱི་པ་གནས་ཕུནསུམ་ཆོགང་པྱ་རལ་བས་ལངབསཱ་ནཔ་ བཀའ་གངམསྦ་སྲེརུ་བའི་མཛོང་ དྱང་གི་སལར་ རླར ངྒྱ་རུལ་བའེདང ན་གཞས་ ཞེས་བྱཿབ་དམ་ པས ༢༨བཏེནཔ་དཉད་ 

ཌྷ ཡང་དགོན ངམཔ། དག་སེངགེ་ ཞེསཿབ འི་ཞོལ་ འདྡན་ གྱིའི་ཁྲོད་ དཉིད་ དུ་ལེགས་པར་ རྫོགས་པརངརྩམསིང་ སྦྱར་བའི ཇུས་ཁིགསངནམས་ ཡི་གེརའགོད་ ང འེ་བེན་པ་པོ་ ཞིབསོདཟམས་དཔལ་བཟང་པོ ཞེསྱ་རུབལམཁས་པ་ 





རས ེསང་ ཆའ བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ འདེ་བསཅེ ལ་ ཐམས་ཅདནུས་ ལི སོགས་ཀན་ད་ དཏག་ོུ་བོམསཉད་ཅིན་དའི་ཞི་ཆནཔོརད་ི་ ཆུ་པ་རྩེ་ད་པརྩ་དུར་ཅོབོ། ཅར ། 
ཨྤོས་སྟཾ་སི༔ ། གང་ཞིག་མཉམ་མེད་ཞག་བསམ་མཆོག་གིསྐྱ་ཆུལ་བའི་དམཆོས་ཀྲུན་བཟུང་སྟེ། །ཉེང་རྫེའེ རལ་བ་ཀྲུནནསྔ་ར་གས་པས་འྲག །བ་།པངྡ་ནུལ་ཨ་བཟད་ པར།།ཿ དཔག དཀའ ཧྲཾ་ཝྡནཆུཿ སས་ནམས ཡའང་ཞྲུས ང སྟེར་བུད་རྟོགས ངཀའིག ནས། ། རྒྱུལ་གསུང་སྙིང་པེ མཐྲབ་ 
དག་གི ང་ངོ གང་ཞིརགས་ནམལལ་ནས་ས དཔ ཏང་ོོ་ཞ་ྱ་དཔ།རས་་པ མསས་འྱག་ངོ་ བསུལབརྩ་བས།ད་ཡཔཔངགིམ་མང་གཙངམ་ལ།བཏྲ་ 
ཏེ་རེག་པའི་དག་བེེད་མ་ཆོག་གིས་སྩུངས། །ཆིག་དོན་ཡང་ཚྭ་རོགས་པའི་གདམང་པའི་བཞིན། །བདད་རིའི་རེམོའི་ངོམཚར་གསརཔརབླུམབས།། གཞུང་དང་གདྭན་པའི་གཏེ དྲུ་མློགས་ཅེེད་བང་། །ཟབ་དོནགྲནང་གི་གནད་འགག་འཆད་པ ལེཚོ། །ཆོགགི་འབེལ་ལ་པགིག་པཿཨྡིནུས་པའེ།།ཆེར་ 
རློ་མརྣ་མས་ལ་དགའང་མེ་བསྩེང་གྱང་། །འབོ་ལ་ཕན་བདེ་འབུང་བའི་སོ་གཅིག་པ། །ཐྭབ་མཆོག་ རུལ་བའི་བསྟན་པ་གཅེབ འཛནཔའ། །གྲ་ཟུར་གནས་དམ་པ་དྭགེས་པའི་མཆོད་སིནད། །པལ བབྱཆ་ཡས་ བདག་གེསཚུལ་འདེར་འང། །འན་ཅང་བདག་ལྟདློ་ཡེ་མཇྦ་དམ ནཞིང་།།ལས་ངན་ 
ནདྱ་ཁིས་ཡཱནརིང་བཟངྱ་གུ་རབས། །བརྩོ་ནཔའྲཤགསྱ་ག་ྒ་དོད་པརྦ་ཧུར་པ་ལས །༈འཔགལ འཁུལ་དེམསྣ་སགས་པ་གངམཆིས་པ། །འགོོ་ལ་བྷྭ་ཝན་བྟཿནཔ་གཅེསའཛེནཔའི། ། དྱཔཱདྲོ་ཝན་མ ཁས་པའེཚོགས་ལིང་ ནས་འཆགས།།།དེམེད་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའེ་ཚོགས ནྣམས་ཁྱིས། 


དརཞིང་ ཆུས་པ་རྭ་བི་དུས་པརྱ་གུརཅཧིག། ༈ །།༈ 
854 


ལྷ ྦ 
དྫ ༄༅། -- ༨ །ནངས་པའྲི་དེམ་ཅེ་ནསྤྱབིདོརམཛོད། །མཁས་པརྨ་རོམ་ཡངརངྱ་ཕོགས་གཅེསའཛན་པའེ།།ཕོགསྐྱ ལངཚ་རམས་ ང་ན བ་ ཅེང་ ཆེང་གང མེད་། ་དོར་ལ་འ་ལེ པ ༣ ་དབ་རོལ་འ ་མཐོར་ཞས་བ ཡོང གྱེས ེ ལ་འཇིའ་འ ་ 
855 ལས་བསོད་ནམས གང་ཐབ་དས། །ཡཱནའིང་སིད་པར་འཁུམས པའྱིསྐེ་ནྲུ་ནམས། །སིདཞིའྲེ་མུད་པྲ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ།། ཐབ་སམ ས་ས་ས ཉིངགླེ་བ་ུ གཱ ར་ བོག གྲུན མཆོང པཔ ཟེས བ པའོ 
བོར ནམམཁའ་ཇིསད་ཏགྱརས་ཤིང་། །འགོ་བའི་སྙིང་མུན་དྲུང ནས་འབྱིནཔར་ཤོག །བདགྭ་ཀུང་ངང་ནསྦྱ་རུལ་པའིཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བཟླང་སྙེ་རླབསཆེ ནཐྱོཾད་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཁྱིས། །མཐའ་ཡས་འགོ་བེམ་ལུས་་པོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པ ༢ ཤེག་ཚུལ་ལདི་བླམལ་དང་ 
ྦ ¿ཿ མཐྦཱྱཧནྭཾ་མཱརྦ་ནམསྭ་ཁུང་།།ཆུལ་བས་བྱསགས་པའི་རེན་དང་མེ་ འགྲལ་ཞིང་། །ནུམདག་ལམ་ེསོལ་འདིརཏུགཞགས་ནས།།།ཟུབ་པའེདམ ཆོས་མ་ལུས་འཛོནྭཆུས་ཤོག།ཅེསྱ་བངྡརུབ་ལམྱ་གི་རེམ་པའིདཀའ་གནདམཆ་ནྫ་གིས་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བརྩ་བུས་པ་འདི་ཡང་། མཐཐ་ཧྙངསྦའི་དབང་ 
༦ ཕུག ཇྲ་ལེག ཐུ་དུམ་ ཐའི་ཛའམངྦ་ནན་འདོན་གི་བབཿ ང་བྱོ་སུལ་བའི་བསན་པ ་ལ་གཅིག་ཏྲུ་ཡོགས་པའྲེ་འུགས རྩུསཔ་དང་ལྡན་བ ཛལེསཔཇོས་འཕེལ་ཅེས་མཐནྭཾ་རཱནདང་བཅས་ནན་ཆར་ཡང་ཡང་བླགལ་བདང་། བུངརུུབ་ལམའེམ་འདེའེ་ཚུལ ་འ། བོན་ཞིང་ནམ་དྱཔོང་ཨི་པམན་པ་སེ་རི་གནན་གེང་ 
@ | བི་གཟེམས་ཁང་པརབ་འབུ་མསབ་དྲོནྲགུབ་བྲཀ་ཤེས་སོགས ཅིས་ཧཔའླསལ་བཟཅས་དངདྲུ་དཔས་ཏེ་རང་གྱི་ོ་ཆུས་དངྩས་མཞེང་། གསུང་རབ་དུ་ཡ་དང་དམ པའིམན་ངག་གྱི་སོནས་གཞུངའདིའིཚིགདོནལ་ཤིནཏུ་ནནཏན་གིས་དྱཔདཅིང་འགོད་པའྱེ་བུད་པ་པོ་ནིདཀའ་བཅུ་འིཨིང་ཅནརྩད་ 


ཨརྦ་སིངེའོ། 


འོ། |བྷཾསྨསཔ ] མདྩོ་སུང་ཆུ་ཀུང་ཨ་ལུས་དངོས་འདུ་ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་ལཡགས་བཞིའི་ཙྭཏཏམ་ཊི་གང་།།ཕན་ང་བདེ་བའི་རྨ་མས་ཆལ་ཆིལ གཡོ།།ལེགས་བཤད་ཨཏེམཁསམང་གདེངས་ཅནརོལ།།སྔོནྱདོནྷ་ཁཱསེར་མཁས་གྲུབ་བེུབ 

བྱརས༨ཉཾ་མ་བཞནངྲུ་བབ་བྷཏནབྱཿཱགཿལཆ། །གང་ལ་་ ཛད་ཏོས་བསམ་སློམ པའེསམཆོགདེས། །ཕྱོགསྒ་ནམས་ཀུན།ཁུཐ་འཾག་མན་གནས་སུའང་གླིཔས། །ངུས་བྱེ་མྦཔས་ཞནྲ་མོངས་རུལ་མྱི་ 

856 ཡང་གནའ་ཞེནྱཧི། རོ་རེའི ་སྣ་ལྡན་ཁོག་པ འྱདང་ངོའ་རོབ། །པ། ངཆེནླ་ོ་བརྟན་ཤི་ན་འདེ་འཆི་ཞེས། །ཞལཆེམས་དེན་ལྟར་བངཆུབ་ལམ་རིཿ ་ཡང་། ། ཤི་མིནཆདམིན་ཟབ་ཁྲིད་ནམ་ གཉེས་དང་ 
འབྲ་འེས་བཅད་དང་།།ཚག་ངོན་བཀའ་གནད་མུངརིགས་བྱར་ཧེ ང་གེས། །འོང་ཟེར་འཁྲུལ་བྲལ་བི་ཤུ་ཀ རྣ།ཡེས། །ལན་བྱརུར་བ རྡར་པའི་མཆནའགྲེལ་སྡོནཨེདྱ་བུས། 

མང་མདུན་སའ་ འཇེགས་མེད་ཁིས་། །གདོང་ཝའིམ 


བརྟོལ་གྱི། །སཱང་ཁམ་བྫུར་ལེན་རྲོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཞུང་དང་ལེགས་པྲབལ 
མཐ་ཝ༣ཚོགས་ནམས་ཅིས། །ཝོན་ཨི་ཐུགས 


མ་གཉིས་དང་། །ལངྱརན་བདུན་དང་བཤད་པའྤྱིན་ནགཉིས་ཐོང། །འབུ མསབ་ཤདྨ་ནམས་ལ་དོན 
ི་ཡིི་ །མ་སུངས་ཕོ་མོདངག་དངྭ་ཕོགས་ལའི་ངག། སྱྱར་མིན་མཐོང་བྱད་ཚགདོནཔུང་རིགས་ལ། །མང་ཐོས་མཁས་ 
ང་ཆོས་ལལ་པབསིགས་མ་སམ། །ས་གསམ་འགྲོ་བ་ལྔར་བོརྱ་གི་བར། །སེས་བུ་ཇུང་འབྲིངཆེ་གསུམ་ས་གྲསུམ་གྱི། །ཕྲ་དངའྲིནལས་འོད་སང་འགོག་མེད་དུ། །ཆུག་འཆརསེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེབསྦྲབ་ལ 
བསད་གཡར་དམ་ཇིབཞིནདུ།། མཁའ་ཁབའྲྲོ་བའྱི་རུད་དངགང་འཛམ་པའི། །ཐོས་བསམ་སློམ་པའི་གོགས་མཛད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་བུང་རཱབ་ལམ་སི་རེམ་པའིམཆན་འགྲེལ་གསེ། རྭ་ག་ལཁོར་ལོ་རིནཔོཆེཞེས་ཅུབ་འདིའི་ཆུ་ 


༨ ར ལ་ཝ དི 
༦\ 6༣༣ 


༄༅། 


རགས་དང་དྱའི་ལ་ལ་བོར་ ཁྱང་བངག་སྦི ཞྭ་གོལ ཆོསྤྱཀྷྱི་ཆུལ་པོའི་ཞལ་ས 
མརྦའནཱས་ཤིང་ཚུ་བའྱི་རཱམ་འཇམ་དཔལ་རྲབམས་མིའི་གརམཛད་ཇོ་ཇེ་ 
བྱསད་བཤད་པའི་ཉག་རེམ།ཁན་ཆེན་མོས་གགས་དང་དའྲིསསྱི་ཐུ་ 
ངྭགླ་གོང་འཇམདྱྭ་བུས་བཞད་པའི་རྡོ་རེས་སོང་བཙནླ་པ་གནས་ཕ་བོང་ཁ་རྟངོན་པྲ་སཉམ་ཨེདམངོནཔར་རོགས་པརམསསྒྱ་རུས་པའི་ རླ ་བ་འེ་ཚོས་དག་བརབེས་པ་འདིསྤྱཀ་ངྒྱརུལ་བའེ ཕི 

ལྟང། ཤེས བུམ་ལུས་མྱཅུན་པའིདྲཧིལ་འབོར་ཡངས། །བཞི་ཝྷག་དྲག་ཅུའི་གསུངྷ་སན་ཚ་ངསངྱབུངས་ལིིའ། །རྨ་ངྩཐུངམཚ་ན་རབ་གསལ་ཚོགས་སྐྱེ་རྒུའེ་གཉེན། ། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱསེ ང་གས་ངགེ་ལེགྲས་རྩ་ལ། ། 





།རུ་བའི་བླམ ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་དོན་གྱི་མང་དྲ་མཚནནསྣ་སོས་ཏེ་ དོནག་བྱར་མཚོས་མཆནྲའེས་ཞེས་བཀའེ་ཅོདཔ ན་ལན་གསུམ་བཅེངས་པ་དང་ད་བཞིནམ ཁས་པ་དངཆོས་ཅེརེདུ་ཨས་གུང་བལ་ཏེ། ཆོས་འདི 
ཝནས་དང་། པར་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིནཔྱ་ཆུ་མ་ཆོའི་ཞལ་ཝ་ནས་དང་། ཆྡོ་ར་འཆ་དའེ་གས་བྒྱརའེ།ཁུབ་བངག་བོ་བཟང་ཆོས་ཝནཞལ སནས་གསྱ་མ་ལསྭ་ཆཱལ་བ་ཡབྲ་སུསྱའེ་ འཁད་ལནྲད་ 
འཆངངོ་གོསྦྱར་མཚོའིཞལ་པ་ནས་དང་། ཐིགས་ཇྲས་འི་གུན་དགའ་ངོགཉིས ཕྱམ ཁྲསམ་པོི་ནའ་རནཔ་ཆེ་སོགས་ལས་པྲངྱནུ་ན་དུ དང་ལམ་རེམ་འདེའིབཤད་པའྲསོག་དམཔ་ལནབཅུ་ 
བློསོང ངཔོན་ ལྷ་མགོན་གཉིས་ལས་བཤད་འུང་ཐོབ་ཅང་། ཆུ་བའྱད་མྲ་པདྡརྫར༢ཆངགེས འདེད་ཆེནང རྒྱང་སོགས་ པུལ ་བསམདྷོ་ཕགས ་ཚུལ་ལ་འཇགས་པ་མེ ད་པའི་གའཕང་ཐོབ་པ་མ ང་ཐས་ཤཱཀྱ ༢ 

བསྟན་བྱྱིདདང་ཇྲ་ཆུལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པྱ་ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངྱ་རུས་པར་ཁྱུར་ཅིག། ཚཱ ༽། 








རལྲ་སསྦ་ནུ་ལ་བྲཟུངསྐྱ་ཆུལ་བའེམཛང་པ་ཀྱུན།མཐའ་ཡས་ཞིངདྲུ་མཐའ་དག་ཁུར་བྷསམས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛདའགོམགོནྱ་བམས་འཇམ་ངྩབངས། །རམ་མྱའུནང ༢དྲུ་རྣམ་ཀུན་སྦྱི་བོས་མཆོད། །ཐུབ་ 
བའིལེགས་བཤང་གཞུང་འགསྐྱ་རཆམཆོའི་འཇིང་། །གཏིངངཔག་དཀའ་དངུས་རིན་ཆེན་དགོས་འདེད་ཚོར། །མ་ནོར་ལེནལྱཆལ་བ་རངཉིང་བཞིན། །བམགས་པའི་མུང་བྷཆེསླ་ཀླ་སྦབ་ཐོགས་མེདྱ་སུབས། །འཛམ་གླིང་ 
858 ཤིང་རཱའི་སྲོལ་འབེད་ཏེ་ནྱ་བུངྷ་ཟཱ། །ཟླཾ་མེངཆས་བཟུངསྐྱ་རཆེནྷསོུད་པའེ་ལམ། །ལམ་བཟང་ཟང་མོའི་ལྭ་དང་ཁིན་རཱབས་ ས་ན རུང་པའྭི་བམྷ་རཱམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་འདུད། །ཆུཌལ་ང གསུང་འབ་གུརསིཉིང་ཁུའ བཅུད། ། 

ཆེ་ང་བཞི་ཝན་སལ་ཝཱནའྲངུག་ངོགས་མཆོག །ལམ་བཟང་གངམསངག་ས ནཞོག་གཅེགསྟེ་ངྲང། །ཉ་མས་ལེན་གནད་སྟོན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་མགོན། །སྱན་ལས་ག ཟིགས་དབང་ཆུལ་བའི་འབུང་གནས ། །ཐབས་མཁེས་ 
འབྲུལགྱིས་ཤར་རེའརཚར་ ངངས་པས། །ཆོས ལོགྲ་མུནསཔས་ཆ་ཆོས་བདྡུན་ལནྱགི། །བཀའ་གདམས་ཉིན་མོའི་བུང་བྱངས་འདིལ་ཤར། །རེ་ཉིདྱ་སཱར་ཡངགོས ལ་མཛདྱ་རཱལ་བ་དངོས། །བསུམ་བཞིན་སྤལ་པའི་ ཟློས་གརའཇམ་ 

གནྫབས། །མ་རྟོགས་ཁོག་ཅོག་སམཉིའྲི་དབ་ཀྲུན། །དཀའ་བབྱར་པག་དྲ་མསྣ་ནམ་བཅད་ཅིང་། །ཐུགས་བླསེད་མྱེའིན་བར་ནཱས་པས་རབ་གསལ་མཛད། །བསསན་འགོའི་ཕན་བདེ་གཞི་རྩ༦ རྔ་རུགས་པའི། །སྐལ་བཟང་ 














¢ 








།ཐར་འདོད་རེ་སྐོང་དུས་གསུམ་གྱི། རྒྱལ་བཀླུནལྷག་བཀ འདྲིན་དྲན་པས་འདྲུད། 
ཐབས་ལམ་གི་གཞི་ཚུགསནས། །དལ་འྱོར་ཆྙེད་དཀྲ ཐིད ངངས་ཏེ་། །ཨེ་རྟགྱ་ཅག་གི་བྷགཱལ 
བཤགས་བསམས་སོགས། །འབདཔས་ངན་སོང་སྐྱ་སྒེ་ 

མྫ་ཁུརའབྲོ་ གྱུན་གཏྭན་བདེའི་ཕོ་དངདུ། །འགོད་ཕྱིརྱ་བུངྡ་རུབསེམས་གཉིས་སྦྱོང་ 
ལ་བརྩོན་པས་སློབ། །ཞིཾ་ཝགྲ་ཟཱང་དུ་འབྲལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །དྱངད་འཇོག་ 
ཉག་ཆདམཐའ་གཉིསྲ་ངལ་བའིངབ་མའི་ལམ། །ཀླུ་མབ་ཡབྲ་སས་བཞེད་པ་ཇི་བཞིནད། ཟང་མེ་རེན་འྱབ 


།མུནཁུངསྒོནམེའིཚུལ་བཞིན་བུང་ཆེན་བར། །བགོང་ལ་མ ་ནེརལམ 


ཨས་ཉེར་བབ་པས། །སྡིག་སོང་ངགེ་སྦྱབ་བུང་དོར་ཉམས་ལེནྱགིས། །མཆོགགསུམ་སྐྱབས 
སྔུག་བསྔལ་གྱིས། །ཡིངའབྱུང་ཐར་པའི་ཁང་བཟངརིན་ཆེནྲ་བིང་། །རྟེད་པས་རང་ཉིདཚམ་ལ་མ་ཆགས་པར། 
ད བྫ་དངོས་པཞི 


འེ 
། །འབད་པས་འཁོར་ 


བསྣམ་པའི་ཐབ་སམ།ངས་ངོམཚརའ་འཕྲལ ཱི བེ དུཉེང་ 
ངའརེགས་པའ་ རེ ངངབ་ཡིས། །ཡོང་མཐའསལ་ཞིང་དྭེ ང་པས་མ མཐཁའ་སལ། །ཉམ་ཞིག་རས 


སྙིད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །ཕྱིནདྲག་ 


འདོན་ཆེས་ཡང 
མོངས་གཅོད་ཅིང་། །བླསབ་གྲསུམ་ལ་བརྩོནའཁོར་བའི འི་འ 
ང་བའྲི་ཚུལ། །མན་ངག་བྲད་ནདང་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལའི། །སས་བཟུང་གཉམ་ཁྲིང་ ཨཔ ལྩ་བས་ཉེར་བྱསོང་ཉས 


སྙོན་དགེ་བའེ་བཤེས། །ཇི་བཞིནངསེན 
འཛེན་སྟེངས་བཞིའི 


གླུཞངང་འབིན་ཞིང་ །ྤ 


ག་ཨེད་པའི་ལྟ་ 


བ་ཤིས། །བདག་མེདྒ་ལགཔ རབ་ཆ། ཐོང་བའེ་བ ནད་ངོན་གྱི། །ཀྲུཌ་ཇོ་བ་དོན་དམ་ ཁྱངཆུ་བསེམས་ གཉིསྦཀིས། །དོན་གཉིསྣ་ཝུནྲ་ཟུབ་བུང་ཆུབམ ཆག་སྦྲང་པའིེ། མད ངལ མྱགི་རིམ་པཆེ ནམོ་འདིར། །སྲསྭ་ ུ་བཅོས 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བོགས། །མཁས་དངངྡ་རམ་བཞིའི་མཆན་བས་རབ་གསལ་བའི། །ལེགས་པར་བཤྲང་པའི་གྲེགས་བམ ཛོན་བཞངས་པ། །ལེར་ཡང་འཇྱུབང་བ ཅུ་བཞེའི་དགེ་བེད་ལོར། །མཆན་བུའི་འཇུག་ཁུངས་ཚེག་ དོན 
860 ཞོར་འཁྲུལ་སོགཔ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉནཚུལ་ཁྲིམསྨ་ནམྱ་རུལ་ཁིས། །ལན་མཁནུས་ཅིང་དག་ཐིར་ཞིབ་བངིས་ཏེ། །སྒན་ཡོད་གཔསམང་གསར་དྡར་འཛུག་བརྐོས་སོགས། །བཧྫྱརཱནྭ་པདྲ་དཱ་བཞེངས་པའེ་དགུ་ཆོགས 
དཀར། །དང་དང་པདྱ་ཙར་འགྲན པའིའོམཚོལས། །ཐུབ་ ནྭ་ཀུ་དའེ་ཕོནཔོ་ འབྱ་ར་སབཤོག ། ཁྱདཔརངློ་བཟང་རྒྱལང འབཞང་སལ་མཆོག །མཆདཅུ་གསར་སྦྱངང། བཅོ་མའམ དངས་ཝནམཚར། །མཚར་ཐག་སྦང་རུའི་རྒྱུལ་ 
མཆཚན་རབ་བཞད་དག ། དགྲ་ཝན་བཀ འྒྱུད་རིང་ལགསམ་ཉམས་ཤོག །དེ་འཛིན་ཀྱུནྱ་གི་དྲབ་ནྷ་ཏཱ ན་པོ་ཝཱར། །མངནམ བྱ་རུལ་དངང་ཡབྲ་སས་ཞབས་བྙང ཞཅང། གཞན་ཡང མདྒ་ཝ་གཾསཾ་བྷཿཞའ ན་ངག འདུན་སེ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཤང་སྦྲངབྱབ་གེང་འཕེལ་ཤོག་ །དེང་འདིར་འབང་པའི་ཕྱེས་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་། །བྷཾངནཔའི་གསལ་ཐེད་གང་གྲི་ཐྲུག་བྱསིདྱ་ཏཱི། །དགེ་ལེགསའྲབས་བའིངོམཚར་ཡོངསྨ་སིནཏེ། །བསྙན་འགོའི་ཕན་ 


861 ཆུང་མཆོག གྱི་ྱར་བགོབ །འཇིག་ཏིནཀུནྭཏྭ་མི་འདོད་ཉེར་འཚྲ་བལ། །བངྱ་སྦིང་པ་ 


ྨྲ 
ཆྒུ་སྦྱོར་འ ལཾ་ཐོགས་དོན་བཟང་ཡོངས་འཇྲའི་ཝོན། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་པའེཡལ 


ནའདུག་ཧང་། མཆན་ཛུ་འདུག་ཡུལ་དང་། ཆདྷ་ཐག་སོགས་སླེངབྲ་ངོད་སཱ་ཆོགས་ལ་བརེན། སར་ཡངྱ་ཆཱལ་བསུའ 


པི ཏ་མནདན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསབསཔའི་་མཆན་རནཔ་ཆནསཔྟ། 


ཞྭ ནལ་ཕན་ཕྱིར་ཟུགས་ཁུར་ཆོབ 


།རེང་ངང་བཀྲར་སྣིའྱི་རུར་ཨི་འྕགུརབར། བླ་མེད་བྱུང་ 
ཅི ྲ ིརབ་མམ་མ། ཐརྭལིཊ་ཤོག 
ཡདབ་རབྱརས་ཏེ། །ཚོགས་གའིསྨ་སིན་པའི་འབབས་བཟང་གཡུང་ཟ་བ། །སཱ་གྲསམ་དམེད་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཤིག །བའ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བུང་རཱབ་ལྔམ་རིམཆེནམ་ 
འཛིན་པ་ལ ཐུགས་ངསྩེདམིདམན་ 


ངདྲ་སུས གཏང་པད་སྤར ཡཕསང་པར་ 


རྱི ཟོ་བོ་ཆད་འདོམ་པརོག་རརདགོིགས་དང་།འབོ་གོ་བྱགས་དགས་ལགཔསྦང་དཀའམོགསམཿབསོ་གས་ལམའོམ་པརམཛོུ་ཡི་ལའི་ར་ོི གནོན ིནདལགསཔ་བཅས། མིཉག་གཔ་ནསྔཚུ་ལཁིམསཆམྱུལ་ 
ྦ གང་སྤིར་མྱན་རབ་མཁས་བཅཙུན་བཟངང་བཅས་ངེས་པ རྡ་ཞུས་དགྲ་བེད་བཅུགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངབས། དྲེ་ལུགས་མཛོད་དགས་སགས་ལྔ་འོས། ཁཱ ལྔ་འུས་ད་བཞན དལམལ གས་པ རྦ་རུབ་པའི་པརབུང་སོནིཆག་ཞིགདགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསལ་ངོརཿ ཀླུནམྱའཱན་ 
862 ཕུན་པྨདོའིཌ རྒྱལ་ཚང ཅི་ངའཛོན༧ ལྔ་མ་མགྲོན་བཱ་མའིགདན་ས་དགའྲ་འ༣ྭཁི་ཐོག་དོན་གསུམ་པ༧གང་མའི་ལུངགིས་གངས་ལྗོངས་ལགས་གཉིས་བེད་པྲོའ་སེརབྷཏ ཞཔ་འིཛནབེུང་ རཔལ་ཝན་ ནོ་མིནཾ་ཧན་བསསནཔ་དུརྩརས་བླསབ་པ་སྦོང་ཐྲེདརིང བོའ་འདུལ་བའི་གློང 
༣ པའཞོད་དཤང་གར་བདགའ་ལྡན་གའེགེཇུསམཏི པ་ནིརལཛདོཔ་ཱབི་དགེ་གོངཔག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ།ཁིམསམུམ་ཚསགཟིམསམུངནམྱམཔ་ལོ་འདད་བརབ་དག་ལེགས་འཕལ།། ཧ །།ཨོ་ཉཱི། རབ་འབུམས་ཆོགས་གཉིས་དཔལ་ྱིས་བླསད་ 
པའི་ས །མཆནདཔེའརོལ་པས་འོམསམཆོག་གིས། །དངལྟམོའཔ་མཇའདག་མབྱདས་པར།།དོ པ་གཅིག ཞོལྱར་ལབའི བདཔ་རཆོས། །གང་བརལམུཁན་བྱཅ་ཇགཔ་ླནུལ། འུ 
དག་པ ཐོལ་མཚོར་ཡོངས་སྟོན་པའི། །མཛདཔ་ཀུནལས་ཕངྙ་ཏོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོརལོ་ལ་བོར་བའི་གཉེན་པོར་བམརའདེའཕགས། །ཆེར་སིགས་འགྲོ་ལྭ་ཐག་པརབྱར་བའི་མགནོ། །ཉི་མའིགཉིན་སུརདཔལ་ཡི 


༡༄\ _།མུར་པ་ལས། །ལེགས་གདམས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་གུང་ཚད། །གཞལ་བརྡམྱི་མོད་རམ་ཀུན་མའིནཔའི་མུལ། །འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཆེ་ལོང་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སེད་གཉེན་ 
པར་བྱངད་ཁི་བཞི་ཧོངཆོས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ྱིདགོངས་ཟབ་བྲང་དྲ་རི་འིགཏེར། །ཕེ་བས་རྡོ་ཆེའགངན་ཡང་ཧི ང་པོར་བྲུས། །ལེགས་བཤང་གཏིང་མཐའ་དཔོག་དཀའི་དྲང་ངེས་དོན། །ཐུབ་དབངྲསས་མཆོག་ 
ཟབྱ་རུས་གདམས་པའྲེམ ཛོང། །བྱམས་མགོན་འཇམཔཔལ་དྱངངསཀྱིམ ན་པག་བཀའ། །ཉེར་བབསྦྱ་རུལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རརེ། །རྣམ་གཉིས་ལས་ཁོངས་ལྔ་གསབཟང་གངའ་ཀི་འེ། །ཕྱར་བྷུང་ཧིང་ ཇྗེའི་ངྲོང་ 
༈༈བཞུས་པའྱི་ནུན། །དྭག་གཙངརབ་ དཀད ང་འཛུམ་པའཟེར། །ཆེསགསལྱབངཆུབ་ལྭ མྱགྷི་སཱཉཱམརྦངངས། །སྣ་ཆོགས་གབམ བསྡུ་བ ཞམང་ཙམྲད། །གུརཚྷཾ་ཐཆནྱཾརཱལ་ཀྱནམཛད་བྱཟང་ཁུར། །ཡོངས་ 
བླར་མསྦྱརཔ་བགཉིས་པའྭགྱགས་ངའེརིཚེན། ད་ག དྩཔ་ལྱགྙི་སང་བས་ས་གྲསུམ་བརལ། །རུལ་གྲསངམ་ལཱས་ར་ཉིད་འཚངྱ་རུའི་ཐབས། །གསུངས་ཕྱིར་གླནྱ་ཀངཉམས་ལེན་གདམསཔ་མུ །འཁྱེའ་བསྒ་སངས་ 
རྟོགས་ཡོངི་ཇོགས་བྱང་ཆྭབྭ་ལམ། །མ་ནྟསོནཔའྱིརིམཔ་འདི་ལསགང་། །ུད་པརྒྱ་ཆུལ་གུན་དགོངས་པའིམཛོདག་ཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་གསང་ཡི་གེའི་ཟོལ་ཉིདྲད། །ཤར་ལྱ་བུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 


༦ ༦ ཙི 


༦ ཚེ 
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)༦༦ི 







།ཞེས། ། སྙན་པསསཆེན་འདི་ཡང་བྐམལ་ བཟང་བླམབས། །དེ་ཡིངགོངས་དོཊ དོན་མཁས་ ཆུ བ་རྔམ་ པ་བཞིས། །མཆན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལེགས་གངམས་ འཇིང་ཟབམཚོར། ཊཐཱར་ཡང་མཁས་ གྲུང་ཀླུ་དབུང ཅོང་གི དཆོགས 
864 ོལ་ུད་མ་ སཱརངཔངགི་ནོར་བུརབླསན། །འིདིཡི་ཕོགསསྒྲ་དོ་གསུམ་མཛུཔའྱི་ཏེན། །ས་བཔརྱ་བེད་དང་མཐའཡས་ལས་ཅན་ཀུན། །ཇོ་རབས་དགེ་ལན་བསྟན་དང་མི་འབུལ་བར། །ལམ་བཟང་འདིལཡེསྣ་ཚུར་དུ་ 

བོལ ཅུན་ཅིག ། རརིསམཚོན ་དགེ་བ་ ཚད་མེད་གྫདའི་ཛུལ། །ཀུན་མྱུན རྒྱམཚོའི་ཀློང་དུ་ཆབས་ཅིགཾ་ པས་ ཉེ ཤེས་སྒྲིབ་ པའིམཀྲུ་རབྦ་ཡས་ནས། ༽མཉམ་ཉེདཆས་ སཱཱའི་བཿ བཞིན་རས་ངོཿ ངོམ་པར་ཤོག། །འགོ་སེད་གཱུལ་ 
|བ ངྱུརཇཱབ ཐེར་འབུམ ལ། །ངངབ ལིས དགྲལ འྲ་ཁམསྐྱཛ མཆུའི ྒྱུད། ། །མཐའཡས བུ་མང་དམ་ པའི་དངོས་ པྱར། །བདྲ་དྲབ། ཉིདདུ་བཀེ་བའནུས་ཝྡནཔ ༨ཤབ། །བྱད་པའར་གངས ཅནམ ན་གི །ཞབསས ནྲར་རའང་ 
 པོ་ཅག་བྲོམ་ཞིང་ །ངགའ་ཝནཡ་ བུངབ་སེརྱཡིའཁོརབོའ ཀ། རི་གསུམ་སྱ ངགུའི་གཙུག་ནམཛོས་བུརཅིག །ཚངལ་དི་དལ་མདོ་སགས་ ཡཛསྔ་ཇོགས་ ན། །བྷ ན་དབེ། བད་དཔོན་ཡོནམ་ཆོའབ་ས། 
ཉམས པམེང་པར་འཛམ་ བླིང་ཡངས ་པའི་ཁྱོན། །རྫོགས་ལྡན་གསརང དྲག ཉེར རྱས་ཤོག །ཅེས་བུང་ཆུབ་ལམ་འིམ་ཞེ ཆེན་མོམཆན་བ སླགས་ཅིགསུང་སྦ་མའདི་བཞིན་ ཆོག གྲེང་དུ་བཞུགཔ། པའི་སརྟ་རིང་བགེསཟདཆེ་ 


-- < =༡༤༡༩༠༦༧༦༡པ༠༧ཚ 








༤~‹ ༡༩༧༦༧༢༢༢༨༡ོ།༦༧༡༢༣༡༢༧༢༢༩༧༢༢༡པ༢༠༢༧ 
























༦ ཁར་སང མངགས འབང་འུའ་གཟ་༡སས་ པའེ་དགོངས་བཞེད་མད་དྲུ་བུང་བར་བཏེན། རབ་བུང་དཅུ་དུག་པའིཨེ་ཁྱི་ལོརགཞུངས་མཆོག་ནསྦྲསར། 5 
553 5 སི བས་མགོནད ཆོ བོག  ོོི་ངན་མོགས་ཅན་ཡནའདའགཉར་མཛོད་ི ཇུགས ། 7 8 
ཅད གཞི་གསར་བླགནམཛོད་མབས་འདྲག་སྨརའི་མང་ཅན་ཆིས་པས་བའྲལ་དན། ༣ 1 .- ༥ རར 

སང ། ྦ ༤ 


ཏས ¬ 
༡༩ 





༡༤ ༥ 


རེ ༢༤ 






¿=== ¬ 
༧ ༄། །འཇམ་མཁོན་བསྟན་སྲངདམ་ན་ཆོས་བྱི་རྒྱལ 


་འཚམས།༨༨པས༩༧༧༤ ༤༧༧༧༠༦༨༤༤ 





༡༠6༠ ༠༅། །སྭ་ཉི་ འཇྲས་ངཔལ་སིང་པོའི་བཞེང་གཞུང་གྣའི་ཆུན། །མཁས་མང་ནམ་དྱ་པོད་ལམདུ་འཕེམས་ 
ང་འེ་མཆ ན། །གཅེ གཏུ་ལྕའུལ་བཚངས མུ་ལ་ཆངས་ པའི་ཀླང་། །འཕྲལ་དཔ ར་བངའྱབུང་རལ པའྲེ་ཁོང་འདརལྱརལ། །ྒ 
འདིརའབངཁེགསྱ་ངས་འོ་མཚོའྲིརབས་ཝང་ཡང་། །མཁས་སྩཾའཕགས ཡོངས་ཀྱས་འདུ་བྱགང་པའེ། །སེཔཞའེ་ངགེ་ 
ཚགསྱམཚོར་མཉམ་འུག་པས། །མི་ཟདནམམ་ཁ་རེམམཐར་བ་ལ་བའི་མཐུས། །འབྲོནམསནོར་ཛུའཉན་བཟང་ 
རྩེམ བརྒྱད་ངེ་ །འངི་སྣང་རྟག འཛེནཁེན་པའི་རུ་ཁོལ་ཁ ཁཞིང་། །ངནའགོའི་སེང་པ་ རྫོགཔའྲི་བང་དོར་ལ། །མཆོག་གདྦ་མ་སྦྱབ་། 
དྲ་འཛིན་པས་གཞོལ གྱུག །འདོང་ཧཱང ཆོངས་པའེལ་སྐ་ཏས་ཡོངས བླསན་པའེ། །མི བཟང་སེང་པའེ་གྲངང་ང་ འཕྲོག་མཱུང་ 
ངེ མདས སམས །ཐུབ་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡེ ང་ལ་མཛེས་རུར་ཅིག །སིང་པརཉམ་བག་མཐའ་ཁས་མ་ 
ནན་འྲའོ། །གཏན བདར་བྲའི བའི་གཞན་ཕན་ཉག བསམ་བྱཾཨ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོང་མཆོག་མི ༠9 འ་པུལ་ཆེན་པོས། །ཤུན 
བཟང་བང་ཆེན་བོང་དུ་བྔར རིངྱ་གཱར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྟ གྲ་བག་ དྭག་མཛད་ཟུར་པདགྲེ་མོང་ངག་དབང་བཟོད་པ་ལགས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ 


རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་འཕྲལ་དཔར་དུ་བཏབ་ པའེ་ད་པར་ཐུང་སྨོན་ཚིགས་ ཅིག་དགས་ཞེས་བླགལ་བ་བཞན་ཡོངས་འཕིན་བྱ་བ བྱང་མྔལ་ མིང་པས་ཐུན་བའ།། ད 


